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জগন্মোহন তর্কালঙ্কার কৃত 
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সৃটীপত্র 
বিষয় পৃষ্ঠা বিষয় 
প্রাতঃকৃত্য ৯. চৌরগণেশন্যাস 
গুরুচিন্তা ২. ৯৯)কুশুলিনীর ধ্যানান্তর 
(০১) নিত্যকর্্ম কি.কি এবং (১০) অজপাজপ সমর্পণের বধ্যাদি 
তাহার প্রমাণ ২. এধড়ঙগন্যাস 
কোন্‌ কোন্দ্রব্য ভোজন করিয়া হসস্থরূপ 
নিত্যকম্ম করিতে পারা যায় হস খ্যান 
তদ্বিষয়ে প্রমাণ ১. প্রাতঃকৃত্যান্তে প্রার্থনা 
(২) প্রাতঃকৃত্য না করিয়া কোন অজ্াপাভাপ সমর্পণ 
কর্মে অধিকারহয়না ১ অজপাজপ সঙ্কলপ 
তে)্রা্ামূহূর্ত নির্ণয় ১. হাসের পুনধ্যানি 
প্রাতঃকৃত্যের কাল ও স্থান ২. পৃথিবী প্রণাম 
পতিত প্রাতঃ কৃত্যের প্রায়শ্চিত্ত ২ (১১) শিব বিষয়ে প্রার্থনা 
গুরুর মানস পুজা ৩. বিষুবিষয়ে প্রার্থনা 
()শুরু ধ্যান ২. ্ীরামচন্্র বিষয়ে 
স্ত্রী গুরু ধ্যান ৪. (১২) পুংদেবতা বিষয়ে 
শুরু প্রণাম ৪. মুবপ্রক্ষালনমন্ত 
ধ্যানকালে উপাস্য ভেদে ক্রোডে প্রাতঃকত্য সংস্কৃতাংশের তাৎপর্য 
হস্ত স্থাপনের নিয়ম ৪  (১৩)কুলবৃক্ষ 
কুলকৃণুলিনীচিন্তাও উত্থাপন ৫ জপসমর্পণওমঙ্ত্েরঅর্থ ৪, 
(৫)স্্রীুরু প্রণাম ৪  গুরুপ্রণাম মন্ত্রের অর্থ 
৬্)গুরু স্তোত্রও শ্রীগুর স্তোত্র গুরুষ্যানের অর্থ 
(বে) কুসুলিনী ব্যান ৫ গুরুত্োত্রের অর্থ 
)কুলকুণুলিনী চিন্তা ও উত্থাপন  কুলকুমুলিনীখ্যানের অর্থ 
প্রকারান্তর ষট্চক্রের রেখাচিত্র 
কুল গুরুগণের নাম ধ্যান ৬ অজ্পপা সম্থদ্ধে উপদেশ 
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বিষয় পৃষ্টা 
সংক্ষেপ অজপা ১৫ 
হংসধ্যানের অর্থ ১৫ 
অজপাজপ সমর্পণ এবং হস পুন 


ধ্যানের (পরদিনের জন্য)অর্থ ১৬ 
স্ত্রীদেবতার জপসমর্পনমন্ত্র ১৭ 


প্রার্থনা মন্ত্রুলির অর্থ ১৭ 
সন্ধ্যা ৯৮ 
(১৫) ভিলকধারণ বিধিও ত্রিপুণ্ড১৮ 
জাতিভেদে তিলক বিধি ১৮ 
জলাশয়ে সন্ধ্যাদি করিলে 
তিলকবিধি ১৯ 
সোহহংস্সান ১৯ 
অসমর্থপক্ষে যৌগিক ত্রান ১৯ 
ষড়বিখঙ্সাল ২০. 
প্রকারান্তর মানস সমান ২০ 
পতিত সন্ধায় প্রায়শ্চিত্ত :+২০ 
সংক্ষেপ সন্ধ)- ২০ 
সন্ধ্যালোপে কর্তব্য ২১ 
বৈদিক নিষিদ্ধ দিবসে তস্তোক্ত 
সন্ধ্যাবিধি ২১ 
(১৬) আচমন বিধি ২১ 
(৭) শিখাবন্ধন ২২ 
(৮)জীবৎ পিতৃকের তর্পণ বিধি ২৩ 


২) 


বিষয় 


(২২১)্ত্ী,শৃদ্র ও দেবতাভেদে 


(২৩) শ্রীমদেকজটার সন্ধ্যায় 
বিশেষ বিধি 
উগ্রতারা বিষয়ে বিশেষ বিধি 


যাগমণ্ডপ প্রবেশ দ্বার পূজা 
(বিষয়ে উপদেশ 


পূজার পূর্বকৃত্য বিষয়ে উপদেশ 


১৯) দেবতাদিগের ভৈরব নিরাপণ ২৩ মন্্রান 


(২০) পুরদবতার তর্পণ ২৪ 


তরিস্ধ্যায তর্পণ বিধি ২৪ 
ূ্্যাঘোর মন ২৪ 
্বী,শৃঙ্দের প্রণব ও স্থাহার স্থলে 

উ্চার্থয মন্ত্র ২৫ 


(২৫) বেদোক্ত বা তন্বোক্ত আচ- 
মলের ছারা বাহ্যাভ্া্তর পবিত্র 
হয় কেন? তাহার কারণ 


পৃষ্ঠা 


২৫ 
২৫ 


বিষয় পৃষ্ঠা 
(২৬) প্রত্যেক দেবীর দ্বার দেবতা 
প্‌জা ৩৯ 
সূর্য্য ও অন্যান্য বিষয়ে 
(২৭) কোন্‌ পদ অগ্রসর করিয়া 
গৃহপ্রবেশ বিধেয়, তদ্ধিষয়ে 
উপদেশ 
(২৮)বিকীরণ দ্রব্য 
(২৯) প্রকারাস্তর বিকীরণ মন্ত্র 
(৩০) শবাসনা, অন্পূ্ণ প্রভৃতি 
পৃজায় আসনোপরি কিমন্ত্ 
লিখিতে হয় 
(৩১) বৈষ্যবে গুরুপঘচক 
(২) নিক্ম্ছনবিি 
(৩৩) পগল্শুদ্ধি প্রমাণ 
(৩৪) বহিষপ্রাকার চিন্তা 
(৫) প্রাণায়াম বিধি 
(৩৬) ভৃততুদ্ধি 
(৩৭) প্রাণায়াম, ভূতশুদ্ধি ও 
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বিষয় পৃষ্ঠা 
কোন বিশ্ববৃক্ষের পত্র পূজায় প্রশস্ত ৬৯ 
বিন্বপত্র ঘৌত করিবারনিয়ম ৬৯ 
চর্ণবিন্বপত্রে ও ছয়মাস পথ্যষ্িত 
পত্রে পূজা হয়, প্রমাণ ৬৯ 
বিন্বপত্র চয়ন মন্ত্র ৬৯ 
কোন্‌ কোন্‌ দিনে বিশ্বপত্র চয়ণ 
নিষেধ ৬৯ 
বিশ্বমূলমাহাত্্য ৬৯ 
দুব্বার গর্ভমোচন নিষেধ ৭০ 
কোন্‌ কর্ম্মে কয়পত্র দৃব্বাবিধি ৭০ 
:দুর্বাচয়ননিষেধবিধি . ৭০ 
একত্রে দুইটি শিবপৃজা নিষেধ ৭০ 
্রাহ্মণাদি বর্ণভেদে পার্থিব শিব 
গঠন বিষয়ে মৃদ্তিকার বর্ণনিরূপণ৭১, 
্রাহ্মণাদি বর্ণভেদে মৃস্তিকার 


বিষয় পৃষ্ঠা 
(৪০) শিব স্থাপন বিষয়ে আধার 

নির্ণয় ৭৩ 
শিব স্থাপন বিষে দিক্নির্ণয ৭৩ 
(৪১) অস্ান্তরে নির্্মাপাদির মন্ত্রণ৪ 
শিবের ঝধ্যাদি ৭৪ 


(৪২) ্াস বিষয়ে অদগুলিনিয়মণ৪ 
গোলকন্যাস ৭৫ 
শ্রীকণ্ঠাদি মাতৃকান্যাসে ঝধ্যাদি৭৫ 
ষড়ন্যাস ৭৬ 
ব্যাপকন্যাস নদ 
মতান্তরে ঝষ্যাদিন্যাস ৭ 
(৪৩) দেবতা ভেদে ড়ঙমুগ্রার 

বিভিন্রতা। নন 
_বৈষ্ঞবের ষড়ঙগমুদ্রা ৭৭ 


৭৯ 
তক্্যাস ৭৯ 

৮৩০ 
(88) ধ্যানের অর্থ এবং খ্যানান্তর৮০ 
(8৫) মানস পৃজা ৮০ 
অর্থাস্থাপন, শবে শিব, দু ও 
সৃযোর অর্থাস্থাপননিষেধ ৮১ 
(৪৬)শিবের স্ানবিষয়ে বিশেষ 
বিখি 


৮১ 


(৭) শিবরারে অর্থ্য বিষয়ে 


৫৪৯) স্নানমন্ত্রের অর্থ এবং 

তুলসী চয়নমন্ত্ ৬৭ 
কোন্‌ কোন্‌ দিনে তুলসীচয়ন 
নিষেধ 


নারায়ণের ধ্যান ও অর্থ ৮ 
এ সংক্ষিপ্ত তব ৮৬ 
এ নীচে এবং উপরে তুলসী 
'দিবার নিয়ম ৮৮ 
সাধারণতঃ সমূদায় দেবতার 
পৃজানিয়ম ৮৮ 
লক্ষ্ীধ্যান ও পৃজাপ্রকার  ৮৯,৯১ 
গণেশ ধ্যান ও পূজা প্রকার এবং 
প্রণাম ও আর্থ 
বাস্তপুরুষধ্যান ও পুজাপ্রকার 
সূর্যাধ্যান ও পৃজাপ্রকার 
মনসার ধ্যান এ 
গঙ্গার ধ্যান এ 
মঙ্গলচণ্তীর 
সরস্বতীর এ 
শীতলার এ 
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বিষয় পৃষ্ঠা 
শ্রীকৃষ্ণ পূজা ৯২ 
প্রাণায়াম ৯২ 
(৫১) শ্রীকৃষ্ঃপূজায় প্রাণায়ামের 
নিয়ম ৯৩ 
৫২) প্রত্যেক পীঠন্যাস . ৯৩ 
৫৩) সৃষ্টি, স্থিতি ও সহহতিন্যাসের 
নিরম ৯৪ 
দশতত্ুত্াস সেষ্টি্রেস) ৯৫ 
দশতক্ন্যাসস্থিতিক্রম ৯৬ 
দশতকযাস সংহারক্রম ৯৬ 
বিভুতিপঞ্জর ন্যাস দশাঙ্গন্যাস ৯৭ 
পঞ্ষা্ন্যাস ৯ 
ব্যাপকন্যাস ৯৮ 
ধ্যান ৯৮ 
অর্থস্থাপন ৯৮ 
রাধিকার ধ্যান ১০০ 
শ্ীরাখাকষ্চ ফুগলমৃর্তিপৃজা ১০১ 


(৬৩) টস্থাপন বিষিও প্রয়োগ ১০৬ 
৬৬৪) দক্ষিণকালিকার প্রত্যেক 
'পীঠ দেবতাব ্যাস ১০৭ 
তস্োক্ত পঞ্ষপল্পৰ ও নবরন্ের 
প্রমাণ ১০৭ 
()দক্ষিশকাজসিকার প১ক্তি 
ন্যাস ৯৩৮ 
খব্যাদিল্যাস ১০৮ 
(৬১) অঙন্যাতর সুজা ১০৯৮ 
কর ও অজন্যাস ১০৮ 


বিষয় 
সংক্ষেপ যোঢ়া 
বীজজন্যাস 
তব্ন্যাস 
স্ী-শূদ্ের প্রণব ও স্বাহাস্থলে 
উজ্চর্যয মনত 
৬৭) ষো়ান্যাস 
ব্যাপকন্যাসের নিয়ম 
৬৬৮) শ্যানাস্তর 
ডে৯) বিশেষ মানস পৃজা ও 
ব্যাখ্যা ১১১ 
দানার্থস্থাপন ১১৬ 
(৭০) বিলোমার্থা স্থাপন ও তাহার 
কার্ধা ১১৬ 
উহার অসমর্থ পক্ষেৰিত্ি ১১৭. 
রহস্য পৃজায় উহার অনাবশ্যকতা ১১৭ 
(১) অাদ্রিব্য ১১৭ 
৭২)সড়ঙ্গ দেবতার শ্রাতযকের 
পুজা ১১৮ 
৩) শক্তিপৃজার যন্ত্র ও আধার 
"নিম 


৯৯৬ 
শালগ্রামের উপর শববাহিনী 
দেবীর পৃজানিষেধ ১১৮ 
(5) শ্রত্যেক লীঠদেবতার পুজা ১১৬ 
(৭৫) দক্ষিণ কালিকার প্রত্যেক 


৬) 


বিষয় পৃষ্ঠা 
দশোপচার পূজা ১২১ 
(৭৮) ঘোড়শোপচার নির্ণয় ১২১ 
আসনদানের মন্ত্র বিধি ও প্রার্থনা ১২২ 
উপচার সমূদায় কিরূপভাবে অর্পণ 
করিতে হইবে তাহার বিধি ২২৩ 
সমন্ত দ্রব্যের অধিষঠত্রী দেবতা 
নির্ণয় ১২৩ 
উপচার সধ্যে বিহিত আসন 
নির্ণয় ১২৩ 
স্বাগত প্রশ্ন ৯২৩ 
পাদ্যদান ৯১২৩ 
পাদযবয নির্য় ১২৪ 
অর্থদান ২২৪ 
'আচমনীয় দাল ১৪ 
এজ্রব্য নির্ণয় ও কোন্‌ কোন্‌ সময় 
'দিতে হইবে তাহার নিয়ম ১২৪ 
মধুপর্ক দাল ১২৫ 
বা নির্ণয় ও পাত্র-পরিমাণ 
নির্ণয় ১২৫ 
মধুপর্ক আচ্ছাদনবিথি ১২৫ 
পুনরাচমনীয় দান ১২৫ 
খজব্য ওমদ্ত্েবিশেষ ১২৫ 
স্ানীয় দান ১২৫ 
এ ব্য ওন্ ি্ণয় ১২৬ 
বিহিতাবিহিত বস্ত্রনিরূপণ 
বন্্রদান ১২৬ 
সিন্দুরদান ১২৭ 
ষজ্জোপবীত দান ১২৭ 
'আভরণ দান ১২৭ 


৭) 


বিষয় পৃষ্ঠা বিষ পৃষ্ঠা 
'আতরগনির ১২৬ স্ুলের বিহিত ও নিষিদ্ধ উপকরণ 
উপভূষণ বিধি ১২৬ এবিসি ভন্ুল ৩৩ 
গন্ধাদান ১২৫ পজ্োপকরণের অভাবে কর্তব্য ১৩৪ 
এতদ্িষয়ে ব্য নিরূপণ বিখি- পূজাঙ্গ তর্গণ ১০৪ 
নিষেধাদি ও গদ্ধা্ক নিরূপণ (৯) আবরণ পুজান শীপাদুকা 
ওমুভ্রা ৯২৭ পদ প্রয়োগ ১০৫ 
পুষ্প ও বিন্বপত্র দান ১২৭ দক্ষিণকালিকার আকরণ পূজায় 
দেবতা ভেদে নিষিদ্ধ ও বিহিত ড়স পৃজা ৯০৫. 
পৃষ্প ১২৮ আবরণপূজায় দিশ্নিরপণ ১৩৬ 
অভাবে নিষিদ্ধ পৃষ্পে পৃজাবিধি ১২৯ দক্ষিণকালিকার গুরুল্পংক্তি পূজা ৯৩৩৬ 
দুর্বার আবশ্যকতা এবং প্রমাণাদি ১২৯ প্তদশ ঘোগিনীর ধ্যান ও পুজা ৯৩৭ 
দেবতার কোন্‌ স্থানে পৃষ্পাদি দান রাঙ্যাদাস্টশ্তিরখ্যান ও পৃজা১৩৭, 
১৩০ 'অসিতাঙ্াদাট্ট ভৈরবের ধ্যান 
পুস্প বিস্পত্রাদি বিপ্কাপতাবে ও পুজা চে 
আর্পণ করিতে হইবে ৯৩০ ইন্্রাদি দশদিকমপালের পৃজা ১৩৯ 
অঞ্জলিদানে পথ্যুষিত পুষ্পে অস্্পূজা ১৩৯ 
দোষাভাব ১৩০ মহাকালের ব্যান সৃজা ১৩ 
ধুপদান ১৩০ এ অক্পূজা ১৪০ 
দীপদান ১১৩১ দেব্যন্ত্র পূজা ১৪০ 
নৈবেদ্য নিবেদন ১৩১ (৮১) অন্সনিবেদন ১৪০ 
এ পাত্র ও উপকরণ ১৩২ বলিপ্রদান ১৪১ 
ভিন্ন ভিন্ন প্রকার নৈবেদ্য স্থাপন ছাগবলি ১৪১ 
স্থান ১৩২ নীরাজন প্রকার ১৪২ 
'নৈবেদ্য অর্চনা, আচ্ছাদন ও নিত্যহোম ১৪৩ 
তদুপরিজপবিষি ১৩২ ৮২) সংক্ষেপ হোম ৯৪৪ 
এ নিবেদনান্তেসমর্পণমন্জর ১৩৩ (ভিলক দান মন ১৪৭ 
অকপব্ঞ্জনাদি নিবেদন ১৩৩ ূর্ণপাতর উৎসর্গ ৯৪৭ 
পানার্থোদক দান ১৩৩ কুশু পরিমাণ ও তাহার 
তাস্থুল নিবেদন ১৩৩ স্থাপনের দিক্‌ ১৪৭ 


৬) 


বিষয় পৃষ্ঠা বিষয় পৃষ্ঠা 

কৃত যন্ত্র ন্কিত করিবার বিধি ১৪৮ কালীপৃজার সংস্কৃত অংশের 
হোমনব্য এবং তাহার পরিমাণ ১৪৮ তাৎপর্য্য ১৫৬ 
ৰহির অবস্থাভেদ ১৪৯ ধ্যানের অর্থ ১৫৭ 
অগলির মস্তক, নেত্র,জিহাদি নির্ণয়, করাল বদনাং ইত্যাদি ধ্যানের 
তন্স্থলে হোমের ফলাফল ১৪৯ অর্থ ১৫৭ 
অগ্নি বিসর্জনান্তে প্রার্থনা ১৪৯ মহাকাল ভৈরব ধ্যানের অর্থ ১৫৮ 
(৮৩) জপ সমর্পণ বিধি ১৫০ দেবী প্রণাম মন্ত্রের অর্থ ১৫৯ 
নিতাপৃজায় জপ সংখ্যা ১৫১ যদ্্তং ভক্তিভাবেন ইত্যাদি প্রার্থনা 
স্বব কবচ পাঠনিয়ম ১৫১ মন্ত্রের তাৎপর্য্য ১৫৯ 
প্রদক্ষিণ বিধি ১৫১ ইতঃপর্কং ইত্যাদি আত্মসমর্পণ মন্ত্রের 
(বিলোমার্থা সমর্পণ ১৫২ অর্থ ১৫৯ 
প্রণাম মন্ত্র ১৫৩ তিষ্ঠতিষ্ঠ পরেস্থানে ইত্যাদি 
অস্টা্গ ও পদ্ধাঙ্গপ্রণামবিষি ১৫৩ মনা ১৬০ 
পরগামান্তরে প্রার্থনা ১৫৩ (বিশেধার্থয ও সামান্যার্ঘ্য আর্পণের 
আত্মসমর্পণ ১৫৩ স্থান ১৬০ 
৮৪) বিসর্জন বিখি ১৫৩ তারা এবংঅন্যান্য দেবীপুজা 
পুজা সক্দেত ১৫৩ সম্থদ্ধে জ্ঞাতব্য ১৬৯ 
উচ্ছিষ্ট চাণ্যালিনী পূজা ১৫৪ তারাপৃজা ১৬৩ 
(৮৩) নিষ্মাল্যৰাসিনী শেষিকা, পীঠচিন্তা ১৬৩ 
উদ্ি্ট মাতদী এবং উচছিটচাগ্ালিনী শঃপুজা ৯৩ 

নারতেদে একই দেবতা ১৫৪ তারার ভূতুদ্ধিতেবিশেষ ১৬৪ 
ও খ্যানও পূজা মন ১৫৫ ধ্যান 5৫ 
দিবসে কতবার পুজা কর্তব্য এবং ৮৬) দানর্থে একজটা ও 

অসামর্থব্যবস্থা ১৫৫ ঈলসরন্বতী পক্ষে বড়ঙপূজা ১৬৫ 
অসমর্থ পক্ষে পাঁচ প্রকার অর্থের উপর পূজার মন্ত্র ১৬৬ 

চে ৮৮৭) তারাপৃজার 

নিত্য কার্য পতিত হইলে সা ১৬৬ 

্রায়সচি্ত এবং স্টাপন্ন অর ও বাহামাড়ক 

অবস্থায় কর্তব্য ১৫৬ টি সর 


কামেশ্বরের ধ্যান ও পূজা ১৯৬ 
পদ্যাবন্তু শিবের খ্যান ও মঙ্জ ১৮৭ 
(৯৮) মহাবিদ্যার ভৈরব নির্ণয় ১৮৭ 


০) 


বিষয় পৃষ্ঠা 
ত্রিপুরার হোমেবিশেষ ১৮৮ 
ত্রিপুরার জপে এবং জ্পসমর্পণে 
বিশেষ নিয়ম ১৮৮ 
ত্রিপুরার ধ্যানেরঅর্থ . ১৮৮ 
কামেশ্বর এবং পদ্ষাবক্তশিব 
ধ্যানের অর্থ ১৮৯ 
জগস্ধাত্রী দরগাপৃজা ১৯০ 
(৯৯) পীঠন্যাস ১৯০ 
দেবীর ন্যাস ও ধ্যান ১৯১ 
শে দুগারি অর্্য স্থাপন নিষেষ১৯১ 
১০০) পীঠপৃজা ১৯২ 
(৯০১) আবরণ পূজা ১৯৩ 
নীলকষ্ঠ শিবের ধ্যান ও পৃজা ১৯৫ 
দেবীর এবং নীলকণ্ঠ শিবের 
ধ্যানের অর্থ ১৯৬ 
অন্নপূর্ণা পুজা ১৯৭ 
সন্ধ্যা এবং সামান্যকাণ্ডে বিশে ৯৯৭, 
বিশ্বেস্বর পৃজা বিহেয় ১৯৮ 
০০৩) পীঃন্যাস ১৯৮ 
(১০৪) অক্রদাকল্লোক্ত বডজন্যাস১৯৯ 
শক্তিন্যাস ১৯৯ 
দেবীর ধ্যান ১৯৯ 
১০৬) পীঠপৃজা ২০০ 
(১০৭)আবরণপৃজা ২০৯ 
দশবন্তূ শিবের খ্যান ও পৃজা২০২ 
অন্নপূর্ণা এবং দশবত স্মিক্বের 
ফ্যানের অর্থ ২০২ 
ভূুবনেনথরী পুজা ২৩৩ 
১০৯) পীঠপৃজা ২৩৪ 
(০০৯)আবরণপৃজা ২০৪ 


বিষয় পৃষ্ঠা 
ত্র্কশিবের ধ্যানও পূজা ২০৫ 
ভূবনেম্বরী এবং ত্রন্থক শিব 
ধ্যানের অর্থ ২০৬ 
প্রচণ্ড চণ্ডিকা পূজা ২০৭ 
১০) পীঠন্যাস ২০৭ 
(১৯১) ছিন্মস্তার মন্ত্রঘোঢা ২০৮ 
খ্যানও খ্যানাস্তর ২০৮ 
অন্য ধ্যান ২০৯ 
যতিদিগের খ্যান ২০৯ 
ধ্যানান্তর ২০৯ 
ধ্যান ব্যতীত ছিন্নমন্তার পৃজা 
নিষেধ ২০৯ 
(১১৩) অর্থে ষডঙ্গ পূজা ২১০ 
১১৪) আবরণ পৃজা ২১০. 
কালরুদ্রের ধ্যান ও পূজা ২১১. 
ছিননম্তা ও কালরুদ্র ধ্যানের আর্থ ২১২ 
লক্্ীপৃজা ২১৪ 
১১৫)পীঠন্যাস ২১৪ 
(১১৬) লীঠপুজা ২১৫ 
(১৭৭) আবরণ পূজা ২২৬ 
বিষুধ্যান ও পূজা ২১৫ 
ল্মীর চত্রক্ষর মঞ্তরও ধ্যান ২১৬ 
লক্ষী এবংবিষ্ুখ্যানের অর্থ ২১৭ 
মহালঙ্্মী পূজা ২১৭ 
মহালগ্ী ধ্যান ২১৮ 
দেবীর পীঠচিন্তা ও খ্যান রহস্য ২১৮ 
আবরণ পুজা ২২০ 
বিষুরখ্যান ও পুজা ২২১ 
মহালক্্ী ও বি ্যানের অর্থ ২২১ 


০) 


বিষয় পৃষ্ঠা 
মহিষমদিনী পূজা ২২২ 
(১২১)অর্থযপাত্রবিচার ২২২ 
(১২৩) আবরণ দেবতা পৃন্ধা ২২২ 
খ্যানের অর্থ ২২৫ 
দুর্গাপূজা ২২৫ 
(১২৬) আবরণ পূজা ২২৬ 
ধ্যানের অর্থ ২২৭ 
জয়দুর্গ পূজা ২২৮ 
ধ্যানের অর্থ ২২৯ 
ত্রিপুরভৈরবী পৃজা ২২৯ 
আবরণ পৃজা ২২৯ 
দক্ষিণামূর্তিভৈরব ধ্যান ও পূজা ২৩৩ 
দেবীর এবং ভৈরবের ধ্যানের 
অর্থ ২৩৪. 
ধূমাবতী পূজা ২৩৪ 
ধ্যানের অর্থ ২৩৫ 
বগলামুখী পুজা ২৩৫ 
আবরণ পুজা ২৩৭ 
একবক্তু মেহারুভ্র) ধ্যান ও 
প্‌জা ৩৩৮ 
দেবীর ও ভৈরব ধ্যানের অর্থ ২৩৯ 
মাতঙ্গিপূজা ২৪০ 
ধ্যানের অর্থ ২৪০ 
আবরণ পূজা ২৪১ 
মতঙ্গশিব পূজা ২৪১ 
পরমা পূজা ২৪২ 
পরণায়াসে বিশেষ ২৪২ 
ধ্যান ও অর্থ ২৪২ 
শোধন মন্ত্র ও অর্থ ২৪৩ 
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০২) 


গুরু পাত্রাদি স্থাপন 
পাত্র স্থাপনের স্থান নির্ণয় ও সপ্ত,পক্ষ বাত্রিপাত্র কল্পে কোন 
কোন পাত্র স্থাপন বিখেয ্ 
শ্রকারাম্তর গুরু পাত্রাদি স্থাপনা .. 


কোন পাছে কাহার তর্ন ও কিকার্থ। হইবে তিজপণ 
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প্রথম পাত্র বন্দনা ও স্থীকার মন্ত্র .. 
পাত্রবিশেষে শুদ্ধি নিরূপণ ও কতিগয় নিয়ম 
চক্রমহ্যে উচ্ছিষ্ট বিচার প্রসঙ্গ ... 

কোন্‌ পাত্র গ্রহানান্তত কিকার্য্য করিতে হইবে 
পুনঃ পাত্র বন্দনা 
শক্তির প্রসাদ গ্রহণ বিধিও প্রসাদদনমন্্ 
বীরের প্াত্স্থ কারণ প্রসাদদান ও গ্রহণের অবৈধতা ... 
শক্তির প্রসাদপ্্রহণ বিচার 

সাধকের শু্ধ প্রসাদ বিচার ও চস বব পবিত্রতা 
পুনঃ পাত্র বন্দনা রর নি 
্রকারাস্তর পাত্র বন্দনা নম 

পদ্ম বিধি, তৎপ্রতিনিঘি ও তততযগা্তে চর বিসক্ন 


॥ 
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০৪) 


চক্রস্ধেত রর 
গুরু সন্ধেত, মন্ত্র সক্ধেত ও নাম সন্বেত 
সময়াচার সঙ্কেত ্ 
পাত্র শীতল ও শাস্তি নদ 
পাদোদক পান মন্ত্র টি 
দক্ষিণান্ত ও কতিপয় নিয়ম. ... 
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৬৬ 
৬ 
৬৪ 


নিত্য পূজা পদ্ধতিঃ (১) । 


প্রাতঃকৃত্যম্‌ । (২) | 


রঙ্গে মুহুর্তে উদ্থায় শয্যায়ামেব বদ্ধপদ্মাসনঃ স্ত্তিকাসনস্থো (৩) 


(১) শ্রতি স্মৃতি পুরাণাদিতে অধ্যাপন (বরহ্ষযজ্ঞ). তর্পণ (পিডৃযজ্ঞ) 
হোম (দেবঘজ্), বলি (ভূতযজ্ঞ) ও অতিথিপৃ্ (নৃযভ), এই 
পঞ্চযজ্ঞের নিতাতা উল্লিখিত হইয়াছে মনুতে আছে, অধ্যাপনং 
বক্ষমজ্ঞর পিতৃষজ্ঞন্তু তর্পণং। হোমো দেবো বলিভৌতো 
নৃযজ্ঞোহতিথিপূজনং ৷ এই পঞ্চ যজ্ঞ দক্ষিণাচারের দাধকদিগের অবশ্য 
কর্তব্য; পরন্তু বামাভাবে যাহারা উপাসনাদি করেন. তাহাদের সন্ধ্যা 
তর্পণাদিতেই উক্ত কার্ধ্য সিদ্ধ হয় । পঞ্চ-যজ্জের অনুষ্ঠানেও ক্ষতি নাই 
যথা কালিকাপুরাণে - পঞ্চযজ্ান্নবা কর্মাযৎ কৃষ্যাছ' বামপূজনে অনান্য 
পুজাভাগং হি যতো গৃহাতি বামিকা | যঃ পৃজয়েৎ বামভাবৈর্ন তস্য 
খণশোধনং। পিতৃদেবনরাদীনাং জায়তে ন কদাচন - 
ইক্ষুরস. জল. দুধ, তাম্থুল ফল ও উষধসেবন করিয়াও নিত্যবর্ম্মাদি 
করিতে পারা যায় যথা গোভিল. ইক্ষুবাপঃ পয়শ্চৈক তাম্ুলং 
ফলমৌযষধম । ভক্ষয়িভা তু কর্তব্যা স্নানদ্গানাদিকাক্রিয়া ॥ 
কালিকাপুরাণে, পত্রং পুষ্পঞ্চ তাস্ষুলং ভেষজতেন কল্পিতং 
কণাদিপিক্পলখৈঃব ফলং ভুক্ত ত্রিয়াঞ্চরে ॥ 

২) প্রাতঃকৃত্য না করিলে অন্যান্য নিত্য বা কামযাদি পূজায় 
অধিকার হয় না। অন্যান্য পূজা করিলে তাহার ফলও হয় না। যথা 
গৌতমীয়তন্ত্রে, - ইদানীং পূর্বকৃতাঞ্চ প্রসঙ্গাৎ কথয়ামি তে: যৎ 
কত্বাধিকারিতাং যাতি মন্ত্র্রা্চনাদিয়ু; যেন বিনা ন সিদ্ধি সযান্নরকং 
প্রতিপদ্যতে ॥ যামলে, প্রাতঃকৃতামকৃতা তু যো দেবীং ভক্তিতো যজেৎ 
নিস্ফলং তস্য পুজা স্যাচ্ছৌচহীনা যথা ক্রিয়া 

৩)। ছ্বো দান্ডো রাত্রিশেষে তু ত্রাহ্গং মুহ্র্তকং বিদুঃ: ততো 
রৌদমুহ্ত্ত উদয়াৎ প্া্রবেরিতি ॥ অর্থাৎ সূর্যোদয়ের অব্যবহিত পূর্ব 


দুই দন্ড .. 


ই নিতাপূজাপদ্ধতিঃ। 

বা শিরস্থাধোমুখ-সহস্রদল কমল-কর্ণিকান্তর্গত উদ্দমুখ-দ্বাদশার্ণ-সরসী- 
রুহোপরিস্থিত-শরদিন্দুসুন্দর-পূর্ণচন্দ্রমন্ডলান্তরগত-হংসপীঠে নিষণণং 
নিজগুরুৎ শুরুবর্ণং শুক্লালস্কারত্ষি৩ং দ্বিভুজং বরাভয়করং শশাস্তং * 
প্রকাশস্থরূপং শ্বেতমাল্যানুলেপনং স্থবামোরুস্থিতয়া রক্তবর্ণয়া গুরুপত্থী 
রূপয়া বামকরধৃতরাক্তোৎপলয়া শক্ত্যা দক্ষিণহস্তগৃহীতকলেবরং দ্বিনয়নং 
পরমশিবস্থরুপং বিচিন্তয (৪) তৎপাদযুগলপীয়ুষধারয়া স্ছদেহমভিষিক্তঞ্চ 


(৪৮ আট চল্িশ মিনিট) রৌদ্রযমুহুর্ত এবং এই রৌদ্রামুহর্তের পূর্ব 
দুই দন্ড ব্রাহ্ম মুহুর্ত । সুর্যেযাদয়ের পৃবের্বের এই চারিদন্ড কালকে 
অরুণোদয়ও বলে : ইহার প্রথম দুই দন্ডে প্রাতঃকৃত্য করিয়া অবশেষে 
এ অরুণোদয়েই প্রাতঃম্্ান বিধেয় । যথা ক্বন্দপুরাণে.-উদয়াৎ প্রাক 
চততন্ত নাড়িকা অরুণোদয়ঃ : তত্র স্নানং প্রশস্তং স্যাত্তদ্ি পুণ্যতমং 
স্মৃতমা৷ নাড়িকা_দন্ড 

কোন কোন তন্ত্রে আছে, শয্যা হইতে গাত্রোথান করিয়া শয্যাতেই 
উপবিষ্ট হইয়া প্রাতঃকৃত্য করিবে । কোন তত্ত্রে আছে, শয্যা হইতে 
উখিত হইয়া বস্ত্র পরিত/গ পূর্ণ আসনে উপবিষ্ট হইয়া প্রাতঃকুত্য 
করিবে : কোন তন্ত্র আছে বিনুংত্র পরিত্যাগের পর প্রাতঃকৃত্য করিবে 
এতৎ সমুদায়ের মীমাংসা এই যে, নিদ্রাত্যাগের পর উত্তর পুর্ব বা 
শুরুর অভিমুখে শয্যাতে উপবিষ্ট হইয়াই প্রাতঃকৃত্য করিতে হইবে 
পরন্ত যদি বহিগমনাদির বেগ উপস্থিত হয়, তাহা হইলে অথে বিনুদ্রাদি 
ত্যাগ করিয়া সেই অপবিত্র বস্ত্র পরিত্যাগ পূর্বক আসনে উপঝিষ্ট হইয়া 
প্রাঃকৃত্য করিবে । যদি কেহ ্রাহ্গমুহর্তে অর্থাৎ অরুণোদয়ের পূর্ব 
উঠিতে না পারেন, তাহা হইলে সূর্য্যোদয়ের সময় বা পরেও এ পতিত 


৪) ।গুরুধ্যান যথা শ্যামারহস্যে-শুদ্স্কটিকসঙ্কাশং শু্ধাক্ষটোম- 
।পদ্ধানুলেপনং শাস্তং বরাভয়করাম্তুজম। মন্দস্মিতং নিজগুরুং 


প্রাতঃকৃতাম্‌। চি 
বিচিন্ত্য পূর্ণাভিিক্তস্থলে শ্রীপাদুকামুষ্চা্যয শ্রীঅমুকানন্দনাথং গুরনং 
পুজয়ামি ইতি ম্মরেৎ। অভিষেকদ্যভাবে প্রকৃতনামপূর্বকং গুরুৎ স্মরেৎ 
অথ মানসপৃজা। পূর্ণাভিষিক্তপক্ষে পাদুকামন্ত্মুঙ্চার্ধ্য অনভিষিক্তপক্ষে 
অথবা অসমর্থপক্ষে এং ইতি মন্ত্রমুচ্চার্য্য (উভয়হস্ত-কনিষ্ঠাভ্যাম 
অন্ুষ্ঠযোগেন শিরসি) লং পৃথ্যাত্রকং গন্ধং সশক্তিক শ্রীগুরবে সমর্পয়ামি 
নমঃ । (শিরসি উভয়হস্তঅস্ুষ্ঠ্যাত্যাং তর্জর্নী-যোগেন) হং আকাশাত্রকং 
পুষ্পং সশক্তিকশ্রীগুরবে সমর্পয়ামি নমঃ । (তথৈব উভয়হস্ত-তঙ্জ্ীভ্যাম 
অঙ্গুষ্ঠযোগেন) যং বাহ্কাত্বকং ধূপং সশক্তিক শ্রীগুরবে সমর্পয়ামি নমঃ 
(এবং উভয়হস্ত-মধামাভ্যাম অঙ্গুষ্ঠযোগেন) রং বহ্যাত্বকং দীপং 
সশক্তিকশ্রীগুরবে সমর্পয়ামি নমঃ এবম্‌. 


লোকিতমৃ। বামোরুশক্তিসংযুক্তং শুর্লাভরণভূষিতমূ । স্বশক্যা দক্ষহস্তে 
ন্‌ ধৃতচারুকলেবরম ॥ বামে ধৃতোৎপালায়াস্চ সুরক্তায়াঃ সুশোভনম 
পরানন্দ- রসোল্সাসলোচনদ্বয়পন্কজমুচ নীলতন্তরোক্ত ধ্যান যথা 
সহম্দলপন্কজে সকল শীতরস্মিপ্রভং বরাভয়করাম্মুজং 
[বিমলগন্ধপুষ্পম্বরমূ। পসন্নবদনেক্ষণং সকলদেবতারুপিনং “এরেচ্হিরসি 
হংসগং তদভিধানপূর্ববং গুরুম ॥ সদগুরুধ্যান যথা 'ব্হ্ষান্দং পরমসুখলং 
কেবলং জ্ঞানমূর্তিং দন্দাতীতং গগণসদৃশং তত্তমস্যাদিলক্ষম্‌ ' একং 
নিত্যং বিমলচলং সর্বদা সাক্ষিভূতং ভাবাতীতং ত্রিগুণরহিতং সপশুরুং 
তং নমামি। ধ্যানান্তর যথা: সহস্রারে মহাপদ্ধে প্রাতঃ শিরসি নির্মল 
পৃর্ণেন্দুমন্ডলে যুক্তে শুদ্ধস্কটিকসন্মিভেঃ গন্ধুন্ুলেপিতং শান্তং 
বরদাভয়পাণিকম্‌ মন্দস্মিতং নিজগুরুং কারুণ্যেন বিলোকিতম্‌ : খরিয়য়া 
দক্ষহস্তেন ধূতচারুকলেবরম : বামে ধূতোৎপলায়াম্চ সুরন্ধায়াঃ 
সুশোভনমা। অন্যচ্চ। সহস্রদল পদ্মস্থমস্তরাত্মানমুজ্জলম্‌ : ভস্যোপরি 
নাদবিন্দোর্মধ্যে সিংহাসনোজ্জলে। তত্র নিজগুরুং নিত্যং 
রজতাচলসন্িভম্॥ বীরাসন সমাসীনং সবর্বাভরণভূষিতম্‌ ' 
শুরুমাল্যান্থরধরং বরদাভয়পাশিনম্‌ । বামোরুশস্তিসহিতং 
কারদণ্যোনাবলোকিতম্‌ । প্রিয়য়া সব্যহস্তেন ধৃতচারুকলেবরম্‌। 
বামেনোৎপর্লধারিণ্যা রক্তাভরণভ্ষয়া। জ্ঞানানন্দসমাযুক্তং 
স্মরেত্তননামপূরর্বকমা। ইতি । (সদগুরু ধ্যানের অর্থ ১২পুঃ ।)......... 


৪ নিতাপৃজাপদ্ধতিঃ। 

উভয়হস্ত অনামিকাভ্যাম অঙ্গুষ্ঠযোগেন) বং অমৃতাত্বকং নৈবেদাং 
সশক্তিক-শ্রীগুরবে সমর্পয়ামি নমঃ। (এবং মুগ্মি কৃতাগ্জলিঃ) এং 
সর্ব্বাত্রকং তাচ্ছুলং সশক্তিক -শ্রীগুরবে সমর্পয়ামি নমঃ। ইতি 
উপচারদানে সর্ধরর.“...মু্ধি যুদ্রাং নিষোজয়েৎ।" অথ শ্রীপাদুকাং 
(অনভিষিক্তস্্র এং ইতি মন্ত্রং) যথাশক্তি জনতা গুহ্যাতিগুহ্যাগোস্তা তুম 
গৃহাণাম্মৎ কতং জপম সিদ্ধির্ভবতু মে দেব তৃৎ প্রসাদান্ুহেশ্বর ৷ 
ইতি - জপৎ সমর্পা প্রণমেদ যথা, অখন্ডমন্ডজলাকারং ব্যাপ্ত যেন চরাচরম 

তৎপদং দর্শিতং যেন তশ্ৈ শ্রীগুরগবে নমঃ অজ্ঞানতিমিরান্দদা 
জ্রানাগুণশলাকয়া । চকথুরুন্নীলিতং যেন তশ্যৈ শ্রীগুরবে নমঃ । নমোহস্ত 
ভরবে তশ্ৈ ইষ্টদেবস্থরুপিণে  যসা বাগমৃতং হন্তি বিষং 
সংসারসংজ্ঞকমা (৫) সমর্থন্চেৎ গুরুস্ত্োত্রং পঠেৎ (৬) 


স্ত্ীগুরগধ্যান যথা, সহস্রারে মহাপদ্ধে কিগুন্কগণশোভিতে । 
প্রফুন্ুপদ্রপত্রাক্ষীং ঘণপীনপায়োধরাম প্রসন্ুবদনাং ক্ষীণমধ্যাং 
ধ্যায়েচ্ছিবাং গুরণম্‌ :. পদ্থরাগসমাভাসাং রক্তবন্ত্রসুশোভনাম॥ 
বক্তকঙ্কণপাণিঞ্ রক্তনুপুরশোভিতাম্‌ । স্থলপদ্মপ্রতীকাশ- 
পাদপন্লবশোভিতাম্॥ শরদিন্দু প্রতীকাশ রক্তোভ্তাসিতকুন্ডলাম্‌ ॥ 
স্বনাথবামভাগস্থাং বরাভয়করাছুজাম্‌ ; স্ত্ীগুরুর ধ্যানান্তর যথা - 
তরুণাক্ুণ কষ্াভাং কবষ্ণাপুর্ণলোচনাম ।॥ বরাভয়করাং শান্তাং স্মরামি 
নবগৌরবীম্‌ ॥ ইতি । 

সকতরি নাভির সমীপে বামহান্তোপরি দক্ষিণ হস্ত স্থাপন করিয়া ধ্যান 
করিতে হয়। কিন্তু তারা উপাসকের পক্ষে ইহার বিপরীত, অর্থাৎ 
দক্ষিণহস্তোপরিবামহস্ত স্থাপণ করিতে হইবে। পরস্ত্র সাধারণ নিয়ম 
এই যে, পুংদেবতার ধ্যানকালে বামহস্তের উপরি দক্ষিণ হক্য এবং স্্ী- 
দেবতার ধ্যান কালে দক্ষিণ হস্তের উপরি বামহ্ত স্থাপন করিতে হয়। 

৫)। স্্রীগুরুপ্রণাম যথা, - 
জ্ঞানবিজ্ঞানদাত্রী চ তো শ্রীগুরবে নমঃ। 

৬)। গুরুত্তোতর। ও নমন্তরভাং মহামন্ত্দায়িনে শিবরূপিণে ্রহ্ষজ্ঞান- 


খ্রাতঃকৃত্যম্‌। ৫ 

অথ কুলকুন্ডলিনীং ধায়েং (৭) যথা গুরোরাজ্ঞাং গৃহীত্বা, 
মৃলাধারপদ্ম-কর্ণি কাস্থত্রিকোণান্তর্গত-ন্য়ন্ু 
প্রসুপগ্ুভ্জগাকীরাংসার্ত্রিবলয়াং চৈতন্যরাপিণীং তড়িন্সিভাং 
মুণালতন্তকল্লাম ইষ্টদেবতা স্বরূপাং কুলকুন্ডলিনীং যং রং ইতি মন্ত্াভ্যাং 
পবন-দহন-যোগাৎ হুস্কারেণ চ সচৈতন্যাং বিধায়, হংসঃ ইতি মন্ত্রেণ 
ডথাপা ব্রহ্ষবর্তীনা পরম, 


প্রকাশায় সংসারদুঃখতারিণে ॥ অতিসৌম্যায় দিব্যায় 
বীরায়াজ্ঞানহারিণে । নমান্তে কুলনাথায় কুলকোলীনাদায়িনে 
শিবতন্বপ্রকাশায় (শিবতত্প্রবোধায়) ব্রহ্মতত্তপ্রকাশিনে । নমন্তে গুরবে 
তুভ্যং সাধকাভয়দায়িনে॥ অনাচারাচার- ভাববোধায় ভাবহেতবে 
ভাবাভাববিণিম্ুক্ত-মুক্তিদাত্রে নমোনমঃয নমস্তে শল্গবে তুভ্যং 
দিব্যভাবপ্রকাশিনে । জ্ঞানানন্দস্বর্পায় বিভবায় নমোনমঃ॥ শিবায় 
শক্তিনাথায় সচিচদানন্দরুপিণে । কামরুপায় কামায় 
কমিকেলিকলাত্মনে॥ কুলপুজোপদেশায় কুলাচারস্থরূপিণে । 
আরক্তনিজতচ্ছক্তি বামভাগ-বিভূতয়ো৷ নমান্তেহস্্র মহেশায় নমস্তেহস্ত 
নমোনমঃ। ইদং স্তোত্রং পঠেন্িতাং সাধকো গুরুদিম্মুখঃ। প্রাতরুখায় 
দেবেশি ততো বিপঢা শ্রসীদতি॥ কুলসম্ভবপৃজায়ামাদৌ যো নল 
পঠেদিদম্‌। বিফলা তস্য পূজা স্যাদভিচারায় কল্পাতে৷ ইতি কুজিকাতন্ত্রে 
গুরুস্তোত্রং সমাপ্তম। (তাৎপর্যা ১২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য) 

্রীগুরুত্তরোত্র | - ও নমত্তে দেবদেবেশি লমন্তে হরপূজ্জিতে । 
বহ্মবিদ্যান্থরূপায়ৈ তো নিত্যং নমোনম$ঢ অজ্ঞানতিমিরান্ধস্য 
জ্ঞানাঞ্জনশলাকয়া। যয়া চক্ষুরুন্্ীলিতং তস্য নিত্যং নমোনমঃ] 
ভববন্ধনপাশস্য তারিণী জননী পরা । জ্ঞালদা মোক্ষদা লিত্যা তস্যৈ 
নিত্যং নমোনমঃ। শ্রীনাথবামভাগস্থা সদয়া সুরপূজিতা। সদা 
বিজ্ঞানদাত্রী চ তস্যে নিত্যং নমোনম$ ॥ সহজ্জারে মহাপছে 
সদানন্পন্বরূপিনী । মহাযমোক্ষগ্রদা দেবী তস্যৈ নিত্যং নমোনমঃ ॥ 


৬ নিতাপৃজাপদ্ধতিঃ। 
শিবে সমাযোজ্য তয়োঃ সামরস্যং বিভাবা আত্মানং সামরসন 
তেজোময়ং সন্িস্তয়েৎ। অথ ব্রিপুরসুন্দরীস্থরূপয়া রক্তবর্ণয়া গুরুশক্তযা 
যুক্তং পরমশিবস্থরূপং গুরুং ধ্যায়েৎ। অভিষিক্তশ্চেৎ সহস্রারাবস্থিত- 
চন্দ্রমন্ডলে কুলগুরূনপি স্মরেৎ (৮)। 

অথ পরমশিবসামরস্যেনামৃতপুতাং কুলকুন্ডলিনীং মূলাধারে সমানীয় 
স্বাসং ত্যজেৎ (৯) ইষ্টদেবতাগ্রণামমন্ত্রেণ তাং প্রণমেচচ । 

অথ চৌরগণেশন্যাসঃ। তর প্রথমং হৃদয়ে ক্রোং ইতি দশধা জত্বা 
যথাস্থানে দশধা একধা বা তত্তং মন্ত্র, জপেৎ -থা - দক্ষনেত্রে তরী হী। 


তাম। বিদ্যুৎকোটীপ্রভাং দেবীং বিচিত্রবসনান্থিতাম। শূঙ্গারাদি-রসোল্লাসাং 
সবর্বদা কারণপ্রিয়াম্॥ ধ্যানান্তর যথা, ধ্যায়েৎ কুর্ডলিনীং দেবীং 
স্বযনুলিঙ্গসংস্থিতাষ্‌। শ্যামাং (সুন্দরীবিষয়ে 'রক্তাং') সুক্ষাং সৃষ্টিরূপাং 
ৃষ্িস্থিতিলয়াত্যাকাম্‌ : বিশ্বাতীতাং জ্ঞানরূপাং চিন্তযেদুক্ধরূপিণীম্‌ঃ 

(৮)। প্রকারান্ত্রর যথা,-মূলাধারেহরুনচতুষ্দলে ত্রিকোণং ধ্যাত্বা তৎ- 
ত্রিকোণরেখায়াং ভ্রমন্তং কামং স্ফুরদালার্কবর্ণং সত্ত্বরজন্তমোগুণাক্রান্তং 
বিন্দু সপ্গিত্তা তন্মধ্যে কুন্ডলিনীশক্িং চৈতন্যকূপিনীৎ তড়িন্নিভাং 
মৃণালতম্ত্কল্পাং পরসুপ্তভূজগাকারাং সার্ছাত্রিবলয়েন সংস্থিতাং মনোদণ্ডং 
হস্তীকৃত্য উতথাপ্য হুকারেণ হংসঃ ইতি মন্ত্েণ গুরুপদিষ্মার্গেণ মুলাধারাং 
স্বাধিষ্ঠান মণিপুরকানাহতবিশুদবাজ্ঞাখ্য ষট্চক্রভেদক্রমেণ শিরস্থাধোমুখ- 
সহস্রদলকমলং নীত্বা আত্মানং চিন্তয়েখ। ততরসথ-চনদরমনডলাদ্িগলিতামৃত- 
ধারায়া রক্তবর্ণময়ীং তাং কুন্ডলিনীং সন্তর্প্য তাত্রেব তশ্প্রভায়াং কুলগুরুন 
ধ্যায়েখ্।। 

কুলগুরুগণের নাম ধ্যান যথা প্রহাদানন্দনাথঞ্চ সনকানন্দনাথকম। : 
কুমারনন্দনাঞ্চ বশিষ্ঠানন্দনাথকমূ। ক্রোধানন্দ সুখানন্দৌ ধ্যানানন্দং 
ততঃ পরম্‌। বোধানস্পং ততশ্চৈব ধ্যায়েৎ কুলমুখোপয়ি। 

- পরামৃতরসোল্লাস-হৃদয়াঘর্ণলোচনাঃ ৷ কুলালিঙ্গনসস্ভিন্ন চুর্ণিতাশেষ- 

তামসাঃ ॥ কুলশিষ্যৈঃ পরিবৃতাঃ পূর্ণান্তঃকরণোদ্যতাঃ। বরাভয়করা$ 
সবের্ধ কুলতন্তরার্থবাদিনঃ। ইতি। 

-৯। তথা চ শ্রুতিঃ। প্রকাশমানাং প্রথমে প্রয়াণে প্রতিপ্রয়াণেহপ্য- 
ম্তায়মানাং। অন্তঃপদব্যামনুসঞ্চরস্তীমানন্দরূপামবলাং প্রপদ্যো৷ 
মহানুক্সপথ 


প্রাতঃকৃতাম্‌। ৭ 
বামনেত্রে ্ী হী: দক্ষকর্ণে রী বামকর্ণেী সী । দক্ষনাসাপুটে 
হু কু বামনাসাপুটে হু হু. মুখে ত্র রী: লাতৌ ক্লী। লিসমূলে হেসীঃ 
গুহ্যে ব্বু। ভ্রুমধো হুঁ; ইতি একাদশস্থানে একাদশবীজং ন্যসু 
সমর্থশ্চেদম্মিন্নে সময়ে অজপাজপসমর্পণং কুয্যার (১০) 

অথ ইষ্টদ্ঙাং ধ্যাত্া যথাশক্তি মনসা সংপৃজ্য ইস্টমন্ত্রং যথাশক্তি 
জনতা জপং সমর্গয প্রণমেৎ সামধা্চেৎ ইষ্টদেবতা স্তবকবচমপি পঠেৎ 
জপকালে প্রাণায়ামস্যাবশ্যকতাপি দৃশযতে : ততঃ কৃতাগ্তলিঃ....... 


্ান্তরান্তরান্তরগামিনীম! উদ্ধগমনকালেতু মহা তেজময়ীং স্মরেৎ 
প্রতিপ্রয়াণকালে তু সুধাধারাভিরাপ্রুতাম [ 

(১০)। অথ অজপাজপসমর্পণং যথা। অস্য (প্রণবন্ততৃমুদাত্তঃ স্থর 
ইত্যেবম্‌) অজপাগায়ত্রীমন্ত্রসা হংসঃঝফিঃ অবাক্তগায়ত্রীচছন্দঃ 
পরমহংসো দেবতা হং বীজং সঃ শক্তিঃ সোহহং কীলকং পরাত্গ্রীতয়ে 
উচ্ছাসনিশ্বাসাভ্যাং ষটশতাধিকৈকবিংশতিসহস্র অজপাজপসমর্পণেন 
মোক্ষপ্রাপ্তয়ে বিনিয়োগঃ॥ শিরসি হংসঃ ঝষয়ে নমঃ। মুখে 
অব্যক্তগায়্রীচ্ছন্দসে লম$।.হৃদি পরমহৎসায় দেবতায়ৈ নমঃ 
মূলাধারে হং বীজায় নমঃ পাদয়োঃ সঃ শক্তয়ে নমঃ সর্ববঙ্গে সোহহং 
কীলকায় নমঃ । 

ষড়ঙ্গন্যাস। ও হংসাং সৃর্য্যাত্খণে তেজোবত্যে শক্তয়ে ভ্বদয়ায় 
স্বাহা। ও হংসীং সোমাতুনে প্রভাশক্তয়ে শিরসে স্থাহা। ও হংসৃং 
নিরঞ্নাত্মনে অবিদ্যাশক্তয়ে শিখায় স্থাহা। ও হংসৈং নিরাভাসাত্নে 
মায়াশক্তয়ে কবচায় স্বাহা । ও হংসৌং অনস্তাত্বানে(অব্যক্তাতুনে) ঈক্ষণ- 
শ্তনেত্রত্রয়ায়বৌষটা। ও হংসঃ অন্তান্তনে জ্ঞানশক্তয়ে অস্্রায় ফট : 

অথ হংসম্বরূপ যথা.-হংকারঃ শিবরূপেণ সঃকারঃ শক্তিরুচ্যতে । 
হংসো হংসেতি যো মন্ত্রো জীবো জপতি সর্বদা -হংসো গণেশো 
বিধিরেব হংসো হংসো হরিহ্সময়স্চ শানুঃ। হংসো হি জীবো গুরুরেব 
হংসো হংসোহহগাত্মা পরমার্থূপঃ ।(হং কারো নির্গষে পোক্তঃ সঃ 


অথ হংসধ্যানং যথা গমাগমন্থং গমনাদিশ্ণ্যং চিরপরুপং তিমিরান্ত 
কারং। পশ্যামি তং সর্বজন প্রধানং নমামি হংসং পরমার্থ-রূপমৃয ইতি । 


৮ নিতাগৃজাপদ্ধতিঃ। 
রার্থয়েৎ যথা। ও ব্রেলোকাচৈতনাময়ি ব্রিশক্ে শ্রীবিশ্বমাত... 


অথ ষটশতাধিকৈকবিংশতিসহস্রসংখ্যকমজপাং ক্রমেণ গণেশাদৌ নিবেদয়েৎ ! 
তত্র প্রথমং মূলাধারে গণেশং ধ্যায়েৎ, -ব শষ স দলযুক্তে সমাগাধারপন্ে 
তরুণমরদ্ণগাত্রং  বারণাসাং ব্রিনেত্রম। অভয়বরদহন্তং 
চারুপাশাঙ্কুশোদাৎকররূচিরসমনাং, চিন্তয়েদাদিমূর্তিম। (অভয়বরদহস্তং 
সিদ্ধিলক্ষ্যা সমেতং দধত বরদমূর্তিং ভাবয়েচ্্রী গণেশম॥ ইতি চ পাঠান্ত- 
রম 1) ততো নিবেদয়েছ্। 

মূলাধারমণ্ডপে ্র্ণবর্ণচতুর্দলপদ্ধে দ্রুতসৌবর্ণবর্ণ-বাদিসান্ত-চতুব্র্ণন্থিতে 
গায়নত্রীসহিতায় রক্তবর্ণায় গণনাথায় ষট্শতসংখামজপাজপমহং সমর্পয়ামি 
শম্ত। 

স্বধিষ্ঠানে ব্রহ্ষাণং ধ্যায়েৎ, -ব ভ ম য র ল - সংক্ৈরক্ষরৈঃ কৃণ্তপদলে, 
(ব ভ ম যর ল-যুক্তং লিঙ্গমূলস্থপদ্মে ইতি চ পাঠঃ) সুরুচিমুপদিষ্টে পঙ্কজৈঃ 
সম্নিধানম। অভয়বরদহস্তং কুন্ডিকাং চাক্ষামালাং- দধতমমলমুর্তি চিতযেদিশব- 
যোনিম ॥ 

স্বাধিষ্টানমন্ডপে বিদ্রুমণিভে বিদ্বাৎপুঞ্প্রভাত-বাদিলাস্তঘড়্বর্ণান্িতে 
ষড়দলপদ্ধে সাবিস্রীসহিতায় ব্রক্ষণে অজপামন্ত্রং ষটসহস্রমহং সমর্পংয়ামি 
নমঃ। 

মণিপুরে বিষ্ুং ধ্যায়েৎ, ডাঃ ফাল্ত গতৈঃ-প্রকল্পিতদলে পদ্দে নিবিষ্টং 
হরিং মার্তদ্যুতিমাদিপুরুষমজং নারায়ণং চিনুয়ম । হস্তনাস্তগদারিশঙ্ককমলং 
পীতাম্বরং কৌন্রংশ্রীবৎসাহ্কিতমিন্্রনীল-সদৃশং ধ্যায়েজ্জগন্মোহনম | 

মণিপুরমন্ডুপে সুনীলপ্রনডে মহানীলপ্রভ ডাদি ফান্ত দশবর্ণ বিভুষিতে 
দশদল পদ্নে লক্ষীসহিতায় বিষ্ঞবে ঘট্সহস্রমজপাজপমহং সমর্পয়ামি নমঃ 

অনাহতে শিবং ধ্যায়েৎ।-কাদো ঠ্টান্তগতৈঃ প্রকল্পিত দলে পক্কেরুহে 
পার্বতীকান্ং পূর্ণশশাঙ্ককোটি সদৃশং শরখ্াং কণার্সোজ্জবলম্‌। শাস্ং টক্ষমূগা 
ভয়াম্পদকরং নাগাদিভূষোজ্জুলং খৈবেয়াঙ্গদহারকুন্ডলধরং চ্ানবরং চিন্তয়েৎ। 


প্রাতঃকৃতযম্‌। নম 
ভর্বদাজ্জয়ৈব। প্রাতঃ সমুখায় তব শ্রিয়ার্থং সংসারযাত্রামনুবর্তরিষ্ে (১১)। 
জানামি ধর্মং ন চ মে প্রবৃত্তি জ্ঞানাম্াধর্্ং ন চ মে............. 


বিশ্ুদ্ধমন্ডপে ধুম্রবর্ণে রক্তবর্ণ-অকারাদি অঃকারান্তবোড়শস্থরন্থিতে 
ষোড়শদলপদ্দে প্রাণশক্তিসহিতায় জীবাত্মনে সহস্রসংখ্যমজপাজপমহং 
সমর্পয়ামি নমঃ 

আজ্ঞাচক্রে গুরুধ্যানম-হক্ষর্ণদ্য়চারুপত্রকমলে দিব্যে ভগৎ-কারণে, 
বিশ্বোতীর্ণমনেকদেহনিলয়ং সবচ্ছন্দমাত্েচ্ছয়া তততদযোগ্যতয়া স্থদেশিকতনুং 
ভাবৈকসচ্চিনায়ং প্রত্যক্ষক্ষিরবিগ্রহং গুরুবরং ধ্যায়েৎ পরং দৈবতম £ 

আজ্ঞামন্ডপে বিদ্যুৎপুণ্নিভে শুভ্র-হক্ষবর্ণান্থিতে দ্বিদলপদ্ধে মায়াসহিত 
গুরুমুর্তযে একসহস্রমজপাজপমহং সমর্পয়ামি নমঃ; 

সহস্রারে পরমাত্মধ্যানং যথা, - বিশ্বব্যাপিনমাদিদেবমমলং নিত্যং পরং 
নিক্ষলং নিত্যোদদ্ধসহস্রপত্রকমলে লিপাচ্ষবৈষ্মর্ডিতে। নিত্যানন্দমনন্তপূর্ণ- 
পরচিৎসা্ুত্তাকং ্ব্তানমনুপবিশাকহরে সচে্দতঃ সর্বতঃ ॥ 

্রক্ষর্ত্রমন্ডপে কর্পরাভে নানাবর্ণোজ্ঞল-দলবিভূষিতে 
নানাবর্ণসমুদয়োজ্জুলে সহস্রারে মোক্ষবীজান্তিকা বিদযাশজিসহিতায় 
পরমাত্মনে একসহস্রমজপাজপমহং লমপংয়ামি নমঃ ॥ ইতি জপং সমর্ণয 
আষ্টোত্তরশতসংখ্যং 'হংসঃ' ইতি অজপাজপং কৃরযাৎ। (সংক্ষেপ অজপা, ১৫ 
পৃষ্ঠায় দ্রঃ) 

(তন্তরবিশেষে বিশোষন্ত, - আজ্জামন্পে বিদ্যৎপগ্রনিতেশুত্র-হক্ব্ণাস্থিতে 
দ্বিদলপদ্দে মায়াসহিতপরমাত্রানে একসহস্রমজপাজপমহং সমপয়ামি নমঃ! 
কষরন্তরমন্ডপে কপ্পুরাভে নানাবর্ণোজ্ুল-দলবিভূষিতে নানাবর্ণ- 
বর্ণসমূদয়োজ্জলে সহস্রারে. নাদবিন্দুপরিস্থিত-্রক্ষরূপ-সশক্তিকগুরবে 
একসহস্রসংখ্য-মজপাজপমহং সমরপয়ামি নমঃ ইতোবং ক্রম 
কথিত তত কোষাক্িনুতেতরাবিদ্যোপাসকপরম । অত সাম্প্রদায়িক 
পরম। “সঙ্পরদায়বিহীনানাং ফলং ন স্যানাহেশ্বরি” ইতি।) 

যট্শতাবিকেকবিংশতিসহস্জপেন পরদেবতারপত্রীপরমেশ্রঃ রীতা 
ইতি মনসা সংকল্প পুনঃ পরদিনার্থং হংসস্য ধান কৃর্যাৎ যথা, আরাখয়ামি 
মণিসন্লিভমাত্মলিঙগং মায়াপুবীহাদয়পন্ধজসরিবিষট। শ্রদ্ধা 
বগাহং নিতাং সমাধিকুসুমৈরপুনর্বায়॥ ইতি। (অর্থ ১৬ পৃঃ) 

(১১)। শিববিষয়ে তু, ও ত্রেলোকঃ 


ঠঃ 


১৩ নিত্যপুজাপন্ধতিঃ। 

নিবৃত্তিঃ। ত্ুয়া হৃযীকেশি হৃদিস্থাযা মে (১২) যথা নিযুক্তোহস্মিতথা 
করোমি। (আত্ানং বন্ষময়ং বিভাব্য) অহং দেবো ন চান্যোহস্মি 
বরদ্ষেবাহং ন শোকভাক। সচ্চিদানন্দরূপোহহং নিত্যমুক্তস্থভাববান্‌ । 
ততঃ সমুদ্রমেখলে দেবি পর্ববতস্তনমন্ডলে। বিষ্টুপতি নমস্ততভযং 
পাদস্পশর্ ক্ষমস্থ মে ॥ ধারণৎ পোষণ স্বত্তো ভূতানাং দেবি সর্বদা । 
তেন সত্যেন মাং পাহি পাশান্মোচয় ধারিণি ॥ ইতি কৃতাুলিঃ সম্প্রার্থা, 
ওঁ প্রিয়দত্তায় ভূবে নমঃ, “ইতি প্রার্থয়িতবা ধরাং শ্থাসযুক্তং পাদং 
নিধাপয়েৎ।' ততো বহির্গত্বা (অভিষিক্তশ্চেৎ) ও নমস্তে কুলবৃক্ষেতাঃ 
সব্ববপাপ-বিমুক্তয়ে। শুভং বিধেহি মে নিত্যং............. 


প্রাতঃ সমুথায় তব শ্রিয়ার্থং সংসারযাত্রামনুবর্তয়িষো ॥ সংসারমায়ামনু- 
বর্তমানো তদাজ্ঞয়া শঙ্কর দেবদেব। স্পদ্ধাতিরস্কার কলিপ্রমাদাৎ ভয়ানি 
মাং মাভিভবস্থু নাথ বৈষ্ণব পক্ষে তু শ্রীশক্কর তুচ্চরণাজ্ঞয়ৈব' ইত্যত্র 
*শ্রীবিষ্ধো নাথ ভবদাজ্জয়ৈব" ইতি বিশেষ? । 
শ্রী বাামচন্্রচরণার্পিতচিত্ত্, 'শরীয়াম রাম জয় রাম জয় জয়" ইতি 
তারবব্রক্ষ নাম উচ্চার্্যপ্রার্থয়েৎ - প্রাতঃ স্মরামি দিননায়কবংশভূষং 
বেদান্তবেদ্যমভয়ং কৃতরাজবেশং বৈদেহিলক্ষানযুতং ভ্বনাভিরাম! 
সংসারসর্পগরলোপশমায় রামং। প্রাতঃ স্মরামি চরিতং দুরিতং নিহস্ত 
রামস্য তস্য পলতক্ষকৃতান্তকস্য। যঃ সিদ্ধুবন্ধকথয়া ভববন্ধহস্তা রাজ্যং 
তনোতি চ বিভীষণরাজ্যদাতা । প্রাতঃ করোমি কলিকল্মষনাশ কর্ম 
তচ্ছর্মদং ভবতু ভক্তিকরং পরং মে। অন্তরস্থিতেন সুখভানচিদাত্রকেন 
রামেণ রাজ-(রম্য) গ্তরুদেহবতা নিযুক্তঃ। শ্লোকত্রয়ং যঃ পঠতি প্রভাতে 
৪ । আয়ু শ্রিয়ং কীর্তিমমনম্তসৌখ্যং লব্ধা চিরং 
রামপদং স এতি। পুবর্থ ত্যক্তরাজ্যো ব্যচরদনুবনং পদ্মপত্যাংপ্রিয়ায়াঃ 
পাশিস্পরশাক্ষমোগণানুজিতপথিরুজো যো হবীন্্রানুজেন। বৈরৃপ্যাৎ 
শুর্পণখ্যা ত্িয্বিরহর্ধারোপিততর*বিগগ্রসতদ্ধিবরবদ্ধসেতৃঃ খলবদহনঃ 
কোশলোন্দ্রোহবতান্নঃ ইতি স্মরণং। 


' (0২)। পুংদেবতা পক্ষে, “তুয়া হৃধীকেশি হাদিস্থয়া মে” 
রা হবীকেশ হতেন” হইবে... হা মে এই হলে, 


ক ৪৯ 
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কুলবৃক্ষায় তে নমঃ 1" ইতি মন্ত্েণ কুলবৃক্ষমেকং (১৩) কুমারীং শক্তিং বা 
দৃষ্টা ইঞ্টদেবতা প্রণামমন্ত্েণ প্রণম্য মলমুত্রত্যাগ দক্তধাবনাদিকং কুর্যাৎ। 
মুখত্রক্ষালনমন্তন্ত, ক্লীং কামদেবায় সর্বজন প্রয়ায স্থাহা (নমঃ) ইতি .... 


(১৩) । কুলবৃক্ষ যথা । রেবতীতন্দ্ে- হরিতকী তথা ধারী 
নিশবাশ্বথ কদস্বকাঃ । ডুমুরু্বটবি্বৌ চ তিস্তিড়ী নবমঃ স্মৃতঃ ] কুলকা্টাদিকং 
দেবি হোমার্থঞ্চ সমাহরেখ। ইতি। কুলাচ্চনদীপিকায় - 
স্লেম্মাতককরপ্াক্ষনি্াস্থথ হরীততী । বিন্বো বটোডুমবরৌ চ চিঞ্ষেতি দশ তে 
ম্তাঃ॥ তনত্সারে শ্লেম্মাতককরঞ্ চ বিশ্বাশ্বথ কদস্ককাঃ । নিছ্ছো বটোডুহুরৌ 
চ ধাত্রী চিঞ্চা দশ স্মৃতা ॥ 

সংস্কৃতাংশের তাৎপর্য) -ব্রাঙ্গ মুহুর্তে (অর্থাৎ সূর্ধোযাদয়ের ৯৬ মিঃ 
পরে, ৩ চীকা দেখুন) উঠিয়া শব্যাতেই, পদ্াসন, সবস্তিকাসল অথবা অন্য 
যে কোন প্রকার আসনে উপবিশট হইয়া প্রাতকৃত্য করিবেন প্রথমেই 


মন) উচ্চারণ করিয়া “সশকিক শ্রীমুকানন্দনাথং গুরুৎ পৃজয়ামি।” এই 
প্রকার চিন্তা করিয়া গুরুধ্যান (৪ীকা) পূর্বক মনসাপৃজা করিবেন । 
মনসাপূজা প্রণালী মূলে স্পষ্ট ভাবেই লিখিত আছে। অথবা মলে মনে খখা 
অভিলষিত দ্রব্য ্থারা গুরুপৃজা করিলেও মানসপূজার ফল হয়। (৩৮) 


১২ নিতাপূজাপদ্ধতিঃ। 
ইহাকে জপ সমর্পণ বলে। গু্যাতিগুহ্য গো তং ইত্যাদি জপসমর্পণ মন্ত্রের 
অর্থ-দেব! তুমি গুহ্য বিষয় হইতে অতীব গুহ্রুপে আপনাকে রক্ষা কর এবং 
গোপনীয় মন্ত্রের তুমিই রক্ষাকারী, তোমার প্রসাদে আমি যেন সকলবিষয়ে 
সিদ্ধিলাভ করিতে পারি, আমার এই জগ তুমি গ্রহণ কর! অনন্তর মূলে উক্ত 
প্রামমন্ রুদেবের উদ্দেশ্য গরণাম করিবে অকন্মন্তলাকারং ইত্যাদি (8) 
ধাণামম্ত্ের অর্থ যিনি এই বিশ্বে অসীম মন্ডলাকারে ব্যাগ, বিরাটরূপে পরিপূরিত, 
সমুদয় জীব এবং অনুরমানুতে অবস্থিত, সেই ব্রহ্ম স্করূপ খিনি দেখাইয়া 
দেন, সেই গুরুদেবকে আমি প্রণাম করি অজ্ঞানরুপ অন্ধকারে আচ্ছন্ন নানা 
প্রকার মোহে স্ব চক্ষুর আবরণ জ্ঞানরূপ কাজলের শলাকান্ধারা ঘিনি অপসারিত 
করিয়া দেন. সেই গুরুকে আমি নমস্কার করি যাঁহার অমৃতময় বাক্য সংসারের 
সকলবিষ নষ্ট করে, সেই ইঞ্ট দেবতাস্থরুপ গুরুদেবকে আমি নমস্কার করি 

রক্ষানন্দং পরমসুখদমূ' ইত্যাদি ৩ পৃষ্ঠায় উক্ত গুরুধ্যানের অর্থ 'ব্হ্মধ্যানে 
যিনি আনন্দ পান, যিনি ব্রহ্মতত্ত বা পরত্তাদি জ্ঞান দান করিয়া আনন্দ পান 
কেবল ব্হ্ষাই বাহার সততা, যাঁহার শরীর জ্ঞানরূপে উত্তাসিত যিনি অদ্বিতীয় বা 
অবোধগম্য, আকাশের ন্যায় অসীম ও ব্যাপক, “তুমিই তিনি” এই উপলব্দি 
বাহার লক্ষ্য, যিনি এক এবং নিত্য, মলিনতা বর্জিত, নিত্যস্থির, সকল “ভাবেই 
নির্লিপ্ত সকল গুণের অতীত, সেই জগ্যাপী গুরুদেবকে আমি প্রণাস পূর্বক 
স্মরণ করি: প্রণামের পর ও নমন্ভ্যাম। ইত্যাদি ৪ পৃঃ (৬টীকা) ভোত্রপাঠ 
করিবে। স্তোত্রের অর্থঃ- 

শিবস্বরূপ মহামন্্রদানকারী, র্ষজ্ঞান প্রকাশকারী, সংসারদুঃখ হইতে 
ত্রাণকারী গুরুদেবকে প্রণাম করি । অজ্ঞানহারী, অতিসৌম্য দিব্য, বীর, কুলনাথ 
এবং কুলকৌলীন্য দায়ক গুকদেবকে প্রণাম করি। শিবততু এবং ব্রক্ষতত্ত 
প্রকাশ করিয়া সাধককে অভয়দানকারী গুরুদেবকে প্রণাম করি । আচার অনাচার 
প্রভৃতি ভাববিষয়ে যিনি জ্ঞানদান করেন, অথচ সকল ভাবের অতীত মুক্িদাতা 
গুরুদেবকে প্রণাম কার । শিবস্থরূপ! তোমাকে নমস্কার! তুমি দিব্যভাব প্রকাশ 
করিয়া দাও। জ্ঞানানন্দ এবং অন্যান্য বিভবের স্বরূপ তোমাকে নমস্কার । তুমি 
শিব, শক্তিনাথ এবং সত্য, জ্ঞান ও আনন্দস্বরূপ, তুমি কামরূপ, কামকেলি 
কলার, তুমি কুলূজ্ার উদদষ্টা এবং কুলচারসবরূপ, তোমার বামভাগে 
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রক্তবর্ণ নিজশক্ডি, হে শিব্থরূপ তোমাকে বার বার নমস্কার প্রাত£কালে 
গুরুচিন্তার পর এই স্তোত্র পাট করিলে সকল মন্ত্র এবং দেবতা প্রসন্ন হন 
কুলপুজার পূর্বে এই স্তোত্র যিনি পাট করেন না. তাহার সকল পৃজাই “বিফল 
হয় 

গুরুদেবের উপদেশ না থাকিলে কুলকুন্ডলিনী অথবা ঘটচক্র সংক্রান্ত 
ক্রিয়া না করাই উচিত অথচ এই ঘটচক্র সন্ক্ছে জ্ঞান ন' থাকিলে সকল 
প্রকার ক্রিয়া অথবা পুক্গা জপ প্রভূন্িতে বিজেন ফল লাভ হয় না' ঘটচত্ত 
সংক্রান্ত ক্রিয়াদি ঘনি নিয়মিত বিধি অনুসারে করেন, তিনি সংসারে অথবা 
বনে যেখানেই থাকুন নিশ্চিত দিন্ধিলভ করিবেন এখানে সংক্ষেপে ফটচক্র 
বিবরণ সহিত রেখাচিত্র দেওয়া হইতেছে, (১৪৭৪) আরও পিস্তৃত বিবরণ 
পরে ভূৃতশুনধ প্রকরণে বিবৃত হইয়াছে, বিভ্তরিত বিশেষ বিবরণ অস্মহ সম্ভলিত 
মহানির্বাণতান্ছে ৫ম উল্লাসে তষ্টবা 

কুলকুভল্িনী ধ্যানের অর্থ - পরসুণডভুজগ[কারঃ ইত্যাদি ৭ (টীকা) দেবী 
মূলাধারে সর্পাকারে সায়ন্ুলঙ্গ বেষ্টিত এবং নিত্ুতা, কোটি বিদ্যুতের প্রভা 
সম্পন্না এবং বিচিত্র বসন পরিহিতা তিনি সুধাপান ক্রিয়া - এবং শৃঙ্গারাদি 
রসে উল্লসিতা 

মনে মনে গুরুর আজ্ঞা গ্রহণ করিয়া, মুাধারস্থিত চতুন্দলপদ্ কর্ণিকার 
মধ স্য়নুশিবলিঙ্গ আছেন কল্পনা করিবেন সেই শিবলিঙ্গে সাড়ে তিন 
পাকে বেষ্টন করিয়'যুণালের সুত্র পেক্ষাও সুক্া র্পাকৃতি বিদ্যা ইষ্টদেই 
স্করপা কুলকুন্লিনী নিদ্রিতা আছেন বযং রং এবং হু এই ভিন মন্ত্রে 
তাহাব নিদ্র ভঙ্গ করিয়া. হংসঃ এই মঙ্ছে তাহাকে সুসুন্গা পথে ব্রক্ষরক্কে সহস্রারে 
লইয়া গিয়া সহয্ারস্থিত পরমশিবের সহিত তীহাকে যুক্ত করিয়া তাহাদের 
এবং তৎসহিত নিজ আত্মাকে একীভূত এবং তেজোময় চিন্তা করিবেন 
অনস্তর জরপুরসুন্দরী স্বরণপা রক্তবরণ গুবরশক্তিযুক্ত পরমশিবন্থরুপ গুরুদেবরক 
করিবেন। অনন্তর সুধাধারায় আগুতা কুলকুভলিনীকে সুসুঙ্াপথে পুনরায় 
মুলাধারে আনিয়া পূ্্থানে স্থাপিত করিয়া স্থাস ত্যাগ করিবেন ইষ্টদেবী 
পাম মন্ত্রে ভাহাকে প্রণাম করিবেন কুলকুমলিনীকে পুনরায় পূ্ববৎ সাড়ে 
তিন পাকে স্থয়্ুলঙ্গকে বেষ্টিতা এবং সুসুপা চিন্তা করিবেন মনে রখিবেন - 
উর্ধণমনকালে কুলকুনডলিনী মহাতেজোময়ী এবং অবতরণকালে ভিনি সুখাধারায় 
আপ্লুতা । 


জপ 


হর স্প হু মধ্যে শুভ ছিদলপন্স। অক্ষর রক্তবর্ণ। 
1 কি কণ্ঠ। খু্ববর্ণ হোড়শদলপন্র। অক্ষর 
রক্তবর্ণ। 
ডা চিরকালের 
£ [15 
1818 
5 $ 
6] টা 
ঈখর্ণা 
'লিঙ্গদূল। যড়দলগান্স। অক্ষর ও দল 
বিদ্যু্বর্ণ। কর্ণিকা__রক্তবর্ণ। 


গুহ্যদেশ। রক্তবর্প 
৯ চর্ভুদলপন্স। অক্ষর 


রঃ প্রাতঃকৃতাম্‌। ১৫ 
চৌরগণেশন্যাস - নিতা চৌরগণেশন্যাস করা কর্তব্য ইহা না করিলে গুরুষ্পানুকা 
এবং ব্রক্ষমন্ত্র ছাড়া অন্য সকল মন্ত্র জপের ফল চৌরগণেশ জ্দাত্রসাৎ করিয়া 
লন মূলে ৬পৃষ্ঠায় চৌরগণেশ ন্যাল বিধি স্পষ্ট ভাবে নেওয়া আছে 

অজ্ঞপা - সকল প্রকার জপ্রে মধ্যে অজপা জপ্ই স্বর্রেষ্ঠ অজপা 
অর্থে জপ লা কন্মিয়া চিত্ত থাকা সয়েং যে জপ সিদ্ধ হয় (ভাবদত্তস্ মন্তরস্য 
জপমাত্রং ন বিদাত ' অজপা তেন বিখ্যাতা শিবশক্তি সমস্ফিতা ভ্ঞানসম্কলিনী 
তন্ত্র ) প্রতোক মানুষের নিশ্াস এবং প্রশ্বাসের মাধ্যমে ২৪ ঘন্টায় ২১৬০০ 
“হংসঃ" এই মন্ত্র জপ হইয়া থাকে 'হং' অর্থে শিক এবং "স$' অরে শক্তি 
পরম্ত্রক্ষ, শিব, বিষ্ণু, গনেশ প্রভুতি সকল নেবতাকেই “হংস$' বল" যাইতে 
পরে এই মন্ত্র বিপরীতভাবে পাঠ করিলে “সোহহম” অর্থাৎ আই তিনি 
অথবা ব্রহ্ম ও আত্মা অভেন কাটের মধ্যে যেমন অগ্নি ফুলের মধ্যে গক্ক. 
দুধের মধ্যে অমৃত সেইরূপ দেহমণ্যে মন্ত্র এবং বিদ্যা +হংসঃ” রুপে অবস্থিত 
(কোষ্ঠ মধ্যে যথা বন্ছি পুল্পে গন্ধং পয়োহমৃত্রম নেহমধ্যে তথা বিন্যা 
হংসাকারেণ সংস্থিতা জ্ঞানসম্ভলিনী তন্ত্র) নিঃম্থান ত্যাগের সময় 'হং' এবং 
লইবার সময় 'সঃ'. অজপা জপসমপপণের নিয়মানুসারে এই জপ যথাযথ 
স্থানে এবং সংখ্যায় সমর্পণ শা করিলে এই অনায়াল জাপেন্ড কোন ফলা পাওয়া 
যায়না ৭ পৃঃ (১০) টীকায় খ্যানাদি সহিত বিস্ভৃত অজপাজপ প্া্গালী 
দেওয়া হইয়াছে অসমর্থ পক্ষে সংক্ষেপ অজপা জপ গুণালী এইখানে বর্ণিত 
হইল যথা- 

প্রথমে “গমাগমন্ম্” ইত্যাদি (৭পৃঃ) হংস ধ্যান ইহার তাৎপর্যয যিনি 
গমনাদি শূণ্য হইয়াও সর্বগ এবং গতিযুক্ত, চৈতন্যস্থরুপ এবং মোহন্ষ নাশ 
করেন, পরম্ব্রহ্ষ সুপ সেই সর্বজন প্রধান হংসকে প্রণাম করি 

১1 মুলাধার মন্ডপে চতু্দলপন্সেবাদিসান্তচতু্ব্ণাশিবতে গায়ত্ীসহিতায় 
রক্তবর্ণ গণনাথায় ঘটশতসংখ্যম্‌ অজপাজপমহং সমর্পযামি নম (বশ, হ. 
স. এই চার অক্ষরযুকত চতুর্দল পদ্সে গায়ত্রী দেবীর সহিত রক্তবর্ণ গণেশকে 
ছয় শত অজপাজপ সমর্পণ করিতেছি ) 

২. স্থাধিষ্ঠান মন্ডপে বদিলা্ত যড়্বর্ণস্থিত যড়ৃদল পচ্ছে সাবিত্রী সহিতানর 
ব্রক্ষণে ষট্সহস্রম অজপাজপম্‌ অহং সমর্পয়ামি নম, (ব. ভ, য. য. র, ল, 
এই ছয় অক্ষরযুক্ত ছয়দল স্থাধিষ্ঠান পঞ্ছে সাবিত্রী দেবীর সহিত ব্রক্ষাকে 
ছয়হাজার অজপাজপ সমর্পণ করিতেছি ) 


১৬ নিতাপূজাপদ্ধতিঃ। 

ত মণিপুরচক্রে ডাদিফাস্ত দশবর্ণ বিভুষিতে দশদলপন্মে লক্ষীসহিতায় 
বিষ্ঞবে ষট্সহস্রম অজপাজপমূ অহং সমর্পয়ামি নমঃ। (৬ হইতে ফ পর্স্ত 
দশবর্ণ বিভুষিত দশদল যুক্ত মণিপুরগন্মে লক্ষীর সহিত বিজ্কুকে ছয়হাজার 
অজপাজপ সমর্পণ করিতেছি 

৪ অনাহতচক্রে কাদিঠান্ত বাদশবরণযক্ে ্বাদশদলপদ্ছে গৌরী সহিতায় 
শিবায় ঘট্সহস্রম অজপাজপমহং সমর্পয়ামি নমঃ (ক হইতে *ঠ' পর্যন্ত হাদশবণ 
বিভুষিত স্া্শদল অনাহত পন্রে গৌরী সহিত শ্গিরকে ছযহাজার অজপাজাপ 
সমর্পণ করিতেছি ) 

৫ বিশুন্ধচক্রে অকারাদি অঃ কারান্ত ফোড়শস্থরাক্থিতে যোড়ষদলপন্রে 
প্রাণশক্তিসহিতায় জীবাত্বনে সহস্রসখ্যমু অজপাজপমহং সমর্পরামি নমঃ (অ. 
আ ইতে অং অঃ পর্যন্ত ঘোড়শস্থরভুষিত ষোশদল বিশুদ্ধপনরে প্রাণশক্তিসহ 
জীবাত্বাকে একহাজার অজপা জপ সমর্পণ করিতেছি ) 

৬। আজ্জাচক্রে 'হ', “ক্ষ, বরণান্থিতে দ্িদ্লপদ্মে মায়া, সহিত গুরুমূর্তয়ে 
একসহস্রম অজপাজপমহং সমর্পয়ামি নমঃ: (ভ্রমধ্যে আজ্ঞাচত্রে 'হ' এবং ক্ষ 
এই দুইবর্ণযুক্ত দ্বিদলপন্ধে মায়া সহিত শুরুমুর্তিকে একহাজার অদ্দপা ফি 
সমর্পণ করিতেছি) 

৭ সহত্রারেব্্ষরক্ষমন্ডপে সহস্রদলপন্নে নানাবর্ণ সমুদয়োজ্জুলে 'অ কারাদি 
কক্ষ কারাস্ত সমুদায় বর্ণমালা বিভুষিতে বিদ্যাশক্তি সহিতায় পরমাতনে এক 
সহত্রমু অজপাজপমহং সমর্পয়ামি নমঃ ' (বরক্ষরস্তে নানাবর্ণে উজ্ছুল এবং *অ" 
হইতে ক প্য্ত মূ বর্মালাভূিতসহস্রদলপর়েবিদ্াশতযকত পরমাত্াকে 
একহাজার অজপাজপ সমর্পণ করিতেছি :) 

(অসমর্থপক্ষে সংস্কৃত ন্তরাংশ বাদ দিয়া মাত্র বাংলা অনুবাদ অংশ চিন্তা করিলেও 
অজপাজপের ফল লাভ হয় ) অতঃপর ১০৮বার “হংসঃ” এই অভাপা মন্ত্র ভাপ 
করিয়া “যট্শতাধিকৈকবিংশতি...” ইত্যাদি (৯ পৃঃ) পাঠ করিবে ইহার তাংপর্যা 
-২১৬০০ জপে পরদেবতাস্থরুপ পরমেশ্বর গ্রীত হউন । অনন্তর পরদিনের জনা 
হংসঃ” ধ্যান করিবে ' “আরাধয়ামি..." ইত্যাদি (৯পৃঃ) অর্থাৎ হৃদয় কমল 
মধ্যে ময়পুরী সনিবিষ্ট মণি সদৃশ জীবাত্বারপে আত্মলিঙ্গ স্থাপিত আছেন, 


০১৪০৪, ১৭ 

অনন্তর ইঞ্টদেবতা ধ্যান করিয়া তাহাকে যথাভিলফিত উপচার দ্বারা মনে 
মনে পূজা করিবে : পরে যথাশ্ত ই্টমন্তর জপ করিয়া দেবীর বাম অধোহস্তে 
“খুহযাতিগুহাগোস্্রী তুংগুহালাস্মৎ কৃতং জপম সিদ্ধতবতু মে দেবি তুপ্রনাদান্‌ 
মহেশ্বরি ” এইমন্ত্রে পূব গোযোনি মু্বায় (কাল্পনিক) জল লইয়া জপ 
সমর্পণ করিবেন । সকল স্ত্রী দেবতার জপ উত্তমান্্ে সমর্পণ ক্তবিবেন মন্ত্রের 
অর্থ পূর্বেই উক্ত হইয়াছে 

সমর্থ হইলে জপের পরে (ত্থবা পূর্বে) প্রাায়াম করিবেন অনন্তর 
কৃতাঞ্জণি পুটে লোক) চৈতন্যময়ি তিশক্তে ইত্যাদি (৮পৃঃ) মন্ত্রে শরারথন্দা 
করিবেন - এই মন্ত্রগুলির অর্থ যথা - মা. তুমি সারা বিশ্বের চৈতন্যস্থরুপ, তুমি 
সকলশক্তির আধার, সর্বশক্তিস্থরুপা জগন্মাতা. তোমার প্রিয়কার্যবোধে সংসার 
যাত্রা নির্বাহ করিতে চলিয়াছি, ধর্ম যে কি তাহা আমি জানি কিন্তু তাহাতে 
আমার প্রবৃত্তি নাই. অধর্ম ফে কি তাহাও আমি জানি, তবুও তা থেকে নিবৃত্ত 
হতে পারি না, মাগো তুমি সর্বদাই আমার অন্তরে থেকে যা করাও তাই করি । 

আমিই সেই ব্রহ্ষ, আমিই দেবতা, আমি দুখদুহখের অতীত নির্বিকল্প আমিই 
সৎ, চিৎ এবং আননদস্বরূপ! অর্থাৎ ক্ষ, জগতের সৃষ্ট যাহা কিছু পদার্থ 'জড়' 
এবং 'জীব' সকলের ভিতর ওত$ প্রোত এবং চৈতন্যরুপে বিরাজিত আছেল, 
তিনি নির্লিপ্ত এবং ্রষ্টা আমার ভিতরেও তিনি সেইভাবে বিরাজমান 

পরে পৃথিবীকে পরপাম -দেবি! সমুদ্র তোমার মেখলা পর্ববতরাজি তোমার 
পয়োধর, তুমি বিষ্ণুপতী, আমার গদস্পর্শ তুমি ক্ষমা কর : তোমাকে নমস্কার 
তুমি জীবমাত্রকেই সবরবদা ধারণ এবং পোষণ কর, তুমি কৃপা করিয়া আমার 
এই সংসার পাশ এবং বন্ধন মোচন করিয়া দাও । 

অনন্তর *প্রিয়দ্তায়ৈ ভুবে নমঃ" এই মন্ত্র বলিয়া স্থাসযুক্ত পদক্ষেপ 
করিবেন। পরে কুমারী, শক্তি অথবা কুলবৃক্ষকে প্রণাম করিয়া বহি্মনাদি 
প্রভৃতি করিবেন। 

শরাকৃত্য আর্ত পূর্ব কার বাংলা অংশগুলি ভাল করিয়া পড়িয়া 
লইবেন। প্রাঃকৃত্যা না কবিলে সন্ধ্যা পুজা প্রভৃতি কোন কার্ধযেরই 
অধিকারহয়না। সমুদায় প্রাঃ কৃতযে যাহারা অসমর্থ হইবেন, তাহারা গুরুত্যান 
মানস পূজা ও গুরুমন্ত্র জপ, তৌলোন ইটান মদ ও বর 
জপ করিলেও প্রাতঃকৃত্যের ফল লাভ করিবেন ।... 


১৮ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
অথ সন্ধ্যা 
প্রাতঃস্নানানম্তরং প্রাতঃসন্থ্য কর্তব্যা (১৫) তদযথা - ও আ.ত্মতত্্ায স্থাহা, 
ও বিদ্যাততায স্থাহা. ও শিবতত্তয়স্থাহা ইতি ব্রিরাচম্য ও............... 


(১৫) তিলকধারণ, রুদরাক্ষ, তুলসীমাল গ্রভুতি ধারণ করিয়া সঙ্কা' বন্দনাদি 
করিবেন 

তিলক ধারণ বিধি পূর্ব ও উত্তর মুখে উপবিষ্ট হইয়া কণিষ্টা ব্যতিরেকে 
দক্ষিণ হস্তের অন্য যে কোন অঙ্গুলি দ্বারা, যাহাতে নখস্পৃষ্ট না হয় এরুপভাবে 
ললাটে উর্ধপুভু অফ্কিত করিয়া পরে অনামিকা. মধ্যমা ও অস্ষ্ঠ যোগে (মুগমুদ্রায়) 
রুম অস্িত করিতে হইবে ইহা'র পর ভ্রমধ্যে ইষ্টদেবতারমূলমন্ত্র লিখিতে 
হইবে অভিষিক্ত পক্ষে এই মূলমন্ত্র উপর একটি রক্তবিন্দু ব' লিন্দুরবিন্দু 
বিধেয় অন্যত্র স্থেতচন্দন বিন্দু পরস্ত বিশেষ এই যে বৈষ্ঞবগপ অথ ত্রিপুন্ু 
অন্ভিত করিয়া পরে উর্দ্পুন্র অস্কিত করিবেন এবং অন্যান্য দেবতার উপাসক 
ও তমালের চন্দন অথবা অভাবে কেবল জলের দ্বারা উর্ছপুন্ত তিলক করা 
বিধেয় যেপিনীতন্ত্রে বিশবকাষ্রের চন্দন ধারণ নিষেধচ্ছলে তাহার মাহাত্মযই 
বর্ণনা করিয়াছেন নাসিকায় তৃতীয় ভাগ হইতে ব্রক্ষর্ক র্ধ্যন্ত দশ অঙ্গুলি 
পরিণাম দীর্ঘ উরদপুহুই সর্বোত্তম নয় অঙ্গুলি ও অষ্টাঙ্গলি পরিমাণ নীর্ঘও 
হইয়া থাকে 

দন্ডাকারং দ্বিরেখং যন্তিলকং মুলকোণকম; মধ্যচ্ছিদুস্ত তৎপ্রাহুরু্পুন্্র ং 
মনোহরস্‌ ; জ্রুমধ্যে দুইপার্ম হইতে অধোদিক নাসিকার তিনভাগের এক ভাগ 
পর্য্যন্ত দুইটি রেখা দ্বারা একটি কোণ হইবে এই মূল ভাগ অস্কিত করিয়া 
তদুপরি এ রেবাদ্ধয়েরপরান্তদ্বয় হইতে মধ্যে অবকাশ বা ছিদ্রযুক্ত এবং উরধ্বগামী 
দুই পার্থ দন্ডাকার দুই রেখা অষ্ঠিত করিলেই উর্ধ্বপুহু, হইবে: মধ্যের এ 
ছিন্রকে হরিমন্দির বলে। বৈষ্ণবের ইহা ধারণমন্ত্র যথা মৎস্যসুক্তে, - 'কেশবানস্ত 

[ৃরিন্দ বরাহ পুরুযোততম ' পুণ্যং যশস্যমাহুয্যং তিলকং মে প্রসীদতু " চন্দন 


সন্ধ্যা। ১৯ 

সৌখ্যং সৌভাগামতুলং মম দদাতু চন্দনং নিত্যং সতত ধারয়ামযহম 2 
ব্াহ্মনের উর্পুভ্রাদি ধারণ বিধেয়। ক্ষত্রিয় উরু ধারণ না করিয়া ব্রিপুন্র 
ধারণ করিবেন বৈশ্য ললাটে অর্কচন্্র ধারণ করিবেন এবং শূহ্র কেবল মাত্র 
একটি বর্তল বা বর্তুল'কার বিন্দু ধারণ করিবেন : হার স্মৃতির ব্যাস্থা গা, 
- উ্ধপন্ংস্থিজঃ কৃর্যাৎ কষত্রিয়সয ব্রিপুভুকং অর্থন্ছুন্ত বৈশাস্য বর্তুলং 
করেন 

যদি কেহ জলাশয়েই সন্ধ্যাবন্দনানি করেন, তাহা হইলে তিনি জলম্বারাই 
তিলকঞ্চরেত : রি 

গায়ন্রীতন্্রে কথিত হইয়াছে যে. সোহহং স্লান না করিলে বাহ্যস্তানের ফল 
হয় না। অতএব এই স্থলে আমরা সোহহং স্বান উদ্ধৃত করিলাম 

সোহহং স্নান : পুথমে জলে নিমজ্জিত হইয়া "হংসঃ' এই মন্ত্র পৃটিত ইষ্টমন্ত্র 
(হংসঃ মূল হংসঃ) মন্তকে চিন্তা করিবে দ্বিতীয়বার এরুপ নিমজ্জিত হইয়া 
ইষ্মন্ত্র পুটিত হংসঃ (মুল হংসঃ মূল) মন্ত্র মন্তকে স্্রণ করিবে পুনস্তৃতীয়বার 
নিমজ্জিত হইয়া পুনরায় -গথমবারের ন্যায় হংসঃ পুটিত ইষ্টমন্ত (হংসঃ মূল 
হংসঃ) মন্তকে স্মরণ করিবে এইরূপে যথাযথ 'হংসঃ ও ই্টন্্র পুটিত চিত্ত 
করিয়া পুর্বোক্তরুপ তিনবার ্লানকেই সোহহংস্থান, জীবস্থান মা মন্্রহ্বান বলে 
যথা. - নিমজ্জন সন মহারাজ জলে শিরসি একধা হংসেন পুটিতং কৃত 
ইসটন্্রং স্মরেণ সকৃৎ ! ইষ্টেন পুটিতং হংসঃ দ্বিতীয়ং স্বানমাচরেৎ। হংসেন 
পুটিতং ইস্ট ত্রিঃশ্ানং মনুজেশ্বর ! বচনৈঃ পুটিতং সর্বং হংসমিষ্টং যথা তথা 
সোহহং স্্রানমিদং প্রোক্তং জীবঙ্গানমিদং নৃপপ : যন্তশ্রানমিদং রাজ কথিতং 
অতিগোপণং। সোহহংস্সানেন রাজেন্দ্র কোটিতীর্থফলং লভেৎ ; অনেনৈব হি 
স্বানেন ত্রিকোটি কুলমুদ্ধরেৎ সোহহং স্লানং বিনা রাজন্‌ বাহ্ন্নানং বৃথা যথা 

যিনি প্রাতন্নানে অসমর্থ, তিনি প্রাতঃসন্ক্যা করিবার সময়ে আসনে উপবিষ্ট 
হইয়া যৌগিক স্নান বা অন্যবিধ মানসিক স্নান করিবেন! যিনি যোগমার্গে বৃত্ত 
হইয়াছেন তিনি গুরুর উপদেশ অনুসারে মুক্তত্রিবেশীতে বা যুক্তত্রিবেশীতে... 


২০ ূ নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 
তদ্িফ্ছোঃ পরমত পদং সদ" পশ্য্তি ুরয়ঃ দিবীব চক্ষুরাততম্‌ ইতি, 


দন্দুতীর্থে বা পুষ্চরতীর্থে রান করিতে পারিবেন মন্মার্গের যৌগিক বা 
ধ্যানস্থানের নিয়ম এই যে. স্থিরাসনে উপবিষ্ট হইয়া ভাবনা করিতে হইবে নিজ 
মন্তকোপরি আকাশপথে বিষ্ণু অবস্থান করিতেছেন: তাঁহার পাদপদ্ম হইতে 
গঙ্গা অবতীর্ণ হইয়া নিজ মন্তকে পতিত হইতেছেন এবং সেই জল ব্রহ্ষরক্কে 
প্রবিষ্ট হইয়া তদ্থারা সর্বশরীর ধৌত নির্মল ও পবিত্র হইতেছে ষডূবিধ ন্নান 
যথা, -্রাহ্ষ, আগ্নেয়, বায়ব্য, দিব বারুণ ও যৌগিক : ইহার লক্ষণ - 

যথা. ব্রক্ষন্্র মার্নং মীন্ত্রঃ কুশৈঃ সোদকবিন্দুভিঃ : আগ্নেয়ং ভন্মনা 
পাদমস্তকাদিবিধূননং] গবাং “হ রজসা প্রোক্তং বায়ব্যং স্নানমুত্তমং যত্তু 
সাতপবর্ষেণ স্বানং দিব্যং তযুচ্যাতে ॥ বারুণং চাবগাহ্া্ত যানসাস্তাত্ববেদনং 
যৌগিকং স্নানমাধ্যাতং যোগো বিষ্বিচিন্তনং 7 আত্মতীর্থ মিতি খ্যাতং সেবিত, 
ব্াক্মণাদিভিঃ । মনঃ শুচিকরং পুংসাং নিত্যং ত স্রানমাচরেৎ ॥ ইতি বৈদিক 
সন্ধযাতে অপো হিষ্টা ইত্যাদি মদ্ধে মান্্মনা দ্বারা এবং তাত্তিক সন্ধ্যাতে 
বীজপাঠপূ্বক মার্জনা ছারা রাহ স্নান সিদ্ধ হইয়া থাকে সুতরাং অনাবিধ ন্লান 
না করিলে এক প্রকার স্সান লিদ্ধ হইতে পারে 

বিধি আছে যে, যদি বৈদিরু সন্ধ্যা করিতে অসমর্থ হয়েন, তাহা হইলে 
বৈদিক গায়ত্রী দশবার জপ মাত্র করিলে বৈদিক সন্ধ্যা করিবার ফল প্রাপ্ত 
হইবেন। ফলতঃ মহানির্বাতন্ত্র গাযরীত্ত্র প্রভূতিতে ব্যবস্থাপিত হইয়াছে যে, 
এক্ষণে অর্থাৎ কলিয়ুগের প্রবলতা সময়ে বৈদিক সন্ধ্যা করণের সম্পূর্ণ ফল 
হইবে। সন্ধ্যার কাল অতীত হইলেও দশবার গায়ত্রী জপরপ পরাযশ্চি্ত রিয়া 
সন্ধ্যা করিবেন। যদি বৈদিক ও তান্ত্রিক উভয়বিধ সন্ধ্যা যথাকালে না হয়, তাহা 
হইলে কেবল বৈদিক গায়ত্রী জপরপ ্রায়সচতত করিয়া উভয়বিধ পতিত সন্ধ্যার 
অনুষ্ঠান করিবেন। সর শুন তামিক জপ স্বারাই চিত করিবেন যাহারা 
রিসৃত তাবে যায ন্্ান্ঠীন করিতে অসমর্থ, তাহার পরাতে মধ্যা্কে ও 
সারে ইষটদেবতাখযন পু যথাশি মূলমন্ত্র জপ করিবেন। যথা গৌতমীয়ে, 
সাডসধ্যাথবা কর্নার... 


সন্ধ্যা। ২১ 


মন্ত্রে ওষ্াধরনাসিকানেত্রবর্াদিস্পরপনাদিকং কুর্ঘযাৎ (১৬)। ততঃ... 


হ্যশক্তিতঃ। সায়ং প্রাতশ্চ মধ্যাহ্ছে দেবং ধ্যাত্বা মনুং.জপেৎ; মূলমন্ত্র 
জপের পৃরের্ দশবার গায়ত্রী জপ করিলে ভাল হয় । সন্ধ্যালোপে অক্টো্তর 
শত মূলমন্ত্র জপেও তাহার প্রশ়শচন্ত। যথা মেরৌ-দৈবতো যদি লোপঃ 
স্যাৎ তদা মূলং শতং জপেং। 

বৈদিকে, সংক্রান্তি দ্বাশী প্রভৃতিতে সন্ধ্যানুষ্ঠান নিষিদ্ধ । পরস্ত 
তত্ত্রেক্ত সন্ধ্যা উক্ত নিষিদ্ধ দিবসেও বন্ধ হইবে না । যথা ব্রহ্মযামলে, - 
সংক্রান্তযাং পক্ষয়োরত্তে দ্বাদশ্যাং শ্রাদ্ধবাসরে । সায়ং সন্ধ্যাং প্রযন্ন 
কুর্ষ্যানান্ত্রী সমাহিতঃ। বৃহনীলতন্ত্রে, - সন্দ্যাং সায়ন্তনীং কুর্যাৎ 
ছ্বাদশাদিদ্বপি প্রিয়ে। অকুবরবন নিরয়ং যাতি যতো নিত্যাগমক্রিয়া ঘ 
কোন কোন তন্ত্রে জননাশৌচে ও মরণাশৌচেও তান্ত্রিকী সন্ধ্যা ও 
পূজার বিধান আছে, এবং কোন কোন তান্ত্রে তাহা নিষিদ্ধ বলিয়া উক্ত 
হইয়াছে। ইহার মীমাংসা এই যে, তাদৃশ ভক্তিপরায়ণ ব্যক্তি যদি 
এরূপ সংকল্পা করিয়া থাকেন. যে, কোন দিন লঙ্ঘন না করিয়া নিত্য 
সন্ধ্যাপুজাদির অনুষ্ঠান করিব. তাহা হইলে, তীহার পক্ষে উক্ত অশৌচ 
দিবসেও সন্ধ্যা বন্দনাদি বিখেয়। বিশেষ অধিকারী পক্ষেও তাহা 
সর্বতোভাবে বিধেয়। 

(১৬) অচমনবিধি। দক্ষিণ করতল উত্তান ও গোকর্ণাকৃতি করিবে, 
অর্থাৎ অঙ্ষ্ঠ ও কণিষ্ঠা মুক্ত রখিয়া তর্জনী, মধ্যমা ও অনামা সংগত ও 
উর্ঘমুখ রাখিতে হইবে। পরে ব্রাহ্ষতীর্থে অর্থাৎ অঙ্গষ্টমূলের নিকটে 
একটি মাষকলাই নিমগ্র হয় এরূপ পরিমিত জল হইয়া যথোক্ত মন্ত্রপাঠ 
সহকারে বিনা শব্দে পান করিতে হইবে। এইরূপ তক্তনস্ত্রে তিনবার 
আচমন করিয়া অঙগষ্্বারা দুইবার ওষ্ঠাধর মার্জজন পূর্বক (হস্ত প্রক্ষালন 
করিয়া) অঙ্ষঠদ্বারা মুখস্পর্শ করিয়া হস্প্ক্ষালন পূর্বক ভর্জনীদ্ধারা 
নাসাদ্ধয়; মধ্যমাঙ্গুলদ্বারা চক্ষুর্ঘয, অনামিকাদ্ারা শ্রোত্ত্য়, কণিষ্টান্বারা 
নাভি স্পর্শ করিয়া (হস্তপ্রক্ষালন পূর্বক) অঙুষ্ঠ ব্যতিরেকে অন্য অঙ্গুলি 


২২ নিতাপৃজাপদ্ধতিঃ। 

মুলমন্ত্রেণ গায়ন্রা বা শিখাং বন্ধা (১৭) পৃজাপদ্ধতিক্রমেণ আসনশুদ্ধিং 
গু্বাদি প্রণামঞ্চ কৃত প্রাণায়াম্য করাঙ্ন্যাসৌ চ বিধায় ক্রৌ গঙ্গে চ 
ইত্যাদিনা জলে তীর্থমাবাহ্য কুশেন (যথাবিধি স্ব্ণঙ্গুরীয় রজতাঙ্গুরীয়- 
যুকদক্ষহস্ত-তত্মুদুয়া) মূলমুস১রণ্‌ ভূমৌ ত্রিবারং জলং নিঃক্ষিপা মূলেনৈব 
সপ্ধা মূর্ধানমভিষিষ্জেৎ। ততো বামহস্ততলে জলং নিধায় দক্ষিণহত্তে 
ন তজ্জলমাচ্ছাদা হং যং বং..... 


মন্তক ও বাহুযুগল স্পর্শ করিতে হইবে । এই সমুদায় স্পর্শাদি যথোক্ত 
মন্ত্রে করিতে হইবে। যথা বিশ্বারতস্তে,-মাষমাত্্রমাণঞ্চত্রিঃ পিবেদস্ 
বীক্ষিতম । অঙগুষ্ঠপৃষ্ঠেনোষ্ঠো ৯. ছিরুন্মৃজ্য যথাক্রমাৎ। অসুষ্ঠেন মুখং 
স্পৃশ্য হন্তৌ চ ক্ষালয়েত্ততঃ। তর্জনী দ্ধে নসী প্োক্তা মধযাঙ্গুলীক্ষণং 
তথা । অনামিকা শ্রোতদ্বয়ং কনিষ্ঠা, নাভি সংস্পৃশেৎ। 
অঙ্গুষ্ঠহীনৈশ্চতুর্ভিবক্ষসং পরিকীর্তিতং। পপ্যাঙ্গুলীভিমূর্ধানং তথা হি 
বাহুযুগ্যকং। বিন্যসেম্িধদৃষ্টেন সর্ধর্পাপবিতুদ্ধয়ে & ইতি । পরে বামহস্ত 
স্থিত কুশির অবশিষ্ঠ জল কিয়দংশ ভূমিতে নিক্ষেপ করিয়া অবশিষ্ট 
জল দক্ষিণ হস্তে লইয়া তত্বাতা দুই হপ্ত খৌত করিবেন। যিনি এই 
সমুদায় মুদ্রায় অসমর্থ হইবেন, তিনি কেবল তত্বমুদ্রায় যথোক্ত স্থান 
সমূদায় স্পর্শ করিবেন। স্থাহা ও প্রণব উচ্চারণ বিষয়ে অনভিষি্ত স্ত্রী 
শুদ্বের অধিকার নাই । অতএব এস্থলে তাহারা প্রণবস্থলে প্ঁ বাসী ও 
্বাহা স্থলে নমঃ উচ্চারণ করিবেন। যথা ওঁ আত্মতন্্ায় নমঃ ইত্যাদি । 
এই অনভিষিত্ত স্ত্রী শুদ্র মায়াবীজ (রী) অথবা মূলমন্ত্র উচ্চারণ করিয়া 
অথবা মন্তরোচ্চারণ ব্যাতিরেকেই ওষ্ঠ নাসিকা চক্ষু প্রভৃতি স্পর্শ করিবেন। 
যাঁহারা অভিষিক্ত তাহারা অবাধে ব্রাহ্মণের ন্যায় সমস্ত মন্ত্রই উচ্চারণ 
করিতে পারিবেন। সময়াতঘ্রে কথিত হইয়াছে - আচমন বা পূজার 
নিমিও যে জল ব্যবহৃত হইবে, তাহা যেন বুদবুদ্‌ রহিত হয় অর্থাৎ 
ফেনা না থাকে। এবং ও আত্মততায়স্থাহা প্রভৃতির আদিতে প্রণবের 
পরিবর্তে উক্ত মন্্ত্রয়ের অদিতে মূলমন্ত্র দিতে হইবে। 

১৭) পূর্বে শিখা বন্ধন লা করিয়া থাকিলে দ্বিজ মূলমন্ত্র বা গায়্রী 
পাঠ পূর্বক শিখা বন্ধন করিবেন। স্মৃতিতে স্ত্রীলোক ও শুদ্রের পক্ষে 
শিখা বন্ধন মন্ত্র যথা, - 'বক্ষবাণী সহস্রাণি শিববাণী শতানি চ। 
বিক্পোর্নামসহস্রেণ শিখাবন্ধং করোম্যহমূ ॥. 


সন্ধ্যা। ২৩ 
লং রং ইতি মন্তেণ ত্রিবারমভিমন্ত্রা মুলৃচ্চরন অঙ্গুলীবিবর-গলিতোদক- 
বিন্দুডিঃ দক্ষহত্ত-তত্যুদ্রযা ঘুর্ধানি সপ্তধা অদ্থাক্ষণং কৃত্যা শেষজ্জলং 
দক্ষিণহস্তে সমাদায় তেজোরূপং বিভাবা বং ইতি ইড়য়া (বামনসা) 
আকৃষ্য তদ্বারা দেহান্তর্গত -সমন্তপাপং প্রক্ষালিতং বিভাব্য পিঙ্গলয়া 
(দক্ষিণ নাসিকয়া) বিবেচ্য তজ্জলং পাপরূপং কৃষ্ঃবর্ণং বিচিন্ত্য 
পুর্কল্পিত-ব-শিলায়াং ফট ইতি মন্ত্রেণ নিঃক্ষিপে। ইতি অঘমর্ষণম্‌ । 
অথ হাত্তো প্রাক্ষালয পর্ববৎ আচম্য (বামহস্ত-তত্মুদ্রোপরি দক্ষিণহ্ত 
কৃত-জল নিঃক্ষেপণ) তপ্পণং কুর্যাং যথা, ও দেবাং্তপয়ামি নমঃ। ও 
খাী-স্তর্যামি নমঃ। ও পিতৃতসতরপয়ামি নমঃ (১৮)। (পাদুকাং বা এং 
বীজং উচ্চার্যা) সশক্তিকগুরুঃ (ত্রী অমুকানন্দনাথ-্রী অমুকীদেব্যছা) 
্রীপাদুকাং তর্পয়ামি নমঃ । এবং পরমগ্রুং পরাপরপুরং পরমে্টিগুরুমপি 
তর্পয়েৎ। অথবা সশক্তিকগুরু-সশক্তিক পরমণ্ডর-সশক্তিক- 
পরাপরপুর*-সশক্িক-পরমেষ্টিগুক-শ্রীপাদুকা তর্পয়ামি নম£ ইতি 
তপপয়েৎ; (পুনঃ পাদুকাং এং বীজং বা সমুগঠার্যয) 
দিবৌঘগুরুসিদ্ধঘগুরু-মানবৌঘগুর-শ্রীপাদুকাং তর্পয়ামি নমঃ । 
(বীজ) সাঙ্গায়াঃ সাবরণায়াঃ সায়ুধায়াঃ সপরিবারায়াঃ সবাহনায়াঃ অমুক 
(ভৈরব) সহিতায়াঃ (১৯) অমুকী দেব্যাঃশ্রীপাদুকাং তরপ়ামি স্থাহা... 


(১৮) জীবর্থপতৃকের তন্রে্ত পিতৃত্পণের দোষ নাই; পরস্ত কর্তব্য । 
যথা - মহাকালমোহিনীতনতে, - যৃতে পিতরি কর্তব্যং বৈদিকং তর্পণং 
ধরিয়ে । তত্ত্রোভ তর্পনং কাযহি জীবে পিতরি নিতাশঃ ॥ জীবিত গুরু 
তর্পণবৎ এ বাবস্থায় আর সংশয় কি? 

হারা জীভবিকত, তাহারা নিজগুরুর উপদেশ মতন মুদ্রার তর্পণ 
করিবেন। অথবা একৈকাঞ্জলি ভাল প্রক্ষেপে তর্পণ করিবেন । মেরুতে 


২৪ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 


(২০)। অথ দুর্বাক্ষতরক্তকুসুমাদিনা তদভাবে কেবলেন জলেন বা 
অর্থং পণ্যাৎ যথা হী হংসঃ ঘারতডতৈরৰায় প্রকাশশক্তিত্সহিতায় এম 


ভাহারই দেবীর নাম করিতে হইবে। যথা রাধিকাদেবী-সহিতং শ্রীকৃষণং 
তর্পয়াখি নমঃ শ্রীসীতা দেবী-সহিতৎ শ্রীরামচন্দ্রং দেবং তর্পয়াি নযঃ 
ইত্যাদি। বৈষ্ঞবপক্ষে যূলদেবতার তর্পণের পূর্বে নিঙ্গলিখিত কয়েকটি 
তর্পণ বিধেয় -ও নারদং তর্পয়ামি নমঃ। ও পর্ব্তং তর্পয়ামি নমঃ। ওঁ 
জিষ্কুং তর্পয়ামি নম$। ও নিশঠং তর্পয়ামি নমঃ। ও দারুকং তর্পয়ামি 
নমঃ। ও বিশ্বকসেনং তর্পয়ামি নমঃ। ও সৈনেয়ং তর্পয়ামি নমঃ। 
তারারহস্যে কেবলমাত্র মধ্যাহ্‌ সন্ধ্যাতেই তর্পণের বিধান আছে, 
এবং ত্ত্রসারে সায়ং সন্ধ্যাতে তর্গণ নিষিদ্ধ বলিয়া উল্লিখিত হইয়াছে। 
পরস্ত তাঁহারা উক্তমতের পোষ যে বচন উদ্ধৃত করিয়াছেন, তাহা 
কোথা হইতে প্রাপ্ত হইলেন তাহার কোন উল্লেখ নাই । আমরাও কোথাও 
সেইরূপ প্রমাণ প্রাপ্ত হই নাই প্রত্যুত মহাকালমোহিনী তান্ত্রে আছে, 
্রিসনধ্যাং তর্পণং কার্য্যং দেবাদীনাং জগৎপ্রিয়ে॥ ইত্যাদি ।অগস্ত্যসংহিতা, 
বৃহ্ীল তন, কালীকুলামৃত অন্ত, মেরু প্রভৃতি তন্ত্রে এইরূপ তরিস্ধযা 
তর্পণের অনুকূল বিধিই দৃষ্ট হয় অন্যান্য সংখ্রহকারেরও এইরূপ মত। 
অতএব এক্ষেত্রে আমরা তারারহস্যকার ও তত্্রসারকারের অমুলক বচনে 
রা... 
প্া্ত' এই মন্ত্রে পিতৃতর্পণ বিধি দৃষ্ট হয়। 
শামা রহস, শান্তিনগর তাত উট হয 


অথবা, গুরুবনতৃপ্যস্তাং,(পাদুকা) গুরুত্ূরপয়ামি নমঃ। পিতরক্ৃপ্যস্তাং 


সন্ধ্যা। ২৫ 
শ্রীসূর্ধ্যায় স্থাহা (২২) ইষ্টদেবতা গায়ত্রীমুচ্যার্যা (২২) ওঁ 
উদ্যদাদিতামন্ডলমধবের্তিন্যে নিত্যচৈতন্যোদিতাটরে এব অর্থঃ 
শ্রীঅমুক-দেবতায়ৈ স্থাহা। ইতি দূর্বক্ষতবিন্বপত্রজবাপুস্পাদিলা 
তদভাবেকেবলজলেন বা অর্থ্যং দদ্যাৎ। মধ্যাহ-স্ধ্যায়ান্ত মধ্যাহ্- 
মার্তরন্মন্ডল-মধ্যবর্তিন্যে ইত্যাদি, পায়ংসন্ধ্যায়ান্ত সায়াহু-সূর্যমন্ডল- 
মধ্যবর্তিন্যে ইত্যাদি মন্ত্র পাঠিত্বা অর্থযং দদ্যাৎ।........... 
সর্কর্র প্রথমে প্রথমান্ত লাম পরে “তৃপ্যতাং'(বহুবচন হইলে) “তৃপ্যন্তাং' 
তৎপরে "বীজ" এবং দ্বিতীয়ন্ত নামোল্লেখের পর তর্পয়ামি নমঃ' কিন্ছা 
"স্থাহা'। পুং দেবতায় 'নমঃ' এবং স্ত্রীদেবতায় 'স্বাহা' পদ প্রযুজ্য । 
অনভিষি্ত স্ত্রীর সর্বত্র স্থাহা স্থুলে লমঃ উচ্চারণ ও প্রণব স্থলে দীর্ঘ 
প্রণব ও বাসী" উচ্চারণ করিবেন ॥ 

(২১) অনভিষিক্ত স্তরীশুদ্বের পক্ষে, হ্াং রী সঃ মার্তন্ডভৈরবায় 
প্রকাশশক্তিসহিতায় এষ অদ্য শরসূর্য্যায় নমঃ । ব্রিপুরাবিষয়ে সূর্্যার্ঘ্য 
মন্ত্র যথা - তরী শ্রীত্রতত্রী সঃ মার্তডভৈরবায় প্রকাশশক্তিসহিতায় 
গ্রহরাশিনক্ষত্র তিথিযোগকরণপরিবারসহিতায় এষ অর্থাঃ শরীসূর্য্যায় 
স্বাহা, অথবা ্রাক্মণ ইচ্ছা করিলে, উধৃণি সূর্য্য আদিত্য এফ অর্থঃ 


২৬ নিত্যপৃূজাপদ্ধতিঃ। 
অথ গায়ন্রীধ্যানানস্তরং গায়ন্্রীং জপেৎ। গায়্রীধ্যাণং যথা প্রাতঃকালে, 
ও উদ্যদাদিত্যসঙ্কাশাং পৃল্তকাক্ষকরাং স্মরেৎ। কৃষ্ণাজিনা ৮ 


হ্বীমহি তন্ো দেবী প্রচোদয়াৎ। ছিন্ম্তার গায়ত্রী, -বৈরোচন্যে বিদ্মহে 
ছিন্ম্তায়ৈ ধীমহি তন্লো দেবী প্রচোদয়াৎ ॥ মহালক্ষমীর গাযত্রী-মহালক্ষ্যে 
বিগ্মহে মহাশ্রিয়ৈ ধীমহি তরঃ শ্রীঃ প্রচোদয়াৎ ॥ তারা রহস্য প্রভৃতি 
তন্ত্রসংরহকারকগণ প্রমাণ প্রদর্শন পূর্বক বলিয়াছেন যে তারা উপাসকগণ 
উপরি উক্ত তারায় সাধারণ গায়ত্রী জপ করিয়া তারাভেদ অনুসারে নিজ 
ই্মুর্তির বিশেষ গায়ত্রী ও জপ করিবেন। একজটার বিশেষ গায়ত্রী 
যথা-ছ ভগবত্যেকজটে বিদ্রহে ঘোরদপট্রে ধীমহি তনস্তারে প্রচোদয়াৎ ॥ 
উ্ঘতারার বিশেষ গায়ত্রী, -ত্রী উপ্রতারে বিনবহে শ্বশানবাসিনি ধীমহি 
তরস্তারে পচোদয়াৎ & নীলসরস্বতী ও মহানীলসরস্বতীর বিশেষ গায়ত্রী 
-ও নীলসরস্বতী ধীমহি সারদায়ৈ বিদ্াহে তন শিবে প্রচোদয়াৎ ॥ নীলার 
[বিশেষ গায়্রী-তারায়ে বিগ্মহে মোক্ষদায়ৈ ধীমহি তন্নো নীলে প্রচোদয়াৎা। 
কামতারার বিশেষ গায়ন্রী -কামাখ্যায়ৈ বিগ্হে কুলকৌলিনৌ ধীমহি 
তন্ন শ্যামে প্রচোদয়াৎা৷ মহোগ্রতারার বিশেষ গায়া্রী,- উগ্রতারে ধ্রীমহি 
সিদ্ধিসারে বিষ্হে তন নীলে প্রচোদয়াৎ। প্রণবাদি পঞ্চরশ্মি 
নীলসরস্বতীর গায়ত্রী, - ও নীলসরস্থত্যে ধীমহি শ্রীতারায়ৈ বিদ্মাহে তন্নো 
দেবী প্রচোদয়াৎ। মেরুতন্তোক্ত ভুবনেশ্বরীর গায়নী,-হ্রী ভুবনেশ্বর্যোৈ 
বিদ্বহে আদ্যায়ৈধীমহি তন্নো দেবী প্রচোদয়াৎ । তৃরিতার গায়ত্রী - 
তৃবরিতারৈ বিদ্মহে মহানিত্যায়ৈ ধীমহি তন্নো দেবী প্রচোদয়াৎা দশভৃজা 
দূর্গার-গায়নী ও কাত্যায়িনো বিম্মহে ভগবত্যে (কন্যাকুমারী) ধীমহি 
তন্নো দুর্গা প্রচোদয়াৎ॥ অন্যচ্চ, - চন্ডিকায়ৈ বিদ্বহে ভগবত্যৈ ধীমহি 
তন্নো গৌরী প্রচোদয়াত॥ জয়দূর্গার গায়ত্রী, -নারায়ণ্ে বিশ্মহে দুর্গাঁয়ৈ 
ধ্বীমহি তন্নো দেনী প্রচোদয়াৎ ॥ মহিষমর্িনীর গায়ত্রী, - মহিষমর্দিন্যে 
বিশ্হে দুর্গায়ৈ ধীমহি তান্নো দেবী প্রচোদয়াৎ। স্বরস্থতীর গায়ত্রী, - 
বান্দব্য বিশ্মহে কামরাজায় ধীমহি তন দেবী প্রচোদয়াৎ,। ব্রিপুর ভৈরবীর 
.. গায়, - ও বিপুরা্ৈ বিশ্মহে ভৈরবে ্ীমহি তন্রো বেদী প্রচোদয়াৎ। 
যে সকল শক্তিদেবতার বিশেষ গায়ত্রী দৃষ্ট হয় না, তাহাদের সাধারণ 
গায়ত্রী যথা, - সবরব সন্যোহিন্য বিশমহে বিশ্বজনন্যে ধীমহি তননঃ শক্তি 
প্রচোদয়াৎ ॥ যে দেবতার গায়ত্রীর পূর্বে প্রণব অথবা, 


সন্ধ্যা। ২৭ 
স্বরাং্াহষীং ধ্যায়েত্তারকিতেহস্থরে। মধ্যাহ্ছে যথা, ও শ্যামবরণাংচতুর্বাহং 
শঙ্খচক্রলসৎকরাম। গদাপদ্মধরাং দেবীং সূযযাসনকতাশ্রয়ামঃ সায়াহ্ছে 
বরদাং দেবীং গায়ত্রীং সংস্মরেদ্যতিঃ। শুক্লাং শুক্লান্বরধরাং 
বৃষাসনকৃতাশ্রয়াম ॥ ত্রিনেত্রাং বরদাং পাশং শুলঞ্চ নৃকরোটিকাম্‌। 
বিভ্রতীং করপৈশ্চ বৃদ্ধাং গলিতযৌবনাম্‌। সূর্যামন্ডলমধ্যস্থাং ধ্যায়ন 
দেবীং সমভ্যসেৎ ॥ ইতি ধ্যাত্বা যথাশক্তি গায়ন্্রীং জপেৎ। 
গুহ্যাতীত্যাদিনা সমর্পয়েচ্চ। অথ প্রাণায়ামং বধ্যাদিন্যাসং... 


অন্যকোন মন্ত্র দেওয়া নাই - সেই দেবতার গায়্রীর পূর্বে সেহ দেবতার 
বীজমন্ত্র উচ্চারণ করিতে হইবে। 

বিষ্কুর গায়ত্রী - ত্রিলোক্যমোহনায় বিগ্লহে স্মরায় ধীমহি তন্নো 
বিষুঃ প্রচোদয়াৎ। নারায়ণের গায়ত্রী, - নারায়ণায় বিদ্হে বাসুদেবায় 
ধীমহি তান্লো বিষ্ণুঃ প্রচোদয়াৎ। গোপালের গায়ত্রী - কৃষ্ণায় বিদ্বহে 
দামোদরায় ধীমহি তন্নঃ বিষ্চুঃ গ্রচোদয়াৎ। প্রকারান্তর,- ও দামোদরায় 
বিদ্রহে বাসুদেবায় ধীমহি তননঃ কৃষ্ণঃ প্রচোদযাৎ। রামচান্্রের গায়ত্রী, 
দাশরথায় বিদ্মহে সীতা বন্পভায় ধীমহি তান রামঃ গ্রচোদয়াৎ। শিবের 
গায়ত্রী, - তৎপুরুষায় বিদ্বহে মহাদেবায় ধীমহি তান্ো রুদ্রঃ প্রচোদয়াৎ। 
মেরুতন্তরোক্ত, - তন্মাহেশায় বি্হে বাখিশুদ্ধায় ধীমহি তন্ন শিবঃ 
প্রচোদয়াৎ। গণেশের গায়ত্রী” তৎপুরুষায় বিদ্মহে বক্রতুন্ডায় ধীমহি 
তন্নোদসতীপ্রচোদয়াৎ। সূর্যোর গায়ত্রী - আদিত্যায় বিশে মার্তভায় 
হীমহি তনঃ সুর্য প্রচোদয়াৎ। প্রকারাশ্ডর, - সগতুরগায় বিস্যহে সহস্র- 
কিরণায় ধীমহি তান্নো রবিঃ গ্রচোদয়াৎ। নৃসিংহের গায়্রী, - বন্ুনখায় 
বিস্মহে তীক্ষদ্রায় ববীমহি তন্নো নারসিংহঃ প্রচোদয়াৎ। হয়গ্রীবের 
গায়ত্রী, - বাগীশ্বরায় বিদ্লহে হয়্ীবায় ধীমহি তন হংসঃ প্রচোদয়াছ। 
গরুড়ের গায়ন্রী, - গরুড়ায় বিশ্মহে সুবর্ণবর্ণায় ধীমহি তান্নো গরুড়ঃ 
প্রচোদয়াৎ। দক্ষিণামুর্তির গায়ত্রী, - দক্ষিণামুরতয়েবিদ্যহে খ্যানস্থায় 
হ্বীমহি তন্োহধীশঃ প্রচোদয়াৎ ॥ কামলেবের গায়ত্রী, - কামদেবায় 
বিশলহে পুষ্প বাণায় বহি তন্াহনঙ্প্চোদয়াৎ। হনুমানের গায়ত্রী, 
_ হই হনুমতে বিদ্বহে আল্জনেয়ায় ধীমহি তন্ো বীরঃ প্রচোদয়াৎ ॥ 
হ্ষগায়ত্রী, - ও পরমেশ্বরায় বিশ্মহে পরতন্্াস বীশহি ভনো ত্রন্দ 


২৮ নিত্যগূজাপদ্ধতিঃ। টির 
সড়ঙ্গন্যাসঞ্চ কুত্া যথাশক্তি মূলমন্ত্র জপেৎ। ততঃ ও গু হাট 
তং গৃহাগাম্মৎকৃতং জপম। সিদ্ধির্ভবতু মে দেবি তবপ্রসাদানাহেশ্বরি। 
ইতি গোযোনিমুদ্রায়া জপং সমর্পয, 'ও সর্বমঙ্গলমঙ্গলো শিবে 
সন্ধার্থসাধিকে। শরণ্যেব্রম্কে গৌরি নারায়ণি নমোহস্ত তো ইতি 
প্রণমেৎ। এবং ক্রমেণ যথাযথ ব্রেকালিকীসন্ধ্যাকরণে অশক্তশ্চেৎ তদা 
প্রাতঃ মধ্যাহ্ন সায়াহ্ছে চ হৃদি দেবতাং ধ্যাত্বা গায়ত্রীজপ-পুরঃসরং 
্টে্টমন্্র-জপরূপ সংক্ষেপসন্ধযাং কৃর্যযাদিতি সন্ধযায়োগঃ 
(২৩)... 


(২৩) শ্রীমদেকজটার সন্ধ্যায় বিশেষ এই যে অঘমর্ষণ কালে বামহস্ত 
তলে জল লইয়া দক্ষিণ হস্তদবারা আচ্ছাদন পূর্বক হং যং রং লং বং এই 
মন্ত্রে বারত্রয় অভিমন্ত্রিত করিতে হইবে। তর্পণকালে ও নামোল্লেখে 
বিশেষ এই যে, কেবল দেবীর তর্পণে '(মূল) দেবীং তারাং শ্রীমদেকজটাং 
তর্রয়ামি স্থাহা' । অথবা সাবরণাদি তর্পণে-“(মূল) সাঙ্গাং সাবরণাং 
সায়ুধাং সপরিবারাং সবাহনাং সদ্যোজাত মহাকাল-ভৈরবসহিতাং দেবীং 
তারাং শ্রীমদেকজটাং তর্প়ামি স্বাহা” হইবে । অর্গদানে, দেবো তারায়ৈ 
শ্রীমদেকজটায়ৈ স্থাহা' বলিয়া সমর্পণ হইবে। তর্পণে, অর্থ্যদানে বা 
অন্যান্য যে কোন উপচারদানে প্রথমে মূলমন্ত্র উচ্চারণ করিয়া তাহার 
পর-শ্রীমদেকজটে বঙশুস্পং প্রভীচ্ছ হুঁ ফট স্বাহা' বলিয়া তদন্তে যথাযথ 
সমর্পণমন্ত্র বলিতে হইবে। নীলসরস্থতী, উগ্রতারা প্রভৃতি তারাভেদেও 
অবিকল উক্ত ন্্র বলিতে হইবে। ভৈরবের বা অবরণ-দেবাতারও এরূপ; 
কিন্ত 'শ্রীমদেফজটে" লা বলিয়া সম্বোধনাত্ত তাহাদেন্ লামই উল্লেখ করিতে 
হইবে । একজটা বিষয়ে গায়স্রীধ্যান যথা প্রাতঃকালে-ও প্রাতরাধারকমলে 
হুতভূজ্মলোপরি। বাগ্রীজরূপাং বিদ্যাং তাং বিদ্যুৎপটলভান্রাম্‌। 
পুশপবাপেক্ষু কোদশডপাশক্ুশল-সৎকপাম্‌॥ স্মেচ্ছাগৃহীতবপুষীং 
গুরুবিদ্যাকরাত্বিকাম্॥ মধ্যা্নে যথা,-মধ্যাহ্নে হৃদয়াস্তোজকর্ণিকে 
ূ্ধ্যমন্ডলে। কাম বীজাত্মকাং দেবীং অলক্তকরসারুশাম গসুনবাগপুন্রেক্ষ 
চাপপাশাক্ুশান্মিতাম্‌। পরিতঃ স্থাত্মুখ্যাভিঃ যট্ত্রিংশত্তব্রসেবিতাম্। 
সায়াহ্ছে,-সায়মাজ্ঞাসরোজস্থে চন্দ চনদরসমুদ্যুতিং। শক্তিবীজাত্বিকাং 
চাপবাপপাশঙ্কশাস্মিতামূ। চিতা ভগবতীং নিত্যাভিঃ পরিবারিতাম্‌। 
€ ঘন্টিকাবরগাসথিতাম (ঘন্টিকাবরসিভ্যম)....... 


নয ২৯ 

উগ্রতারাবিষয়ে নামোল্রেশ ভর্পণে যথা, - শ্রীম্দু্রতারাং দেবীং 
তর্পয়ামি স্বাহা' । আবরণাদিসমেত তর্পণে অন্যান্য অংশ একজটার ন্যায় 
হইবে। অর্থো-শ্রীমদুধতারায়ৈ দেব্যে স্বাহা। মূলে উক্ত সাধারণ 
গায়ত্রীধ্যানই উপ্রতারার গায়নরীধ্যান। যথা, “সবর্বসাধারণঞ্চাত্র ধ্যানং, 
সর্বজয়াবহম।" পরস্ত এই সাধারণ গায়নরীধ্যানে তারারহস্যে পাঠান্তর 
আছে, তাহার উল্লেখ অনাবশ্যক। 

নীল সরস্বতীর সন্ধায় বিশেষ এই যে, জল শোধনের পূর্বে প্রথমে 
মূলমন্ত্র পাঠে জল সংশোধন করিয়া সূর্ধ্যাভিমুখে পাচবার মূলমন্ত্র পাঠ 
সহকারে ইষ্টদেবতার উদ্দেশ্যে পাচবার জলাগ্ুলি দিয়া "ও সী স্থাহা" 
এই মন্ত্রে তিনবার আচমন করিবে । পরে কৃতাগ্রলিপুটে বলিতে হত্রবে 
যে, ও শ্শানালয়মধ্যস্থাং চতুর্ধর্ণপ্রদায়িনীং। মহামেঘপ্রভাং দেবীং 
নীলপদ্মে বিরাজিতামূ । সবর্বাভরণশোভাঢ্যাং লোভনং হরনেব্রতঃ ॥ এই 
মন্ত্র পাঠ করিয়া জলে ষট কোণ মন্ডল অক্তিত করিয়া ভীর্থ আবাহন 
করিবে। (অন্যুৎ সর্বত্রও এই স্থলে ভ্রিকোণমন্ডল অস্কিত করার বিধি 
আছে)। ইহার পরে আত্মতত্্ায় স্বাহা ইত্যাদি মন্ত্রে আচমন করিবে । 
অঘমর্ষণ একজটার ন্যায় । তর্পণে নামোর্লেখ যথা, "(মূল) দেবীং তারাং 
্রমন্্লীলসরস্তীং তর্পয়ামি স্থাহা।" আবরণাদি সমেত তর্পণে, “(মূল, 
শ্রীমদেকজটে... ইত্যাদি) সাঙ্গাং সাবরণাং সায়ুধাং সপরিবারাং সবাহনাং 
সদ্যোজাত মহাকালভৈরবসহিতাং দেবীং তারাং শ্রীমন্্লীলসরস্বতীং 
ত্রয়ামি স্বাহা।" অর্ধেয নামোল্লেখ, -“দেব্যৈ তারায়ে শ্রীমন্ীলসরস্বত্যৈ 
স্বাহা।” বলিয়া সমর্পণ করিতে হইবে। ইহার গায়ন্রীধ্যান যথা প্রাতঃকালে 
- ও সূর্যামন্ডলসংলক্ষাং মুক্তাহারবিশোভিতাম । ছিনেত্রাং দ্বিভূজাং দেবীং 
চতুরবক্তাং সরোজজাম্‌।” ম্যধ্যাহ্নে, মধ্যাহছে বিস্কুরূপাঞ্চ চতুহস্তা্চ 
বৈষ্যবীম। মুক্তামাণিক্যুক্তাভির্নানাহারাদিশেভিতাম মন্ত্সিদ্ধিপ্রদাং দেবীং 
গায়ত্রীং সাধকাগ্রণীঃ ॥ সায়াহে-সায়া্ছে সূর্যযসংস্থাঞ্চ পঞ্চবক্রাং 
ত্রিলোচনাম্‌। মাহেশ্বরীং জগগ্ধাত্রীং জগজ্জঙ্গমপালিকাম্‌ ॥ 

শ্রীমদেকজটাবিষয়ে যে গায়ত্রী ধ্যান লিখিত হইয়াছে ত্রিপুরসুন্দরী 
বিষয়েও উক্ত গায়ত্রী ধ্যান করিতে হইবে। ইহা তারাসার সম্মত। 

বৈষ্ঞবের বিশেষ এই যে, তাহারা *ও বিষ্টুঃ। ও বিষ্ু। ও বিষ্ণুঃ 
এই মন্ত্রতয়ে আচমন জলপান করিবেন। "আত্মত্ায় স্থাহা" প্রভৃতি 
মন্ত্রে আচমন করিলেও সিদ্ধ হইবে। অন্যান্য সমাদায় মূলানুযায়ী যথাযথ 


৩০ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
বা তরগণে গুরুচতুষটযের স্থলে গুরুপঞ্চকের প্রণাম ও তর্পণ হইবে। 
কারণ, বৈষ্কবে গুরুপঞ্চকম্‌ ।' অর্থাৎ পরমেষ্ঠি গুরুর পর পরাৎপর 
গুরুর প্রণাম ও তর্পণ করিতে হইবে। তর্পণে আর যাহা বিশেষ আছে 
তাহা (২০) টিগ্লনীতে দ্রষ্টব্য! 

শ্রীরামচন্দ্রের বিষয়েও এরূপ গুরুপঞ্চক। এতদ্তিরেকে আরও 
বিশেষ এই যে, তীর্থ আবাহনাদির পর অঘমর্ষণে, দক্ষিণহস্ততলে জল 
লইয়া তাহাতে “ও নমো ভগবতে রছুনন্দনায় রাক্ষোস্মবিশায় 
মধুরপ্রসন্নবদনায় অমিততেজসে বলায় রামায় বিষ্ণবে নমঃ" এই 
মালামন্ত্রে একবার অভিমন্ত্রিত করিয়া সেই জল বামহস্ততলে লইবে ৷ 
অনন্তর অঙ্গুলীবিবর নিঃসৃত জণ দক্ষিণহত্ত তততুদ্রায় উক্ত মালামন্ত্ 
পাঠ করিতে করিতে সিঞ্চন করিতে হইবে। পরে অবশিষ্ট জল “হু 
জানকীবল্লভায় স্বাহা” এই দশাক্ষর মন্ত্রে তিনবার অভিমন্ত্রিত করিয়া 
পুনর্ক্ষিণ হস্ততলে গ্রহণ করিয়া তেজোরূপ সেই জল "বং" এই মন্ত্রে 
ইড়া (বাম নাসিকা) দ্বারা আকর্ষণ পূর্বক তারা দেহান্তর্গত সমস্ত পাপ 
বিধৌত হইতেছে এইক্সপ চিন্তা সহকারে পাপপুরুষ সহ সেই জল 
দক্ষিণ নাসাপথে নিঃসৃত করিয়া তাহা কৃষ্ণবর্ণ বিবেচনায় সম্মুখে বা 
দক্ষিণে কল্পিত বন্তুশিলার উপরি “ফট” এই মন্ত্রে নিঃক্ষেপ করিয়া 
আপনাকে নিম্পাপ চিন্জা করিতে হইবে৷ 

স্হার তর্পণবিধি। যথা - "(বীজ)" শ্রীরামচন্দ্রং তর্পয়ামি নমঃ: 
এইরূপে চল্লিশবার রামচান্দরের তর্পণকরিয়া "পীঠদেবতান্তর্পয়ামি নমঃ" 
এই মন্ত্রে তাহার পীঠদেবতার তর্পণ করিতে হইবে । পুনরায় ্লামচান্দ্রের 
চ্লিশবার তর্পণান্তে “(বীজ) সীতাদেবীং তর্পয়ামি স্বাহা" পুনরায় 
রামচন্তের চ্লিশবার তর্পণান্তে “(বীজ) লক্ষণং তর্পয়ামি নমঃ" । পুনরায় 
রামচন্দ্ের চল্লিশবার “(বীজ) ভরতং তর্পয়ামি নমঃ” । পুনরায় রামচন্দ্রে 
চগ্লিশবার তর্পপাস্তে “(বীজ) শক্রয়ং তর্পয়ামি নমঃ" । পুনরায় রামচন্দ্রে 
চল্লিশবার তর্পণের পর “ফড়ঙ্গদেবতা শ্রীপাদুকাং তর্পয়ামি নমঃ" । ইতি। 
পিএ পিস 

॥ যাহারা তী 

দিম্মলিখিত কয়েকটি তর্পণ করিবেন। ০০০৪ 

বীজ) হুম তর্ামি নমঃ (বীজ) সুখীবং তা নমঃ। (বীজ) 


সন্ধ্যা। ৩১ 
বিভীষণং তর্য়ামি নমঃ। (বীজ) অঙ্গদং তর্পয়ামি নম$ 1(বীজ)জাম্ববস্তং 
তানিম অববা নিত অজ পক্ষে সরকসবে জপ করিতে 
হইলে (বীজ) সাঙ্গং সাবরণং সায়ুধং সপরিবারং সবাহনং 
্্রীসীতাদেবীসহিতং শ্রীমদ্রামচন্রং দেবং তপর়ামি নমঃ বলা বাহুল্য 
শ্রীরামচনদরের তর্পণের পৃ্বও (২০) টিগ্লনীতে লিখিত নাবদাদি কয়েকটি 
তর্পণও বিখেয়। দেবতা, পিতৃ ও ঝষি তর্পণ যথাযথ মূলানুযায়ী হইবে 

্রীরামচন্দ্রের বীজ গুরুদ্তই ব্যবহৃত হইবে সীতাদেবীর বীজ “রী 
স্বাহা'। লক্ষণের বীজ “রং লক্ষণায় নমঃ" : হনুমানের বীজ 
"নমো ভগবতে আগ্ুনেয়ায় মহাবলায় স্থাহা" অথবা সকলেরই নামমন্ত্ 
তর্পণ ও পূজাদি হইতে পারে । নামমন্ত্র থা, & লং লক্ষণায় নমঃ ও 
ভং ভরতায় নমঃ। ও শং শত্রত্বায় নমঃ ও হং হনুমতে নম£। ও সুং 
সুখীবায় নমঃ ও বিং বিভীষণায় নমঃ: ও অং জঙ্গদায় নমঃ: ও জাং 
জাম্ববতে নমঃ। ইতি। 
সন্ধ্যা - সংস্কৃত অংশের অনুবাদ - প্রাতন্নানের পর প্রাতসন্ধ্যা করা 
কর্তব্য। যদি প্রত্যুষে কোন করাণে প্রাতঃকৃত্য না হইয়া থাকে এই 
সময়ে প্রথমে প্রাতঃকৃত্য করিয়া পরে সন্ধ্যা আরম্ভ করিবেন: কারণ 
গ্রাতঃকৃত্য না করিয়া সন্ধ্যা অথবা পৃজার অধিকার হয় না প্রথমে ও 
আত্মতত্ায় স্বাহা ইত্যাদি (১৮৭৫) (অর্থ ২৫) টীকা দ্রঃ) মন্ত্রে তিনবার 
আচমন করিয়া ও তদ্িষে! পরমং পদং ইত্যাদিমন্ত্রে ষ্ঠ অধর নাক 
কান চোখ প্রভৃতি স্পর্শ করিবেন। এই মন্ত্রের অর্থ - আকাশমন্ভলে 
পরিব্যাপ্ত চক্ষুর দ্বারা যেমন অবাধে সমুদায় দেখা যায়, জ্ঞানী ব্যক্তিরা 
সেইরূপ বিষ্ণুর পরমপদ প্রত্যক্ষ করিয়া থাকেন। অনন্তর পৃজা-পদ্ধতি 
অনুসারে আসনশুদ্ধি জলশুদ্ি প্রভৃতি করিয়া মূলমন্ত্র তিনবার ভূমিতে 
জলের ছিটা দিয়া পরে মূলমন্ত্রে মন্তকে সাতবার জলের ছিটা দ্বারা 
অভিষিঞ্ঞন করিবেন। অনন্তর বামহস্তে কিঞিঃৎ জল লইয়া ডানহাত দিয়া 
সেই জল আচ্ছাদন করিয়া হং যং বং লং রং' এই মান্ত্রে তিনবার 
অভিমন্ত্রিত করিয়া বাম হাতের আঙ্গুলের ফাক দিয়া বিন্দু বিন্দু জল 
পতিত করিয়া সেই জল ডানহাতের তত্মুদ্ধা দ্বারা মাথায় সাতবার 
অজ্যাক্ষণ বা ছিটা দিবেন। শেষে যে জল অবশিষ্ট থাকিবে তাহা ডান 
হাতে লইয়া তেজোময় কল্পনা করিয়া বং এই যন্ত্র বামনাসিকা হ্বারা 
সেই তেজোরূপ জল দেহমধ্যে আকর্ষণ করিয়া সেই জলে দেহাস্তগর্ত 
সমস্ত পাপ ধুইয়া গেল, এইরূপ চিন্তা করিয়া সেই জল ভান নাক দ্বারা 


ই নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
পুনয়ার ভান হাতে আনিয়া করনা গাপদুষিত সেই কালোজল লন্ুখে 
রক্ষিত কল্পিত পাথরে সজোরে আছাড় মারিবেন। ইহাকে 
বলে। (৩০পুঃ দ্রঃ) নর 

অনন্তর হাত খুইয়া পুনরায় আচমন করিয়া বামহস্ত তত্ুদ্রার উপরে, 
কুশীঘারা অল্প অল্প জল ঢালিয়াতরপণ করিবেন। মন্ত্র থা - ও দেবাংস্ত 
পর়ামি নমঃ, ইত্যাদি মূল দেখুন। (২৩পৃঃ) 

অনন্তর দুর, আলোচাল, রকতপৃষ্প প্রভৃতি ছারা অভাবে শুধু জল 
দারা সূর্যকে রী হংসঃ ইত্যাদি মন্দার অর্থ্য প্রদান করিবেন। 

পরে পুনরায় দূ্বা, অক্ষত, বিবপত্র, রক্তকুসুমাদি অথবা শুধু জলদারা 
প্রোতঃসন্্ায়) ইস্গায়ত্রীম্তর উচ্চারণ করিয়া “উদ্যদাদিত্য মন্ডল 
সধ্যবরতিন্যে...” ইত্যাদি মন্ত্রে ইষ্ট দেবীকে অর্ঘ্য প্রদান করিবে । মধ্যাহ্ন 
এবং সাংয়সনধযায় যথাক্রমে (গয়ন্রী) “মধ্যাহ্ন মার্তমন্ডল...” ইত্যাদি 
এবং “সায়াহন সূর্যযযন্ডল...”ইত্যাদি মন্ত্রে অর্থ প্রদান বিধেয় ।(২৫ পৃঃ)। 

অনন্তর গায়ত্রী ধ্যান করিয়া গায়ত্রী জপ করিবেন সকাল; মধ্যাহ্ন 
এবং সন্ধ্যায় গায়ত্রর ধ্যান বিভিনন। ধ্যান মূলে উত্ত হইয়াছে ধ্যানের 
অর্থ যথা-প্রাতঃকালে দেবী রকতবরপা, পুর্ব এবং মালা ধারিণী, কৃষঃমৃগ- 
চর্মভূষিতা, তাহাকে তারকাখচিত আকাশে কল্পনা করিয়া ধ্যান করি। 

মধ্যা্ে দেবী শ্যামবর্া,চতূ্বাহযক্া, শঙ্খ, চক্র, গদা, পদ্ম ধারিণী 
এবং সূর্ধাসনে অবস্থিতা। 

সায়াহে শুকুবর্ণা শু্রব্ত্রপরিধানা বৃষের উপর উপবিষ্টা,ত্রিনেত্রা, 
চারহাতে বর, পাশ, শুল এবং নরকপাল। বৃদ্ধা বিগত যৌবনা। ধ্যানের 
পর যথাশক্তি গায়ত্রী জপ করিয়া গুহ্যাতি ুহ্য গোস্রী তুং ইত্যাদি মন্ত্রে 
জপ সমর্পণ করিবেন। 

অনন্তর প্রাণায়াম ঝ্যাদিন্যাস এবং ষড়ঙ্গন্যাস করিয়া ই্টদেবতা 
ধ্যান এবং যথাশক্তি মূলমন্ত্র জপ করিয়া ূর্ববৎ গুহ্যতি ইত্যাদি মন্ত্র 
গো-যোনিমুদ্ধায় দেবীর বাম অধোহস্তে জপ সমর্পণ করিবেন। পরে 
সর্ধর্মঙ্গল মঙ্গেল্যে ইত্যাদি মন্ত্রে পণাম করিবেন। 

অসমর্থপক্ষে অথবা সময়ের অভাবে শুধু ইঞ্গায়ত্রী এবং ইসমত 
জপ করিলেও সন্ধ্াকৃত্যের পৃণ্যফল পাওয়া যায়। ধ 
অধিকারী, মাত ্হ্মগায়ত্রী পে উপ সপ্প 
শত করিবেন। ২০ পৃঃ টীকা দেখুন।............ 


অথ পুজা শত 


অথানন্যমনাঃ সাধকঃ ইঞ্টদেবতাং ধ্যায়ন স্তোত্রং পঠন মূলমন্ত্র 
জপন্‌ ইনাম জপন বা জাগমন্ডপং গচেৎ (২৪) পুক্রাগৃহস্থারি আলনে 
উপবিশ্য পাপাপনোদনার্থং কৃতাগুলিঃ পঠেৎ যথা, ও দেবি (পু 
দেবতায়াং, দেব) তৎপ্রাকৃতং চিশ্তং পাপাক্রান্তমভুন্মঘ : তন্লিঃনারয় 
চিত্তান্মে পাপং হু ফট চ তে নম ও সূর্যযঃ সোমো যম£ কালো 
মহাভূতানি পঞ্চ চ। এতে শুভাত্তভন্যেহ কর্মণা নব সাক্ষিণঃ £ ইতি 
ততঃ ওর স্বাহা. ও. স্থাহা, ত্র স্থাহা। অথবা ও ্.......... 


(২৪) সুত্রাকারেণ দেবেশি পৃজ্তাবিধিরিহোচাতে স্ব্তিবাচন-সঙ্ল্পং 
ঘটং সংস্থাপ্য যুতঃ : মন্ত্েণাচষনং কায সামান্যাীং ততো নসেৎ 
তজ্জলৈর্ঘারম অ্যু্ষয দ্বারপৃজাং সমাচরেৎ: ত্রিবিধং বিদ্ুমুৎসার্যয 
ভূৃতাপসারণং ততঃ $ আসনঞ্চ সমভাচর্চ শুরুদেবং নমেৎ সুধীঃ 
করশুদ্ধিঞ্চ তালঞচ ত্রয়ং দিগুন্গনং ততঃ: বহিনা বেষ্টনং কার্যা 
ভূতশুদ্ধিমথাচরেৎ মাতৃকায়াঃ যড়ঙগঞ্চ কুর্যযাদন্তরমাতৃকাং 
মাতৃকাখ/নমাচয্য ঝাণে। তু মাতুকাং ন্যসেৎ্। শীঠন্যাসং ভতঃ কত 
প্রাণায়ামং সমাচরেৎ: ন্যাদিকং করাঙ্গঞ্চ বর্ণন্যাসং সমাচরেৎ 
ষোচ়াণ্যাসং ততো দেবি ব্যাপকং তদনন্তরং : এবং সমাহিতমনাস্ত 
্ন্যাসং সমাচরেৎ: বীভন্যাসং ততো দো ব্যাপকং বিন্যাসেৎ সুধাঃ 
মূলেন সপ্তধা ধ্যানং মানসৈঃ পৃজনঞ্চরেৎ। বিশেষার্ঘ্যং পীঠপূজাং 
পুনর্ধানং সনেত্রকং 7 মুদ্রাদি দর্শনং কার্য্যাং আবাহন-ফড়ক্ষকম্‌ 
ধেশ্বাদিকং ততঃ প্রানপ্রতিষ্ঠাং মূলপৃজনম [ আজ্ঞাপরর্থনমঙ্গানি 
কাল্যাদীন পরিপূজয়েৎ বরান্ষ্যাদীনসিতাঙ্গাদীন মহাকালং প্রপূজয়েত; 
খড়াদীন্‌ গুরুপংক্তি্চ পুনর্দেনীং প্রপুজয়েত। বলিদানং ততো হোমং 
প্রাণায়ামং ততো জপংঃ জপং সমপয়েস্বীমান প্রাণায়ামং ততশ্চরেৎ 
এতশ্মিন সময়ে দেবী কারণাদীন সমাহরেৎ ॥ অ্যর্ দা মহেশানি 
চাত্রানঞ্চ সমপয়েত। স্তুতি কবচং স্দৃত্যা চা্টাসং প্রণমেক সুখী ও 
শিবোহহমিতি স্চিন্তা সংহারেণ বিস্জয়েৎ। এশান্যাং মন্ডলং কৃত্য 
চানডাল্য্িটপূরবিকাং। অথ সন্ধার্য্য শিরসি চন্দন ললাটকে : নৈবেদাং 
কিঞ্িৎ স্বীকৃত্য বিহরেচ্চ নিজেচ্ছয়া ॥........... 


টি নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 
সংক্ষেপপৃজামথবা কুরধযানান্ত্রী সমাহিতঃ। আদৌ ঝধ্যাদিকন্যাসং 
করত্স্ততঃ পরম্ অঙ্গলীব্যাপকন্যানৌ হৃদাদিন্যাস এব চ | তালতরয়র্ 
দশস্ধংপ্রাণায়ামং ততঃ পরংয ধ্যানং মানসযাগঞ্চ অরথযস্থাপনমেব চ 
ধ্যানং ততশ্চাবাহনঞ্রেৎ। জীবন্যাসং ততঃ কৃত পুজয়েৎ 
পরদেবতাং। অঙপুজাঞচ কালীন ্া্্যাদীং্াট-ভৈরবানা ঃ 
পূজিত গুরুপংক্তিং যজেত্ততঃ। খড়গাদীন্‌ পূজয়িতবা তু পুনর্দেবীং 
অপূজরে পরাপায়ামং ততঃ কৃত্থা জপেচ্চ সাধকাগরণীঃ। দেব্যা হে 
জপফলসমর্পণমথাচরেৎপ্াণাযামং ততঃ কৃত চা্টং প্রণমেৎ সুধীঃ 
তিক শেষ দাপরেত আমু সংহারেগ 
বিসঙ্য়েত। প্রশান্যাং মন্তলং কুতা চাল্যু্িপর্িফাং। নৈবেদ্যং 

কিছ স্বীকৃত্য বিহরেচ্চ নিজেচ্ছয়া! 

এই তোড়লতস্োক্ত পূজাসূরে যেরূপ ভাবে পূজার ক্রম কথিত 
হইয়াছে এই পদ্ধতির পূজার ক্রমের সহিত দুই এক স্থলে তাহার প্রভেদ 
ৃষট হ়। ইহা ্বারা কেহ এরূপ মনে করিবেন না যে, আমাদের পদ্ধতিতে 
ধৃত ক্রম, প্রমাদ বিজ্সিভত। আমরা অন্যান্য বহু ততরদ্টে যে স্থলে 
যাহা হওয়া উচিত, সেইরূপ ক্রমই সন্নিবেশিত করিয়াছি। বিশেষরূপে 
লক্ষ্য করিয়া দেখিলে, বিশেষত; সংক্ষেপ পুজাসতরের প্রতি দৃষ্টি করিলে, 
ইহা স্পষ্টই প্রতীতি হাব যে, উক্ত সূরে কেবল আবশ্যকীয় বিষযগুলি 
বর্ণিত হইয়াছে মাত্র। এই সামান্য পূজায় সামাণ্যর্ঘ্যাদি স্থাপনের উল্লেখ 
মাত্রই নাই। প্রায় সকল তন্রেই আবরণ পূজার প্রথমে গুরুপংক্তির পূজার 
উল্লেখ আছে। পরত উক্ত স্তয়ে তাহার বিপর্্য় লক্ষিত হয়। এই 
এবং প্রথমতঃ সাধারণ সকল দেবতার উপযোগী সামান্যকান্ডদিয়া পরে 

দেবতা বিশেষের পুজা সন্নিবেশিত করিলাম। 
তস্ত্ে আদিষ্ট হইয়াছে যে, সাধক স্নান ও সন্ধ্যা করিবার পর জলপূর্ণ 
একটি জলপাত্র হস্তে লইয়া, একাখমণে স্তব বা জপাদি করিতে করিতে 
পূজামন্দির দ্বারে উপস্থিত হইয়া এ জলা শোধনপূবর্বক পৃজার্থ 
পি বর প্র রানা 
॥ পরে সেই দ্বারদেশেই সামান্যার্ঘয দ্বারদেবতার 


পৃজা। চে 
আত্মতনত্ায় স্থাহা । ও শী বিন্যাতনতায় স্বাহা, ও হী শিং স্থাহা, 
ইতি ত্রিরাচামেৎ।) অতঃপরং “ও তদ্বিষ্টোঃ পরমং নানি 
যথাযথম ওষ্ঠাধর -কর্ণ-নাদিকাদিস্পর্শনং কুর্ধাৎ অতঃপরং 
“সিংহক্ষদ্ধনমারডাং গঞ্ধর্ণ।ং চতুর্ভজাম । নানালঙ্কার-ভূবাত্যাং 
রক্তবস্ত্রবিভূষিতাম্‌ । শঙ্চক্রধনুব্্বাণ-বিরাজিত-করাছুজাম :" ইতি, 
কামিনীং প্রথমং ধ্যাত্বা জপ পুজাং সমাচরেৎ 'কং' ইতি দশধা জপেৎ ; 
ততঃ জলং সবাহস্তে সমানীয় "ও বজ্োদকে হুঁ ফট স্থাহা” ইতি মন্ত্রেণ 
শোধিতজলং প্রোক্ষণীপাত্রে সংস্থাপ্য শেষজলেন আসনম্‌ অস্যযুক্ষয 
তত্র স্থস্তিকাদ্যাসনে উপবিশ্য "ও বিশুদধিসর্বপাপানি শময়াশেফবিকল্প 


প্রোক্ষণীপাত্র ও সামান্যার্থ হস্তে লইয়া যথাবিধি গৃহ প্রবেশের পর 
ভূতাপসারণ, পঞ্চশুধি প্রভৃতি সম্পাদনপুর্বক যথারীতি পূজা করিবেন 
দাক্ষিণাত্য ও পাশ্চাত্য সাধকগণ সদাশিবের আজ্ঞানুরূপ কার্যাই করিয়া 
থাকেন। বঙ্গদেশীয় সাধকগণ বাহুলযভয়ে এই রীতির অনুসরণ না 
করিয়া স্নানের পৰেষ্ট পৃজাগৃহে খ্রাবেশপূরর্বক আসনে উপবিষ্ট হইয়া 
সেই স্থলেই সম্মুখে দ্বার কষ্ঠুন। করিয়া ছ্বারদেবতা পৃজাদির পরে মনে 
মনেই গৃহত্রবেশ করেন: স্মামারহস্যকার প্রভৃতি সংহকারগণ 
বলিয়াছেন যে, বঙ্গদেশীয় সাধকগণের যে এই পৃজার রীতি, সদাশিবের 
অভিপ্রায়ের বিরুদ্ধ বলিয়া কিঞ্চিৎ পপেক্তনক বটে. কিন্তু জগদস্া স্মরণে 
সেই সামান্য পাপ বিধ্বস্ত হয়। অতএব যাহার ইচ্ছা হয়, পদ্ধতিমত 
দ্বারদেশে দ্বারপূজা করিখেন। তাহাতে বাহার অনুবিধা হইবে, তিনি 
পৃজাগৃহে আসনে উপবিষ্ট হইয়াই মনে মনে দ্বার কল্পনা করিয়া 
দ্বারদেবতার পৃাদি করিবেন যাহা হউক আমাদের বিবেচনায় যদি 
কেহ ছ্থারচতুষ্টয়ে ছারদেবতার পূজা করিতে না পারেন, তাহা হইলে 
একন্ারই স্বরচতু্টয় কল্পনা করিয়া পূজা করিবেন যদি ছথারে পৃজার 
সুবিধা না হয় তাহা হইলে পুজার স্থানে উপবিষ্ট হইয়াই দ্বার কল্পনা 
পৃরকি মনে মনে হন্তপদ প্রক্ষলন ও দ্বার দেবতার পৃজাদি করিবেন? 
তাহাতে কিছুমাত্র দোষ হইবে না। প্রমাণ যথা গন্বর্বততত্ে - “অশাকৌ 
দ্বরিমেকম্মিন কল্পয়েৎ ছাশ্চতুষ্টয়ম। অভাবে মনসাকল্পয ছারাণ্যেতৎ 
সমাচরেৎ £" ইতি । ........... 


গঃ নিতু! 


সপনয় হু" ইতি হ্তপাদৌ প্র্ষালয মন্ত্রামনং কুর্ধাৎ (২৫)' ততঃ 
সামান্যারথংস্থাপয়েৎ যথা, - ্থবামে ব্রিকোণ-বৃত্ত-চতুরপ্রম্ডলং বিলিখা, 
"হ এতে গন্ধপুষ্পে আধারশক্তয়ে নমঃ' ইতি মন্ডলং সংপৃজ্য তত্র আধারং 
সংসথপ্য “কটু ইতি খত গ্রচ্ষাল্য আধাবে সং্াপ্য "নম" ইতি 
জলেনপরযয '$' ইতি াক্ষতবিহপত্রাণি সচন্দনকুসুমানি চ তত্র... 

আর এক কথা, যিনি স্রানের সময় জলাশয়ে, সন্ধ্যা না করিতে 
পারিবেন, তিনি দেবগৃহে আসনে উপবিষ্ট হইয়া সর্ব গরাতঃসদযা ও 
মধ্যাহৃসন্ধ্যা সমাধা করিয়া লইবেন অগ্ধে শিবপৃজজা না করিলে 
শক্তিপূজার অধিকার হয় না, এজন্য যাহার ইচ্ছা হইবে, এই সময় 
শিবপূজা ও নারায়ণপূজা করিবেন পরস্্সামান্যরথা স্থাপন অবাধ 
মাতৃকান্যাস পর্যন্ত কার্ধ্য সমাধা করিয়া গুরুপৃজা, পঞ্চদেবতার পূজা, 
শিবপূজা ও নারায়ণপূজা করা বিধেয়। কিন্ত প্রায় সকলেই সর্ব্বাে 
শিব ও নারায়ণের স্নান করাইয়া রাখিয়া থাকেন। 

(২৫) বৈষ্ঞবগণ "ও বিষুঃ, ও বিষ্ুঃ, ও বিষু₹ঃ" এই মন্ত্রে আচমন 
করিবেন। স্ত্রী ও শ্রগণ ও বিখঃ” গুণে 'শ্ীবিঝু' বলিবেন। 

শাক্তানন্দতরঙ্গিণীতে আছে, - "শুক্রশোণিতয়োর্যোগে 
পঞ্ধভুতাত্বকং তনুঃ। পাতালাৎ সব্গপর্যন্তমাত্মতত্বঃ স উচ্যতে ! মুলাধারে 
তু যা শকতির্ুরুবক্রাচ্চ লভ্যতে । সা শক্তিঃ পরমা নিত্যা বিদ্যাতত্তঃ স 
উচ্যতে৷ অমৃতার্ণবমধ্যস্থং সহস্্দলপন্কজম্‌। তন্মধ্যে নিবসেদ্‌ যন্ত্র 
শিবতত্বঃ স উচ্যতে ॥ “অর্থাৎ অবিদ্যা"জনিত মোহবশতঃ যে স্থুল 
শরীরে আত্মাভিমান হয়, সেই স্থুল শরীরকেই আত্মতত্ত্ব বলে । মূলাধারে 
যে কুলকুন্ডলিনীর শক্তিতে জ্ঞানেন্দ্রয় ও কর্মোনদ্রয় সকল চেতনভাবে 
ক্রিয়াসঞ্জ হয়, সেই কুডলিনী শঞ্জিকেই বিদ্যাতত্ত্ব বলে এবং ব্রহ্মরন্ধে 
নিত্য নিরঞ্জন যে পরম্বরক্ম বিরাজ করিতেছেন, তিনিই শিবতত্ব। ক্ষুদ্র 
বঙ্ধান্ডের ন্যায় বৃহৎ ব্রা্ষমান্ডেও এইরূপ ততুত্রয় লক্ষিত হইবে। এই 
পাঞ্চভৌতিক পরিদৃশ্যমান বিশবঙষান্ (চতুর্দশ ভূবন) ও ইহার অন্তর্গত 
জীবনিচয় অর্থাৎ যাহাতে বিরট পুরুষ আত্মাভিমানী তাহাই আত্মতন্্। 
গালা সর বা পাটির এ রি ছি কার 


পুক্তা। ৩৭: 
নিঃক্ষিপ্য 'ক্রৌ গঙ্গে চ যমুনে চৈব গোদাবরি সরস্থতি নর্মদে সিঙ্ষু 
কাবেরি জলেহস্রিন সন্িধিং কুবহ [" ইতি, অক্কুশসুছুয়া 

মাবাহ্য "হুং" ইতযবপ্ঠয "বং" ইতি ধেবুমু্য়া অমৃতীকৃত্য 


কাল হইতে পুনঃ পুনঃ সংঘটিত হইতেছে, তাহাই বিদ্যাতত্ত এবং সেই 
অনাদি অনন্ত সৎ, চিৎ ও আনন্দ স্থরুপ একমাত্র অর্থাৎ অন্ৈত পর্তক্ষাই 
শিবতত্ত আবার প্রতোক জীব বা বিরাট পুরুষ ও বিষ্ণু অভেদ : যে 
শক্তিতে সমবায় পরিচালিত হইতেছে, সেই শক্তি ও বৈষ্ঃকী শক্তি 
অভিন্ন এবং বিষ্ক. শিব ও পর্বক্ষে উচ্চ সাধকের নিকট প্রভেদ নাই 
অতএব "ও বিষ্ণু" বলিয়া তিনটি আচমনেও & তন্ততয়ই একে একে 
উপলক্ষিত হইতেছে; ্রী' বীজ তন্রোক্ত পুণব; ইহা দ্বারাও উত্তকুপ 
সমষ্ঠি ও বাষ্টি ভাবে তত্ত্রয় উপলক্ষিত হইতেছে। সব্ব্থমে এই 
সমষ্টি ও ব্যাষ্টিরপে আনেক পর্ন স্মরণ পূর্বক পরিতৃপ্ত করাই আচমনের 
উদ্দেশ্য এবং তাহাতেই আপনাকে ব্রহ্মভূত:ও পবিত্র জ্ঞান করিতে 
হইবে। ৩৬টি তত্তের নাম অনাবশযক 

দক্ষিণকালিকার বিশেষ মন্ত্রামন যথা, 'ক্রী' এই যন্ত্রে তিনবার 
আচমন করিবে । 'ও কাল্যে নমঃ, ও কপালিটন্যে নম$, এই দুই মস্ত 
দুইবার ওষ্ঠাধর মার্জনা করিবে 'ও কুল্বায়ৈ নমঃ' এই মন্ত্রে হস্তপক্ষালন 
করিবে। 'ও কুরুকুায়ৈ নম$' এই মন্ত্রে তত্মদ্রায় মুখস্পর্শ করিবে । 
"ও বিরোধিন্যৈ নম$, ও বিশ্রচিত্তা়ে নমঃ এই মন্ত্র্থয়ে দক্ষিণনাসিকা 
ও বামনাসিকা স্পর্শ করিবে! "ও উথ্বায়ৈ নমঃ. এই দুই মন্ত্রে দক্ষিণ 
চক্ষু ও বামচক্ষু স্পর্শ করিবে। "ও দীপ্তায়ৈ নমঃ, ও নীলায়ৈ নমঃ' এই 
দুই মন্ত্রে দক্ষিণকর্ণ ও বামকর্ণ, ও ঘণায়ে নম$' এই মন্ত্রে নাভি, 'ওঁ 
বলাকায়ৈ নমঃ' এই মন্ত্রে ব্ষণস্থল, 'ও মাত্রায়ৈ নমঃ এই মন্ত্রে শিরোদেশ 
এবং 'ও মুদ্রায়ৈ নমঃ, ও মিতায়ৈ নমঃ" এই দুই যন্ত্রে দক্ষিণস্কন্ধ ও 
বামস্কন্ধ স্পর্শ করিবে! তারাচমন যথা, "ওহী ফট স্থাহা' এই মন্ত্রে 
তিনবার আচমন । তারার বিশেষ আচমন যথাত্্ী সতী ত্র স্ত্রী তু ফট্‌। 
স্ত্রী হ।এই মন্ত্রে তিনবার জল পান করিয়া রী" এই মন্ত্রে হস্তপরক্ষালন 
করিয়া স্ত্রীও হু' এই দুই মন্ত্রে দুইবার ওষ্ঠাধর মার্জন করিবে । *ফট্‌' এই 
মন্ত্রে হস্তপরক্ষালন, 'ও বৈরোচনায় নম$' এই মন্ত্রে তত্ুদ্ায় মুখস্পর্শ, 
ও শঙ্থায়.. ৮ 


৩৮ নিতাপৃজাপদ্ধতিঃ। 


যোনিমুদ্রাং প্রদর্শা মৎস্যমুদুয়া আচ্ছাদ্য "ও ইতিদশধা জান্তা তজ্জলেন 
্বারমতুক্্ দ্বাদেবতাঃ পুজয়ে, যথা, - “ও এতে গন্ধদুল্পে থাএপের তা- 


নমঃ ও পারায় নমঃ এই দুই মন্ত্রে দক্ষিণনাসিকা ও বামনাসিকা, ও 
পদ্দনাভায় নমঃ ও অসিতাভায় নমঃ", এই দুই মন্ত্রে দক্ষিণ চক্ষু ও 
বামচক্ষু, 'ও নামকায় নমঃ, ও মামকায় নমঃ' এই দুই মন্ত্রে দক্ষিণকর্ণ 
ও বামকর্ণ, "ও তারকায় নমঃ" এই মন্ত্রে নাভি, 'ও প্মান্তকায় নমঃ' এই 
মন্ত্রে হদয়, ও যমান্তকায় নম$' এই মন্ত্রে মস্তক ও বিস্লন্তকায় নমঃ ও 
নরাস্তকায় নমঃ' এই দুই মঙধ দক্ষিণন্দ্ধ ও বাম্কদধ স্পর্শ করিবে। 
ত্রিপুরার বিশেষ আচমন, -- 'ং, র্ীং, সৌঃ এই তিন মন্ত্রে তিনবার 
জলপান, 'দূ, দু. এই মন্ত্রে দুইবার ও্টাধর মাঙ্ছনা,-হী এই মন্ত্রে হস্ত 
প্রক্ষালন করিয়া '্রী' এই মন্ত্রে তত্যুদ্রয মুখ স্পর্শ করিবে । পরে হী" 
এই মন্ত্রে ক্ষিণাসিকা,'ইং' মনে বামনাসিকা, রী এই মনরে দকষিপচচ্ষ, 
'করী এই মনে বাচ্ু, ্ী' এই মতে দক্িণবর্ণ, শী এই মন্ত্রে ামকর্ণ, 
'ী' এই মন্ত্রে নাভি '' এই যনে বক্ষস্থল '$' এই অঞ্রে ম্তক, 'ঈং 
এই মন্ত্রে দক্ষিণক্ন্ধ, 'ক্রো' এই মন্ত্রে বামন্ধন্ধ স্পর্শ করিবে। জগদ্ধাত্রী 
দুর্গার বিশেষ, আচমন 'দু' এই যস্্ে তিনবার জলগান করিয়া ও গরতায়ৈ 
নমঃ ও মায়ায়ৈ নমঃ' এই দুই মন্ত্রে অঙগষ্ট্বারা দুইবার ওষ্ঠাধর মাঙ্জরন 
করিবে। পরে “দু: এই সে হস প্ক্ষালন করিবে । পরে “ও জয়ায়ৈ নমঃ 
ও সুক্ষায়ে নমঃ' এই দুই মন্ত্রে দুইবার তত্ু্রা় মুখস্পর্শ করিবে। 'ও 
বিভ্ধায়ৈ নমঃ” ,এই মন্ত্রে দক্ষিণ নাসিকা, 'ও নন্দিন্যে নম' এই মন্ত্রে 
বামনাসিকা স্পর্শ, '$' সুপ্রভায়ৈ নমঃ এই মন্ত্রে দক্ষিণ চক্ষু, "3 বিজয়ায়ৈ 
নমঃ এই মন্ত্রে বামচ্ছু স্পর্শ, 'ও সিদ্ধায়ৈ নমঃ এই মতে দক্ষিণ কর্ণ, 
“ও উমায়ে নমঃ' এই মন্জরে বামকর্ণ স্পর্শ 'ও শূলধারিগ্যে নমঃ' এই মন্ত্রে 
নাভি স্পর্শ, "3 সুণন্ধায়ৈ নম+' এই মন্ত্রে বক্ষুল, “ও সব্র্সাধিন্যে 
নমঃ! এই মনে তক ও চন্িকায় নমঃ,' এই মস দক্ষিণ বাহমূল, ' 
সৌপ্িকায়ে নমঃ এই মন্ত্র বামবাহ্মূল স্পর্শ করিবে। অনপূর্ণার ও 
সুরনেশ্বীর বিশেষ আচমন যথা, "ওহী জাত্মততথায় স্থাহা,' 'ও 
াত্ায়স্াহা,- 3 শিবততাবয় স্ব এই তিনে ত্নিবার জলপান 
টি তিফ্োঃ পরমং পদ সদা] পপি ুরয়। দিবীবচকষুরাততমূ' 
থু াসিকা প্রভৃতি স্পর্শ করিবে। ছি......... ূ 


পৃজা। ৩৯ 
ভ্যো নমঃ” (২৬) অথ বামাঙ্গং সন্ধোচ়ন বামপাদপুরঃসরং, 


করিবে। পরে 'ু' এই তরে হত ্ক্গালন করিয়া তরী এই মনে তুমুদ্রা় 
মুখস্পর্শ করিবে। পরে ্' এই মন্ত্রে দক্ষিণ নাসিকা ও বামনাসিকা, 
'হ' এই মনরে দক্ষিণ চক্ষু ও বামচ্ু, "এ এই অন্তরে দক্ষিণ কর্ণ ও 
বা ই না ী এই সে এ এই 
মনে ম্তক "ঈ এই মনে দক্ষিণ বাহুমূল, ক্রোং” এই মন্ত্রে বামবাহমূল 
স্পর্শ করিবে। ' সী স্থাহা, এই মন্ত্রে তিনবার জলপান করিয়া 
মূলমন্্ারা ওষ্টমান্জানাদি করিলেই সমুদয় যহাবিদ্যারই মস্্রামন 
হইবে। পৃের্ যে সমূদায় মন্তরামন বলা হইয়াছে তাহা বিশেষ মন্তরচমন 
অর্থাৎ তদ্বারা বিশিষ্ট ফল প্রাপ্ত হওয়া যায়। 

বৈষ্ঞবের বিশেষ মন্ত্রামন যথা - '$' কেশবায় নমঃ, ও নারায়ণায় 
নমঃ ও মাধবায় নমঃ, এই ডিন মন্ত্রে তিনবার জলপান করিয়া 'ও 
গোবিন্দায় নমঃ, ও বিষ্ঞবে নম/,' এই দুই মন্ত্রে কর প্রক্ষালন করিবে । 
ও মধুসুদনায় নমঃ, ও ত্রিবিকিমারা নমঃ এই দুই মানতে ওষঠদবয় মার্্জন 
করিয়া 'ও বামনায় নমঃ, ধরশ্ীধরায় নম$, এই দুই মনে মুখমার্জন 
করিবে। 'ও হৃষিকেশায় নয$, এই মতে হস্ত পরক্ষালন' ওঁ পন্মনাভায় 
নমঃ, এই মন্ত্রে পাদ প্রক্ষালন এবং "ও দামোদরায় নম, এই অন্তরে ন্ত 
ক প্রোক্ষণ করিতে হইবে । পরে, ও সন্ক্ষণায় নমঃ, এই মন্ত্রে মুখস্পর্শ, 
ও বাসুদেবায় নমঃ,' এই মন্ত্রে দক্ষনাসা, "ও ্রদুন্বায় নম£,' এই মন্ত্রে 
বামনাসা, ও অনিরুদ্ধায় নম£,' এই মন্ত্রে দক্ষিণ চক্ষু, 'ও পুরুষোত্তমায় 
নমঃ, এই মন্ত্রে বাম চক্ষু 'ও' অধোক্ষজায় নমঃ, এই মন্ত্রে দক্ষিণ 
কর্ণ, 'ও নৃসিংহায় নমঃ," এই যন্ত্রে বামকর্ণ, 'ও অচ্ুতায় নমঃ' এই 
মন্ত্রে নাভি 'ও জনার্দনায় নমঃ' এই মন্ত্রে ক্ষস্থল ও উপেন্দ্রায় নমঃ 
এই মন্ত্রে মস্তক 'ও হরয়ে নমঃ" এই মন্ত্রে দক্ষিণবাহু ও বিষ্ঞবে নমঃ" 
৯ সপ এ পশু আপস 
এবং এই স্থলে অনুপ্লিখিত অন্যান দেবতার . আচমনে মূল 
মন্ত্রে জলপান করিয়া যথাযথমূলম্ত্রেই স্পর্শাদি করিতে হইবে। 

(২৬) কালী তারা ব্রিপুরা বিষয়ে স্বত্রমত প্রত্যেক স্বারদেবভাপৃজা 


৪০ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 

যথা - দ্বারোর্ধে-- এতে গদ্ধপু্পে ওন্রী গাং গণেশায় নমঃ। স্ববামে-ও 
হ্রীক্ষাং ক্ষেত্রপালায় নমঃ। দক্ষিণে - ও) বাং বটুকায নমঃ অধঃ ওঁ 
হ্রী যাং যোগিনীভ্যো নমঃ। দ্বারচতুষ্টয়সত্বে পূর্বাদিক্রমে তদসত্ত্ 
একঘারেই -ওষ্ী গাং গঙ্গায়ৈ নমঃ। ও যাং যমানায়ৈ নম$, ওহী শ্রী 
লক্ষ্যে নমঃ, ওু্রী এ্র সরম্থত্যৈ নমঃ। দেহলীতে - ও্রী অস্ত্রেত্যো 
নমঃ ও তরী অষ্টমাতৃকাভ্যো নমঃ। সর্বব্র গন্ধপুস্পদ্বারা তদভাবে 
অক্ষতদ্থারা পূজা করিতে হইবে। নিবন্ধানুসারে এতদন্য দেবী বিষয়ে 
প্রত্যেক দ্বারদেবতা পূজা যথা - উদ্ধোডুদ্বরে - ও বিস্রেশায় লমঃ। 
তন্দক্ষিণে - ওঁর মহালক্্যৈ নমঃ। তামে - ওহী সরম্ত্যে নমঃ। 
ধ্যে - তরী দবারুত্রয়ে নমঃ দক্ষিণশাখায়- ওহী (গং) গণপায় নমঃ। 
বামশাখায় - ওত (ক্ষাং) ক্ষেত্রপালায় নমঃ। তৎপার্শদ্ধয়ে ওহী (শং 
বসুন্ধরাযুতায়) শঙ্খনিধয়ে নমঃ। রী (পং বসুমতীযুতায়) পন্মনিধয়ে 
নমঃ। তথা - ওর মায়াশক্তয়ে নমঃ । ওত্রীং চিচ্ছক্তয়ে নমঃ। তথা ও 
রী ধাত্রে নমঃ, ও-্রী বিধাত্রে নমঃ । তথা - ওঁ গঙ্গায়ৈ নমঃ, ও তরী 
যমুনায়ৈ নমঃ। দেহলীতে - (ও দং দেহল্যে নমঃ) ও তরী অন্তরায় 


নমঃ। স্ববামে ও রী মাহেশ্ববৈ্ট নমঃ, দক্ষিণে ও রী কৌমাযৈ্ট নমঃ, 
অথঃ ওর বৈফব্যে নমঃ পূর্ববং দ্বারচতুষ্টয়সত্ে পূর্বাদিক্রমে, তদসা্তে 
একছ্ারে ও বাং বারাহ্যৈ নমঃ, গর ঈইন্্াণ্যে নমঃ, ওহী য় 
নমঃ, ও্রী মং মহালক্ম্যে নমঃ। পরে, ও মায়াশক্তয়ে নমঃ, ইত্যাদি 
অবশিষ্ট ূর্ররবৎ। শিব বিষয়ে উত্তোকত স্থলে যথাযথ ওহী নং নন্দিনে 
নমঃ, ও রী মং মহাকালায় নমঃ, ওঁ রী গং গণেশায় নমঃ; ওহী বং 
বং) বৃষভায় নমঃ ওহী ং (ভূং) ভূঙ্গিনে নম$, ওহী সং কষ) সন্ধায় 
নমঃ, ও ত্রী ভং ভবান্যৈ নমঃ, ও রী চং চন্তেশ্বরায় নমঃ। বৈষ্বের 
পক্ষে এ এ স্থলে - ও নংননদায় নমঃ, ও সুনন্দায় নমঃ, ওহী চং 
চায় নমঃ, ও পং প্রচণ্তায় নম$, রী বং বলায় নমঃ, ও ্ী পং 
প্রবলায় নমঃ, ও-হ্ী ভং জায় নমঃ, ও রী সুং সুজা নমঃ। গণেশ 
বিষয়ে -ও ত্রী বং বক্রতুন্ায় নমঃ, এইরূপ এং একদ্রায়, মং 
মহোদরায, গং গজানশায়, লং লক্ষোদরায়, বিং বিকটায়,' বিং 
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(২৭) তত্রসারকার লিখিয়াছেন যে, দক্ষিণে পা বাড়াইয়া যাগমন্ডপে 
প্রবেশ করিবে, কিন্তু শক্তি বিষয়ে দক্ষিণপাদ অগ্রসর করিতে হইবে, 
এই রূপ প্রমাণ আমরা পাইলাম না। সন্মোহনভ্ত্ে, গৌতমীয়তন্তরে, 
এবং শিবাচ্চনিদীপিকাতে পুং দেবতা বিষয়ে কথিত আছে যে দক্ষিণপাদ 
অগ্রসর করিয়া যাগম্ডপে প্রবেশ করিবে তন্তরান্তরে ও ব্রিপুরার্ণবে 
শকিবিষয়ে কথিত হইয়াছে যে বামপাদ পুরঃসর যাগমন্ডপে প্রবেশ 
করিবে? । মেরুতন্ত্রে স্প্টই উক্ত হইয়াছে যে, “পাদেন দক্ষিণেনাথ 
প্রবিশেদ্‌ যাগম্ডপম্‌ । বামযার্গেহথবা শাক্তে বামপাদপুরঃসরম্‌ £" 
অর্থাৎ পুং দেবতার উপাসক ব্যক্তি দক্ষিণপাদ অগ্রসর করিয়া এবং 
বামভাবের সাধক অথবা শক্তি বামপাদ অগ্রসর করিয়া যাগমন্ডপে প্রবেশ 
করিবেন । পরস্ রিপুরাবিষয়ে দক্ষিপাদ অগ্রসর হইবে। যথা গন্ধবর্বত্ত্ে 
অঙ্গং সঙ্কোচয়ন্‌ বামং প্রবিশেদ্ক্ষিণাজ্ঘিণা। ফলতঃ মরুতন্ত্রের 
আদেশই শিরোধার্ধ্য। কিন্ত যুক্তি দ্বারা প্রতীয়মান হইতেছে যে, যে 
দেবীর দক্ষিণপাদ অগ্রসর তীহার পৃজাকালে, দক্ষিণপাদ অখ্রসর করিয়া 
প্রবেশ করা কর্তব্য। মায়াতন্ত্রে তাহার বিধিও দৃষ্ট হইতেছে। 

(২৮) চন্দন, শ্বেতসর্ষপ, দুরর্ধা, অক্ষত, কুশ, ও খৈ সমুদায় দ্রব্য 
মিশ্রিত করিয়া বিকীরণ করিবার বিধি মেরণ্তন্ত্ে দৃষ্ট হয়। 
সারদাতিলকেও এরূপ আছে যথা - 'লাজচন্দনসিদ্ধার্থ ভস্ম- 
দুর্্বাকুশাক্ষতাঃ। বিকিরা ইতি নিরিষ্টাঃ সর্ববিঘ্রৌীঘনাশকাঃ ॥ 

(২৯) মেরুতন্ত্রে 'ও অপসপ্ন্্ তে ভূতা' ইত্যাদি যন্ত্রের পূর্বে 
অপক্রামন্ত্ ভূতানি পিশাচাঃ প্রেতগুহ্যকাঃ। যে চাত্র নিবসস্তান্যে দেবতাই 
ভুবিসংস্থিতাঃ এই দুই চরণ অধিক দৃষ্ট হয়।................ 


৪২ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ । 


রক্ষ রক্ষ ছু ফট। স্থাহা, ইতি মুষ্টিনিঃসৃত - জলেন ভূমিং সংশোধ্য, ও 
পৰিত্রবন্ুভূষে হু তু ফট স্থাহা, ইতি যোনিমুদ্রয়া ভূমিং সৃষ্ট অভিমত 
ব্রিকোণমন্ডলং বিলিখ্য, ও-্রী এতে গন্ধপুষ্পে আধারশক্াদিভ্যো নম$, 
ইতি মন্ডলং সংপৃজ্য তদুপরি বিহিতাসনং সস্থাপ্ তত্র স্বস্তিকা- সনেন 
পদ্মাসনেন বীরাসনেন বা উপবিশ্য আসনং ধৃতা, ও অস্য 
আসনোপবেশনমন্ত্স্য মেরুপৃষ্টফষিঃ সুতলং ছন্দঃ কৃর্মো দেবতা 
আসনোপবেশনে বিনিয়োগঃ॥ কৃতাঞ্জলিঃ,-ও পুথি তবয়া ধৃতা লোকা 
দেবি তং বিষ্ধুলা ধৃতা। ত্বধ্চ ধারয় মাং নিত্যং পবিতরং কুরু ঢাসলম্‌ ॥ 
ততঃ, আঃ সুরেখে বন্রেখে হুঁ ফট্‌ স্থাহা ইতি মন্রেণ আসনোপরি 
ত্রিকোণমন্ডলং বিলিখ্য,্ঁ এতে গন্ধপুষ্পে আধারশক্তয়ে কমলাসনায় 
নমঃ। ইতি গন্ধপুষ্পাভ্যাং মন্ডলং সংপৃজ্য (৩০) বামকর্ণোর্ধে (পাদুকাং, 
এ ইতি মন্ত্রং বা উচ্চার্ধ্য) সশক্তিকগুরু-শ্রীঅমুকানন্দ নাথ-অমুকী 
দেবব্াশ্্রীপাদুকাভ্যো নমঃ । এবংতদুর্ষে সশক্তিকপরমণ্ডরুং পরাপরগুরুং 
পরমেষ্টিগুরুষ্চ প্রণম্য, গুরুসম্প্দায়াজ্ঞানে সশক্তিকগুরু-পরমণ্ডরু-পরা 


(৩০) শবাসলা দেবীর পূজার সময় ইহার পর আসনের উপরি 
হেসীঃ বীজ লিখিয়া, এতে গদ্ধপুল্পে হেসীঃ সদাশিব মহাপ্রেত পদ্মাসনায় 
নমঃ। এই মন্ত্রে পূজা করিবে। অন্রপূর্ণা পূজার সময় বিশেষ এই যে, 
চতুষ্কোণ মন্ডলের মধ্যে ব্রিকোণমন্ডল লিখিয়া তাহার মধ্যে 'নম' এই 
মন্ত্র লিখিবে। পরে ক্লী এতে গন্বপুল্পে কামরূপায় নমঃ এই মন্ত্রে সেই 
মন্ডলের পূজা করিয়া তদুপরি আসন সংস্থাপন পূর্বক আসনোপরি 
ত্রিকোণমন্ডল পৃজার সময় ক্লী আদারশক্তযে কমলাসনায় নমঃ, এই 
মন্ত্রে পূজা করিতে হইবে। এইমাত্র বিশেষ, আর সমুদায় যথোক্তবৎ। 
ত্রিপুরা পূজার সময় আসনের নিঙ্নে ত্রিকোণমন্ডল অঙ্কিত করিয়া সী 


-জ্সাছে। নিজ নামের আদ্যক্ষরে বিন্দু (২) যোগ: করিলেই আত্মমন্ত্ 
হুইবে। সন্ধ্যা যদি অন্য... 


জা ৪৩ 


পরগুরু-পরমেষ্টিগুর ্রীপাদুকাত্যো নমঃ (৩১০, ইতি মন্ত্রে প্রণম্য 

দক্ষিণকর্ণে গং গণেশায় নমঃ। মধ্যে (বীজ) শ্রীঅমুকাদেবতায়ৈ নমঃ 
ইতি প্রপমেৎ। ও মণিধরিবছিগি মহাপ্রতিসরে রক্ষ রক্ষ ই ফট স্বাহা। 
ইতি বন্তঞ্চলেখ্থিং বন্ধ, সচনদনং সুগ্ধি-রককুসুমং হেসী ইতি মনত্েণ 
দক্ষহস্তে সমাদায় আং ই ফট স্থাহা, ইতি গন্ধপুস্পাভ্যাং করৌ সম্মর্য, 
বামকরে সমাদায়, ক্লীং ইতি নির্্য, (৩২) এ ইতি চাঘায়, ফট্‌ ইতি 
এশান্যাং নারাচমুদ্য়া ক্ষিপেৎ। ও শতাভিষেক হু ফট স্থাহা, ইতি 
পুষ্পমভ্যুক্ষা, ও পুষ্পকেতু রাজার্তে শতায় সম্যক্‌ সন্ধঙ্ধায় ই। ইতি 
পুস্পং সংস্পৃশ্য, ও পুল্পে পুল্পে মহাপুষ্পে সুপুস্পে........... 


হইয়া থাকে, তাহা হইলে গুরু প্রণামের পর একবার সূর্বর্থা দেওয়া 
কর্তব্য । 

(৩১) বৈষ্ঞবগণ পরমেষ্টিওরু' এই কথার পর 'পরাৎপরগুরু' এই 
বাক্য উল্লেখ করিয়া পাচ গুরুর প্রণামাদি করিবেন। যে স্থলে বিশেষ 
উল্লেখ নাই, সেই স্থলে রামচন্দ্রের উপাসকদিগের পক্ষে বৈষ্ণরী বিধিই 
গ্রাহ্য । 

(৩২) উপরে কথিত হইয়াছে যে, উভয় করতল দ্বারা গন্ধপুস্প 
মর্দন করিয়া বাম হস্তে গ্রহপপূ্বক নির্ম্ছন অর্থাৎ ভ্রামিত করিতে 
হইবে। গন্ধরবততজ দৃষ্ে প্রতীয়মান হয় যে, এতদ্িথি কেবল করশোধনের 
নিমিত্তই কথিত হইয়াছে এবং নিম্নের কারণ নির্দেশ করিতেছেন 
যে, নিরম্থনাত্ পৃষ্ঠযোঃ অর্থাৎ নিমের দ্বারা উভয় করপৃষ্ঠের শোধন 
হইবে। ইহা ্থারা অনুমিত হয় যে, বামহস্তে পুল্প লইয়া দক্ষিণকরতল 
বোষ্টরপূর্বক ভ্রামিত করিতে হইবে। কিন্তু মেরুতস্ত্রে কথিত হইয়াছে 
'তৎপুস্পং বামহস্তেন সমাদায় চ মন্তকম॥ ভ্রামরেৎ পরিতঃ... ॥' অর্থাৎ 
উক্ত পুম্প বামহস্তে লইয়া মন্তকের চতুর্দিকে ভরামিত করিবে। শেষোক্ত 
বিধান স্পষ্টই উল্লিখিত হইয়াছে। প্রথমোক্ত বিধান অনুমান সিদ্ধ। এ 
মেরুতন্ত্েই কথিত হইয়াছে যে, ফট এই মতে পুষ্প মর্দন করিযা, ও 
এই মন্ত্রে নির্্ছন ও আঘ্াণূরবক 'ও হো, তে সর্বে বিলয়ং যাত্ত যে 
মাং হিংসনতি হিংসকাঃ মুতযুরোগভয়ক্রেশাঃ পরসত রিপুমন্তকে ॥ এই মন্ত্র 
পাঠের পর ফট্‌ এই মন্ত্রে নিক্ষেপ করিতে হইবে।.......... 


৪৪ নিতাপুজাপদ্ধতিঃ। 
পুষ্পচয়াবকীর্ণে হু ফট্‌ স্থাহা ইতি শোধয়েৎ। মূলেন 
হা দিব্যা বসান উৎস তক্মীমধযাতযাং ফট ইতি উদর 
দত্বা অঙুষ্ঠ্জনীভ্যাং পূররবাদিতঃ ঈশানকোণপর্বসতং অধঃ 


৬৪৯১১:১০৯০৮১০০৯:১৬১৪৪১জ৪ 
(৩৩) আত্মতদ্ধি,স্থানত্ি,মন্তত্ধিদ্ব্যুদ্ধি ও দেবশুদ্ধি এই 
পক্তদ্ধি ব্যতিরেকে পূজাই সিদ্ধ হয়না । পঞ্চশুদ্ধি যথা কুলার্ণবে ষষ্টে, 
- আত্ম-স্থান-মনু-দ্রব্য দেবত্ধিন্ত পঞ্চমী । যাবন্ন কুরুতে মন্ত্রী 
তাবদ্েবার্চনং কৃতঃ ॥ সুন্সান ভূতসংশুদ্ধি-প্রণায়ামাদিভিঃ পিয়ে। 
ফড়ঙগাদ্যখিলন্যাসৈরাত্মতদ্ধিঃ (দেহশুদ্ধিঃ)_ সমীরিতা। ১ 
সংমার্ছনানুলেপাদদযর্দপণোদরবৎ কৃতমূ | বিতানধূপদীপাদি- 
মূ । পঞ্চবর্ণরজশ্চিত্ং ২] 

ঘুধিত্বা মাতৃকাবর্গৈর্মূলমন্তাক্ষরাণি চ। ক্রমোতক্রমাদ্দিরাবৃত্তা 
৪৩॥ পূজাদ্রব্যাসনং প্রোক্ষ্য মূলেনৈব বিধানবিৎ। 


(৩৪) তীক্ষাকল্পে ও তারার্ণবে আছে - 'রক্তং রেফজ- 
বালার্কমন্তলোর্ভগ-কুচ্চর্জমা৷ বিভাব্য বজ্মমেতেন প্রাকারং দশদিগ্গতম্‌। 
ত্রিলোকীব্যাপিকিরণং দলিতাখিলবিদ্বুকম্‌ ॥ কৃত্া বজ্বমরং 
জ্যোতির্ভবনোদরমধ্যগমূ। চিন্তয়েৎ বিমলং শুদ্ধমাত্বানং দেবতাময়ম৷। 
ইহার তাৎপর্য এই যে মন্তকোপরি শূন্যে রক্তবর্ণ *রং' এই বহি বীজ 
হইতে উরে “হু'কার বীজ বিভূষিত তরুণ রবিমন্ডল উদ্ভুত হইয়াছে চিত্ত 
1 করিতে হইবে । পরে এ ছুঁ-কার বীজযুক্ত মন্ডল যেন দশদিগ্‌ ব্যাপি 
বন্থপ্রাকারে পরিণত হইল । এ প্রাকারে তেজে বা কিরণে যেন ভ্রিলোক 
পরিব্যপ্ত হইয়াছে। এইরূপ সকল বিল্ল-বিনাশকারী বন্রময় জ্যোতির্ভবন 
অর্থাৎ জ্যোতির্ময় একটি গৃহ কল্পনা করিয়া তন্মুধ্যে আপনাকে নির্ম্লচিত্ 
বিশুদ্ধ ও দেবতাময় চিন্তা করিতে হইবে । 


বসি ৪৫ 


স্বদেহং সম্মার্জা, হৃদি হস্তং দত, ও দুর্গে দুর্গে রক্ষিণি স্থাহা "3 
যু ৮ 

আং &ু ফটু শ্থাহা হাতি আতরক্ষা বিধায় প্াপযানং (৩2) ক্ষ... 
রী 


(৩৫) প্রাণায়াম করিবার নিয়ম এই যে, দক্ষিণহন্তের ্ 
মা মুর না টি কারি 
পুর মূলমন্ত্র আদ্যাঙ্ষর বারী বা ও যোড়শবার জপ করিতে করিতে 
বামনাসায় আকৃষ্ট বায় দ্বারা নিজ দেহ পূর্ণ করিবে। এই জপকালে 
বামহস্তে সংখ্যা রাখিতে হইবে। ইহারা নাম পূরক ।পরে দক্ষিণ হস্তের 
অঙগষ্ঠবারা দক্ষিণনাসা বন্ধ রাখিয়াই অনামিকা ও কনিষ্্থারা বামনাসা 
রোধ প্বর্বক কুম্তক (শ্বাসরোধ) করিয়া উক্ত বীজ পূর্বের ন্যায় 
চতুঃষ্টিবার জপ করিবে। অনন্তর অনুষ্ঠ পরিত্যাগ পূর্বক ছ্াত্রিংশত্বার 
(& বীজ) জপ করিতে করিতে দক্ষিণ নাস ছারা অলপ অলপ বা ত্যাগ 
করিবে । ইহার নাম রেচক । এইরূপে অবিচ্ছেন্েপুনর্বার দক্ষিণ নাসিকা 
হইতে আরল্ত করিয়া ক্রমশঃ প্রক, কুন্তক ও রেচক করিবে । পরে 
অবিচ্ছেদে পুনর্বার প্রথমবারের ন্যায় বামনাসা হইতে আরদ্ত করিয়া 
পুরক ' কুন্তক ও রেচক করিবে । এক্ধপে একটি প্রাণায়ামে বামনাসিকায় 
পূরক, উভয় নাসিকা রোধে বুলু, দক্ষিণ নাসিকায় রেচক এবং দক্ষিণ 
নাসিকায় পূরক, উভয়নাসিকা রোধে কুন্তক, এবং দক্ষিণ নাসিকায় 
রেচক হইয়া শেষ হইবে। এইরূপ অবিচ্ছেদে তিনবার পূরক তিনবার 
কুন্তক ও তিনবার রেচকে একটি প্রাণায়াম সিদ্ধ হইল। এই প্রাণায়ামের 
পুরকে ১৬জপ, কুম্তকে ৬৪জপ ও রেচকে ৩২জপ । যিনি ইহাতে অসমর্থ 
হইবেন তিনি ইহার চতুর্থাংশ জপ দ্বারা প্রণায়াম করিবেন অর্থাৎ পুরক 
৪ জপ, কুন্তকে ১৬ জপ ও রেচকে ৮ জপ করিবেন। যিনি তাহাতেও 
অসমর্থ, তিনি পুরকে ১ জপ, কুন্তকে ৪জপ ও রেচকে ২. জপ করিলেও 
চলিবে। যথা - পূরয়েৎ ঘোড়শৈর্বায়ুং ধারয়েত্চতুগুগৈঃ। রেচয়েৎ 
ুন্তকার্ধেন অশঙ্ঞযা তত্ুরীয়তঃ। তদশক্যা তচ্চতর্থং এবং প্রাণস্য 
সংযমঃ। অগ্রে রেচক, মধ্যে কুন্তক ও শেষে পুরক ্থারা বাহিঃকুত্তক 
নামক প্রাণায়াম সিদ্ধ হয়। এরপ প্রণায়াম সচরাচর অচলিত বলিয়া 
লিখিত হইল না । একপঞ্চাশৎ মাতৃকাবর্ণ দ্বারাও প্রাণায়াম হইতে পারে । 


৪৬ নিত্পৃজাপদ্ধতিঃ। 
ততঃ ভূততত্ধিংকৃতবা (৩৬), আং ফট সাহা, 


হয় না। ইহাতে অং আং ইং ঈং ইত্যাদি ঘোড়শন্বরবর্ণ জপে পূরক। 


স্বরবর্ণ ব্যঙ্জনবর্ণ সমুদায়ে ৫১ বর্ণ জপে কুন্তক এবং ৩৫ ব্যাঞ্ণবর্ণ 
জপে রেচক। ইহাতেও এইরূপ ন্যায় তিনবার জপে একপি 


হইবে যে, মানব শরীরে মেরুদন্ডের মধ্যস্থল ভেদ করিয়া গুহ্যদ্বারের 

দি ই নি সী (ধা) হইতে মত পতি একটি 

আছে। ইহার নাম সুসুনমা নাড়ী। নিন মূলাধারে ইহার মুখ ধুত্তর 
আরও 


পৃজা। ৪৭ 
ইতি ব্যাপকাতয়া কায়বাক্চিশোধনং কৃত মাতৃকানযসঞচ কৃত (৩৭) 


3558৪5855258/3০84 
মেরুদভের নিম সীমায় মূলাধার পনন, রক্তবর্ণ ও 7) স্‌ 
পর্ব রণ চারটি বর হছে হব চুদব হইতে স 
ন্যায় বর্ণ বিশিষ্ট স্বযন্ুলি্গ ( ব্রহ্মনাড়ীরই শেষভাগ) শোভা 
ইতেছেন। বিদ্যাৃ্র্ণা মূনালতন্তু অপেক্ষা সৃষ্ধা কুলকুন্ডলিনী 
সারধত্রিবলয়াকারে স্যন্ুল্গকে বেট পূর্বক স্থযতুলঙ্গের মন্তকস্থিত 
ছিদ্রে মুখ প্রবিষ্ট করিয়া তাহা রোধ করিয়াছেন। নাড়ীতে এরধিত ছয়টি 
পদ্মই অধোমুখ। পরস্্ চৈতনাযু্ত কন্ডলিনীর আবির্ভাবে উর্ধমুখ হইয়া 
যায়। অতএব চিন্তার সময় উর্ধমুখ চিন্তা করাই বিধেয়। মুলাধার পদ্দের 
কর্ণিকাতে স্বযন্ুলিঙ্ের চতুর্দিকে প্রাচীরের ন্যায় রক্তবর্ণ ত্রিকোণ 
বহিমন্ডল রহিয়াছে এবং তাহাতে রক্তবর্ণ কন্দর্পবাযুও বিদ্যমান আছে। 
ইহার চতুর্দিক অষ্টবজ্ুবিভুষিত পীতবর্ণ চতুদ্ধোণ পৃথিবীমন্ডল। এ মন্ডলে 
পীতবর্ণ লং বীজ ও এ বীজের মধ্যে শুভ্র হস্তিবাহন পৃথিবী, চতুর্ভূজ 
্রহ্ধা, সাবিত্রী ও ডাকিনী শক্তি আছেন। ইহার উপরে ্রহ্মনাড়ীতে গ্রথিত 
বিদ্যার স্থাধিষ্ঠান চক্র নামক লিঙ্গমূলের সম-সম স্থানে ষড়দল পদ্ 
আছে,। ব হইতে ল পর্যন্ত ছয়টি বর্ণ ছয়টি দলে আছে। ইহার কর্ণিকার 
মধ্যে নীলবর্ণ চতুর্ভূজ যহাবিষণ ও দুই পার্শ্বে মহালক্ষী ও মহাসরস্থতী 
আছেন। সম্মুখে নীলবর্ণা চতুনূ্জা রাকিনী শক্তি বং এই বরুণ বীজ 
এবং এ বীজের মধ্যে অর্ছচন্দ্রাকার শুত্রবর্ণ বরুণমন্ডল ও শুভ্র মকরবাহন 
বরুণ আছেন। ইহার উপরিভাগে নাভিমন্ডলের পশ্চাতে মণিপুর নামক 
মেঘবর্ণ দশপল পশ্ের দশ দলে ড হইতে ক পর্য্যন্ত নীলবর্ণ দশটি বর্ণ 
আছে। ইহার কর্ণিকায় একটি ব্রিকোণমন্ডল, তাহার মধ্যে রং বীজ, 
বীজের মধ্যে স্বস্তিকত্রয় বিভূষিত রক্তবর্ণ ব্রিকোণ বহ্রিমন্ডল এবং 
মেষবাহন রক্তবর্ণ চতুর্ভজ আঁ আছেন। অগ্সির সম্মুখে দ্বিভুজ, 
বরাভয়্রদ, সিন্দুরবর্ণ, ভম্মবিভূষিত ত্রিলোচন ও বৃদ্ধ রুদ্র এবং জদ্রকালী 
আছেন। ইহাদের সন্নিধানে তণ্তকঞ্চনবর্ণা পীত-বসন-ভূষণা চতুর্তজা 
মদমন্তচিত্তা লাকিনী শক্তি। পরনের উপরি ভাগে ভানুভবন ও ভানুমন্ডল। 
ইহার উপরে হৃদয়মধ্যে ইষ্ট দেবতার চিন্তার স্থূল উর্ধমুখ অষ্টদল কমল । 
& হৃদয়ে ইহারই উপরে দলে দলে সিন্দুরবর্ণ ক হইতে ঠ বর্ণ শোভিত 
অনাহতচক্র নামক রক্তবর্ণ দ্বাদশদল পদ্ম, ইহার 


ধারী হিরণ্যগর্ভ নামে নারায়ণ বা ঈশ্বর ও তাহার শক্তি ভুবনেশ্বরী 
আছেন। ইহাদের নিকটে পাশ, পানপাত্র, বর ও অভয়ধারিণ চতুর 
অসথিমালা-বিভুষিতা সধাররদযা ব্রনত্াবগতরণা মত্ত কাকিনী শক্তি 


অন্তর্গত ব্রিকোণমন্তল মধ্যে অর্থনারীশ্বর শিব, সকলের মূল মন্ত্র 
বিদ্যুত প্রণব এবং পূর্ণ শশধরমনডল আছে। এই চক্রে হং এই বীজমধ্যে 
গোলাকার স্বচ্ছ আকাশমন্ডল ও তাহাতে শ্বেতহস্তিবাহন,শুরুবস্ত্র পরিধান 
এবং পাশ, অন্কুশ, বর ও অভ্যযুক্ত চতুর্ভুজ আকাশ আছেন। শুক্ুবর্ণ, 
পঞ্চবদন, ব্রিনয়ণ, দশভূজ ও ব্যাঘচর্ম্পরিধান সদাশিব বা অর্ধনারীশ্বর 
এবং তাঁহার নিকটে শর, চাপ, পাশ ও অস্কুশধারিণী চতুর্ভজা শুররবর্ণা 
গীতবসনা শাকিনী শক্তি এই আকাশের ক্রোড় সন্নিধানে আছেন। 
তালুমূলে ললনা চক্র নামে ঘাদশ দল একটি গুপ্ত চক্র আছে। ইহার 
উপরে ভ্রমধ্যে শুভর ছ্বিদলপন্সের দুই দলে রক্তবর্ণ হং ক্ষং এই দুইটি 
বর্ণ আছে। কর্ণিকামধ্যে অতিরিক্ত লং গুপ্তভাবে আছে। কর্ণিকার অন্ত 
গত ত্রিকোণমন্ডলে তিন কোণে ব্রন্ষা, বিষ্ণু ও মহেশ্বর আছেন। 
কর্ণিকামধ্যে হংসরূপ পরশিব ও শক্তি সিদ্ধকালী রহিয়াছে এবং শুর্বর্ণা 
নুখসুশোভিতা এবং জ্ঞানমুদ্রা, কপাল, ডমরু ও জপমালাধারিণী 
চতুর্ভজা হাকিনী শক্তিও আছে। ইহা যং বীজ ও বায়ুর আলয়; এবং 
ইহাতে মন ও হকারার্্ম আছে। সুযুন্মা নাড়ীকে সরস্বতী বলে; ইহার 
পদ সা পল পু 
যমুনা দক্ষিণদিকে এই স্থান হইয়া নাড়ীর দুই 
পারিনা রিতা শান সর লন: এ 
নিমিত্ত এই অজ্ঞাচক্রকে মুক্তত্রিবেণী ও মূলাধার চক্রকে যুক্তত্রিবেণী 
বলে। ইহার অব্যবহিত উপরে মনশ্চক্র নামক ষড়দল একটি গুপ্তচক্র। 


পূজা। ৪৯ 


সদৃশ জ্যোতির্ময় প্রণব। তদুপরি শ্েতব। 
হা 
শ্মেতবর্ণ ্দাদশদল পদ্ম। এই দ্বাদশদল পদ্দের কর্ণিকাতে অকথাদি 
বর্ণময় রেখাত্রয়ে অষ্কিত ত্রিকোণমন্ডল। এ ব্রিকোণমন্ডলের মধ্যস্থলে 
সুযন্মানাড়ীর অপর সীমা। উপরে ছত্রাকার নানাবর্ণবর্ণসমুজ্জল সহস্রদল 
কমল। সহস্দলের ক্রোড়ে পরমশিবের ব্রন্ষে) স্থান। কুন্ডলিনীকে 
উত্থাপিত করিয়া এই পরমশিবে সংযুক্ত করিতে হয় । ইনি পরমাস্া । 
ইহাই কুলস্থান, অকুলও বটে। নিমস্থ দ্বাদশদল কমলের অকথাদি 
রেখাত্রয়ের উপরে সুধাসাগর তন্মধ্যে মণিদ্বীপ, তাহাতে মণিপীঠ ও 
তাহাতে পুনরায় অকথাদি ক্রিকোণ মন্ডল । তন্মধ্যে নাদবিন্দু, তদুপরি 
হংসপীঠ, হংসপীঠের উপরি গুরুপাদুকা, অর্থাৎ এই স্থানে সকলেরই 
গুরু আছেন। সহস্র্দল কমলের ক্রোড়ে চন্দ্রের অযানাল্লীঅন্চন্্রাকৃতি 
ষোড়শী কলা; তাহার ক্রোড়ে এরূপ নির্র্বাপ কলা । এই নির্বাণ কলার 
ক্রোড়ে পরমনিব্র্বাণ শক্তি তদুপরি বিন্দুশক্তি ও বিসর্গশক্তি। সমুদায় 
চক্রে যে যে বর্ণ, যে যে দেবতা, বা.যে যে পদার্থ আছে, এই সহস্রদলে 
তৎসমস্তই রহিয়াছে । সমুদায় চক্রের বর্ণগুলি বিন্দুযুক্ত কল্পনা করিবেন। 
এক্ষণে ভূৃতশুদ্ধি কি প্রকারে করিতে হয়, তাহাই সংক্ষিপ্তভাবে 
উল্লিখিত হইতেছে। প্রথমতঃ পঞ্চকর্মো্রিয়, পঞ্চজ্ঞানেন্দরয়, পঞ্চপ্রাণ, 
মন ও বুদ্ধি এই সপ্ুদশে আধার অপধ্চটীকৃত ভূতনির্মিত সুক্ষ শরীরে 
অধিষ্টিত জীবাত্াকে নির্ব্বাত নিষকল্প দীপকলিকার ন্যায় চিন্তা করিয়া 
হৃদয় হইতে সুমুন্না পথে আনয়নপূরর্বক মূলাধারে কুলকুন্ডলিনীর শরীরে 
লীন করিতে হইবে । পরে “বং বীজ উচ্চারণ পূর্বক বাম নাসিকার বায়ু 
আকর্ষণ করিয়া মূলাধারস্থিত কন্দর্প বায়ু উদ্দীপিত করিবে । পরে 'রং' 
বীজে রিল লিকার বায আরে পুরি ক বা সহযোগে 
কুন্ডলিনীর চতুদিকস্থ ত্রিকোণ বহিমন্ডল উদ্দীপিত । 
তাহারই উত্তাপে এবং হু এই বীজ উচ্চারণে তিনি জাগরিতা হইবেন। 
পরে হংসঃ এই মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক মূলাধার সংকোচন ্থারা তাহাকে 
উ্থাপিত করিতে হইবে। পৃবেই বলা হহয়াছে, কুনুলিনী ঠৈ৩যুক্তা 
হইলেই পদ্ম উদ্ধমূখ হইবে। অতএব ইহা মনে রাখিতে হইবে যে, 
অতঃপর কুন্লিনী যে পদ্মে যখনই যাইবেন, তখনই তাহা উর্ুখ 
চিন্তা করিতে হইবে। এক্ষণে মূলাধারও উর্ধমুখ। সেই যে মুখ... 


করিবে। কুন্ডলিনী পশ্ম পরিত্যাগ করিতেই উহা পুনরায় অধোমুখ হইবে । 
সকল পর্সেরই কুন্লিনী পরিত্যাগে এইরূপ হইবে। অতঃপর কুন্লিনী 


দেবতা, বরণ ্ভৃতি তাহার শরীরে লয় পরাণ হইবে। তাহার শরীর হইতে 
গৃথথী বীজ 'বং' বীজে পরিণত রসে (বরুণমন্ডলে) লয়প্রাপ্ত হইবে এবং 
বং বীজ কুন্তলিনীর শরীরে বিলীন থাকিবে অনন্তর মণিপুরে উপস্থিত 
হইলে দেবতা, বর্ণ প্রভৃতি তাহাতে জযপরাপ্ত হইবে। বং বীজ 'রং' বীজে 
পরিণত তেজে লয়পরাপ্ত হইলে রং বীজ তাহার শরীরে লীন থাকিবে । 
অতপর হৃদয়স্থিত অনাহত চক্রে উপস্থিত হইলে তত্রস্থ দেবতা ও বর্ণ 
প্রভৃতি তাহাতে লয় প্রাপ্ত হইবে। রংবীজ 'যং বীজে পরিণত বায়ুমন্ডল 
লয় প্রাপ্ত হইলে যং বীজ তীহার শরীরে লীন থাকিবে। ইহার পরে 
কমতলিনী বিশুদধচক্রে উপনীত হইলে তন্রস্থ দেবতা ও বর্ণ প্রভৃতি তাহার 
শরীরে লয় প্রাপ্ত হইবে এবং তীহার শরীর হইতে যং বচজ 'হং' বীজে 
পরিণত আকাশমন্ডলে লয় প্রাপ্ত হইলে হং বীজ তাঁহার শরীরে লীন 
থাকিবে। অনস্তর কুন্লিনী ললনাচক্র ভেদ পূর্বক আজ্ঞাচক্রে উপনীত 
হইলে তত্রস্থ দেবতা ও বর্ণ প্রসূতি তাহার শরীরে লীন হইবে। এই 
স্থানে হং বীজ অস্তঃকরণবৃত্তিতে লয় প্রাপ্ত হইয়া অহস্কারতত্বে পরিণত 
হইবে। অহঙ্কারতন্বও কুন্ডলিনীর শরীরে লীন থাকিবে । এই রদ্রগন্থি 
ভেদ পূর্বক কুন্ডলিনী যেমন উিত হইতে থাকিবেন, তৎসঙ্গে ক্রমে 


পূজা। ৫১ 


 স্ব্ণান্েরভূজদয়ম। সুরাপানহদাধুক্তং গুরুতল্পকটীদ্বরমূ। 

তৎসংসর্গি পদদন্দমঙ্গপ্রত্যঙ্গ পাতকম্‌। উপপাতকরোমাণং 
॥ (খড়গচ্ধরং কুদ্ধমেবং কুক্ষৌ বিচিন্তয়েৎ ?) ইতি 

পাঠান্তরমূ। অনন্তর হৃদয়ে যং এই ঘুস্রবর্ণ বীজ ভাবনা করিয়া, নাসাপুট্ব় 
ধারণ পূর্বক এ বীজ ষোড়শবার জপ করিতে করিতে বামনাসিকায় 
প্রাণায়ামের ন্যায় বায়ু আকর্ষণ সহকারে উহা চতুঃষষ্টিবার (৬৪) জপ 
করিবেন । এ সময় চিন্তা করিতে হইবে যে, যং বীজোখি ত আকৃষ্ট বাযুদ্বারা 
বামকুক্ষিস্থিত কৃষ্ণবর্ণ পাপপুরুষের সহিত সমুদায় দেহ পরিশুক্ক 
হইতেছে। এইভাবনা সহকারে এ যং বীজই দাত্রিংশত্বার (৩২) জপ 
করিতে করিতে রেচক করিতে হইবে । পরে নাভিমন্ডলে রক্তবর্ণ রং বীজ 
চিন্তাপূর্বক ষোড়শবারে পুরক ও চতুঃঘষ্টিবারে (৬৪) কুন্তক করিবার 
সময় চিন্তা করিতে হইবে যে, মূলাধার হইতে উত্থিত অগ্রিদ্থারা উক্ত 
পাপপুরুষের সহিত দেহ(লিঙ্গশলীর বা সুক্ষশরীর) দক্ষ ও ভম্মসাৎ 
হইতেছে । তৎপরে রং বীজ দ্বা্রিংশতবার (৩২) জপে রেচক করিতে 
হইবে । অনন্তর ললাটে শুরুবর্ণ ঠং এই চন্ত্রবীজ ষোড়শবার (১৬) 
জপসহকারে পুরকের সময় চিন্তা করিতে হইবে যে, উক্ত স্থানস্থিত চন্দ্র 
হইতে গলিত সুধাধারায় নৃতন দিব্য শরীর সৃষ্ট হইতেছে। তদন্তে 
স্বাধিস্থানে শুরুবর্ণ বং বীজ ধ্যানে চতুঃঘষ্টিবার(৬৪) কুন চিন্তা করিতে 
হইবে যে, এ চন্দ্রমন্ডল হইতে গলিত মাতৃকাবর্ণময় অমৃত দ্বারা সমগ্র 
দিব্য শরীর বিরচিত হইল। পরে মূলাধারে পীতবর্ণ লং বীজ জপ করিতে 
করিতে দক্ষিণ নাসিকায় রেচক সহকারে দিব্যদেহ সুদৃঢ় বিবেচনা করিতে 


৫২ নিত্াপুজাপদ্ধতিঃ। 


আজ্জাচক্রে মন বা অন্তঞকরণবৃ্তি সৃষ্ট হইয়া যথাস্থানে অবস্থান করিবে। 
এই মন ৰা অন্তপ্করণ হইতে হং বীজ উৎপন্ন হইয়া কুন্ডলিনীর শরীরে 
লীন থাকিবে। এই চক্রের অন্যান্য দেবতা ও বর্ণ প্রভৃতিও সৃষ্ট হইয়া 
যখাষথরূপে অবস্থান করিবে । তৎপরে কুন্ডলিনী বিশুদ্ধচক্রে উপনীত 
হইলে কুন্তলিনীর শরীরস্থিত হং বীজ হইতে আকাশ, তত্রস্থ দেবতা ও 
বর্ণ প্রভৃতি যথাস্থানে থাকিবে। আকাশ হইতে উৎপন্ন যং বীজ কুন্ডলিনীর 
শরীরে লীন থাকিয়া অনাহত চক্রে তত্রস্থ দেবতা ও বর্ণ প্রভৃতি সৃষ্টি হইবে 
এবং যং বীজ হইতে বায়ু ও তাহা হইতে রং বীজ উদ্ভুত হইয়া কুন্ডলিনীর 
শরীরে লীন অবস্থায় থাকিবে। কুন্ডলিনী মণিপুরে আসিলে তত্রস্থ দেবতা 
ও বর্ণ প্রভৃতি যথাস্থানে সন্নিবেশিত এবং রং বীজ হইতে তেজ ও তেজ 
হইতে বং বীজের উৎপত্তি হইবে। লীন ভাবে বং বীজ সহ কুন্ডলিনী 
স্বাধিষ্ঠানচক্রের দেবতা ও বর্ণ প্রভৃতি যথাস্থানে সৃষ্টি করিবেন। বং বীজ 
হইতে রস (জল) উৎপন্ন হইলে তদুদুত লং বীজ তীহার শরীরে লীন 
থাকিবে । এক্ষণে কুনডলিনী মূলাধারে উপস্থিত হইলে, ব্রাহ্মাদি দেবতাগণ, 
তরসথ বর্ণচতুষটয় প্রভৃতি যথাযবস্থানে সৃষ্ট হইয়া অবস্থান করিবেন। তাহার 
শরীর হইতে উদ্ভুত লং বীজ হইতে পৃথিবীর উৎপত্তি হইয়া যথাযথভাবে 
অবস্থান করিবে। কুন্ডলিনীও সাঙ্থত্রিবলয়াকারে সয়ন্তুিঙ্গকে বেষ্টন পূর্বক 
ূরববৎসুষৃপ্তা হইবেন এবং সুক্ম-শরীরে অধিষ্টিত দেহাত্মাভিমানী জীবাত্মাও 
পুনর্ার ভ্রান্তিজালে পতিত হইয়া যথাস্থানে অবস্থান করিবে । 
অনভ্তর জীবন্যাস যথা - হৃদয়ে হস্ত দান করিয়া সোহহং (তিনি বা 
ইঞ্টদেবতাই আমি) চিত্তপর্বক লেলিহান মুদ্রায় হৃদয় স্পর্শ করিয়া পাঠ 
করিবে। আংশ্ীং ক্রোং যংরং লং বংশং ষং সং হৌ হংসঃ অমুকদেবতায়াঃ 
থ্রাণা ইহ প্রাণাঃ। আংত্রীং ইত্যাদি অমুকদেবতায়াঃ জীব ইহস্থিতঃ, 
(এইরূপ) অমুক দেবতায়াঃ সার্বোন্দ্িয়াণি। (এইরূপ) অস্ুকদেবতায়াঃ 
বাজ্নন্চক্ষুঃশ্রোত্রঘাণপ্রাণা ইহাগত্য সুখং চিরং তিষ্টস্ত স্বাহা। পরে 
৮ 
ভাবেও হইতে পারে, যথা-চিত্তা করিতে 
হে হে, হদপন্ হইতে জবা লিন শরীরে লীন হইলে কুনতলিনী 


ধার হইতে ক্ষতি স্াধিষ্ঠান রলে জেলে) য় শপত হইবে টরূপে 


পূজা ৫৩ 


মনিপুরে তেজে, তেজ এইরূপে অনাহতে 

বিশুদ্ধচক্রে আকাশে লয় প্রাপ্ত হইবে। কু ৯ 
কুমতলিনীর শরীর আশ্রয় করিয়া আকাশ আজ্ঞাচক্রে অহঙ্কাতত্তে লয় 
প্রাপ্ত হইবে। কুণুলিনী ব্রহ্মরন্ধে উপনীত হইবার অনতিপূর্বেই তাহার 
শরীর হইতে অহঙ্কারতন্ত মহতান্তে এবং মহনতত্কন্লিনীতে লয় প্রাপ্ত 
হইবেন। ব্রক্মরন্ধে ও কুন্লিনী পরমশিবের (রঙ্গের) সহিত একীভূত 
হইবেন। সাধকও সেই সামরস্যে 'সোহহং' ধ্যান করিবেন। 

ও হৌ এই মন্ত্র ১০৮বার জপ করিলেও ভূতশুদ্ধির ফল প্রাপ্ত হওয়া 
যায়। প্রমাণ যথা ভূতশুদ্ধিত্ত্রে-জ্যোতিম্মত্ং মহেশানি আষ্টোতরশতং 
জপেৎ। এতজ জ্ঞানপ্রভাবেন ভূতশুদ্ধেঃ ফলং লভেৎ ইতি । আব 
একপ্রকার সংক্ষেপ ভৃততুদ্ধি আছে যথা, - ও ভূতশৃঙ্গাটাচ্ছিরঃ 
সুযুন্নাপধেন জীবশিবং পরমশিবপদে যোজয়ামি স্থাহা ১] ও যং 
লিঙ্গশরীরং শোষয় শোষয় স্থাহা 1২॥ ও রং সংকোচ শরীরং দহ দহ 
স্বাহা 1৩] ও পরমশিব সুসুন্নাপথেন মূলশূঙ্গাটমুল্পসোল্পন জল জল প্রজুল 
প্রজ্বল সোহহং হংস স্বাহা ॥৪॥ এই চানিটি মন্ত্র কেবল পাঠ করিলেই 
হইবে। মন্ত্র গুলির অর্থ - ১। মূলাধার হইতে জীবাত্মাকে উঠাইয়া 
পরমশিবের সহিত যুক্ত করিতেছি । ২.। বাযুবীজাত্ক *যং' রূপ লিঙ্গশরীর 
শোষিত হউক। ৩। বহ্রিবীজ (রং) দ্বারা সঙ্কোচ শরীর দগ্ধ হউক। ৪ । 
মৃলাধার হইতে ব্রক্ষরক্র পর্যন্ত অজ্ঞানরাশি এবং পৃথক জীববুদ্ধি ও অহঙ্কার 
জ্ঞানাগ্রির দারা প্রজ্জলিত হইয়া আমার অহং সত্তাকে ভস্থীভূত ও নির্মল 
করিয়া পরম্ত্রক্ষের সহিত একীভূত হউক। 

(৩৭) মাতৃকান্যাস। শ্যামার্চনঢ্্রকা, কমলাতন্ত্র, বীরতন্ত্র, তন্তরসার 
প্রভৃতি অনেক তন্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, অগ্নে ভতশুদ্ধি করিয়া পরে 
প্রাণায়াম করিবে। স্বতন্ত্র, কালীতন্্ ও শ্যামারহস্য প্রভৃতিতে কথিত 
হইয়াছে, - অথ্ে প্রাণায়াম কিয় পরে ভূতশুদ্ধি করিবে । মহানির্বাপ তত্র, 
অন্নদাকল্প তোড়লতন্ত্, গৌতমীয়তন্ত্র, ফেৎকারিনীতনত্, লিঙ্গার্চনতন্ত, 
প্রভৃতিতে কথিত হইয়াছে যে. ভূতশুদ্ধি ও মাতৃকান্যাসের পর গ্রাণায়াম 
করিবে। এই ভিন্ন ভিন্ন তন্ত্রের ভিন্ন ভিন্ন মতের মধ যে যত ইচ্ছা 
সেই মত অবলম্বন করিয়া কার্ধ্য করিলেই ফলসিদ্ধ হইবে। স্বতন্ত্র 
সপ্তম পটলে কথিত হইয়াছে, প্জা তু বিবিধাঃ প্রোক্তাঃ 
তাস্বেকতমমাশ্রযেৎ ॥ অর্থাৎ, তনত্ে পূজা বিষয়ে নানারূপ বিধি....... 


৫৪ নিতাপুজাপদ্ধতিঃ। 
কথিত হইয়াছে, তন্মধ্যে থে প্রকার ইচ্ছা বা গুরুর উপদেশ, সেই 


করঙ্গন্যাস। অং কং খং গং ঘং ঙং আং অঙ্গষ্াত্যাং নমঃ। ইং চং 


ফং বং ভং মং ও কনিষ্্াভ্যাং বৌষট্‌। অং যং রং লং বং শং ষং সং 
হং লং ক্ষং অঃ করতল প্ৃষ্াভ্যাম্‌ অস্জায় ফট্‌। এবং হৃদয়াদিয়ু। 

অনতর্মতৃকান্যাস। মুলাধারে কুন্লিনী হইতে অনবরত প্রণবধবনি 
উ্িত হইতেছে। সাধক আপন সাধনা অনুসারে একাগর হইলে ইহা 
নানারূপ বিভিন্ন ধ্বনির ন্যায় শ্রবণ করেন। যাহা হউক উক্ত ধননিতে 
-একবার মনঃসংযোগ করিয়া চিন্তা করিতে হইবে যে; কুলকুন্ডলিনী 
রবুদ্ধা হইতে বিদ্যুৎসদৃশ তেজোময়সৃষ্ষ্ শরীরে মূলাধার হইতে সহস্রার 
পর্যন্ত স্পর্শ করিয়া অবস্থান করিতেছেন। ব্রক্ষরন্ধে পরমশিবে স্পৃষ্ট 
হওয়ার অমৃতময়-মাতৃকার্ণ সমুদায় ক্ষরিত হইতেছে। সেই মাতৃকাবর্ণ 
সমুদায় ষট্পদ্ধের দলে দলে ক্রমশঃ চিন্তা করিয়া তত্তুসমুদায় বা 
তত্মুদধায় গৃহীত পুষ্প স্থারা ন্যাস (হাপিত) করিতে হইবে । যথা - 
কণ্ঠে বিশুদ্ধচক্রে অং লমঃ, আং নমঃ, ইং নমঃ, ঈং নমঃ, উং ম$, উং 
নমঃ, ঝং নমঃ, খং নমঃ, ৯ং লমঃ, ৯৯হনম$, এং নমঃ, এং নমঃ, ওং 
লমঃ। ও লমঃ, অং লমঃ, অঃ নমঃ। হাদয়স্থিত অনাহতচক্রে কং নমঃ, 
খং নমঃ, গং নমঃ, ঘং লম$। উং নমঃ, চং নম$, ছং লম$, জং নমঃ, ঝং 
নমঃ, এং নমঃ, টং নমঃ, ঠং নমঃ, | নাভিস্থিত-মণিপুরচক্রে ডং 
লমঃ। চং লয়ঃ, পং লম। তং লমঃ, থং নমঃ/দং নমঃ, ধং নমঃ, নং 
নমঃ, পং নমঃ, ফং নমঃ। লিঙগমূল্থিত স্থাধিষ্ঠানচক্রে বং নম$, ভং 
নম্। মং লম$। য€ নম$ রং নমঃ, লং নমঃ। মূলাধারচক্রে বং নমঃ, 
শং নমঃ যং নমঃ, সং নমঃ। ভ্রমধ্যান্থিত-আজ্ঞাচক্রে.......... 


প্‌জা। ৫৫ 


হং নমঃ, ক্ষং নম£। ঘেরুতন্তে সমস্ত রর 
দিবায় বিধি দুষ্ট হয়। বর্ণেরই আদিতে প্রণৰ (3) 


লিঙ্গনাতৌ হৃদয়রসসিজে তালুমূলে ললাটে' ইত্যার্দ, এই বচন দৃষ্টে 
বোধ হয় যে মৃলাধার হইতে যথাযথ বর্ণের ন্যাস করিতে হইবে; পরস্ত 
্ তে উক্ত বচন দিয়া পরে কথিত হইয়াছে, ইত্যন্ত্মাতৃাবর্ণান 
্যায়েৎকষ্টচছদ্রমাৎ ॥ অর্থাৎ অঠদেশসথিতবিশদ্চক্র হইতেই ক্রমশঃ 
আকাগাপি ধর্ণ ন্যাস করিতে হহবে। জ্ঞানাণবে স্পষ্টভাবেই এহরূপ 
ক্রম উল্লিখিত হইয়াছে। বস্তুতঃ প্রথমোক্ত বিপরীত ক্রম বৈষ্ঞবদিগের 
পক্ষেই বিধেয়। 

বৈষ্ঞৰ পাক্ষে অভর্াতৃকান্যাস যথা মুলাধারে বং লম$, শাং লমঃ, 
ষং নমঃ, সং নমঃ। স্থাধিষ্ঠানে বং, ভং মং, যং রং লং 
শেষে 'নম?' যোগ করিতে হইবে। মেরুতন্ত্রের যতে আদিতে *ও' ও 
অন্তে 'নমঃ' যোগ করিতে হইবে। পরে এরূপ, মনিপুরে ডং, ঢং, ণই, 
তং থং, দং ধং, নং পং, ফং। অনাহতচক্রে ক, বং, গং, ঘং, উং, চং, 
ছং, জং, ঝং, এ, টং, ঠং। বিশুদ্ধ চাক্রে অং, আং, ইং, ঈং, উং, উৎ, 
খং, ঝৃং, ৯ং, ৯৯২, এং, এং. ওহ. ৫, অং, অঃ। ভ্রুমধ্যে আভ্ঞাচক্রে 
হং, ক্ষং ব্রক্ষরন্ধে সহস্রারে অং হইতে ক্ষ পর্যান্ত সমুদায় মাতৃকাবর্ণই 
ধররূপভাবে ন্যাস করিতে হইবে । অনন্তর উহার ক্রোড় বা নিলে দ্বাদশ 
দলের উর্ধে বর্ণময় রেখা ছারা অস্কিত একটি ত্রিকোন চিন্তা করিতে 
হইবে। এ ত্রিকোণের একাটি কোণ ব্রহ্মরদ্ধের পশ্চান্াগে, ব্রক্ষ রন্ের 
সম্মুখভাগে স্বদক্ষিণে একটি কোণ ও বামে একটি কোণ । পশৃচাতের 
কোণ হইতে স্বদক্ষিণের কোণ পর্য্যন্ত যে রেখাটি আসিয়াছে তাহা অং 
হইতে অঃ পর্যান্ত ষোড়শ বর্ণময়। দক্ষিণ হইতে বামে সম্মুখভাগের 
রেখাটি “কং' হইতে "তং" পর্যন্ত ষোড়শ বর্ণযয় এবং সম্মুখের বাম 
কোন হইতে ষে রেখাটি পশ্চাতডাগের কোণে গিয়াছে তাহাও ক্রমশঃ 
'খং' হইতে 'সং' পর্যযণ্ড বোড়ুশ বর্ণময়। পশ্চাতের কোণের 'অঃ' ও 
“ক এই দুই বর্ণের মধ্যে 'লং' এবং বামের কোণে "তং ও 'খং এই 
দুই বর্ণের মধ্যে ক্ষং' এই বর্ণ আছে। এবং দক্ষিণের কোণে 'হং এই 
বর্ণ আছে। উক্ত হলক্ষত্রয়মভিত অকথাদি রেখাত্রয়ের মধ্য পরবিন্দু 


সেইরূপই চিন্তা করিবেন। ন্যাস কালে প্রতোক পদ্নের পূরর্দল হইতে 
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হইবে। সাধকের নিজ দক্ষিণই তাহার 
লে সা ই সা রি নি 


ধারণ করিয়া আছেন। তিনি ব্রিনয়না এবং নির্মল কাণ্তি যুক্তা। 
মধ্যামানামিকাভ্যাং ললাটে অং বলিনি 
মুখবৃততসয চতুস্পার্খে আং নম। অঙুষ্ঠানামিকাভ্যাং দক্ষচক্ষুষি, ংনমঃ। 
বামচক্ষুষি, ঈং নমঃ। অঙগৃষঠপষ্ঠেন দক্ষকর্ণে, উৎ নমঃ। বামকর্ণে উৎ 
নমঃ। কণিষঠাঙগুষ্ঠযোগেন দক্ষনাসায়াং খং নমঃ বামনাসায়াং ঝুং নযঃ। 
তর্জনীমধ্যমানামিকাভিঃ দক্ষগন্ডে, ৯ং নমঃ বামগন্ডে ৯৯ নমঃ 
মধ্যাময়া ওষ্ঠে, এং নমঃ । অধরে এং নমঃ । অনামিকয়া উদ্দস্তপ্ক্তৌ, 
ও নমঃ। অধোদভ্তপত্ক্কৌ ওঁ নমঃ। মধ্যময়া উক্তমাঙ্গে অং নমঃ। 
অনামিকয়া মুখবিবরে, অঃ নযঃ। কনিষ্ঠমধ্যমানামিকাভিঃ দক্ষবাহোঃ 
মুলাৎ সন্ধিত্রয়ে যথাক্রমেণ কং নমঃ। খং নমঃ। গং নমঃ। অঙ্গুলিমূলে 
ঘং লমঃ। অঙ্গুলাতাগেতু ডং নমঃ। বামবাহোঃ সন্ধিত্রয়ে অঙগুলিখুলে 
অঙ্গুলাথভাগেষু চ যথাক্রমেণ, চং নমঃ | ছং নমঃ। জং নমঃ। ঝং 
নমঃ। এএং নমঃ। দক্ষপাদে যথাক্রমং পূর্র্বৎ টং নমঃ | ঠং নমঃ। ডং 
নমঃ। ঢং নমঃ। ণং নমঃ । দক্ষপাদে যাক্রমৎ পূর্ব, টং লম$। ঠং 
নমঃ। ডং নমঃ ঢং নমঃ | ণং নমঃ। বামপাদে যথাক্রমং তং 
নমঃ। থং নমঃ দং নমঃ । ধং নমঃ। নং নমঃ কনিষ্ঠাম রঃ 
দক্ষপার্থে পং নমঃ। বামপার্থে ফং নমঃ। এবং পৃষ্ঠদেশে, বং নমঃ। 
ষঠমধ্যামানামাকনিষ্ঠাযোগেন নাভৌ, ভং নম$। জঠরে 
» মং নমঃ। করতলেন হৃদয়ে, যং তৃগাত্মনে নমঃ। 
এবং দক্ষত্কদ্ধে রং অসগাত্মনে নমঃ। ককুদি, (ঘাড়) লং মাংসাত্নে 
নমঃ | বামক্ষন্ধে, বং মেদ-আত্মনে নমঃ। করতলেন হৃদয়াদি- 
শং আস্থ্যাত্বনে নমঃ। হৃদয়াদি-বামবাহুপর্য্যন্তং, যং 
মজ্জাত্বনে নমঃ। এবং হৃদয়াদি-দক্ষপাদপর্যযসতং সং শুক্রাত্বনে নমঃ। 

এবং বামপাদপর্যযভং, হং প্রাণাত্বনে নমঃ  হৃদয়াদি.......... 
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উদরপর্যযতং লং জীবাত্যনে নম: হদয়াদি-সুপর্য ক্ষং পরমাত্মনে 
নমঃ। ুদ্রাকরণেঅসমর্থঃ ততুমুদযাপুষপছ্ারা বা যাতৃকান্যাসং কর্ঘযাৎ। 
তারার্ণবে কথিত হইয়াছে, যে - ্ত্ী শু, নাদবিন্দু যোগ ব্যতিরেকে 
মাতৃকান্যাস করিবেন। পরন্ত অনত্র সকলের পক্ষেই নাদবিন্দু যোগের 
বিধান দৃষ্ট হয়। তারারহস্যকার বলেন যে, সী, শর কেবল ওকারে 
নাদবিন্দু যোগ করিবেন না। সকলের পক্ষেই শেষের অং ও অঃ ইহাতে 
বিভিন্নভাবে নাদবিন্দু যোগ করিতে হইবে না। এই ন্যাসকে সৃষ্টিন্যাস 
বলা হয়। অধিকাংশ স্থলে নিতাপূজাতে উপরোক্ত সৃষ্টি ন্যাস পর্যন্তই 
শপ পিন উপ বস 
কার্য্যা্্ ঠ হারসৃষ্িয়ঃ। সংহারসৃষ্টিস্থিতয়ঃ ন্যসেৎ 
জমা বাগতাস্ট যত সৃষ্টহতিল়জমাং। বাং রে 
স্থিতি, পরে সংহার ও শেষে সৃষ্িন্যাস করিবেন; গৃহস্থ কৃমশঃ সংহার 
সৃষ্টি ও স্থিতি ন্যাস করিবেন। বাপপরস্থ এবং যত্তি ক্রমশঃ সৃষ্টি স্থিতি ও 
সংহার, ন্যাস করিবেন। কুলাবতারে...তস্মাৎ ব্রিতয়মাচরেৎ। এই বচন 
দ্বারা তিন প্রকার ন্যাসেরই বিধি দৃষ্ট হয়,। 

যাহাহউক, পূর্বে সৃষ্টিন্যাস কণিত হইয়াছে। সংহারন্যাসের ধ্যান 
যথা-অক্ষত্রজং হরিণপোতমুএটদ্ধং বিদ্যাং করৈরবিরতং দধতীহ 
ত্রিনেত্রান। অর্ছেন্দুমৌলিমর়ূণামরবিন্দসংস্থাং বর্ণেশ্বরীং প্রণমতন্ত 
নভারনম্রাম ॥ অর্থাৎ-চারহাতে অক্ষমালা, মুগমুদ্রা উদ্যতটন্ক (অস্ত্রবিশেষ) 
স্তনভারন্ম্রা পদ্মাসনা বর্ণেশবরী দেবীকে প্রণাম করি। ইহার বধ্যাদি ও 
ষড়ঙগপূর্রববৎ। উপরোক্ত সৃষ্টিন্যাসের ন্যাস সবিন্দুমাতৃকাবর্ণ ক্ষং হইতে 
আরন্ত করিয়া বিপরীত ভাবে যথাযগস্থানে ক্রমশঃ ন্যাস করিয়া ললাটে 
অং পর্যন্ত ন্যাসে সমাপ্ত হইবে। 

স্থিতিন্যাসের ধ্যান যথা-সিন্দুরকান্তিমমিতাভরণাং ত্রিনেত্রাং 
বিদ্যাক্ষসূত্রমূপপোতভবরান দ'ধানাম্‌ ॥ পার্শে স্থিতাং ভগবতীমপি 
কাঞ্চনাভাং ধ্যায়েৎ করাজধৃতপুত্তকবর্ণমালাম্‌ ॥ অর্থাৎ -দেবী বু 


পাদের তৃতীয় সন্ধি (গুল্ফের উপরিস্থিত সন্ধি) হইতে আরম করিয়া 
হদয়াদি - মুখ পরথ্তত বিসর্গ ও বিন্দু এই উভয় যুক্ত করিয়া প্রথমে... 
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্রন্যাসং কু্ঘ্যাৎ যথা, হৃদয়ে) অং আং ইং ঈং উং উং 
খং খৃং ৯ং ৯৯ং নমঃ। (দক্ষিণহণ্ডে) এং ধং ওং উং অং অঃ কং খং গং 
ঘং নমঃ বোমহত্তে) ভং চং ছং জং ঝং এ৪ং টং ঠং ডং ঢং নমঃ। 
(দক্ষপদে) ণং তং থং দং ধং নং পং ফং বং ভং নমঃ। (বামপদে) মং 
যং রং লং বং শং যং সং হঃ লংক্ষং লমঃ। 


ডকারাদি ক্ষকারস্ত যথাযথ স্থানে যথাযথরপে ন্যাস করিয়া পরে এইরূপ 
ললাট হইতে আর্ত করিয়া অকারাদিক্রমে দক্ষিণ জানু পর্যন্ত ঠকার 
অবধি ন্যাস করিতে হইবে। ইহাই স্থিকিক্রম। 

তন্ত্র যে যে স্থুলে কেবল সৃষ্টিক্রমে ন্যাসের বিধান দেওয়া আছে, 
সেই সেই স্থুলেই বিন্দুযুক্ত করিয়া উক্ত ন্যাস করিবার বিধান আছে। 
মেরুতন্তর, সারদাতিলক, সিদ্ধান্তসার প্রভৃতি যে সমস্ত তন্ত্রে ব্রিবিধ 
ক্রমের বিধান আছে, সেই সেই স্থলেই উপরে প্রথমোক্ত সৃষিট ন্যাসকারে 
প্রত্যেক মাতৃকাবর্ণে বিসর্গ যুক্ত করিয়া ন্যাস করিবার বিধান আছে। 
অন্যান্য যথাযথই হইবে। 

এই বাহামাতৃকান্াসে যে স্থলে যেরূপ মুদ্ায় ন্যাসের উল্লেখ করা 
হইয়াছে সেইব্দপ মুদ্রায় ন্যাস করাই প্রশস্ত। নিতান্ত অসমর্থপক্ষে 
অনামিকা (জঙ্ুষ্ঠযুক্ত অনামিকা বা তত্মুদ্রা) দ্বারা অথবা পুল্পদ্বারা কিন্থা 
আনসেই তত্তৎ স্থানে ন্যাস করা বিধেয়। যথা গন্ধর্বতন্তে, - এতান্ত্র 
মাতৃকামুদ্রাঃ ক্রমেণ পরিকীর্তিতাঃ। অজ্ঞাত্া বিন্যসেৎ যন্ত ন্যাসঃ 
স্যাততস্য নিষ্ষলঃ। অনাময়া বা পৃশ্পৈবর্ধা মনসা বা ন্যসেদুত ॥ 

সামান্যকান্ডের অনুবাদ যথা - পূজার প্রারন্তে আসনশুদ্ধি, জলশুদ্ধি, 
৯০১৯০ দস ৯৮ 

ং আনুসঙ্গিক ন্যাসাদি আরম্ভ করিলে অতিদ্রণত 
রি 
হইবেন, তাহারা সেগুলি বাদ দিলেও পূজার ফল লাভ করিবেন। 
শ্রীলোকের পক্ষে এই সমস্ত ন্যাস না করিতে পারিলেও পূজার পূর্ণফল 
পাওয়া যাইবে বলিয়া শান্ত্রে উত্ত হইয়াছে। অসমর্থপক্ষে মাত্র আসন 
এবং জলশুদ্ধি করিয়া পরে পৃজা করা চলে । সকলের পক্ষেই অবসর ' 
আন গালা শু মানস পূজা করিয়া বাশি জগ ফরিলেও পূার 


* পৃজা। ৫৯ 
পাওয়া যায়। কোন প্রকার উপচার না থাকিলে মাত্র জল দ্বারাও 
করিতে পারা যায়। শানে অর্থ পক্ষে পচ কাপর বিন 
দিয়াছেন, এগুলির বিশেষ বিবরণ (৮৫) টীকার শেষ অংশে দেখুন । 
মাত্র গন্ধপুষ্পদ্বারা পূজার বিধানও শাস্ত্রে আছে। 

সামান্যকান্ড - সংস্কৃতধাশের অনুবাদ । প্রথমে ততপ্রাকৃতং.... ইত্যাদি 
(তে২পৃঃ) পাঠ কৰিযা পূর্ববৎ আত্মতত্া়স্থাহা ইত্যাদি (৩৫ পৃঃ) মন্রে 
আচমন করিবেন। মন্্রা্থ পূর্বে উক্ত হইয়াছে। (২৫) টীকায় আত্মতত্ায় 
ইত্যাদির ব্যাখ্যা দেখুন। পরে কামিনীধ্যান সিংহস্কদধ... ইত্যাদি (৩৫পৃঃ) 
অর্থাৎ দেবী সিংহস্কান্ধে আরাঢ়া রক্তবর্ণা চতুর্তজা নানা অলঙ্কারে ভুঘিতা, 
রক্তবন্ত্রপরিধানা, চারহাতে শঙ্স চক্র ধনু ও বাণ ধূতা, কামিনী দেবিকে 
প্রথমে ধ্যান করিয়া জপ ও পূজা আরম্ভ করিবে। কং এই মন্ত্র দশবার 
জপ করিয়া পূর্ব ভাপ সমর্পণ করিবে । পরে ডানহাতে অল্প জল লইয়া 
ও বজ্রোদকে ইত্যাদি মন্ত্রে সেই জল শোধন করিয়া কিছ জল সম্মুখস্থিত 
তাত্রপাত্র অথবা অন্যাকোন পাত্রে রাখিয়া শেষজলে আসন অভ্যুক্ষণ 
করিবেন । পরে বিহিত আসনে উপবেশন করিয়া ওঁ বিশুদ্ধি সর্বপাপানি 
ইত্যাদি মন্ত্রে হাত পা ধুয়া মন্ত্রাচমন করিবেন। (২৫) টীকা দেখুন 
পরে সম্মুখে একটু বাদিকে প্রথমে ত্রিকোণ, পরে বৃত্ত পরে চতুর্ভূজমন্ডল 
পে সাতে পুতে আধার লয়ে দঃ নত আধারশকতির (অর্থ 


ূরধাম্ল হইতে সেই জলে তীর্থ আবাহন করিবেন। মনের অর্থ 
১০০ গোদাবরী, সরস্বতী, নর্মদা, সিদ্ধ, কাবেরী, এই জলে 


করিবেন। 
মংস্মুদ্রায় ও অথবা মূলমন্ত্র দশবার সেই জলে উপর জগ 
ইহাকে জলগুদ্ধি বা সামান্যা্ঘ্য স্থাপন বলে । 


৬০ নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 


মন্ত্র তাহার উপর সাতবার জপ করিয়া ও সর্ববি্ান্‌... ইত্যাদি মন্ত্রে 
(৪৯ নারাচুদ্রায় সেই ম্্পৃত চাল বা সরিষা দশদিকে নিক্ষেপ 
করিবেন। এই মন্ত্রের অর্থ আমার সকল বিস্ব নাশ হোক, নিকটস্থ 
সমস্ত বিযকরী ভূতাদি দুরে যাক, এবং শিবের আজ্ঞায় বিনষ্ট হোক্‌ । 
২৯. ॥ 
টিক! দেখুন তি, ও বর্ষ ক স্বাহা এই মে মুষ্টি 
নিঃসৃত জলে ভূমি শোধন করিয়া ও পবিত্র বনুভূমে... মন্ত্রে 
যোনিমুদ্রায়ভূমিম্পর্শ করিয়া একটি প্রিকোণ আঁকিয়া ও এতেগনবপুষ্পে 
আধার শক্্যদিভ্যো নমঃ মতে ন্ধপষ্পদধারা এ ব্রিকোণে পূজা করিবেন। 
পরে সেই ত্রিকোণের উপর বিহিত আসন স্থাপন করিয়া স্বস্থিকাসনে 
বা অন্য কোন আসনে উপবেশন করিয়া জোড়হাতে আসন স্পর্শ করিয়া 
(৪২পুঃ) মন্ত্র পাঠ করিবেন। মনার্থ - হে পৃথিবী, তুমি সকল জীবকে 
ধারণ করিয়া আছ, তুমি বিষ দ্বারা ধৃত, তুমি সর্বদা আমাকে ধারণ 
করিয়া এই আসন পবিত্র কর। 

অনন্তর আসনের উপর পূর্ববৎ ত্রিকোণ অষ্কিত করিয়া ত্র 
এতেগন্ধপুস্পে ইত্যাদি মন্ত্রে গূর্ববৎপূজা করিবেন। পরে দুই হাত 
জোড় করিয়া বামকর্ণের উপর স্থাপন করিয়া -সশক্তিক গুরু-পরমণ্ডরু- 
পরাপরগুরু-পরমেষ্টিগুরুশ্রীপাদুকাভ্যো নমঃ, পরে এ ভাবে জোড়হাত 
দক্ষিণকর্ণের উপর স্থাপন করিয়া গং গণেশায় নমঃ এ প্রকার কপালে 


হার লারা সময নিঃকেপ ফারিবেস। পরে পুষ্পশোধন। “ও 
শতাভিষেক... মন্ত্রে পুষ্প অভ্ুক্ষণ করিয়া “ও পুষ্পকেতু... 
সা 
যদি (৪৩পৃঃ) অন্তর মূলমন্ত্রেদিব্যদৃ্টিদ্ধারা দিব্য বিদ্লাদি উৎসারণ 
করিয়া দক্ষিণ হস্তের তর্জনী-মধ্যমাঘারা ফট্‌' এই মন্ত্রে পূর্বদিক হইতে 
আর্ত করিয়া ঈশান কোণ পর্যন্ত এবং উদ্ধ ও অধঃ এই............ 


প্জা। ৬১ 


সস 
মুলম্পুটিত করিয়া জপ করিবেন। অর্থাৎ অং (মুল) অং, আং (মূল) 
আং ইত্যাদি ক্রামে শেষে ক্ষং (মূল) ক্ষং পরধয্ত। অ হইতে ক্ষ পর্বত 
বর্ণকে মাতৃকাবর্ণ বলে। সমুদায় মাতৃকাবর্ণ ছারা পূটিত করিয়া জপ 
করিতে অসমর্থ হইলে অং, কং, চং, টং, তং, পং, ষং শং এই আটটি 
বরণদ্ারা পুটিত করিয়া জপ করিলেও চলিবে। ইহাকে মন্্রশুদ্ধি বলে। 
পরে রং এই মন্ত্রে জলধারাদ্ধারা চতুর্দিকে বহিপ্রকার চিন্তা করিয়া 
মূলমন্্দারা স্বদেহ মার্জন করিবেন। পরে হুদয়ে হস্ত দিয়া “ও দুর্গে দুর্গে 
রক্ষিণি স্বাহা” মন্ত্রে আত্মরক্ষা করিয়া মূলমন্দারা প্রাণায়াম করিবেন। 
পরে (৩৬) টীকা অনুসারে ভূতশুদ্ধি করিয়া আং, হুং ফট স্থাহা এই মন্ত্রে 
ব্যাপকন্যাস করিবেন। ব্যাপকন্যাসের নিয়ম কালীপুজা স্থলে উক্ত 
হইয়াছে। পরে (৩৭) টীকা অনুসারে মাতৃকান্যাস করিয়া তত্মুদ্ায 
বর্ণন্যাস করিবেন । (যুগে পপ উদ্জ হইয়াছে ।) এই পর্বত ক্রিয়াকে 
সামান্যকান্ড বলা হয়। অতঃপরে (৩৮) টীকা অনুসারে গুরুণূৃজা করিয়া 
তৎপরে মনেমনে গুরণদোবের আজ্ঞা গ্রহণ করিয়া আদিত্যাদি প্রভৃতি 
নবগ্রহ এবং অন্যান্য দেবতার গন্ধপুষ্পদ্ধারা পূজা করিয়া, উপাস্থিত, 
বােশ্বর, শিব নারায়ণ প্রভৃতির পূজা করিবেন। সকল দেবীদেবীর পৃজার 
প্রারন্তে গুরূদোবের অনুমতি গ্রহণ করা আবশ্যক ॥ 

প্রথমেই বলা হইয়াছে-উগচারাদির অভাবে জলদ্ারা এবং অসামর্থে 
মানস পৃজার পর যথাশক্তি জপ করিলেও পূজার ফল পাওয়া যায়। 

অত্যক্ষণ এবং যেক্ষেণ শন্দের অর্থ, -সামান্যকান্ডে এবং পৃজায় 
অজুক্ষণ' প্রোক্ষণ বিধি দৃষ্ট হয়। অজুক্ষণ শব্দে সঙ্কুচিত করতলে জল 
লইয়া সিঞ্চন। প্রোক্ষণ শব্দে জলসমেত (আর্ু) উত্তন হস্তে জলবিন্দু 
সেচন। যথা তন্রান্তরে উত্তানেন তু হত্তেন আোক্ষণৎ সম্ুদান্ধতস্‌। 
্যত্াত্াক্ষণং প্রোক্তং তিরশ্াজুক্ষণং স্মৃতম । 

পূজার ক্রম-পরথমে গুরুপূজা, পরে আদিত্যাদি নবরহের পূজা, পরে 
উপস্থিত বাণেশর, শিব, নারায়ণ, ক্ষ, গণেশ প্রভৃতি অনান্য প্রতিষ্ঠিত 


৬২ নিতাপুজাপদ্ধতিঃ। 

ইতি সামান্যকান্ডঃ। ততঃ আদৌ গুরুং দশ পঞ্চোপচারেণ বা সংপৃজ্য, 
৩৩৮) ও এতে গন্ধপুল্পে আদিত্যাদি নবগ্রহেভ্যো নমঃ। এবম 
ইন্দ্রাদিদশদিক্পালেভ্যঃ। গণেশাদি পঞ্চদেবতাভ্যঃ, দশমহাবিদ্যাভ্যঃ। 
দিশাবতারেভ্যঃ। অগ্রয়ে॥ সর্বেভ্যো দেবেভাঃ সর্বাভ্যো দেবীভ্যঃ। 
আকারাদিপপ্চাশঘর্ণেভ্যঃ। প্রতিপদাদি-তিথিভ্যঃ। কৃষ্ণপক্ষায়। 
শুরুপক্ষায়। অমাবস্যায়ে ।পূর্ণিমায়ৈ। প্রণবাদিনমোহস্তেন সঙপূজা 
১৭ তা শিবৎ নারায়ণাদিকঞ্চ পূজয়েৎ 


দেবতার পূজা করিয়া সর্বশেষে ইষ্টদেবীর পৃজা করা বিখেয়। খাহার৷ 
ূর্ণাভিষি্ বা ব্রক্মমন্্ে দীক্ষিত, তাহারা সবর্বশেষে অর্থাৎ ইঞ্টদেবীর 
পূজার পরে ব্রন্ধের পূজা করিবেন। 


গুরুপূজা। 

(০৩৮) সর্বাচ্ে গুরুপূজা করাই কর্তব্য । বৃহরীলতন্ত্রে আছে, - মূলমন্্রং 
গুরোর্বাক্যং তস্মাদাদৌ গুরুং বজেৎ। গুরুপূজা যথা, - প্রথমে কৃর্ণামুদ্রায় 
গন্ধপুস্প লইয়া গুরুধ্যান করিবে । (করহ্ষানন্দং ইত্যাদি ৩পৃঃ) ধ্যান পাঠ 
করিয়া উক্ত গদ্ষপুস্প মাথায় স্লাখিয়া সোজা হইয়া বলিয়া নিজক্রোড়ের 
উপর নাভির সমীপে বা হাত চিত করিয়া রাখিয়া তাহার উপর ডান হাত 
চিত করিয়া রাখিয়া (৪পূঃ টীকা দেখুন) গুরুদেব ও ইষ্টদেবতা অভিন্ন 
কল্পনা করিয়া যথাশক্তি মানসোপচারে পূজা করিবেন। সকল দেব দেবীর 
বাহ্যপূজার পূর্বে মানসপূজা অবশ্য কর্তব্য। এই মানসপৃজা না করিলে 
ফুল বিষপত্র প্রভৃতি উপচার দ্বারা বাহাপূজার কোন ফল হয় না। গৃহস্থের 
পক্ষে মানস ও দুই প্রকার পূজা করাই বিধেয়। যদি কোন কারণে 
বাহ্যপৃজা করিতে অসমর্থ হন, কেবল মানসপূজাদ্থারাতেই সমুদায় পূজার 
ফল লাভ হয় মানসপুজার বিধি পূর্বেই উক্ত হইয়াছে, (পৃঃ) 'যোগসার" 
মত্যনুসারে অন্যপ্রকার সংক্ষেপ মানসপূজা এইস্থলে উক্ত হইতেছে, 
বিস্তৃত মানসপৃজা কালীপৃজান্থলে (৬৯) টীকা দেখুন। 

মন্তকে সহস্রদল পদ্সের নীচে শ্বেতবর্ণ ঘ্বাদশদল পদ্মে (অথবা হৃদয়ে) 


অপূজা। ৬ 
আসন কল্পনা করিয়া তাহাকে বসইয়া করজোড়ে মনে মনে “স্বাগতম: 
বলিয়া তাহাকে স্থাগত সম্তাষণ জানাইবেন। সুগন্ধি রা 
পদযুগল খোত করাইয়া মুছিয়া অর্ঘ্য আচমনীয়, মধুপর্ক এবং 
পুনরাচমনীয় দিবেন। সুবাসিত জলে ল্লান করাইয়া চন্দন এবং নানাবিধ 
গনধদরবয সর্বঙ্গে লেপন করিয়া বন্ত্, আভরণ, (পায়ে আল্তা) ললাটে 
(সীমান্তে) সিঁদৃর প্রভৃতি দিয়া, পুষ্পমাল্য, ফুল, পত্র প্রভৃতি পূজা এবং 
অঞ্জলি দিবেন। সুগন্ধিধূপ এবং দীপমালাদ্ধারা আরতি করিয়া নানাপ্রকার 
নৈবেদ্য ফল, পায়স মিষ্টান্াদি, অন্ন পলান্ন এবং নিজের প্রিয় সকলপ্রকার 
ভোজ্য এবং ভোগাবস্ত্র নিবেদন করিবেন । পরে মমেমনে সন্টাঙ্গে প্রণাম 
করিবেন। সমর্থ হইলে মাসন জপ এবং হোম করিবেন শুচি বা অশুচি, 
সকল অবস্থায় এবং সকলস্থানেই এবং সকল দেবদেবীরই এই ভাবে 
মানসপূজা করা যায়। 

অতঃপর পূ্ববৎ পুনরায় করমু গন্ধপুষ্প লইয়া ধ্যান পাঠ করিয়া 
সমর্থ হইলে মনে মনে পুনরায় পূজা করিয়া মূলাধার হইতে 
কুলকুন্ডলিনীকে সুসুন্নাপথে সহস্রারে লইয়া গিয়া সেইস্থান তেজঃপুঞ্রময় 
চিন্তা করিবেন যে সেই তেজ, শক্ত যুক্ত গুরুন্ূপ, এবং সেই কল্পিতমৃর্তি 
একটি প্রদীপ হইতে অন্য প্রদীপ জালাইবার মত নিশ্থাসস্ধারা কৃর্মুদ্ান্থিত 
পুল্পে সংস্থাপন করিয়া সেই বন্বৃর্ামদ্া অবস্থায় বিহিত যয্রে স্থাপন 
করিবেন। বিহিত যন্ত্র বিবরণ (৭৩) টীকা দেখুন।) ঘট প্রভৃতির উপর 
পূজা করিলে এই স্থলে আবাহনাদি পঞ্চ মুদ্রা প্রদর্শন করিতে হইবে । 
(শিবপৃজা অথবা কালীপৃজা দেখুন)। 

নিত্যপূজায় সাধারণতঃ দশ অথবা পঞ্চ উপচারে পৃজা করা হয়, 
বিশেষ পূজায় বা নৈমিত্তিক কামা, প্রভৃতি পূজায় ষোড়শোপচারে পূজা 
করা বিধেয়। পঞ্চোপচারে দ্রব্য যথা- গন্ধ, পুল্প (পত্র) ধূপ দীপ নৈবেদ্য। 
দশোপচার পুজা দ্রব্-পাদা, অর্ঘ্য আচমনীয, স্থানীয় গন্ধ, পুষ্প পত্র) 
ধূপ, দীপ, নৈবেদ্য (পুনরাচমনীয় তামুল। ষোড়শোপচার পূজাদব্য 
কালীপুজান্থলে দেখুন। পঞ্চোপচার পূজা যথা-এ এষ গন্ঃ সশক্তিকগুরু- 
্ীপাদুকাভ্যো নমঃ। এইরূপ এর ইদং সচন্দনপুস্পং... নমঃ। এ ইদং 
সচন্দন বিলবপত্রং... ।এঁ এব ধূপ$...। এ এষ দীপ$...॥ এ ইদং 
নৈবেদযং...।পূর্ণাভিষিকপক্ষে (পাদুকামন্) এষ গন্ধঃ সশকিক-গুরু 


৬৪ নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 
ধপার্থোদকং। ইদং দীপার্থোদকং। ইদং নৈবেদ্যর্ঘ্োদকং। 

উস এই নে পা পা কা অহ ৭ 
ইদং উদকাত্মকং ধূপং ইদ্যাদিরূপে পূজা পারেন। 

তর্পণ। পরে এ (অথবা পাদুকামন্ত্) সশক্তিকগুর শ্রীপাদুকাং 
তর্পয়ামি নম$। এই মন্ত্রে ডানহাতের তত্বমুদ্রায় চাল এবং বাশহস্ত 
তত্তমুদ্রায় জল লইয়া উভয় হস্ত তত্বমুদ্রা যোগে আপনার 
মন্তকে উ্দুখ ত্রিকোণ অক্কিত করিয়া সেই চাল সহিত অমৃতময়-জল 
দেবতার মুখে তর্পণ করিতেছি চিত্তা করিতে মস্তক স্পর্শ করাইয়া সম্মুখ 
জলপাত্রে অর্পণ করিবেন। সকল দেব-দেবীর পূজার শেষে এইভাবে 
তর্পণ করিতে হয়। স্ত্রী দেবতার বেলায় হৃদয়ে অধোমুখ ব্রিকোণ অঙ্কিত 
করা নিয়ম। (কালীপূজা দেখুন)। 

পরে যথাশক্তি “ই"(পূর্ণাভিষিক্ত পক্ষে পাদুকামন্ত্র) এইমন্ত্র জপ করিয়া 
গুহ্যাতি ইত্যাদি মন্ত্রে গুরুদেবের দক্ষিণ হস্তে জপ সমর্পণ করিয়া 
অবন্তমন্ডলাকারং ইত্রাদি (৪পৃঃ)মন্তে প্রণাম পূর্বক স্তোত্র পাঠ করিবেন। 
পৃঃ) 
প্রণাম সম্বন্ধে জ্ঞাতব্য-গুরুদেবকে সামনা সামনি ভূমিষ্ঠ হইয়া প্রণাম 
করিবেন, শিব এবং সকল দেবী গ্রণামের সময় তির্ধ্যক ভাবে নিজশরীরের 
দক্ষিণাংশ প্রদর্শন এবং নারায়ণকে বামাঙ্গ প্রদর্শন করিয়া প্রণাম করিবেন । 
প্রণামের অন্যান্য নিয়ম কালীপুজার শেষাংশে টীকায় দেখুন। 

অতঃপর আদিত্যাদি নব্রহ প্রভৃতি দেবতাকে গন্ধপুষ্পদ্বারা পৃজা 
করিয়া উপস্থিত বাণেশ্বর, শিব, নারায়ণ, প্রভৃতির পূজা করিবেন। 

(৩৯) কি শৈব, কি বৈষ্ঞব, কি শাক্ত, কি সৌর, কি গাণপত্য, 
সকলকেই সব্র্ধাগে শিবলিঙ্গ পূজা করিতে হইবে । পরে শিবলিঙ্গের 
নিকট প্রার্থনা করিয়া স্ স্ব ইষ্টদেবতা বা অন্য দেবতার পৃজা করিতে 
পারিবেন। ইহার বিশেষ প্রমান তোড়লতন্তর, উৎপত্তির প্রভৃতিতে 
'আছে। লিঙ্গা্চনতন্ত্রে কথিত হইয়াছে-শাক্তো বা বৈষ্ঞবো বাপি শৈবো 
বা পরমেশ্বরি। আদৌ লিঙ্গং প্রপুজ্যাথ বিবপত্রৈর্বরাননো৷ পশ্চাদনাং 
মহেশানি শিব ্ারথ্যশ্রপৃজয়েও অন্যথা মুএবৎ সবর্ধং শিবপূজাং বিনা 
থরে, ইতি। লিঙ্গশ্দের অর্থ যা সকন্ধপুরাণে আকাশং লিঙ্গমিত্যাহঃ 


বানেশ্রপূজা। ৬৫ 


বাণলিঙ্গপূজা। 

বধমতঃ বাপলিকে গান করাইতে হইবে, মনত থা -ও তর্ক 
যজামহে সু ত পুস্টিবন্ধনং ॥ উতব্বারুকমিব বন্ধনাম্মৃত্যোমুক্ষীয়- 
মামূতাৎ ॥ অর্থাৎ যিনি সুগন্ধি অর্থাৎ মীহার কীর্তি চতুর্দিকে বিস্তৃত, 
পুষ্টিবর্ধন, অর্থাৎ জগতের বীজন্বরূপ আমরা সেই ত্রিনয়ণের উপাসনা 
করি। উর্বারূক বা ফুটি যেমন হঠাৎ আপনি ফেটে যায়, তেমনি তিনি 
আমাদের সংসারবন্ধন, জনামৃক্রা প্রভৃতি হইতে যুক্তি প্রদান করুন। 
(সচরাচর সকলে এই মন্ত্রে বাগলিঙ্গ, পারদলিঙ্গ ও অন্যান্য প্রতিষ্ঠিত 
শিবলিঙ্গের স্নান করাইয়া থাকেন। এতত্যতীত আর কয়েকটি মন্ত্র আছে, 
তাহাও এরূপ শিবলিন্দের ন্সানে ব্যবন্ৃত হইতে পারে) যথা, - ও 
তৎপুরুষায় বিদ্মহে মহাদেবায় দীমহি তান রু্রঃ প্রচোদয়াৎ 2১ ও 
অঘোরেভ্যোহথঘোরেভ্যো ঘোরঘোরতরেভ্যঃ সব্বতঃ সর্বসর্বেত্যো 
নমস্তেহস্ত রুদ্ররূপেভ্যঃ ॥২। ও সদ্যোজাতং প্রপদ্যামি সদ্যোজাতায় বৈ 
নমঃ। ভবেহভবেহনাদিভবে ডজস্ব মাং ভবোভ্ভবায় নমঃ [৩] ও 
বামদেবায় নমো জ্ঞোষ্ঠায় নমঃ শ্রেষ্টায় নমো রুদ্রায় নমঃ কালায় নমঃ 
কলবিকরণায় নমো বলবিক্ণরণায় নমো বলত্ুমখনায় নমঃ 
সব্ধর্ভীতদমনায় নমো মনোনানায় নমঃ ॥8॥ ও ঈশানঃ সর্ব্ববিদ্যানাং 
ঈশ্বরঃ সর্বভৃতানাং ব্রহ্মধিপতত্ক্ষণোহধি পর্তিক্ষা শিবো মেহস্ত সদাশিব 
ও 0৫ 

বাণলিঙ্গের ধ্যান যথা,-্ প্রমক্তং শক্তিসংযুক্তং বাণাখ্যাঞ্চ 
মহাপ্রভমূ। কামবাণান্থিতং দেবং সংসারদহনক্ষমম। শৃঙ্গারদিরসোল্লাসং 
বাণাখ্যং পরমে 


কল্লিতমূ্তি কর্মুদরান্থিত পৃল্পে সংস্থাপন পূর্বক বাণেশ্বরের মন্তকে 
বিন্যাস করিয়া দশোপচারে বা পঞ্চোপচারে পূজা করিবে । যথা - এং 
এতৎ পাদ্যং বাণেশ্বরশিবায় নমঃ । এরূপ এং এষ অর্থযঃ। এং 
ইদমাচনীয়ং। এং ইদং স্বানীয়ং। এং এষ গন্ধঃ। এং ইদং 
সচন্পনপুস্পং। এং ইদং সচন্দন-বিষপত্রং। এৎ এষ ধৃপঃ। এং এষ 
দীপঃ। এং ইদং নৈবেদ্যং। এং ইদং পানার্থোদকং। এং ইদং 
পুনরাচমনীয়ং। এং ইদং তা্ুলং। (সর্বত্র শেষে বাণেশ্বর-শিবায় নমঃ) । 
বদি ধূপ দীপ বা নৈবেদ্য উপস্থিত না থাকে, তাহা হইলে-ইদং 
ধপার্থোদকং। ইদং দীপার্থোদকং। ইদং নৈবেদ্যার্ধোদকং। এইরূপ 
বলিয়া জলদ্বারা পূজা করিবে। অথবা এং ইদম্‌ উদাকাত্মকং ধূপং 
ইত্যাদিরূপে পূজা করিবে । সমস্ত উপচারই বাণেশ্বরের মন্তকে দিতে 
হইবে। মন্তকে দিবার সুবিধা না হইলে অন্য পাত্রে রাখিয়াও নিবেদন 
করা যাইতে পারে। পরে এ বীজে প্রাণায়াম করিয়া নিজ ইঞ্টদেবতা ও 
০০ উস 
যথাশক্তি জপ । অনন্তর, ও গুহ্যতি গুহ্যগোণ্তা তৃং গৃহাণাস্মৎকৃতং 
জপং। সিদ্ধর্ভবতু মে দেব তুপ্রসাদান্হেশ্বরা। এই মন্ত্রে জপ সমর্পণ 
করিবে । তৎপরে প্রণাম যথা - ও বাণেশ্বরায় নরকার্ণবতারনায় জ্ঞানপরদায় 
করুণাময়সাগরায়। কর্পূরকুন্দধবলেন্দু-জটাধারায় দারিদ্রযদুঃখদহনায় 
নমঃ শিবায়ছ ও নমঃ শিবায় শান্তায় কারপত্রয়হেতবে। 
চাত্মানং ত্বং গতিঃ পরমেশ্বর অর্থাৎ--করুণাময় বাণেশ্বর শিব আমাদের 
সংসারের সমস্ত পাপমোচন এবং নরক হইতে ত্রাণ করিয়া......... 


বানেশ্বরপূজা। ৬৭ 
জ্ঞান প্রদান করেন। তিনি জটাধারী, কর্প-শুভ্র চন্দ্র ধারণ করিয়া 
আছেন। তিনি আমাদের দারিদ্র্য দুঃখ হরণ করুন। তিনি “কারণ' 
উপাদান" এবং "নিষিত্ত' এই ত্রিবিধ কারণের হেতু, আমি তাহার চরণে 
আত্মনিবেদন করিতেছি দেব। তুমিই একমাত্র গতি, তোমাকে নমস্কার! 
অনস্তর দক্ষিণহস্তের তর্জনী ও অঙুষ্ঠযোগে দক্ষিণগন্ডে আঘাত করিতে 
করিতে ব্যোস্‌ ব্যোস্‌ শব্দে পীচবার মুখবাদ্য করিবে । বাণলিস্তব যথা, 
ও বাণলিঙ্গ মহাভাগ সংসারাৎ ব্রাহি মাং প্রভো। নমন্তে চোগ্ররূপায় 
নমন্তে ব্যক্তযোনয়ে। সংসারকারিণে তুত্যং নমন্তে সুক্ষরূপধৃক্‌। প্রম্তায় 
মহেন্দ্রায় কালরূপায় বৈ নমঃ । দহনায় নমন্তভ্যং নমন্তে যোগকারিণে । 
ভোগিনাং ভোগকর্্রে চ মোক্ষদাত্রে নমো নমঃ। নমঃ কামাঙ্গনাশায় 
নমঃ কলুষহারিণে । নমো বিশ্ব প্রদাত্রে চ নমো বিশ্বরূপিণে। বাণস্য 
বরদাত্রে চ রাবনস্য ক্ষয়ায় চ। বামস্যানুগহার্থায় রাজ্যায় ভরতস্য চ। 
মুনীনাং যোগদাত্রে চ রাক্ষসানাং ক্ষয়ায়চ। নমন্ভ্যং নমন্ত্যং নমস্তভ্যং 
নমো নমঃ। খরং দাহিকাশকতিযু্তা় মহামায়াপ্রিযায় চ। ভগখরয়ায শরবায় 
বৈরিণাং নিগ্রহায় চ। পরিভ্রানায় যোগিণাং কৌলিকানাং পিয়ায় চ। 
কুলাঙ্গনানাং ভক্তায় কুলাচাররতায় চ। কুলভক্তায় যোগায় নমোঃ 
নারায়ণায় চ। মধুপানপ্রমন্তায় যোগেশায় নমো নমঃ। কুলনিন্দাপ্রণাশায় 
কৌলিকাণাং সুখায় চ। কুদযোগায় নিষ্ঠায় শুদ্ধায় পরগাত্যানে । 
পরমাতৃস্বরূপায় লিঙগমূলাত্কায় চ। সর্কেশবরায় শর্ায় শিবায় নির্ণায় 
চ। ইত্যেতৎ পরমং গুহ্যং বাণলিঙ্গসা শঙ্কর॥ যঃ পঠেৎ সাধকশ্রেষ্ঠো 
গাণপত্যং লভেত সঃ. শুবস্যাস্য প্রসাদেন যোগী যোগিত্বমাপলুয়াৎ। 
রাজ্যার্থিনাং ভব্দ্রোজাং ভোগিনাং ভোগ এব চ। সাধূনাং সাধনং দেব 
কৌলিকানাং কুলং ভবেৎ। যং যং কাময়তে মন্ত্রী তং তমাপ্লোতি লীলয়া। 
বালিঙ্গপ্রসাদেন সব্মাপ্লোতি সত্রমূ। কিমন্যৎ কথয়ামীহ সর্বং বেসি 
কুলেশ্বর॥ মহাভযে সমুৎপন্নে রাজদ্ারে কুলেশ্বর। দেশাত্তরতয়প্রা্ড 
দস[চৌরাদিসন্কুলে। পঠনাৎ স্তবরাজস্য ন ভয়ং লভতে কৃচিৎ। 
বাণলিঙ্গস্য মাহাত্যং সংক্ষেপাৎ কথিতং ময়া। তস) শ্রবণমাত্রেণ নলো 
মোক্ষমবাপু -য়াৎ। বাণলিঙ্গং সদারাধ্যং যোগিণাং যোগসাধনে। 
কৌলিকানাং কুলাচারে পশুনাং শক্রনিগ্রহে। বেদজ্ঞানং 
রোগিণাং রোগনাশনে। যো যা নারাধয়েদেনং সব্বর্ তনিষ্ষলং তবেৎ। 
ইতি শ্রীযোগসারে সর্বাগমোত্তমে হরপার্কতীসংবাদে বাণলিঙগ-স্তোত্রং 
সমাপ্তম্‌ 1. 


সমূহে বাস করিতেছেন, তাহাদের পক্ষে বিষপত্রের বৃতচ্ছেদ করিয়া 
তঙথারা শিবপৃজা বা অন্য দেবদেবী পূজা করা কর্তব্য নহে। প্রমাণ যথা 
শিবতনত্রে বষুক্রানতা-প্রকরণে, -বিষপত্রং মহাযন্ব্রিপত্রং পরমেশ্বরি ৷ 
অতএব মহেশানি বন্ুহীনং ন দাপয়েৎ ॥ বজহীনে প্রদাতব্যে শিবহত্যা 
প্রজায়তে। যেন তেন প্রকারেণ সবন্্ণপ্রদাপয়েৎ ঃ” ইতি। অপর 
প্রমাণ যথা অন্তরানতরে, - বিষ্ু-্রন্তাসু দেবেশি বন্মোক্ষং ন কারয়েও 
ই্‌তি। 

যাহারা অশ্বক্রান্তাতে অর্থাৎ বিদ্ধাপবর্বতের দক্ষিণ দাক্ষিণাত্য প্রদেশে 
বাস করেন, তাহারা বিবপত্রের বৃস্তচ্ছেদন করিয়া তত্ধারা শিবপূজা 
করিবেন। বিন্বপত্রে শিবপৃজা করিতে পারিবেন না। প্রমাণ 
যথা অস্থক্রাস্তাবিবরে, - ইন্দস্যান্্রমিদং বন্ং বৃত্তমূলে চ 
পার্বতি। প্রাণান্তেহপি ন দাতব্যং সবস্াং মচ্ছিরোপরি ॥” ইতি। 

ক্রান্তাতে কোন বিশেষ বিধি বা নিষেধ নাই সুতরাং তাহাদের 
পক্ষে সবন্ধু বিষপত্র দ্বারা পূজা করাই বিধেয়। (পুষ্প বিষয়ে জ্ঞাতব্য 
কালীপুজা দ্রঃ1)................ 


বানেশরপূজা। ৬৯ 


্রিযে। রক্রান্তেতি বিখ্যাতা মুনিভিন্তত্র্শিভিঃ, বিদ্াপকরতিমারভ্য 
যাবদেব মহোদধিঃ। অঙবক্রন্তেতিবিখ্যাতা মুনিভিনততব্শিভিঃ ॥ ইতি । 
এই বচনের ভাৎপর্য্য এই যে, বিদ্ধ/পরর্বতের পৃকপ্ান্তের উপরি উত্তর 
দক্ষিণ লম্বা একটি সরল রেখা টান। এ রেখা, দক্ষিণ সমুদ্রতীর হইতে 
আরঘ্ত করিয়া হিমালয় পর্বতের উত্তরাংশ পর্যান্ত দীর্ঘ হইবে। 
বিদ্ধযপর্বতের -পূর্বসীমা হইতে প্ধধতের উপর দিয়া পশ্চিম-বাহিনী 
আর একটি রেখা টান। এই রেখা পশ্চিমে ভারতের শেষ সীমা পর্য্যন্ত 
যাইবে। ইহা দ্বারা ভারতবর্ষ তিনখন্ডে বিভক্ত হইল। ইহার কেন্দ্রস্থল 
বিদ্ধযপর্বতে পূর্বান্ত। ইহার পূর্বশন্ড বিশ্রুক্রান্তা। পমিচমোস্তর খন্ড 
রথক্রান্তা। দক্ষিণপশ্চিম খন্ড অশ্বত্রান্তা। কাশীধামের, পশ্চিমে 
বিদধযপর্বতের পূর্ব্বাংশ। সুতরাং বিদ্ধাপবর্বতের পরব, বক্ষদেশের পশ্চিম, 
সমুদ্রের উত্তর মহাচীন অর্থাৎ হিমালয়ের উত্তরস্থিত দেশ সমুহের 
দক্ষিণাংশ, এই চতুঃসীমাবচ্ছিন্ন মহাপ্রদেশকে বিষ্ুক্রান্তা বলা যায়। 
বিষপত্রে আর একটি বিশেষ আছে যে, ফলশূন্য বৃক্ষের বিপত্রে 
পুজা শত্ত নহে। শ্রমাণ যথা বক্লাতজ্জে, - 
পর্নচার্চয়েৎ ॥ ইতি। বিষপত্র ধৌত করিবার 

সময় যাহাতে বৃত্ত ধৌত না হয় তাহা করিবে। প্রমাণ যথা ভবিষ্যপুরাণে, 
-*বিষবপত্রস্য শ্রবনং বৃত্ত: হিত্ত্া তু প্লাবয়েৎ। বৃত্তসংগ্রুবনাদে ফলং 
হরতি রাক্ষসঃ ॥” ইতি । অভাবপক্ষে চূর্ণবিবপত্রেও পূজা হইতে পারে; 
এবং তাহা ছয়মাস পর্য্যন্ত পর্যুসিত হয় না। যথা -'খন্ডিতৈশ্চ শিবঃ 
পৃভা/ঃ পত্রৈরনোরখন্ডিতৈঃ। সগ্মাধালপ্তরং বিপত্রং পর্যুসিতং ভবে” 
বিস্বপত্রচয়ন মন্ত্র যথা - 'অমৃতোত্তবশরীবৃক্ষ শঙ্কারস্য সদা পরিয়। ক্ষমন্থ 
শিব পৃজার্থং তব পত্রং হরাম্যহয় 1" মন্ত্রা্তরে যথা -.পূণ্যবৃক্ষ মহাভাগ 
মালুর শ্রীফল প্রভো। মহেশ পূজনার্থায় তৃৎপত্রাণি চিলোম/হম্‌ ॥- 
ৃহ্ধরমপূরাণে বিহিত হইয়াছে যে, - অমাবস্যা পূর্ণিমা ছবাদশী এই 
তিন ধিথিতে এবং সায়ং ও ম্ধাহৃকালে, বিষপত্র চয়ন করিবে না। 
বিষবৃক্ষে আরোহরণ করা ও শাখা ভঙ্গ করাও নিষিদ্ধ। সুবিধা লা 
হইরে বরঙ আরোহণ করিতে পারা যায় কিন্ত শাখা ভঙ্গ করা একেবারেই 


নিষিদ্ধ। বিমূলে 


৭০ নিত্যগূজাপদ্ধতিঃ । 


একটি শিব পৃজা করিলে কেটি শিবনিঙগর পুজার ফল হয় বিষমূল 
হইতে চারিহাত অন্তর পরা থান উহার মহাক্েত এবং মহাসীঠের 


(স)সর্বকর্থাণি শশ্যতে। হরতন দীরধিতষবার বলেন যে এনলে সর্ব 
শর) শব্দের অর্থ শিব, অতএব শিববিষয়ে সকল সময়েই বরিপ্ান্মিত 
পু বিরোধ হি দিতো 


শ্রীকৃষ্ণের অর্থ্য বিষয়ে কথিত হইয়াছে যে, অর্থে দুর্বা চারিটি দিবে, 
অন্যান্য দেবতা বিষয়ে বিশেষ উল্লেখ দেখিতে পাই না। শক্তি বিষয়ে 
হোমের প্রকরণে একত্রে তিনটি দূর্বা দানের ব্যবস্থা আছে। মৎস্যসৃক্তে 
মঙ্গলচন্ভীর অর্থের অষ্ট দূর্বা দানের ব্যবস্থা আছে। এতদ্যতিরেকে 
শতদূর্ব্া দানেরও ব্যবস্থা দৃষ্ট হয়। আমাদের বিবেচনায় অন্যুন তিনটি 
ূরবা দেওয়া কর্তব্য । অভাবে একটি দূর্বা, তদভাবে অর্ধ কেবল তন্ডুল 
দিলেও চলিবে। গুরুড-পুরাণে আছে, ভানুবারং বিনা দূর্বাং তুলসীং 
ছাদশীং বিনা। জীবিতস্যাবিনাশায় ন বিচিস্বীত ধর্মবিৎ। ইহার তাতপর্য্য 
এই যে, রবিবারে দুর্বাচয়ন নিষিদ্ধ । শিবলিঙ্গ একত্র দুইটি পূজা করা 
০০. পরা 


বানেশ্বরপৃজা। ৭১ 
একবার পূজা করিলে সকলের পূজা করা হইবে; ইচ্ছা হইলে প্রত্যেকের 
পৃথক পৃথক্‌ পূজাতে দোষ নাই ্রক্ষণদি বর্ণভেদে পার্থিব লিঙ্গ নির্মাণে 
ভিন্ন ভিন বর্ণের মৃত্তিকা প্রশস্ত বলিয়া কথিত হইয়াছে ব্রাহ্মণের পক্ষে 
শুররবর্ণ মৃত্তিকা প্রশস্ত, ক্ষতরিয়ের রক্তবর্ণ, বৈশ্যের পীতবর্ণ এবং শূদ্রের 
কৃষ্ণবরণ মৃত্তিকাই প্রশস্ত, অভাবে সকলের পক্ষে যে কোন বর্ণের মৃত্তিকা 
নির্মিত লিঙ্গই প্রশস্ত । ও হরায় নম এই মানতে মৃত্তিকা আহরণ করিবে । 
ও মহেশ্বরায় নমঃ এই মন্ত্রে শিবলিঙ্গ গঠন করিবে । মাতৃকাভেদতন্ত্রে 
কথিত আছে, অন্যুন একতোল' বা দুইতোলা মৃত্তিকা লইয়া শিবলিঙ্গ 
নির্মাণ করিতে হইবে । এই মাতৃকাভেদতাত্ত্রে এবং তন্তরান্তারে আছে, 
শিবলিঙ্গ অঙ্গষ্ঠ পরিমাণ অপেক্ষা ক্ষুদ্র এবং বিতস্তি পরিমাণ অপেক্ষা 
বৃহৎ হইবে না। পার্থিব শিবলিঙ্গ নির্মান করিয়া পূজা করিতে হয়। 
উচ্চতা, বিস্তার, লীঠ, প্রভৃতির যখোক্ত পরিমাণমত না করিলে, সেই 
শিব পূজায় নানারূপ বিপৎপাতের সম্ভাবনা লিঙগার্চন তন্ত্রে একহত্তে 
লিঙ্গ নির্মাণের বিধি দুষ্ট হয়। দক্ষিণহত্ত অপেক্ষা বাম হস্তে নির্মিত 
লিঙ্গপূজায় অধিক ফল। অবশ্য যিনি এক হস্তে অক্ষম হইবেন, তিনি 
উভয় হস্তে লিঙ্গ নির্মাণ করিবেন। বিশ্বসার তান্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, 
বেদীর উপর লিঙ্গভাগ অক্ুষ্পবর্ধ পরিমাণ দীর্ঘ হইবে। অঙষ্ঠপবর্ধ শব্দ 
অঙ্গুষ্ঠের বৃহৎ পৰি বুঝিতে হইবে । এই লিঙ্গ নির্মাণে িসূত্রীকরণ 
এবং পর্চসূত্রীকরণেরও বিধান দৃষ্ট হয়। বেদীর উপরে লিঙ্গভাগের 
দীর্ঘতা লিঙ্গের পর হইতে লীঠের অগ্রভাগ পর্যান্তেরদীর্ঘতা, এবং বামে 
ও দক্ষিণে বেদীর ব্যাস হইতে লিসের ব্যাস বাদ দিয়া যাহা থাকিবে 
তাহা, এই তিনটির পরিমাণ বা দীর্ঘতা সমান হইলে; তাহাকে 
িসৃ্রীকরণ বলে। এইরূপ বেদীর উপরের লিঙগভাগ এ লিঙমন্তকের 
বিস্তার বা ব্যাস, লিঙ্গের পরহ্থিত পীঠাখ পর্য্যত্ত অংশ, লিঙ্গের 
চতু্দিকসথিত বেদীর যে অংশ বামে ও দক্ষিণে লিঙ্গের বহির্ভাগে আছে, 

মিলিত পরিমাণ বা বেদীর ব্যাসার্ ও সেই বেদীর লিগে 
অবশিষ্ঠাংশ এই পঞ্স্থানের সম পরিমাণকরণকে পক্চসত্রীকরণ বলে ৷ 


৭২ শা সপ 
বন্ধ স্থাপন করিতে হইবে। শিবলিঙ্গ স্থাপণপূ্ক প্রথমতঃ এবকার 
বাহ পনবহার মোচন করিতে হইবে। প্রাণ যথা, লি 
মহেশানি মহাবহি পূজায়তে। অতএব বরারোহে বছং দ্যাচ্ছিরোপরি । 
সবস্ং গঠয়েছেবি সবছেং স্থাপনং চরেৎ। সবজং ্লাপয়িত্বা চ ততো 
বগ্ং পরিত্যজেন্ধ ॥ 
বলাবাহুল্য, বাণলিঙ্গ, প্রতিষ্টিলিঙ্, প্রতিমা বা অন্যান্য যন্ত্রে বছ 
কল্পনা নাই। 
বন্্র মোচনে বিশেষ এই যে, সৌর ও শাক্ত ঈশানকোণে বজ নিক্ষেপ 
করিবেন। বৈষ্ণব, লিঙ্গের পশ্চন্তাগে বন্ুশিলা কল্পনা করিয়া সেই স্থানে 
মোচন করিবেন। শৈব ঈশানকোণ লিঙ্গমূলে নিক্ষেপ করিবেন। 
গাণপতপণ লিঙ্গের দক্ষিণভাগে গণেশের গজদত্ত কল্পনা করিয়া সেই 
স্থানে এ বন্ নিক্ষেপ করিবেন। যথা, 'শান্যাং নিঃক্ষিপেত বং সৌরঃ 
শাক্তশ্চ সুর্রতে। বৈষ্ণবো বন্ুশিলায়াং পৃষ্ঠদেশে চ তং ত্যজেৎ। 
শৈবৈশান্যাং লিঙ্গমূলে দক্ষদত্তে চ গাণপাঃ। লিঙ্গাচ্চ্নতন্ত্রে শাক্তের 
শক্তিপীঠে বন্্রমোচন আছে। সামান্য কান্তের প্রথমে পাদপ্রক্ষালন কালে 
শৈব সর্বদা উত্তর মুখেই পাদপ্রক্ষালন করিবেন। অবশ্য প্রথমে বামপাদ 
্রক্ষালনই বিধেয়। পরস্র কাংস্যাধারে পাদ প্রক্ষালন করিতে নাই এবং 
কুশদ্বারা পাদমার্জন করিতে নাই। রি 
তন্ত্রে কাম্যপূজাতে শিবস্থিতিস্থান নিরূপণ বিহিত হইয়াছে। এই 
স্থানে আমরা প্রসঙ্গক্রমে তাহাই উদ্ধৃত করিলাম । নিত্যপূজায় অবশা 
ইহা বিহিত হইতে পারে না। যথা - তিথিশ্চ দ্বিগুণীকৃত্য পঞ্চভিশ্চ 
সমস্থিতং। সপ্তভিশ্চ হরেস্তাগং শিববাসং সমুদ্দিশেখঃ একেন বাসঃ 
কৈলাসে দ্বিতীয়ে গৌরীসন্নিধৌ। তৃতীয়ে বৃষভার্‌ঢঃ সভারাঞ্চ চতুর্থকে। 
পঞ্চমে ভোজনে চৈব ত্রীড়ায়াঞ্চ রসায়নে । শ্মশানে সপ্তমে চৈব শিববাসঃ 
প্রকীত্তিতঃ. কৈলাসে চ ভবেৎ সৌখ্যং গোর্ষযাঞ্চ সুখসম্পদঃ ৷ 
০ পিস সপ 
কার্ধ্যবিনাশিনী। শাশানে চ ভবেমৃত্যুঃ ফলমেবং বিচারয়েখা৷ 
শিববাসমবিজ্ঞায় প্রবৃত্তঃ শিবকর্মসু। ন তস্য ফলমাপ্রোতি সত্যং 
জারজ 
যে, নির্দিষ্ট দিনে যে তিথি হইবে, সেই তিথি 
সা ৫ লা রাজা লা এ 
যোগফলকে ভাগ ॥ যাহা ভাগশেষ থাকিবে 
তাহা দেখিয়াই শিবের.............. ৮. 


শিবপুজা। ৭৩ 


প্রথমত! চিট ি১০০ 

রর [খ হইয়া উপবেশন পূর্বক পূর্বোক্ত সাধারণ 
পদ্ধতিক্রমে ব্ন্যাস ও গুরুপূজাদিসম্পন্ন করিয়া কাংস্যাদিপাত্রে (৪০) 
বিশ্বপত্রের উপরি এরপে পার্থিবশিব বসাইবে যে, পীঠের অগ্রভাগ উত্তর 
দিকে থাকিবে। পরে “ও হরায় নমঃ" এই মন্ত্রে এ লিঙ্গ স্পর্শ পূর্বক 
মনে মনে মৃত্তিকা আনয়ন করিতে হইবে। “ মহেশ্বরায় নমঃ" এই 
মর শিবলিঙ্গ মার্জিত করিবে (ইহার ্াাই মৃত্তিকা আহরণ ও শিবলিঙ্গ 
গঠন সিদ্ধ হইবে)। পরে শিবলিঙ্গ স্পর্শ করিয়া “ও শূলপাণে 


স্থিতি বিবয় নিরূপণ করিতে হইবে। এ ভাগশেষ এক হইলে, 
বুঝিতে হইবে যে, এক্ষণে শিব কৈলাসে অবস্থিত আছেন। দুই ভাগশেষ 
হইলে, তিনি গৌরী সন্নিধানে আছেন। তিন হইলে তিনি বৃষভাবঢ়। 
চারি অবশিষ্টে তিনি সভায়, পাচ হইলে তিনি ভোজনে, ছয় হইলে 
তিনি ত্রীড়ারত, এবং ভাগশেষ যদি সাত বা শৃণ্য থাকে, তাহা হইলে 
বুঝিতে হইবে, যে শিব এক্ষণে শ্বশানে অবস্থিত । 

শিব যখন কৈলাসে অবস্থান করেন, তখন কোন কাম্য কার্ধ্য করিলে 
তাহাতে সুখবর্দন হয় । গৌরীসনিধানে সুখ ও সম্পদ বৃদ্ধি হয়। তিনি 
যখন বৃষভারাঢ়, তখন কার্য করিলে অভীষ্ট সিদ্ধি হয়। কিন্তু সভায় 
উপস্থিত কালে সন্তাপ বৃদ্ধি করে। ভোজন কালে কার্য্য সিদ্ধি হয়। 
অপি চ ক্রীড়াকালে কার্য্য হানি এবং শ্বশানে উপস্থিত কালে কার্ধ্য 
করিলে মৃত্যু হইয়া থাকে অতএব এইন্জপ বিচার করিয়া শিববিষয়ে 
কাম্য কার্য করা কর্তব্য। 

(৪০) - সকল দেবতাই তয্পাত্রে স্থাপন করিতে পারা যায়; কিন্ত 
শিব পূজায় কাংস্পাত্র প্রশস্ত। সকল প্রকার লিঙগই স্বর্ণপাত্রে ও 
রজতপাত্রে স্থাপন করা প্রশস্ত। পরস্তভন্মলিঙ্গস্ণপাত্রেস্পান করিতে 
নাই। এইরূপ গবালিঙ্গ তারা স্থাপন নিষিদ্ধ। শিবলিঙ্গ সবদা 
দক্ষিণ মুখে অর্থাৎ শক্তিপীঠ উত্তরদিকে রাখিয়া স্থাপন করিতে হইবে 
এবং সাধক স্বয়ং দক্ষিণদিকে উত্তরমুখে উপবিষ্ট হইয়া ভীহার পূর্বুখ 
অর্থাৎ সদ্যোজাতবক্রের পূজা করিবেন ।.......... 


৭৪ নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 

ইহ সুপ্রতিষ্ঠিতো ভব,” এই মন্ত্রে প্রতিষ্ঠা করিবে (৪১)। অনন্তর 
বাণেশ্বরের গান মস্ত স্গান করাইয়া (৬৫ পৃঃ) খষ্যাদিন্যাস করিবে 
হীরার অনা বস পতি নিলে 
দেবতা চতুর্বগসিদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ। বামদেব-ঝষয়ে নমঃ। মুখে 
পতক্তিচ্ন্দসে লমঃ। হৃদি ঈশানায় দেবতায়ৈ নমঃ ॥ মূর্তিন্যাস। 
অঙ্ুষ্ঠযোগে 


যথা রুদ্রযামলে, ন প্রাচীমগ্রতং শল্োর্নোদীচিং শক্তিসংস্থিতাং। ন 
প্রতীচীং যতঃ পৃষ্ঠমতো দক্ষ সমাশ্রয়েৎ ॥ 

(৪১) - মন্ত্রমহোদধিতে কথিত হইয়াছে যে, ও নমো হরায় এই 
মন্ত্রে মৃত্তিকাহরণ ও নমো মহেস্বরায় এই যন্ত্রে গঠন, ও নমঃ শূলপাণয়ে 
এই মন্ত্রে প্রতিষ্ঠা ও নমঃ পিণাকধূচে এই মন্ত্রে বাহন, ওঁ নমঃ পশুপতয়ে 
এই মন্ত্রে ্রপন.. ও নমঃ শিবায় এই মন্ত্রে উপচার দান, ও নমো 


শিবপূজা করিতে ইচ্ছা করেন, তাহারা প্রথমে এইস্থলে পীঠন্যাস 
করিবেন। তদ্যথা - জগ্া্রদর্গপ্জাপ্ধত্ু্ 'ও আধারশক্তয়ে নমঃ" 
হইতে হী জ্ঞানাত্বনে লমঃ' এই পর্ধ/ও পীঠদেবতাগণের ন্যাস করিয়া 
হৎপদ্ধের পূরববাদিক্রমে পীঠশক্তির ন্যাস করিবে। যথা, - ও বামায়ৈ 
নমঃ ।(এইরূপ) জ্যেষঠাযৈ, রৌদ্র, কালো, কলবিকরিপ্যে, বলবিকরিপ্যে, 
বলপ্রমথিণ্যে, সব্বর্ভৃতদমণ্যে, সর্বত্র প্রণবাদি নমোহস্তে ন্যাস করিতে 
হইবে। পরে হৃদপ্ছের মধ্যস্থলে & মনোনুন্যৈ নমঃ । তদুপরি, নমো 
ভগবতে সকলগুণাত্মশক্তিযুক্তায় (সকলগুণাদিশক্তিরূপায়) অনস্তায় 
যোগপীঠাত্বনে নমঃ। 

(৪২) - যাহারা সক্ষম হইবেন, তাহারা এইরূপ তর্জন্যাদি 
অঙ্গুলিসমূদায়ে যথাযথ মূর্তি ন্যাস করিয়া, এমন্ত্ে উভয় হস্তের এ এ 
অঙ্গুরি দ্বারাই ক্রমশঃ-.................. 


শিবপূজা। ৭৫ 
বাং কনিষঠাভ্যা ং বৌষট । য়ং অস্ত্ায় ফটু । 
যাস। ও হৃদয়ায় নমঃ। নং শিরসে স্থাহা। অঃ শিখা মে বট 
শিং কবচায় তু বাং নেতরতরয়ায় বৌষট। 
৬ ৯১৯ এ... এ 

মুখে, হৃদয়ে পদদয়ে গুহো ও পরে মক্জকে এইরূপ ন্যাস করিবেন । 
এবং তৎপরে পুনরায় এ মন্বে এরূপ অঙ্গুলিযোগে স্বয়ং পঞ্চমুখ বিবেচনা 
করিয়া ক্রমশঃ পর্ব, দক্ষিণ, পশ্চিম, উত্তর ওউ্ুখে সকল ন্যাস করিবেন 

সক্ষম ব্যক্তি এইস্থলে গোলকন্যাস করিতে পারেন । তদ্যথা-হৃদয়ে $ 
নমঃ। মুখে, নং নম$, দক্ষিণ অংশে, মঃ নমঃ, বামাংশে, শিং নমঃ, দক্ষিণ 
উরুতে বাংনম$, বাম উরুতে, য় নমঃ তত্বমুদ্রায়ততস্থানেন্যাস করিবে । 
পুনরায় এইরুপ ক্রমে কষ্ঠে নাভিতে, দক্ষিণপাশ্খে, বামপার্শে, পৃষ্ঠে ও 
হৃদয়ে এবং পুনশ্চ মন্তকে, মুখে দক্ষিণ-নেত্রে, বাম-নেতে, দক্ষিণ নাসিকায় 
ও বাম-নামিকায় ক্রমশঃ ক্রমশঃ ন্যাস হইবে। পুনর্বার দক্ষিপবাহমূলের 
সন্ধিতে, বাহুমধ্যসন্ধিতে, মণিবন্ধের সন্ধিতে; অঙ্গুলিমূলের সন্ধিতে, অঙ্গুলির 
মধ্যাসদ্ধিতে এবং সমস্ত অঙ্গুলির অথভাগে ক্রমশঃ ন্যাস করিতে হইবে। 
তৎপরে বামহস্তের, দক্ষিণপদের, বামপদের, এরূপ সন্ধিস্থানে ও অঙ্গুল্যযে 
ক্রমশঃ ক্রমশঃ ন্যাস করিতে হইবে । এইরূপ মস্তক, সুখ হৃদয়, কুক্ষিদ্বরে, 
উরুদ্য়ে, পাদদ্ধয়ে এক এক যান্ত্ে ক্রমশঃ ন্যাস করিতে হইবে। এইরূপে 
আপনাকে শিবমূর্তি চিন্তা করিয়া হৃদয়ে মুখে দক্ষিণোর্ধহ্তস্থিত পরশুতে, 
দক্ষিণাধস্হস্তস্থিত মুখে, বামোর্দহস্তহিত অভয়মুদ্ধায়, বামাধঃহসতহ্থিত 
বরমুদ্রায় ক্রমশঃ এ মন্ত্রে ন্যাস করিতে হইবে। পুনশ্চ এইরূপ মুখে অংশদয়ে, 
হৃদয়ে, পাদদয়ে, উরুদয়ে এবং জঠরে ন্যাস করিয়া পুনরায় মন্তকে, নং 
তৎপুরুষায় নমঃ. ললাটে, মঃ অঘোরায় নমঃ। উপরে, শিং সদ্যোজাতায় 
নমঃ। হৃদয়ে, বাং বামদেবায় নম$। গুহো, যং ঈশানায়নমঃ। এইরূপে 


দক্ষিণামুর্তিঝ িতগাযন্রীচ্ন্দ 

শক্তয়ঃ সর্বসিদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ। শিরসি দক্ষিণামূর্তিঞষষয়ে নমঃ। মুখে 
গায়তরীচছন্দসে নমঃ। হৃদি অর্থনিদ্রায় হরায় দেবতায়ে নমঃ গুহ্যে 
(মুলাধারে) হলভ্যো বীজেভ নমঃ পাদয়ো স্বরেভ্যঃ শক্তিড্যো নমঃ 
সর্ব্বাঙ্গে অবক্তায় কীল-য় নম$..........+... 


ব্৬ নিত্যপৃজাপন্ধতিঃ। 
ব্যাস যথা - অং কং খং গং ঘং ওং আহ হসাং অনুঠাতযাং 
নম ইংচং জং বং এ ঈং সী তাং থা উট 
অধ্যমাভ্যাং বযট্‌। এং তং থং দং ং 
ডং ঢং ণং উৎ হ্‌সৃং টূ। ৯৯৯২০ 
অংযং রং লং বং শং ষং সং হং লং ক্ষং অঃ হুসঃ করতলগষঠত্যাম 
অসত্ায় ফটু। হৃদয়াদিতে এইরূপ করিতে হইবে। 


হেসীংচং কুর্মেশায় আত্মশক্তযে নমঃ । হেসীং ছং একনেব্রেশায় ভূতমাত্রে 
নমঃ । হেসীং জং চতুরাননেশায় লক্ঘোদর্ষ্যে নমঃ । হেসীং ঝং অজেশায় 
দ্াবখ্যে নমঃ। হেসীং এ সর্ক্শায াগর্য্ নমঃ। হেসীংটং সোমেশায় 
খেচর্ষৈ্ নমঃ। হেসীং ঠং লাঙ্গলীশায় মঞ্জ্ষ্য নম$। হেসীং ডং 
দারুকেশায় রূপিখ্যে লমঃ। হেসীং ঢং অর্থনারীশায় বীরিণ্যে নমঃ । 
হেসীং পং উমাকান্তেশায় কাকোদর্ষ্যে নমঃ। হেসীং তং আফটরীশায় 
পুতনায়ৈ নমঃ। হেসীং থং দ্ভীশায় জ্বকাল্যে নমঃ হেসীং দং অন্রীশায় 
বোগিন্যে নমঃ। হেসীং ঘং মীনেশায় শতখন্যে লমঃ।. 


শিবপূজা। ৭৭ 
য়ং করতল পৃষ্াড্যাম অস্তায় ফট (৪৩)। ব্যাপকন্যাস যথা ও নমোহন্ত 


হইবে।.. 


হেসীং নং মেথেশায় গর্জিনৈয নমঃ। হেসীং পং লেহিতেশায় কাপরাতৈ॥ 
নমঃ। হেসীং ফং শিখীশায় কুজিন্যে নমঃ । হেসীং বং ছগলন্ডেশায় 
কপর্দিনো নমঃ। হেসীং ভং দ্বিরন্েশায় বন্ধায়ৈ নমঃ । হেসীং মং 
মহাকালেশায় জয়া়ে নম$। হেসীং যং তৃগাত্মনে বালীশায় সুমুখৈ; 
(সুমুীশবর্ষ্য) নমঃ । হেসীং রং অসূগাত্বনে ভূজঙ্গেশায় রেবত্যে নমঃ। 
হেসীং লং মাংসাত্মনে পিনাকীশায় মাধব্যে নমঃ। হেসীং বং মেদাত্মনে 
খড়গীশায় বারুণো নম$। হেসীং শং অন্থ্যাত্বনে বকেশার বায়ব্যৈ 
নমঃ। হেসীং যং মজজাত্মনে শ্বেতেশায় রক্ষোবিদারিপ্য নমঃ। হেসীং 
সং শুক্রাত্মনে ভূষ্বীশায সহজাট়ী নমঃ । হেসীং হং প্রাণাত্মনে নকুলীশায় 
লক্ষৌ লমঃ। হেসীং লং জীবাত্বানে শিবেশায় ব্যাপিন্যৈ নমঃ । হেসীং 
ক্ষং পরমাত্বনে সম্বর্তুকেশায় মহামায়ায়ৈ নমঃ । 

রামার্চনচন্্রকায় এই ন্যাসের বধ্যাদি, বড়ঙ্গ ও প্রয়োগে কিছ 
বিভিন্নতা দৃ্ট হয়। তপুক্ত ঝষ্মাপিন্যাস যথা - অস্য শ্রীকণ্ঠাদিকন্যাসস্য 
অন্বরীশঝফিরনুষ্রপচ্ছন্দ অর্থনারীশ্বরো দেবতা হলো বীজানি স্থরাঃ 
শক্তয়ো জ্ঞানবিজ্ঞানার্থে বিনিয়োঃগ ইত্যাদি। ষড়ঙ্গন্যাসে হেসীং বীজ 
ষড়দীর্ঘযুক্ত না করিয়া তত্ত-স্থলে এর শ্রী দেওয়া হইয়াছে। ন্যাসের 
প্রয়োগে ত্র শ্রী অংশরীকণ্েশপৃণেদিরীভ্যাং নমঃ । ইত্যাদি পরী শ্রী 
এই বীজপ্রয়োগের প্রমাণও আছে। পরস্্ আমরা তস্তে স্পষ্ট প্রমাণ 
দেখিতে পাইলাম যে, উক্ত প্রয়োগে "শ্ীকণঠেশপূ্ণোদরীভ্যাং না হইয়া 
“শ্রীকষ্ঠোশায় পূর্ণোদধ্যৈ” ইত্যাদি আমাদের লিখিতরূপই প্রয়োগ 
হইবে। তন্্সারের প্রয়োগও প্রমাণসঙ্গত হয় নাই। 

(৪৩) - দেবতাভেদে তন্ত্র ষড়ঙগমদ্রারও বিভিন্নতা দৃষ্ট হয়। 
শৈবাগমে শৈব-ফডঙমুদ্রা কথিত হইয়াছে যথা কৃতমু্টপুটো হক 


৭৮ নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 


কিঝ্িরিময়েদিতরাঙ্গুলী । নেব্রমুদেয়মুদ্দিষ্টা রক্ষোত্মার্তিজন্মনী। 
পরস্পরতলদ্ধ পনরাক্ষোটয়েদ্শশ। অর্থাৎ পরস্পর করতলঘয় সম্মুখীনরূপে 
সংযুক্ত করিয়া একহস্তের অঙ্গলিসকলের মধ্যে জন্য হস্তের অঙ্গুলিসকল 
স্থাপিত করিয়া করপৃষ্ঠে অঙ্গুলিসকল আকুঞ্চনপূর্বক করতলছয়ের মধ্যস্থল 
অবকাশযুক্ত (ফঁপা) রাখিবে। ইহাতে একহস্তের অঙষ্ঠ ও তর্জনীমধ্যে 
অপর হন্তের বৃদাঙ্ষ্ঠ, তর্জনী ও মধ্যমামধ্যে এ অপর হস্তের তর্জনী 
মধ্যমা ও অনামামধ্যে মধ্যমা, অনামিকা ও কনিষ্ঠাসধ্যে অনামা, এবং সেই 
হস্তের কনিষ্ঠ অন্য হস্তের কনিষ্ঠা বহিঃপা্ম দিয়া করপৃষ্ঠে সংস্থাপিত 
হইবে ইহাকে উভয় হস্তেরমুষ্টিপুট বলে এই মুসটিপুটের অনগষ্ঠদবয় সরল ও 
সংবুক্ত ক্লাখিয়া অঙ্গন্যাসকালে এ অসুষট্থয় হৃদয়ে স্পর্শ করিতে হইবে 
হেদয়ায় নমঃ)। এরূপ উভয় হস্তের মুষ্টিপুট করিয়া তঙ্জনীদ্ধয় ও অসুষ্ঠদয় 
পরস্পরের সংযুক্ত ও সরল ভাবে উ্ধাগ্র করিয়া ললাটের উপরি স্থাপন 
করিলে শিরোসুদ্া হইবে (শিরসে স্বাহা)। এব্দপ মুষ্টিপুট করিয়া শিখাতে, 
সংযুক্ত অঙ্গুষ্ঠয় অধোমুখ ও সংযুক্ত কনিষ্ঠাছয় উর্ধমুখ করিলেই শিখামুদ্রা 
হইল (শিখায় বট)। প্রত্যেক হস্তের তর্জনী ও অঙগষ্ঠ সংযুক্ত করিলে এক 
একটিতে ভ্রিকোণ আকার হইবে। পরে এরূপ ভাবেই ব্রহ্ষরন্ধে করছয় 
এরূপে রক্ষিত করিবে, যাহাতে পরিবর্তিতভাবে একহস্তের করপৃষ্ঠ অন্য 
হস্তের করপৃষ্ঠে সংযুক্ত হয়; ইহাঘবারা দক্ষিণকর কিক্দ্ধামে ও বামকর 
তত্দক্ষিণে ্রক্ষরন্ে রক্ষিত হইল। পরে মন্তকের বামপার্শ্ব 
দিয়া পূর্বোক্ত মুদ্াযুক্ত দক্ষিণহস্ত এবং দক্ষিপপার্থ দিয়া বামহস্ত ক্রমশঃ 
হৃদয় পর্যন্ত নামাইয়া আনিতে হইবে। এই সময়ে উভয় হস্তের যুক্তভাবে 
৯৯ দক এই 

কবচমুদ্রা (কবচায় হু) । দক্ষিণহস্ততল নেত্রের বা মুখের সম্মুখীন 
করিয়া কনিষ্ঠা ও অঙুষ্ঠ কৃষ্িতভাবে সাযুক্ত রাখিয়া মধ্যমা সরল, তর্জনী 
ও অনামা কুঞ্চিততাবে কিছিন্লমিত ভাবে নেতরতরয স্পর্শ করিবে (নেত্রতরয়ায় 


শিবপূজা। ৭৯ 


বৌষট্)। অনন্তর অস্্র-ফট্কারকালে প্রসারিত উভয় করতলে দশবার 
অস্পোটল করিবে (অস্ত্ায় ফট্‌)। 
বৈষ্ঞবের অঙ্গন্যাসে ফড়ঙগমুদ্া বা রাঘবভট্ট-প্রসারিততলেনৈব পাণিনা 


হৃদয়ং শিরঃ। প্রোক্তা শিখা তথা সম্যক অধোহুষ্ঠেনমুষ্ঠিনা। তথাবিধাভ্যাং 
পাণিজ্যাং বর্মকদ্ধাদিনাভিগং। তর্ভনীমধ্যমানামাঃ প্রোক্তা নেত্রতয়ে ক্রমাৎ। 


যদা নেত্রদ্বয়ং প্রোক্তং তদা তর্জনীমধ্যমে। প্রমাণান্তব যথা - অঙষ্ঠ- 
বর্জমঙ্গলিশচতত্রো হি মুগ্ধনি। শিখায়াং মুষ্ঠিরেষ স্যাদঙুষ্টকৃতনালিকা । 
সর্বাঙগুলয়ঃ অনাকৈঃ পাণ্যোঃ কবটবঞ্ধানং। এই উভয় প্রমাণের তাৎপর্ধ্য হয় 
যে, করতল প্রসারিত করিয়া অঙুষট বাতিরেকে অন্য অঙ্গুলিচতুষ্টয় যুক্ত করিয়া 
ত্ারা হৃদয় স্পর্শ করিবে এবং এরপ মুদ্রাতেই মন্তক স্পর্শ করিবে । শিখাতে, 
পশ্চান্তাগে অখোমুখে প্রসারিত অন্ুষ্টযুক্ত মুষ্টিদ্বারা শিখা স্পর্শ করিবে। 
উভয় হস্তের সমুদায় অঙ্গুলি বা করতল প্রসারিত করিয়া স্কন্ধ হইতে নাভি 
পর্য্যস্ত স্পর্শ করিবে। বলা বাহুল্য ইহাতেও দক্ষিণ হস্ত বামস্কদ্ধ দিয়া ও 
বামহস্ত দক্ষিণ স্দ্ধ স্পর্শ করিয়া নামিয়া আসিবে । শিবোক্ত নেত্রমুদ্রার ন্যায় 
তর্জনী, মধামা ও অনামা যথাক্রমে নেতর্রয় স্পর্শ করিবে। পরন্ত যেখানে 
দেবতার দুইটী নেত্র সেইখানে তঙ্ছনী ও মধ্যমা দ্বারা নেত্রদয় স্পৃ্ট হইবে। 
পরে প্রসারিত করতলদ্বয়ের তিনবার উদ্দোদ্ধ আক্ষফোটন দ্বারা তালয়ে হইবে । 
যথা রাঘবভ্ প্রসারিততলাভ্যা্তর তাল্রয়-মুদিরীতং ৷ 

কালীপৃজায় শক্তিষড়ঙগমুদ্রা উদ্ধৃত হইবে। শিবের ষোট়ান্যাস একটি 
বৃহৎ ব্যাপার। ধহাদের অভিলাষ হইবে কুলার্ণবে চতুর্থ পঢলে অনুসন্ধান 
করিবেন। 

অনন্তর বীজন্যাস বা বিদ্যান্যাস করিতে হইবে। যথা - (ক্ক্ষরন্ধে) 
মূল। (ভ্রমধ্যে) মূল। (ললাটে) মূল। (নাভিতে) হু। (মুখে) ্র। (মূলাধারে) 
হুঁ (সর্বাঙ্গ) মূল। সর্বত্র তমদ্রায় ন্যাস করিতে হইবে। এইখানে মূল 
শব্দে যে দেবতার যে মন্ত্রে পা হইতেছে তাহাই বুঝিতে হইবে। 

তৎপরে ততুন্যাস। মন্ত্রকে তিন খন্ডে বিভক্ত করিয়া প্রথম খন্ডের পর 
'আত্মতন্ায় স্বাহা' এই বলিয়া পদতল হইতে নাভি পর্ন হস্তাবমর্ষণ করিবে। 
দ্বিতীয় খন্ডন্ডে বিদ্যায় স্থাহা' বলিয়া নাভি হইতে হৃদয় পর্যন্ত এবং 
তৃতীয় খভান্তে বত স্থাহা বলিয়া নাভি হইতে হয় পর্যন্ত এবং 
তৃতীয় বসন্তে -শিবতববায়স্বহা' বলিয়া হাদয় হইতে শিরঃ পরথাসত ক্রমশঃ 


তি নিতযপূজাপদ্ধতিঃ। 


অনস্তর কৃ্ধুদ্রায় গ্ধ পৃষ্প গ্রহণ করিয়া ধ্যান পাট করিবে যথা, - 
ধ্যায়েন্সিত্যং মহেশং রজতগিরিনিতং চারচচন্ভ্াবতংসং, 


ত্রিনেত্রমু (88). অনভ্তর করস্থিত পুষ্প নিজ মন্তকে ধারণ করিয়া সোজা 
হইয়া বসিয়া নিজ ক্রোড়ের উপর বাম-হাতের উপর ডান হাত, উভয় 
হাত চিত করিয়া রাখিয়া ধ্যানানুরূপ শিবৃ্তিধ্যানপৃবর্বক যথাশক্তি 
মানস-পৃজা করিবে (8৫)। পরে পূর্বের ন্যাস কৃর্মমুদ্রায় গন্ধ পুস্পলইয়া 
পুনর্বার ধ্যান পাঠপূর্বক ভাবনাঘারা কুন্ডলিনীকে মূলাধার হইতে সহস্রারে 
লইয়া গিয়া শিবশক্তিযোগে সহস্রারে তেজোময় ভাবনা করয়া সেই 
তেজ হইতে শিবমূর্তি উৎপন্ন হইল কল্পনা করিয়া বামনাসিকার 


করিবে। মন্ত্র প্রকার যথা - ও আত্মতত্ায়স্থাহা। নমঃ বিদ্যাতত্ায় স্বাহা । 
শিবায়, শিবতত্রায় স্বাহা। বলা বাহুল্য তিনখন্ড করিতে হইলে সর্বত্র যে বর্ণ 
সংখ্যা সমান থাকিবে, তাহা নহে। যেখানে যেরূপ সুবিধা হয, সেইখানে 
অবশ্য তাহাই করিতে হইবে । 

(88) - শিবধ্যানের অর্থ - রৌপ্যবর্ণ পর্বতের ন্যায় বিশাল এবং শুভ্র, 
মনকে সুন্দর চন্দ্রশোভিত, নানারড্নে উক্্বল দেহ; চারহাতে কুটার, মৃগ, 
বর এবং অভয় যুদ্রা, নিয়ত প্রসন্ন, পদ্মের উপর আসীন, দেবতাগণ তাহার 
বীজ এবং উৎপত্তির কারণ সংসারের সকল ভয় হইতে ত্রাণকর্তা পঞ্চমুখ, 
প্রতিমুখে তিন চক্ষু, এই ভাবে মহাদেবকে নিত্য ধ্যান করিবে। শিবপুররাণে 
এই ধ্যানের অন্তর্গত 'বিশ্ববীজ' এই শব্দের পরিবর্তে বিশ্ববন্দ্যং' এই পাঠাত্ত 
র আছে এবং উপরি উক্ত ধ্যানের শেষে আরও দুইটি শ্লোক দৃষ্ট হয়। যথা - 
কর্পুরগৌরং করুণাবতারং সংসারসারং, ভুজগেন্দ্রহারং | সদ্য বসন্তং 


উরে মদন পরার জর বা - আসনং এথমেদদ্যাৎ বাগতং 
লং............. 


পঞ্চ ্দর্শন পূর্বক অবাহন করিবে যথা, পিণাকধৃক্‌ ইহাগচ্ছ ইহাগচ্হ 
ইহ তিষ্ঠ ইহ তিষ্, ইহ সন্পিধেহি ইহ সন্িখেহি, ইহ সনিরুদ্ধো ভব ইহ 
সনলিরুদ্ধো ভব, ইহ সম্মুখোভব ইহ সম্মুখোভব, মম পূজাং গৃহাণ 
পরে কৃতাঞ্জলিপুটে স্থং সং স্থিরোভব যাবৎ পূজাং করোম্যহম্‌ । অনন্ত 
রম্নান করাইবে যথা, ওঁ নমঃ শিবায় ইদং স্গানীয়ং পশ্ুপতয়ে নমঃ। 


(৪৬) তৎপরে দশোপচার পূজা যথা, ও নমঃ শিবায় এতৎ পাদাং 
শিবায় নমঃ। 


বদেৎ। অর্থযং ততঃ পরং দদ্যাৎ পাদ্যশ্চৈৰ ততঃ পরম ॥ আচমনং ততো 
দদ্যাৎ স্নাপয়েত্তু ততঃ পরং। বাসো দদ্যাৎ ততো যজ্ঞোপবীতং ভূষণানি 
চ। গন্ধপুষ্পং তথা ধৃপদীপমোদনমেব চ। মাল্যমালেপনং দদ্যাৎ বিশ্বপত্রাণি 
কল্পিতম্‌। যথা শক্ত জপেনাত্রং শিবরূপং ষড়ক্ষরঘ । স্ততিং প্রতক্ষিণং কৃত 
নমন্কৃত্য সমাপয়েৎ ॥ ষড়ক্ষরেণ মন্ত্রেণ সর্থং কর্যাৎ বিচক্ষণঃ। ষড়ক্ষরেণ 
সর্বাণি সিদ্ধান্তি নাত্র সংশয়ঃ। বলা বাহুলা এতৎ সমস্তই মানসে সমর্পণ 
করিতে হইবে। গুরুরমানসপূজার ন্যায়; ও নমঃ শিবায় লং পরথাত্বকং গন্ধং 
শ্রীশিবায় সমর্পয়ামি নমঃ (পঃ৩) এইনপ ক্রমে তদুরিখিত মুদ্রায় ও উপচারে 
মানসপৃজার বিধানও তন্ত্রে আছে। 

'মানসপূজার পর অর্থাস্থাপনের বিধান আছে । এই অর্্যস্থাপনের বিধান 
কালীপৃজাপদ্বতযাক্ত দানাধস্থাপনের ন্যায়। বিশেষ এই যে প্রথমতঃ ভূমিতে 
মন্ডল লিখিবার স্থলে, হৌ' বীজ লিখিয়া তাহার বহির্ভাগে উদ্ধমুখ ত্রিকোণ, 
তৎপরে বৃত্ত ও তৎপরে চতুদ্ধোণ মন্ডল অস্কিত করিতে হইবে । ষড়ঙ্গপূজায়- 
ও এতে গন্ধপুষ্পে শিবষড়ঙ্গদেবতাত্যো নমঃ, এই বলিয়া পূজা করিতে 
হইবে। অথবা বিশেষভাবে করিতে হইলে, ও হৃদয়ায় নমঃ, 
হৃদয়াঙ্গশক্তিত্রীপাদুকাৎ পৃজয়ামি নমঃ ইতাদিরূপে পৃথক পৃথক ষড়ঙ্গের 
পূজা করিতে হইবে। শিবের অর্থা শে স্থাপিত করিতে নাই অর্থাপাত্র 
সুবর্ণ নির্মিত, রৌপ্যনির্িত, তা নির্মিত অথবা স্বহসতগঠিত মূনুয় হইবে। 
শিব, সূর্ধ্য ও দু্া ব্যতিরেকে অন্যান্য দেবতাতে শঙে অর্থ স্থাপিত হইতে 
পারে। মটর অঙ্গুরি পরিমাণ রপ্ত চব্বিশ অসুন 
পরিমাণ মধ্যম দ্বাদশ অঙ্গুলি পরিমাণ তদপেক্ষাঅপ্রশ্ত; পরত অষটাঙ্ুলি 


৮২ নিত্যগূজাপদ্ধতিঃ। 
ও নমঃ শিবায় এষ অর্থ (ইদমর্) শিবায় নমঃ। (৪৭) ও নমঃ শিবায় 
ইদ্ আচমনীয়ং শিবায় নম£। ও নমঃ শিবায় ইদং স্বানীয়ং পশ্ুপতয়ে 
নমঃ। ও নমঃ শিবায় এষ গ্ধ শিবায় নমঃ। ও নমঃ শিবায় ইদ 
শিবায় নমঃ । ও নমঃ শিবায় ইদং সচন্দনবিল্পপত্রং শিবায় 
নমঃ। ও নমঃ শিবায় এষ ধূপঃ শিবায় নমঃ। ও লমঃ শিবায় এষ দীপঃ 
শিবায় লমঃ। ও নমঃ শিবায় ইদং নৈবেদ্যাং শিবায় নমঃ। ও নমঃ 
শিবায় ইদং পানার্োদকং শিবায় নমঃ। ও নমঃ শিবায় ইদং 
পুনরাচমনীয়ং শিবায় নমঃ। ও নমঃ শিবায় ইপং তাসুলং শিায় নম । 
ধু, দীপ বা তাদুল উপস্থিত না থাকিলে ধূপার্ধোদকং দীপার্থোদকং, 
২ শশী? 
তৎপরে ও এতে গ্বপুস্পে আধারশক্তয়ে নমঃ. এইরূপে পীঠন্যাসোক্ত 
নীঠদেবতার ও পীঠশক্তির পূজা করিতে হইবে ॥ অথবা ও এতে গন্ধপুষ্পে 
নীঠদেবতাভ্যোঃ লমঃ। ও এতে গন্ধপুষ্পে পীঠশক্তিভ্যো নমঃ। এই বলিয়া 
সংক্ষেপেপৃজা করিলেই চলিবে। লীঠদেবতাদিগের পূজাস্থল জগদধাত্রীপূজার 
নীঠপূজায় দ্রষ্টব্য। 

(8৬) ষাহারা শিবপূজায় শিবের স্বান কালে দুষ্ধ, দধি, ঘৃত ও মধুদ্ধারা 
স্থান করাইতে ইচ্ছা করেন, তাহার এই কয়েকটি মন্ত্রের দারা স্নান করাইবেন । 
যথা- “ও হৌ ঈশানায় নমঃ” এই মন্ত্রে পথমতঃ দুগ্ষের দারা ল্লান করাইয়া 
পরে “ও হৌঁ জঘোরায় নমঃ" এই মন্ত্রে দধি দ্বারা, এবং “ওঁ হৌঁ বামদেবায় 
নমঃ" এই মন্ত্রে ঘৃতের ছারা, পরে “ও হৌ সদ্যোজাতায় নমঃ” এই মন্ত্রে 
মুষ্ধারা ্লান করাইয়া শেষে জলের দ্বারা পুনরায় স্নান করাইবেন। 

শিবরাতে পূজান্থলে এ চারিটি দ্রব্যের দারা যথাক্রমে চারি প্রহরে এ এ 
মন্ত্রের ছারা স্নান করাইতে হয়। 

এ হু ১৮২০ অর্থদিবার চারিটি স্বঙগ্র মন্ত্র 
॥ - প্রথম প্রহরে - ব্রতং দেব পূজাজপপরায়ণঃ। 
করোমি বিধিবদদতং মহেশ্বর”। দ্বিতীয় প্রহরে - ও মঃ শিবায় শান্ত 
বাগ চ। শিবাহৌ দহ প্রসীদউমযা হণ তৃতীয় গ্রহে - 
'$ দুঃখদারিদ্যশোকেন দগ্যোহহংপা্বতীতিয়। শিবরাতরী দদাম্ঘামুমাকাত 
চি বরে াদকনি গা হরর শিবারৌ 


শিবপূজা। ৮৩ 
সপ 
।. 
অনস্তর পৃষ্প, অক্ষত, বা জল দ্বারা বেদীতে অষ্টমূর্তি পূজা করিবে 
যথা, (পূর্বদিকে) ও এতে গন্ধপু্পে শর্ায় ক্ষিতিমূর্তয়ে নমঃ। (এইরূপে 
ঈশানকোণে) ভবায় জলমূর্তয়ে নমঃ। (উত্তরে) রুদদরায়, 


* উপচারদানকালে অস্মদ্দেশীয় অধিক ব্যক্তিই এইরূপ মন্ত্রপাঠ করিয়া 
থাকেন যে, "এতৎ পাদাং ও নমঃ শিবায় নমঃ” “ইদমর্ঘ্যং ও নমঃ শিবায় 
নমঃ" ইত্যাদি। 

তোড়লতন্ত্রেও বিধি আছে যে, এতৎ পাদ্যাং মহেশানি ষড়ক্ষরমনুঃ 
ততঃ। নমস্কারং সমুষ্চার্ষা স্ব্বং দদাদ্বিচক্ষণঃ ॥ এই বচন অনুসারে উক্ত 
প্রকার পৃজাই বিধিসঙ্গত হইতেছে। যদিও শিব, মন্ত্র হইতে অভিন্ন তথাপি 
উক্ত প্রকারে পৃজা করিলে শিবলিঙ্গের পূজা না হইয়া ষড়ক্ষর শিবমন্ত্রেই 
পূজা হয। সুতরাং যিনি শিবলিঙ্গের পূজা না করিয়া বড়ক্ষর মন্ত্রের পূজা 
করিতে ইচ্ছা করেন, তিনি “এতঃ পাদ্যং ও নমঃ শিবায় নমঃ” ইত্যাদি 
বাক্যে পূজা করুন, তাহাতে আমাদের আপত্তি নাই। সমুদায় তন্ত্রের 
মতানুসারে সমুদায় দেবদেবীর পূজায় বিশিষ্টরূপ বিধি আছে যে, অগ্রে মনত 
(৭ নমঃ শিবায়) তৎপরে উপচাধেগ পাম (এতৎ পাদ্যং) তৎপন্সে পৃজনীয় 
দেবতার নাম (শিবায়) তৎপরে ত্যাগাত্মক বাকা (নমঃ) প্রয়োগ করিতে 
হইবে। যথা গুপ্তসাধন তন্রে, -মূলমন্ত্রং সমুষ্চার্যয ততো দ্রুব্যং সমুচ্চরেৎ। 
দেবতায়ে ততঃ পশ্চাৎ ত্যাগাত্বকমনুং স্মরেৎ ॥ ইতি । এইরূপ বিখি সমুদায় 
তত্ত্রেই আছে। বিশেষতঃ এ তোড়লতা্ত্ে এবং অন্যান্য তনত্ে যে পার্থিব 
শিবপুজার সুত্র কৰিত হইয়াছে তাহাতে উপচার দিবার সময় নির্দিষ্ট হইয়াছে 
যে “শিবায়” এই প প্রয়োগ করিতে হইবে যথা, হরো মহেশ্বরশ্চৈব শৃলপাণিঃ 
পিণাকধূক্‌ । পশুপতিঃ শিবশ্চৈব মহাদেব ইতি ক্রমাৎ ॥ মৃক্তিকাগ্রহণে চৈব 
গঠনে চ প্রতিষ্ঠানে আবাহনে চ স্্পনে পূজনে চ বিসর্জনে। হরাদীনি চ 


৮৪ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 


অগ্নিমূর্তয়ে নমঃ। (পরে সোমুত্র লত্বনা না করিয়া নিজের কোলের 
দিক্‌ দিয়া হাত ঘুরাইয়া লইয়া গিয়া (বায়ুকোণে) উগরায় বাযুমূর্তয়ে 
নমঃ । (পশ্চিমে) ভীষায় আকাশমূর্তয়ে নমঃ (নৈর্ধ্তকোণে) পশুপতয়ে 
যজমানমূর্তয়ে নমঃ। (দক্ষিণে) মহাদেবায় সোমমূর্তয়ে নমঃ। 
(অন্নিকোণে) ঈশানায় সূর্যমূ্তুযে নমঃ। পরে ও নমঃ শিবায়, এই মন্ত্র 
অন্যুন দশবার জপ করিয়া ও শুহ্যাতি ইত্যাদি । (৪প্‌$) মন্ত্রে সামাণ্যর্থা 
জলে গোযোনিমুদ্রায় দেবতার দক্ষিণ হস্তে জপ সমর্পণ করিয়া শরীরের 
দক্ষিণাংশ প্রদর্শন করিয়া প্রণাম করিবে যথা, - ও নমন্তভ্যং বিরূপাক্ষ 
নমস্তে দিব্যচক্ষুষে | নমঃ পিণাকহস্তায় বজ্হস্তায় বৈ নম$৷ নমন্ত্িশূলহত্ত 
য় দন্ডপাশাসিপাণয়ে। নমস্ত্রেলাক্যনাথায় ভূতালাং পতয়ে নমঃ ॥ ও 
নমঃ শিবায় শান্তায় কারপত্রয়হেতবে। নিবেদয়ামি চাত্মানং তং গতিঃ 
পরমেশ্বর ॥ প্রণামমন্ত্রের অর্থ - ত্রিনেত্র এবং দিব্য চক্ষুম্মান তোমাকে 
প্রণাম করি। ধনুবন্্,ত্রিশূল, দণ্, পাশ, অসিধারী। তোমাকে নমস্কার! 
ত্রেলোক্যের নাথ এবং যাবতীয় 'জীধের পতি তোমাকে নমক্ষার! 'করণ' 
'উপাদান' এবং 'নিমিত্ত' এই ব্রিবিধ কারণের হেতু তোমাকে নমস্কার! 
আমি তোমার কাছে. আত্মনিবেদন করিতেছি হে পরমেশ্বর! তুমিই 
আমাদের এক মাত্র গতি। অনন্তর পূর্বের ন্যায় মুখবাদ্য করিবে (৬৭ 
পৃঃ)। অতঃপর স্তোত্রপাঠ করিবে যথা, ও সর্বজ্ঞানপ্রবিজ্ঞান- 
প্রদায়ৈকমহাত্মলে । লমত্তে সর্বদেবেশ সর্বভ্তহিতে রত । অনন্ত 
ভোগসম্পন্ন অনস্তাসনসংস্থিত। অনন্তকান্তি-সন্তোগ পরমেশ নহোতস্ত 
তে। পরাপর পরাতীত উৎপত্তি স্থিতিকারক। সর্ব্বার্থসাধনোপায় 
বিশ্বেশ্বর নমোহস্ততে। সব্বার্থ নির্মলাভোগ 'সর্বব্যাধিবিনাশন। 
যোগিযোগিমহাযোগিযোগীশ্বর নমোহস্তুতে। কৃত্া লিঙ্পরতিষ্ঠঞচ ধ্যাত্বা 
দেবং সদাশিবমূ। পৃজয়িত্বা বিধানেন শবমেনমূদীরয়েৎ। নিঞতবং 
মহাপুণ্যং যঃ শৃপোতি সদা নরঃ । নোৎপদ্যতে চ সংসারে স্থানং ্রাপ্লোতি 


নারায়ণপূজা। 
ভবিষ্যপুরাণোক্তলিঙ্গস্তবঃ সমাপ্ত; ॥ 
একটি অভিসংক্ষি তব যথা, -শিবেতিচ্দ্ুড়েতি শ্করেতি হরেতি 
চ.। পার্বতীপ্রাণনাখেতি বদ জিহ্বে নিরন্তরমূ 
অতঃপর ক্ষমা প্রার্থনা, ও আবাহনং ন জানামি নৈব জালামি 
পৃজনমূ। বিসর্জনং ন জানামি ক্ষমন্থ পরমেশ্বর ॥ ক্ষমা প্রার্থনা মন্ত্রে 
অর্থ আবাহন পূজা বিসঙ্জন এ সবের কিছুই তো জানিনা শুধু জানি 
তুমিই আমাদের একমাত্র গতি এবং আশ্রয়! অনন্তর অষ্টা্গে বা পঞ্থঙ্গে 
প্রণাম করিয়া সংহার-ুদ্রায় “মহাদেব ক্ষমন্' বলিয়া বিসর্জন পূর্বক 
শিবকে কাত করিয়া রাখিবে পরে ঈশান কোনে উর্মুখ ত্রিকোণমন্ডল 
করিয়া “ও চন্তেশ্বর-ভৈরবায় নমঃ" এই মন্ত্রে নি্মাল্যদারা পূজা করিবে। 
পাষাণনির্মিত পারদনির্মিত, অষ্টধাতুনির্মিত, স্ষটিকনির্মিত, রত্ম 
নির্মিত, সুবর্ণ নির্মিত, রৌপ্য নির্মিত, অথবা অন্য কোন পদার্থ নির্মিত 
প্রতিষ্ঠিত শিবলিঙ্গাব অনাদিলিঙ্গ পূজা করিতে হইলে এ পার্থিব 
শিবলিঙ্গের ন্যায়ই পৃজা হইবে। কিন্তু তাহাতে মৃদাহরণ, গঠন আবাহন, 
প্রতিষ্টা, স্থিরীকরণ ও বিসর্জন এই কয়েকটি মাত্র প্রয়োগ হইবে না। 
অথ নারায়ণ পৃজা। 
(৪৮) অথ নারায়ণ পৃজা। স্থানমন্ত্র যথা, ও সহস্রশীর্ষা পুরুষঃ 
সহস্রাক্ষঃ সহস্রপাৎ। স ভূমিং সর্বতোবৃত্বা (বিশ্বতোবৃত্া) (সর্বতংস্পৃতা) 
অত্যতিষ্টদশাঙ্গুলম্‌ ১1 ও অগ্নিমীলে পুরোহিতং ষজ্ঞস্য দেবমৃত্তিজং 


হোতারং রত্তধাতমম্‌ ॥২॥ ও ইফে ত্বোর্জে ত্বা বায়বঃ স্থ দেবো বঃ 


৮৫ 


অথ নারায়ণ পূজা ব্যবস্থা। 

(৪৮) ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশা বা শুদ্ধ সকলেরই নারায়ণ বা শালঘাম 
পৃজা করা কর্তব্য। নারায়ণ পৃজা না করিয়া জলযহণ করিতে লাই 
এবং সে ব্যক্তির অন্যদেবতার পৃজাও সিদ্ধহয় না। স্বয়ং শালগ্রাম পূজা 


৮৬ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 

ধা শ্রেষ্ঠতমায় কর্মণে ঃতা ও অগ্নু আয়াহি বীতয়ে ণানো 
পরত বেতার কর হা তা লবন 
আপোভবন্তর পীতয়ে শংযোরভিস্রবন্ত নঃ ৪৫ এই পীচটি মন্ত্র এবং 


বিশেষে নানাশাস্ত্রে নানামত দৃষ্ট হয়। কোন কোন স্থলে ব্রাহ্মণ ব্যতিরেকে 
ক্ষত্রিয় প্রভৃতি অন্যান্য জাতির শালগরাম পূজা নিষিদ্ধ হইয়াছে। যথা বিষুঃ 
ধর্োত্তরে *ব্রাহ্মণঃ পৃজয়েনিত্যংকষত্রিয়াদির্নপৃজয়েৎ। পন্মপূর্াণে উল্লেখ 
আছে যে, ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয় ও বৈশ্য এই তিন জাতির শালগ্রাম পূজার অধিকার 
আছে। যথা ব্রাহ্মকষত্িয়বিশাং ্রয়াণাং মুনিসত্তম। অধিকারঃ স্মৃতঃ সম্যক 
শালাধাম শিলার্চনে" স্ত্রীজাতি, শূদ্র, পতিত, যন্ড এবং বিকর্মী ব্যক্তিদিগের 
শালথাম পূজার অধীকার নাই। যথা *শ্্ীতুদ্রপতিতানাঞ্চ যন্ডানাঞচ 
বিকম্ঘ্রণাম্‌। নৈবাধিকারে। বিজ্ঞেয়ঃ শালগ্াম শিলাচর্চনে ।” 
“বিষুভভৈর্বৈফবৈশ্চ গোবাক্ষণহিতে রতৈঃ। শালগ্রামশিলাচক্রং পৃজনীয়ং 
সদা মুনে।” ইত্যাদি বচনের ছারা অনুমিত হয় যে, ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য 
এই তিন জাতির শালগ্রাম পূজায় অধিকার আছে। কিন্তু উক্ত পদ্মপূরাণের 
তৎপরবর্তী প্রমাণ এবং অন্যান শাস্ত্রের প্রমাণ সমূহের ছারা কেবল একমাত্র 
ব্রাহ্মণের শালগ্রামপূজায় অধিকার আছে ইহাই প্রতীত হয়। যথা লিঙ্গপুরাণে 
্রাক্ষণট্যৈব পৃজ্যোহহং শুচেরপাশুচেরপি। স্ত্রী শুদ্ুকর সংস্মূশশো 
বন্্পাতাধিকো মম।” পদ্পুরাণে প্রথমতঃ ব্রাহ্মণাদি তিনবর্ণের নারায়ণ 
পূজাবিধি যে কয়েকটি প্রমাণ দৃষ্ হয়, তাহা সামান্য বিধি কারণ তৎপরবর্তী 
পরাণসমূহ এবং অন্যান্য শাস্ত্রের প্রমাণের ছারা তাহা বিশেষ রূপে নিষিদ্ধ 
হইয়াছে। আর ব্রাহ্মণ ব্যতীত ক্ষত্রিয়াদি জাতির শালগ্রাম পূজা বিধায়ক 
প্রমাণ সমূহ স্প্শহীন পূজা বিষয়ে, যথা বৃহন্নারদীয়ে স্ত্রীণামনুপনীতানাং 
জ্জাপাঞ্চ মহীশ্বর । স্পর্শনে নাধিকারোহস্তি বিষ্োর্বা শহরস্য চ" ইত্যাদি 


রাহ্মণেনৈ শালগরামশিলান্নম ” পুনস্পনপপুরাণে, “শালগ্রামশিলাপূজাং 
বিনা যোহপ্লাতি মালবঃ। স চন্ডালাদিবিষ্ঠায়ামাকল্পং জায়তে কৃমি$” ।ব্রাহ্মণাদি 
সকল বর্ণই শালগ্রাম পূজা না করিয়া জলগ্রহণ করিতে নাই। কিন্ত ব্রাহ্মণই 
স্বয়ং কেবলমাত্র শালগ্রামস্পর্শ করিয়া পূজা করিবেন ব্রাহ্মণ ব্যতীত অন্যান্য 
জাতি স্বয়ং স্পর্শ না করিয়া ব্রাহ্মণের দ্বারা পৃজা করাইবেন। ইহাই শাস্ত্রের 


র্থ 8545 ৮৭ 
দ্বারা, অসমর্থ পক্ষে কেবল প্রথমোক্ত রি 
নিতেন রাহা সারা 
উপরি একটি সচন্দন তুলসীপত্র স্থাপন করিবে (৪৯)। পরে 
খধ্যাদিন্যাস করিবে যথা, - & নমো নারায়ণায় ইতাষ্টাক্ষরমন্ত্স্য 
54 ত্রীচ্ন্দঃ পরসাত্মা দেবতা চতুবর্ণ সিদ্ধয়ে 

গঃ। শিরসি সাধানারায়ণ-ঝষয়ে নমঃ। মুখে 
দেবীগাযন্রীচছন্দসে নমঃ। হৃদি পরমাতুনে দেবতায়ৈ নমঃ। 
*৮7২+৮০৮ 
মধ্যমাভ্যাং বঘট। ও নৈং অনামিকাভ্যাং হুং। ও নৌং 
বৌষট্।ও নঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাম অন্্ায় ফট ॥ চিনি 
হৃদয়ায় নমঃ । ও নীহ............ 


(৪৯)। নারায়ণের স্সানমন্ত্রের অর্থ ১। বিরাট পুরুষ, তার অনস্ত 
চক্ষু, অনস্তপদ তিনি ব্র্ষান্ডকে সর্বতো ভারে বেষ্টন করিয়া দশা 
স্থান অতিক্রম করিয়া অবস্থিত আছেন। ২। যিনি হজ্ঞক্ষেত্রের 
পুরোভাগে সংস্থাপিত হন, যিনি স্বকীয় তেজে দ্রীপ্যমান, যিনি 
দেবলোকের হোতা, যজ্জফল স্বরূপ শ্রেষ্ঠ রতু সমূহের দানকর্তারূপে 
অগ্নিদেবকে আমি বন্দনা করি। ৩। হে ভগবান্‌ অভীষ্টপূরণের জন্য 
এবং শক্তি ও প্রাণ পাইবার জন্য আবাহন করিতেছি। হে দেবগণ! 
আমার সহিত মিলনের জন্য আপনারা বায়ুবৎ গতিশীল হউন এবং 
সকলকে শ্রেষ্ঠতম সৎকর্ম্মে পরিচালিত করুন। ৪ । হে অগ্নি! তুমি 
নিজে আমাদের প্রদত্ত আহুতি গ্রহণের জন্য এবং তাহা অন্যান্য 
দেবগণকে পরিবেশনের জন্য এখানে আগমন কর। এই আস্তীর্ণকূশের 
উপর উপবেশন করিয়া আমাদের প্রার্থনায় দেবতার আবাহন কর্তার 
পদ গ্রহণ কর। ৫। দীগ্যমান উজ্জ্বল জল সমূহ আমাদিগের সরান পান 
ধভূতি অভীষ্ট শি এবং সখের হেত হোক্‌ রোগের শা্তি এবং 
ভয়ের নিবৃত্তির জন্য আমাদের অভিমুখে হোক্‌ । 
তুলসীচয়ন মন্ত্র ঘা তুনস্যমৃতনামাসি সদা তং কেশবধিয়া। 
কেপবার্ চিনোমি সাং বরদা তব শোভনে বিদ্বান 


দিনে তুলসী চয়ন করিতে নাই, তাহার প্রমাণ যথা, 
এপ ০৮৯০৯০ সন্ধায়োঃ। ছিন্দস্তি তুলসীং 
তু তে ছিন্দত্তি হরেঃ শিরঃ"।..........." 


৮৮ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
শিরসে স্বাহা ইত্যাদি। অনস্তর নারায়ণের পূর্বদিক হইতে ঈশানকোণ 
পর্য্যস্ত অষ্টদিকে অষ্টমূর্তির পূজা করিবে যতা, ও এতে গন্ধপুস্পে কত্রে 
নমঃ । এইরূপ, হর্ত্ে॥ ধাত্রে। বিধাত্র। সামবেদায় । ষর্জুবেদায় । 
খখেদায়। অথর্ব্ববেদায়। প্রণবাদি নমোহস্তে পূজা করিবে । অনত্তর 
কর্মু্ায় গন্ধপু্প লইয়া ধ্যান করিবে যথা ও ধ্যেয়ঃ সদা সবিতৃমন্ল 
মধবর্তীঁ নারায়ণঃ সরসিজাসন-সন্নিবিষ্টঃ। কেয়ূরবান কমককুন্ডলবান 
কিরীটীহারী হিরন্নয়বপূ্ধৃতশঙ্খচত্রঃ ॥ অর্থাৎ সূরধ্যমন্ডল মধ্যে পদ্মের 
আসনে উপবিষ্ট, বাজু, সোনার কুন্ডল, কিরীট এবং হারদ্বারা ভূষিত 
জ্যোতির্ময় দেহ, শঙ্খ ও চক্রধারী নারায়ণকে সদাধ্যান করিবে। 
এই ধ্যান পাঠপূরর্কক আপনার মন্তকে পুষ্প দিয়া মানসোপচারে 
পূজা পূর্বক পৃনবর্ধার ধ্যান করিয়া যথাশক্র্যপচারে পূজা করিবে । 
দশোপচারে পূজা যথা, ও নমো নারায়ণায় এতৎ পাদ্যং নারায়ণায় 
নমঃ। ও নমো নারায়ণায় এষ অর্ঘযঃ (ইদমর্ঘাং) নারায়ণায় নমঃ । 
ইত্যাদি শিবপূজার ন্যায় দশোপচারে পূজা হইবে (৮২পৃঃ)। পরন্তব 
বিনবপত্রস্থলে তুলসী দিতে হইবে। (৫০) তুলসীপত্র দিবার বিশেষ মন্ত্র 
আছে যথা, ও নমো নারায়ণায় ইদং সচন্দন-তুলসীপত্রং ও নমস্তে 
বহুরূপায় বিষ্ণবে পরমাত্মনে স্থাহা। এইরূপে তাম্থুল পর্য্যস্ত উপচার 
দিয়া মন্তরাক্ষর পূজা করিবে যথা, ও এতে গন্ধপুষ্পে ও নমঃ। এইরূপ, 


ন নমঃ।... ০০ 


(৫০) প্রথমত নারায়ণের নীচে ও উপরে যে তুলসীপত্র দেওয়া 
হয়, তাহা অমন্ত্রক। কারণ মঞ্রপৃঙ করিয়া দিলে তাহা নির্মাল্যস্বরূপ 
হয়। নির্ম্যাল্য দ্রব্য দেবতার জঙ্গে রাখা নিষিদ্ধ। যথা স্মৃতৌ “...তৃষিতাঃ 
পশবো বদ্ধাঃ কন্যকাচ রজন্বলা। দেবতা চ সনির্মাল্যা হস্তি পৃণ্যাং 
পুরাকৃতমূ”। ইত্যাদি । 

কেহ কেহ নিজভবনে লক্ষী, গনেশ, প্রভৃতি প্রতিষ্ঠিত করিয়া 
রাখিয়াছেন সুতরাং প্রতিদিন তাহাদের পৃজা করা হইয়া থাকে। প্রায় 
সমুদায় দেবতা পূজার এক নিয়ম। অধ বীজ পরে দ্রব্য, তৎপরে 


নানাদেবতাপৃজা। ৮৯ 
সময় নমঃ অর্থ দিবার সময় ্থাহা। আচমনীযে ধা ্াীয়ে নিবেদয়ামি। 
গন্ধে নমঃ। পুল্পে বৌষট্‌ । ধৃপে নমঃ। দীপে নমঃ । নৈবেদ্যে নিবেদয়ামি। 
পানার্দকে নমঃ পুলরাচমনীয়ে স্থধা। তাপে নিবেদয়ামি ইত্যাদি 
তন্ত্র যদিও পুংদেবতার ও স্ত্রী দেবতার উপচার দানে কোন ইতর-বিশেষ 
দেখিতে পাওয়া যায় না, তথাপি অস্মদেশীয় প্রায় সমুদয় ব্তিই পুরুষ 
দেবতার উপচার দাশকালে একমাত্র *নম$' পদই প্রয়োগ করেন, স্থাহা, 
ধা, প্রভূত প্রয়োগ করেন না। তন্ত্র কথিত আছে, 'স্পরদায়বিহীনানাং 
ফলংন স্যানহেশ্বরি' । সুতরাং আমারও সম্প্রদায়ের অনুরোধে পুরুষদেবতার 
সমুদায় উপচারদানে নমঃ শব্দ ব্যবহার করিয়াছি। এক্ষণে কতিপয় দেবতার 
ধ্যান লিখিত হইতেছে। 

লক্ষমীধ্যান যথা, ও পাশাক্ষমালিকান্তোজ শৃণিভির্যাম্যসৌগ্যয়োঃ । 
পদ্মাসনস্থাং ধ্যায়েচ্চ শ্রিয়ং ব্রিলোক্যমাতরম ॥ গৌরবর্ণাং সুরুপাঞ্চ 
সর্বাল্কারভূষিতাম । রৌবসপন্নবাগ্রকরাং বরদাং দক্ষিণেতু অর্থাৎ দেবীর 
দক্ষিণ ভাগে পাশ এবং অক্ষমালা বামে পদ্ম ও অন্কুশ, জশম্মাতা শ্রীস্বরূপা 
এবং পদ্মাসনা গৌরবর্ণা স্বরূপা এবং সর্ব্অলঙ্কারে ভূষিতা, বামহস্তে স্বর্পদ্ম 
এবং ডান হাতে বরদান করিতেছেন ॥ (পৃজাপ্রকার ও প্রণামমন্ত্র ৯১প৪) 
গণেশধ্যান। ও খব্বং অত্রপতনুং গজেন্দ্রবদনং লম্থোদরং সুন্দরং, 
প্রসান্দন্মদগন্ধলুব্ধমধূপ-ব্যালোলগন্তস্থলং। দন্তাঘাতবিদারিতারিরুধিরৈঃ 
সিন্দুরশোভাকরং, বন্দে শৈলসুতাসুতং গণপতিং সিদ্ধিপ্রদং কর্মসু ॥ পূজা 
প্রকার, গং এতং পাদ্যং গণেশায় নমঃ। ইত্যাদি । গণেশের বিশেষ পৃজা 
দশবিধসংস্কার পদ্ধতিতে পাইবেন। ধ্যানের অর্থ,-খবর্ব ও স্থুলদেহ, 
গজেন্দ্রবদন, লস্বোদর সুন্দর, ভ্রমরণণ তাহার সুখনিগ্সৃত মদগন্ধে লুক 
হইয়া তাহার গন্ডস্থলকে আকুলিত করিতেছে, দস্তাঘাতে শক্রবিদারিত রক্তে 
সিনদুরবর্ণ সেই পার্তীপুতরসর্বক্সিদ্ধিদাতা, সকল কামনা পুরণকারী- 
গণপতিকে বন্দনা করি। 
গণেশপ্রণাম-ও একদস্তং মহাকায়ং লম্বোদর গজাননমু। বিয্বনাশং রং 
প্রণমামাহম্‌ । অর্থাৎ একদন্ত, মহাকায় গজের ন্যায় মুখ, 
লযোদর বয় নশকারী দেব হেরে (শিব) আমি পাম করি 
াস্তপুরুষধ্যান। অরুণিত-মণবরণকু্ল্রেষ্কর্ণং সুসিত-সুভগমাসাং 
দর্ডপাণিং সুবেশম। বিশ্ববীজন্বরূপং নতজন ভয়নাশং বাস্ত 
দেবং ভজামি ॥ অথবা চতুরভূজং মহাকায়ং জটামভিতমন্তকম । ্রিলোচনং 


৯০ নিত্যপূজাপদ্ধাতিঃ। 
মো নমঃ । না নমঃ। রা নমঃ। য় নমঃ। ণা নমঃ। য লমঃ। অনন্তর 'ও 
নমো নারায়ণায় এই মন্ত্র যথাশক্তি জপ করিয়া গুহ্যাতি ইত্যাদি মন্ত্রে 
[ও পৃঃ) গোযোনিমুদ্রায় জপ সমর্পণ করিয়া তির্জযকভাবে নিজশরীরের 
বামাঙ্গ প্রদর্শন করিয়া প্রণাম করিবে যথা, - ওঁ নমো ব্রক্মণ্যদেবায় 
গোব্রাহ্মণহিতায় চ। জগদ্ধিতায় কৃষ্ণায় গোবিন্পায় নমো নমঃ. অর্থাৎ 
রক্ষণ্যদেব - ধিনি গো এবং ব্রাঙ্মণের হিতকারী এবং জগতের মঙ্গল 
বিধায়ক, সেই গোবিন্দ কৃষ্ণকে বারবার প্রণাম করি! পরে স্তবপাঠ 
করিবে যথা, - ধ্যোয়ং সদা পরিভবস্মতীষ্ট দোহং তীর্থাস্পদং 
শিববিরিঞ্চি ন্মুতং শরণ্যম্‌ । ভূত্যান্তিহং প্রণতপালভবাদ্ধিপোতং বন্দে 
মহাপুরুব তে চরণারবিন্দম্‌ 7১1 ত্যত্তা সুদুত্াজসুরেন্দিতরাজ্যলক্ষীং 
ধর্টষ্ঠ অর্ধ্যবচসা যদগাদরণ্যম্‌ । মায়ামূগং দয়িতয়েন্সিতমন্ধাবৎ বন্দে 
মহাপুরুষ তে চরণারবিন্দম্‌ ॥ ২] অর্থাৎ হে শরণাগতবৎসল মহাপুরুষ 
তোমাকে ধ্যান করিত তুমি ইন্দ্রিয় ও কুটুন্বাদি লাপ্কুনার নাশক, 
অতীষ্টপূরক, তীর্থাস্পদ, শিব ব্রঙ্গাদি কর্তৃকস্তত এবং আশ্রয়পদ, 
ভক্তজনের দুঃখহারী, এবং ভবসাগরের তরণী স্বরূপ তোমার চরণকমল 
আমরা ভজনা করি। .. 

হে ধর্মিষ্ঠ মহাপুরুষ! অতি দুত্তাজনীয় এবং দেবগণের আকাঙ্ঘিত 
রাজ্য এবং এশ্বর্্য ত্যাগ করিয়া পিতার বাক্যানুসারে বনে গমন করিয়া 
ছিলে, এবং দয়িতার অভিলষিত মায়ামৃগের অনুসরণ করিয়াছিলে, 
তোমার চরণকমল ভজনা করি। অনন্তর পৃণবর্ধার প্রণাম করিয়া 
ক্তাঞ্জলিপুটে প্রার্থনা করিবে, যে, “নাথ যোনিসহঞরষু যেষু যেষু 
সাজান 


করালাস্যং হারকুন্ডলশোভিতম্‌ | লম্বোদরং দীর্ঘকর্ণং লোমশং 
পীতবাসসম্‌ । গদাত্রিশুলপরশু-্াঙ্গং'দধতং করৈঃ। অসচর্ম্মকরৈবীরৈঃ 
কপিলাস্যাদিভিবর্বতমূ। শক্রণামস্তকং সাক্ষাৎ উদ্যদাদিত্যসন্নিভম্‌ ॥ 
্যায়েদ্দেবং বাস্তপতিঃ কুর্মপপ্মাসনস্থিতম্‌ ॥ পৃজাপ্রকার, ও সা সী স্ 
সৈ সং ন্ধঃ এতৎ পাদ্যং বস্তপুরুষায় নমঃ। ইত্যাদি ।.......... 


নারায়ণপৃজা। ৯১ 
হীনং জনার্দন। যৎ পৃজিতং ময়া দেব পরিপূর্ণ, তদস্ত মে"। অনন্তর 
ঈশানকোণে উর্দমুখ ত্রিকোণমন্ডল অঙ্থিতি করিয়া *বিশ্বকৃসেনায় নমঃ 
এই মন্ত্রে নির্মালয দ্বারা পূজা করিবে । পরে নারায়ণের উপরি পঞ্চোপচারে 
বা গন্ধপুষ্প দ্বারা লক্ষীপূজা করিতে হইবে যথা, প্রশমে লক্ষীর ধ্যান 
৮৯পৃঃ দেখুন। শ্রী এষ গন্ধঃ লক্ষ্যে নমঃ শ্রী ইদং সচন্দনপুষ্পং 
লক্ষ্যে বৌষট। শ্রী ইদং সচন্দন-বিষপত্রং লক্ষ্যে বৌষট। শ্রী এষ ধূপঃ 
লক্ষ্যে নমঃ। শ্রী এষ দীপঃ লক্ষ্ো নমঃ । শ্রী ইদং নৈবেদাং লশ্্ো 
নিবেদয়ামি। প্রণাম মন্ত্র যথা, রী বিশ্বরূপসা ভার্্যাসি পদ্দে পদ্লালয়ে 
শুভে। সব্ব্বতঃ পাহি মাং দেবি মহালক্ষী নমোহস্ত তে ॥ অর্থাৎ - 
বিশ্বরূপের ভার্ষ্যা, পদ্মধারিণী, পদ্রবনবাসিনী এবং মঙ্গলপ্রদা । তুমি 
আমাকে সকল বিপদ হইতে রক্ষা কর, তোমাকে প্রণাম করি (নারায়ণের 
উপরি সকল দেবতারই পূজা হইতে পারে, কেবল শববাহিনী দেবতার 
পৃজা হইবে না।) 


৯২ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 


অথ শ্রীকৃষ্ণ পূজা। 
পূর্বোক্ত সাধারণ পদ্ধতি ক্রমে বর্ণন্যাসপর্যন্ত করিয়া গুরু পৃজাদির 
পরে প্রণায়াম করিবে যথা, 'ক্রী” এই ম্ত্র একবার জপ করিয়া দক্ষিণনাসা 
ছারা বায়েরেচন করিবে, তৎপরে সগতবার জপঘারা বামনাসায় বাযুপূরণ করিয় 


ূর্যাধ্যান। ও রজাম্জাসনমশেষপুণৈকসিন্ধুং ভানুং সমস্তজগতামধিপং 
ভজামি। পদ্দ্য়াভয়বরং দধতং করাৈর্মাণিক্যমৌলিমরুণাঙ্গরুচিং ব্রিনেত্রম] 
পূজাপ্রকার, স্ত্রী সঃ এতৎ পাদ্যংসরসূ্্যায় নমঃ। ইত্যাদি । 

ষষ্ঠ মার্কভেয়ের ধ্যান পূজা সমুদায় ইহার প্রথম খন্ডে আছে। 

মনসার ধ্যান শ্বেতচ্বকবর্ণাভ্যাং রতুভূঘণভুষিভাং । বিশুদ্ধাৎশুকাধালা€ 
নাগযজ্ঞোপবীতিনীং ॥ মহাজ্ঞানযুতাঞ্চেব প্রবরাং জ্ঞানিনাং সতাং। 
সিদ্ধযধিষ্াত্ীদেবীক্চ সিদ্ধাং সিদ্ধিপ্রদাং ভজে | পৃজাগ্রকার, ওঁর শ্রী রী এ 
মনসাদেব্যে স্বাহা এতৎ পাদ্যং মনসাদেব্যে নমঃ । ইত্যাদি । 

গঙ্গার ধ্যান। শু্ধক্ষটিকসঙ্কাশাংুররান্বর বিভূষিতাম্‌। শুরুমুক্তাবলীমালা- 
হৃদয়োপরিশোভিতাং] শ্বেতমাল্যধরাং দেবীং শ্বেতাভরণভূষিতাং। সদা 
ষোড়শবর্ীয়াং ব্রহ্মাদিপরিসেবিতাং ॥ পূজা প্রকার, ও শ্রী গঙ্গায়ৈ ও 
্ীস্বাহা এতৎ পাদ্যং গঙ্গায়ৈ নমঃ ইত্যাদি ॥ অথবা সী গঙ্গায়ে হী এতৎ 
পাদ্যং গঙ্গায়ৈ নমঃ । ইত্যাদি । 

সি -যৈষা ললিতকান্তাখ্যা দেবী মঙ্গলচন্ডিকা। 
বরদাভয়হস্তা চ দ্বিভূজা গৌরদেহিকা | রক্তপদ্মাসনস্থা চ মুকুটোজ্জলমভ্ডিতা । 
রক্তকৌবেয়বসনা শ্মিতবস্তা শুভানন|। সবযৌবনসম্পন্না চা্বাঙ্গী ললিতপ্রভা৷ 
ললিতকান্তি দেবী মঙ্গলচন্ী - দুইহাতে বর এবং অভযযুক্তা, গৌরবর্ণা, 


অথ শ্রীকৃষ্ণ পৃজা। নত 
নাসাপুটর ধারণা করিয়া বয় বুস্তক করিবে। পুনবর্ধার একবার 


নমঃ ॥ (৫২) খধ্যাদিন্যাস যথা, - শিরসি নারদঝষয়ে 
নমঃ ॥ মুখে বিরাট ছন্দসে নম। হৃদি শ্রীকৃষ্ণয় দেবতায়ৈ নমঃ 
গুহ্যে ক্লীং বীজায় নমঃ। পাদয়োঃ স্থাহা শক্তয়ে নমঃ। 
মন্তাধিষ্টাতদেবতায়ৈ দুরগায়ৈ নমঃ, ইতি দুর্গাকে নমস্কার করিবে । পরে 
প্রণবপুটিত মূলমন্ত্রে দুই হাতে পৃষ্ঠে পার্্ে তিনবার ন্যাস করিয়া 
প্রণবপুটিত সবিন্দু মূলবর্ণ অঙ্গ লী পৰে নমোহস্্ মন্ত্রে ন্যাস করিবে । 


শীতলার ধ্যান। ও সূর্ণাল্ৃতমন্তকাং সুরগৈঃ সংস্যমানাং যুদ্ধ, 
বামে কুম্তধরাং পায়োদবদনাং বন্দে খরস্থ্যাং সদা। 
দিগ্বাসামুরুহাসসুন্দরমুখীং সম্মাজ্জনীং দক্ষিণে । পাণৌ তাং দধতীং 
ভবার্তিশমণীং সংসারবিদ্রাবিনীম ॥ পূজা প্রকার, - ও শীতলায়ৈ নমঃ 
এতৎ পাদ্যং শীতলায়ৈ নমঃ । ইত্যাদি ॥ 

(৫১) সর্বপ্রকার কষ্*মন্তরে “ক্লীং" এই বীজে প্রাণায়াম করিবে। 
মূলমন্ত্রেও প্রাণায়াম করিতে গারেন। ক্রমদীপিকায় লিখিত আছে যে, 
যে ব্যক্তি যে মন্ত্র জপ করিবে, সে ব্যক্তি সেই মন্ত্রে প্রাণায়াম করিতে 
পারেন। যদি দশাক্ষর মন্ত্র জপ করেন, তবে দশাক্ষর মন্ত্রে প্রাণায়াম 
করিবেন। কিন্তু অষ্টবিংশতিবার রেচন, পূরণ ও কুন্তক করিতে হইবে। 
এবং অষ্টাদশাক্ষরমন্ত্র জপে দবাদশবার রেচন, পূরণ ও কুন্তক করিবেন। 
একবার রেচন, পুরণ ও কুণ্তক করিলে এক প্রাণায়ম হয়, এই প্রকার 
চিনা রান বি) জনা রর সাবার জল 
ও । প্রাণায়ামের যেরূপ নিয়ম লেখা হইল, এই ক্রম 
অত জানবে অন্য দেবতা বিষয়ে এইপে 
প্রাণায়ামবিধি নহে। নু 

(৫২) প্রত্যেক পীঠদেবতার ন্যাস যথা, হৃদয়ে ও আধারশকতয়ে 
নমঃ। (এইরুপ) প্রকৃত্যে কূর্মায় অনন্তায়। পৃথিব্যৈ সুধাম্ুধয়ে 

পারিজাতায় 


মণিহীপায়। চন্তামণিগৃহা়। । কল্বৃক্ষায়। মণিবেদিকায়ে। 


৯৪ নিত্যপৃূজাপদ্ধতিঃ। 

যথা দক্ষিণাষ্ঠের তিনপবেরব ও গোঁ ও নমঃ। দক্ষিণতর্জরনী ও পী 
ও নমঃ। দক্ষিণমধ্যমা ও জং ও নম$। দক্ষিণ-অনামিকা ও নং ও 
নমঃ। দক্ষিণকনিষ্টা ও বং ও নমঃ। বামকনিষ্টা ও প্লং ও নমঃ। বাম- 
অনামিকা ও ভাং ও নমঃ বামমধ্যমা ওঁ য়ং ও নমঃ। বামতর্জনী ও স্বাং 
ও নমঃ। বামাঙগষ্টে ও হাং ও নম$। ইতি সৃষ্টিন্যাসঃ। এইরূপ দক্ষিণাঙ্ুষঠ 
হইতে বামকনিষ্া পর্যযস্ত স্থিতি ও সংহতি বামা্গষ্ঠ হইতে দক্ষিণানুষ্ঠ 
র্য্যস্ত। (৫৩)। তৎপরে করদ্য়ের দশাঙ্গুলীতে স্থিতিন্যাসক্রমে মান্ত্রে 
দশাক্ষরন]াস করিয়া করদ্বয়ের অঙ্গুলীতে পঞ্চাঙ্গন্যাস করিবে । যথা, 
(দক্ষাঙষ্ঠে) ও গোঁ ও নমঃ (তর্জনীতে) ও পীং ও নমঃ। (মধ্যমায়) ও 
জং ও নমঃ। (অনামিকায়) ও নং ও নমঃ। (কনিষ্ঠায়) ও বং ও নমঃ । 


রত্মাসিংহাসনায়। মনিপীঠায়। (চতুর্দিকে) মুনিভ্যঃ। দেবেভ্যঃ 
(েক্ষক্ষদ্ধে) ধর্ম্মায়। (বামন্ধদ্ধে) জ্ঞানায়। (বামোরুতে) বৈরাগ্যায় 
(দক্ষিণোরুতে) শরষ্যায়। (মুখে) অধর্থ্ায়। (বামপার্বে) অজ্ঞানায়। 
(নাভিতে) অবৈরাগ্যায়। (দক্ষিণপার্নেঁ) অনৈশ্র্য্যায়। (হৃদয়ে) অং অন্ত 
য়। পং পদ্মায় । আনন্দকন্দায়। সন্বিন্নালায়। বিকারময়কেশরেভ্যঃ । 


দশকলাত্মনে। সং সত্তবায় প্রবোধাতুনে। রং রজসে পৃথিব্যাত্বনে। তং 
তমসে মোহাত্মকায়। (দক্ষিণাংশে) আং আত্মনে; (উত্তরে) অং অন্ত 
রাতত্মনে। (পশ্চিমে) পং পরমাত্মনে। (পূর্বে) স্্ী জ্ঞানাত্বনে। (মধ্যে) 
মায়াতন্্ায়। কামতন্ত্ায়। কালতন্তবায়। বিদ্যাতত্ত্রায়। পরতন্ত্ায়। 
(পূর্বাদিদলেষু) বিমলায়ৈ ।উৎকর্ষিন্যে। জ্ঞানায়ৈ। ক্রিয়ায়ৈ ৷ যোগায়ৈঃ1 
প্রহৈব। সত্যায়ৈ। ঈশানায়ৈ। (মধ্যে) অনুগ্রহায়ৈ। (তদুপরি) ও নমো 
ভগবতে ৯ সন বাসুদেবায় সব্র্বাআসংযোগযোগ- 
প্রণব ঃ 

১০৯ ও শেষে নমঃ পদ যোগ করিয়া 

(৫৩) এই ন্যাস দক্ষিণ হস্তের অঙ্গৃষ্ঠ হইতে আর্ত করিয়া 


এবং বাম হস্তের কনিষ্ঠা 
ন্যাস করাকে সৃষ্টি.......... রিনি 


শ্কষ পৃজা। ষঃ 
(বোমাজস্ে) ও সং ও নমঃ। (বামত্জনীতে) ও ভ্যাং ও নমঃ 
(বামধ্যমায়) ও য়ং ও নমঃ। (বামআনামায়) ও স্থাং ও নমঃ । 
(বামকনিষ্ঠায়) ও হ্যাং ও নম$। পঞচা্গন্যাস যথা রা 
অনুতযং নমঃ বিচতায় সাহা লী ্থাহা পুর সাহা 


৩ কানারাতা পারা রাজি 
্থাহা কনি্ানযাং ফু! ততঃ প্রবপুটিতমুলমনত্ে যন্ত 


ক হইতে পাদপর্য্যন্ত এবং পাদ হইতে মন্তক পর্য্যন্ত তিনবার ন্যাস 
করিবে। সংহারসৃষ্টিভেদে দশতন্ুন/ল যথা, (পাদয়োঃ) গোং নমঃ 
পরায় পৃথিবী তত্াত্রনে নমঃ। (লিঙ্গে) পীং নমঃ পরায় জলতন্্ীত্বুন 
নমঃ । (হৃদি) জং নমঃ পরায় তেজ্ততত্নে নমঃ : (মুখে) নং নমঃ 
পরায় বায়ুতন্ত্াত্বনে নমঃ । (শিরসি) বং নমঃ পরায়াকাশত্তস্াত্ুনে 
নমঃ। (হৃদি) ল্লং নমঃ পরায়াহহ্কারতন্্াত্রনে নমঃ : ভাং নমঃ পরায় 
মহত্তত্তাত্বানে নমঃ (সর্ব্বগাত্রে) যং নমঃ পরার গ্রকৃতিতস্তাত্নে নমঃ । 
স্বাং নমঃ পরায় পুরুষতত্তাত্রানে নমঃ ৷. হাং নমঃ পরায় পরতস্তাত্ানে 
নমঃ। ইতসিংহারন্যাসঃ। সৃষ্টিন্যাসঃ যথা (সর্বগাত্রে) হাং নমঃ পরায় 
পরতন্ত্বাত্মনে নমঃ। স্বাং নমঃ পরায় পুধতত্াতথনে সম যং নম 
পরায় প্রকৃতিতত্ত্াত্বানে নমঃ. (হদি) ভাং নমঃ পরায় মহত্ততাত্যানে 
নমঃ। জং নমঃ পরায়াহস্কারতন্তাত্নে নমঃ (শিরসি) বং নমঃ 
পরায়াকাশতত্তাত্মনে নমঃ । (মুখে) নং নমঃ পরায় বায়ুতত্তাত্মনে নমঃ। 
(হদি) জং নমঃ পরায় তেজস্তত্বাত্ানে নমঃ। (লিঙ্গে) পীং নমঃ পরায় 
জলতন্ত্াত্মনে নমঃ । (পাদয়ো) গোং নমঃ পরায় পৃথিবীতত্ত্থাত্রানে 
নমঃ। অথ সৃষ্টিত্রমন্যাসঃ। যতা, (শিরসি, মধামাঙ্গুল্যা) গোং নমঃ 
(নেত্রয়োঃ, তর্জনীমধামাভ্যাং) পীং নমঃ1.......+ 

১৯ ৯০ 
্যাস বলে। এই সষ্টি্যাস দক্ধিণ হতে অনুষ্ঠ হইতে আর্ত করিয়া 


র্যা ন্যাসকে সংহৃতিন্যাস বলে এই প্রকার সৃষ্ট, স্থিতি ও সংহতি 
ত্রিবিধ ন্যাস করিয় পুনরায় সৃষ্টি ও স্থিতি এই প্চবিধ ন্যাস 


৯৬ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
কের্ণয়োঃ, জঙ্গষ্ঠহিতাভিঃ অঙ্গুলীভিঃ) জং নমঃ। (স্রাণে, অস্ুষ্ঠা 
নামিকাভ্যাং) নং নমঃ। (মুখে, সর্বাহগুলীভিঃ) বং নমঃ। (হৃদি, অঙ্ুষ্ঠ 
তজ্জনীভ্যাং) ল্লং নমঃ। (নাতৌ, অঙ্ুষ্ঠমধ্যমাভ্যাং) ভাং নমঃ । (লিসে, 
অঙ্গষঠরহিতান্গুলীভিঃ) য়ং নমঃ। (জানুনোঃ, অঙুষ্ঠরহিতাঙ্গুলীভিঃ) স্থাং 
নমঃ । (পাদয়োঃ, সর্বঙ্গুলীভিঃ) হাং নমঃ। 

স্থিতিক্রমন্যাসঃ। যথা, (হৃদি, অঙ্গষ্ঠতর্জনীভ্যাং) গোং নমঃ। 
(নাভৌ, অঙগুষ্ঠমধ্যমাভ্যাং) পীং নমঃ। (লিঙ্গে, অঙ্ুষ্ঠরহিতাঙ্গুলীভিঃ) 
জং নমঃ। (জানুনোঃ, অঙ্গুষ্ঠরহিতাঙ্গলীভিঃ) নং নমঃ। (পাদয়োঃ, 
সর্বাঙ্গলীভিঃ) বং' নমঃ । (শিরসি, মধ্যময়া) প্ুং নমঃ। (নেত্রয়োঃ, 
মধ্যমাতর্জনীভ্যাং) ভাং নমঃ । (কর্ণয়োঃ, অঙ্গুষ্ঠরহিতাঙ্গুলীভিঃ) যং নমঃ । 
(োণে, অঙ্গষ্ঠানামিকাত্যাং) স্বাং নমঃ। (মুখে সর্বাঙ্গুলীভিঃ) হাং নমঃ । 

সংহারক্রমন্যাসঃ। যথা, (পাদয়োঃ, সর্ববাঙ্গলীভিঃ) গোং নমঃ। 
(জানুনোঃ, অঙ্গুষ্ঠহিতাঙ্গুলীভিঃ) পীং নমঃ । (লিঙ্গে, অঙ্ুষ্ঠরহিতাঙ্গুলীভিঃ) 
জং নমঃ। (নাভৌ অঙ্গষ্ঠমধ্যমাভ্যাং) নং নমঃ। (হৃদি, অঙ্ুষ্ঠতর্জনীভ্যাং) 
বং নম (মুখে সর্বাঙ্গুলীভিঃ) লং নমও। (ঘাণে অঙ্গুষ্ঠনামিকাভ্যাং) ভাৎ 
নমঃ। (কর্ণয়োঃ অঙ্গুষ্ঠরহিতাঙ্গুলীভিঃ) য়ং নমঃ (নেত্রয়োঃ, 
মধ্যমাতর্জনীভাং) স্বাং নমঃ । (মূর্ধি, মধ্যমাঙ্গুল্যা) হাং নমঃ । অথ বিভুতি- 
পঞ্জরন্যাসঃ। যথা, (আধারে) গোং নমঃ। (লিঙ্গে) পীং নমঃ। (নাভৌ) 
জং নমঃ। (হৃদি) নং নমঃ। (গলে) বং নমঃ। (মুখে) লং নমঃ। 
(জেংশয়োঃ) ভাং লম$, য়ং লম| (উবেরবাঃ)............ 


হয়। গৌতমীয়তন্ত্রে লিখিত আছে যে, সংহতিন্যাসে সমস্ত দোষ নাশ 
হয়। সৃষ্টি ও স্থিতি ন্যাসে বিদ্যালাভ হয়। এই পঞ্চবিধ ন্যাসের মধ্যে 
াহ্মণগণ সৃষ্টি, স্থিতি, সংহতি ও সৃষ্টি এই চতু্বধ ন্যাস, গৃহস্থ ও 
সন্ত্রীক বাণশ্রস্থ বক সৃষ্টি, স্থিতি, সংহতি, সৃষ্টি এবং স্থিতি এই পঞ্চবিধ 
ন্যাস, মুনিগণ সৃষ্টি, স্থিতি ও সংহতি, এই ব্রিবিধ ন্যাস এবং বিরাগী 
ব্যক্তি উক্ত পঞ্চবিধ ন্যাস করিবেন। উক্ত পঞ্চবিধ ন্যাসে অশক্ত ব্যক্তি 
[কবীর মাত ন্যাস করিলেও পূজা সিদ্ধ হইবে। যথা, -গৌতমীয়তন্ত্রে 
চি, পা কুল াদের এব টি নিক 


শক পূজা। চা 
স্বাং নমঃ, হাং নমঃ । (কন্ধরায়াং) গোং নমঃ। (নাভৌ) পীং নমঃ । 
কক্ষ) জং নমঃ । হেদি) নং নম । ভনয়োহ) বং লম, ত্ুং লম্। 
(পোর্খয়োঃ) ভ্যাং নমঃ, যং লমঃ। (শ্রোণ্যোও)স্থাং নম হাং নমঃ । 
(শিরসি) গোং নমঃ। (মুখে) পীং নম£। (নেত্রয়োঃ) জং নমঃ, নং 
নমঃ। (কর্ণয়োঃ) বং নমঃ, সং নমঃ। (ন্যসাপুটয়োঃ) ভাং নমঃ, যং 
নমঃ। (কপলয়োঃ) স্থাং নম, হাং নমঃ। (দক্ষিনহত্তে) গোং নমঃ। 
েধ্যসান্ধিতে) পীং নমঃ । (মণিবদ্ধে) জং নমঃ । (ঙ্গুলীমূলে) নং নমঃ 
(অঙ্গুল্যথে) বং নমঃ। (অঙ্গে) লং নমঃ £ (তর্জনীতে) ভাং নমঃ 
মেধ্যমাতে) যং নমঃ । (অনামিকাতে) স্থাং নমঃ। (কনিষ্ঠাতে) হাং 
নমঃ। এইরূপ বামহস্তের মূলাদি পঞ্চস্থানে "গো" আদি পঞ্চবর্ণ এবং 
অন্ুষ্ঠাদি পঞ্চ অঙ্গুলীতে *ল্" আদি পঞ্চরর্ণ। এইকূপ দক্ষিণ পাদের 
মূলাদি পণ্চস্থানে পঞ্চবর্ণ ও পঞ্চাঙ্গুলিতে পঞ্চবর্ণ। বামপদের মুলাদি 
পধ্যস্থানে পঞ্চবর্ণ ও পণ্যাঙ্গুলীতে পঞ্চবর্ণ ন্যাস করিবে । (মুর্ধি) গোং 
নমঃ। তৎপৃর্বে পীং নমঃ। তদ্দক্ষিণে জং নমঃ । তৎপশ্চিমে নং নমঃ । 
তদুত্তরে বং নমঃ। মর্ম বং নমঃ । ভূজয়োঃ ভাং নমঃ, যং নমঃ । 
উর্বোঃ স্থাং নম$, হাং নমঃ। শিরসি গোং নমঃ । নেত্রয়োঃ পীং নমঃ 
মুখে জং নমঃ । কণ্ঠে নং নমঃ। হদি বং নমঃ। জঠরে ল্পং নমঃ। 
মূলাধারে ভাং নমঃ। লিঙ্গে যং নমঃ। জানুনো স্থাং নমঃ ৷ পাদয়োঃ 
হাং নমঃ। স্তনয়োঃ নং নম?। পার্শয়োঃ বং নমঃ। লিঙ্গে ল্লাং নমঃ! 
উবের্বাঃ ভাং নমঃ । জানুনোঃ য়ং নমঃ | জঙ্গয়োঃ স্যাং নমঃ । পাদয়মোঃ 
হাং নমঃ। দশাঙ্গন্যাসঃ যথা, হৃদি গোং নমঃ। শিরসি পীং নমঃ 
শিখায়াং জং নমঃ। সর্বযাঙ্গে নং নমঃ । দিস্ষু বং নমঃ দক্ষপার্শবে াং 
নমঃ। বামপার্শে ভাং নমঃ। কটিদেশে যং নমঃ পৃষ্ঠে স্বাং নমঃ । মর্জি 
হাং নমঃ। পর্চাঙ্গন্যাসঃ যথ আডক্রায় স্থাহা হৃদয়ায় নমঃ। বিচক্রায় 


৯৮ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
বষট্‌। ব্রলোক্যরক্ষণচক্রায় স্থাহা কবচায় ড। অসুরান্তকচক্রায় স্থাহা 
অন্তরায় ফট। ততো ব্যাপকন্যাসং কুরয্যাৎ। যথা ও কিরীটকেঘুরহার 
মকর-কুন্ল শঙ্ঘ-চক্র-গদান্োজহত্ত-শ্রীবৎসবক্ষঃসথলশ্রীভূমি-সাহিতাত্ব- 
জ্যোতির্ঘয়-দীপ্তকরায় সহস্রাদিত্যতেজসে নমঃ। এই মন্ত্রে ব্যাপকন্যাস 
করিয়া বেণু বিশবাদি মুদ্রা প্রদর্শক পূর্বক “ও নমঃ সুপর্শনায় অস্রায় 
ফট" । এই মন্ত্রেদি খন্ধন করিয়া ধ্যান করিবেন। 

ধ্যানং যথা - স্মরেদ্‌ বৃন্দাবনে রম্যে মোহযন্তমনারতম্‌ | গোবিন্দং 
পুন্তরীকাক্ষং গোপকন্যাঃ সহম্রশম্‌ ॥ অত্মানো বদনাভ্োজে 
প্রেরিতাক্ষিমধুর্রতাঃ। পীড়িতাঃ কামবাণেন চিরমাশ্্েষণোৎসুকাঃ ৷ 
যুক্তাহারল সংপীন-তুজন্তনভারানতাঃ। ভ্রস্তধর্মিল্ুবসনা 
মদস্থলিতভাষণাঃ ॥ দ্তপঙক্তি-প্রভোন্ভাসি-স্পন্দমানাধরার্চিতাঃ । 
বিলোভ্যন্তীর্বিবিধৈর্বিত্র মৈর্ভাবগর্বিতৈঃ ॥ ফুল্পেন্দীবরকান্তিমিন্দুবাদনং 
বর্হাবতংসপ্রিয়ম্‌। শ্রীবৎসাঙ্কমুদারকৌন্তভখরং পীতাম্বরং সুন্দরম ॥ 
গোপীণাং নয়নোৎপলার্টিততনুং গোগোপসংঘাবৃতং। গোবিন্দং 
করবেণুবাদনপরং দিব্যাঙ্গভূষং ভজে ॥ এবং ধ্যাতা স্বশিরসি তৎ পুষ্পং 
দত্বা মানসোপচারৈঃ সংপূজ্য অর্থাস্থাপনং কুর্যাৎ। যথা, স্ববামে 
উ্ধযুখত্রিকোণং ততবহিতৃ তনবহশতুক্কোণমন্ডলং বিলিখ্য সামান্যার্ঘয- 
জলেন সংক্রোক্ষ্য, হী এতে গন্ধপুষ্পে আধারশক্তয়ে নমঃ, ইতি মন্ডলং 
সংপূজ্য তত্র ত্রিপদিকাং সস্থাপ্য, রী এতে গন্ধপুষ্পে মং বহিমন্ডলায় 
দশকলাত্মনে নমঃ, ইতি ব্রিপদিকাং সংপৃজ্য, ফট্‌ ইতি শঙ্ং প্রক্ষাল্য 
ত্রিপদিকোপরি সংস্থাপ্য, শ্রী এতে গন্ধপুষ্পে অং অর্কমন্ডলায় 
ছ্বাদশকলাত্মনে নমঃ, ইতি অর্থ্পাত্রং সংপৃজ্য মূলমুচ্চরন্‌ ব্রিভাগং 
জলেনাপূর্য্য তত্র বিষপ্রতুলসীপত্র-গ্বপুষ্প-দর্বাক্ষতাদীনি সংস্াপ্য, 
হী এতে গন্ধপুল্পে ও সোমমভলায় ষোড়শকলাত্বনে নমঃ। ইতি 
র্তজলং সংপৃজ্য করোং গঙ্গেচ ইত্যদিনা অসুশমুদযা সূথ্যমনলাৎ 
ীঘমবহয,গপু্পৈ সংগজ্য বট ইতি গালিনীমুদাং্দ্শ 
এতে গদ্ধপুস্প শ্রীকৃষ্স্য ষড়ঙ্গদেবতাভ্যো নমঃ 


শ্রীকৃষ্ণ পূজা। ৯৯ 
ইতি ফড়ঙ্গদেবতাং সংপুজ্য শ্রীকৃষ্ণ ইহাগচ্ছ ইহাগচ্ছ, ইহ তিষ্ঠ ইহ 
তিষ্ঠ, ইহ সন্নিধেহি, ইহ সন্িধেহি, ইহ সনিকধ্্থ, ইহ সনিকুধযসথ, 
ইহ সম্মুখোভব, ইহ সম্মুখোভৰ মমকৃতাং পূজাং গৃহাণ, ইতি পঞ্চুদ্রয়া 
আবাহ্য গন্ধপুস্পে সংপৃজ্য মৎস্যুদ্রয়া আচ্ছাদ্য মূলং দশধা জন্বা 
ফট ইতি উদ্ধোদ্ধ কৃততালত্রয়েন সংরক্ষ্য ধেনু-যোনি-পরমীকরণমুদ্বাং 
প্রদর্শ্য তজ্জলং কিঞ্িৎ প্রোক্ষণীপাত্রে নিক্ষিপ্য মূলমন্ত্রমুচচরন্‌ 
তেনোদকেন আত্মানং পুজোপকরণঞ্চ অভ্যুক্ষয়েৎ। ততঃ 
পীঠদেবতাভ্যো নমঃ। (+)। কুষ্ধমুদুয়া কুসুমানি গৃহীত্বা পূনরধাতা 
(৯৮ পৃঃ) মূলাধারাৎ কুলকুন্ডলিনীং ব্রহ্ষপথেন পরমশিবপর্ধযন্তং বিভাব্য 
হদয়াষ্টদলপীঠে সমানয় মূলেন মূর্তি কল্পয়িত্বু যং ইতি বাযুবীভমুচ্চরন্‌ 
বামনাসাপুটেন দেবং স্বহৃদয়াৎ কুসুমাগুলাবানীয় কৃর্মমু্রয়া এব তানি 
কুসুমানি যান্দ্রোপরি (দেবতামন্তকোপরি) স্থাপয়েৎ। ততঃ 
পরমীকরণমুদ্রয়া পরমীকৃত্য মুলমান্্েণ দেবতাং ত্রিস্াক্ষ্য দশোপচারেণ 
পঞ্চপচারেণ ৰা পৃজয়েৎ। নিতযাপূজায়াং ষোড়শোপচারাদ্যসন্তাবা । 
দশোপচারপূজা যথা, রী গোগীজন বল্লভায় স্বাহা এতৎপাদাং শ্রীকৃষ্ণায় 
নমঃ। (বীজ) এষ অর্থঃ শ্রীকম্থায় স্থাহা। (বীজ) ইদং আচমনীয়ং 
শ্ীকৃষণায় স্বধা এবং (বীজ) ইদং স্সানীয়ং ্রীকৃষ্তায় নমঃ (বীজ) এষ 
গন্ধ-নমঃ। (বীজ) ইদং সচন্দনতুলসীপত্রং-নমঃ। (বীজ) এষ ধূপঃ - 
নমঃ। (বীজ) ইদং আচমনীয়ং - স্থধা (বীজ) ইদং তাস্থুলং - নমঃ। 
(বীজ) ইদং পুনরাচমনীয়ং  স্বধা ॥ ততো (মুখে) ও বেণবে নমঃ। 
(খেদি) ও বলমালায়ৈ লনঃ। ও কৌন্তভায় নমঃ । ও শ্রীবতসায় নমঃ । 
ততঃ পঞ্চপুস্পাঞ্জলিং দদ্যাৎ। ততঃ মূলেন শুরুচন্দনপক্কিলাং 
শবেততুলসীং দেবতাদক্ষিণে এবং রক্তচন্দনপক্কিলাং র্জ- তুলসী 
দেবতাবামে দদ্যাৎ। এই প্রকার করবীঘয় দিবেন। কিনা সমন্তই মন্ত 
কে দিবেন। ততঃ আবরণ পূজা । 
৩ ৯১৯৯৯ 


* অধিকারী ব্ক্তি এই স্থলে বিশেষ পূজা করিবেন। 


১০০ নিতাপুজাপদ্ধতিঃ। 

কৃতাগ্রলিঃ, দেব! আজ্ঞার্সয় আবরণন্তে ততঃ পুজয়ামি ইত্যনজ্ঞাং লব্কা 
পৃজয়েৎ যথা, পূর্বে ও দামার নমঃ । দক্ষিণে ও সুদামায় মঃ। পশ্চিমে 
ও বাসুদের্বায় নমঃ উত্তরে ও কিছিন্যে নমঃ। কেশরেষু অগ্্যাদিকোণে 
€ আচক্রায় স্থাহা হৃদয়ায় নমঃ। নৈর্ধতে ও বিচক্রায় স্থাহা শিরসে 
স্বাহা। বায়ুকেণে ও সুচক্রায় স্থাহা শিখায়ৈ বষট্‌ | ঈশানে ও 
প্রেলোকারক্ষণচক্রায় স্থাহা কবচায় হুঁ। চতুর্িক্ষু ও অসুরাত্তকচক্রায় 
স্বাহা অস্্রায় ফট | ততঃ পত্রেযু পূর্বাদি ও রুক্ষিণ্যে নমঃ । এবং 
সভ্যভামায়ৈ। নীগ্রজিত্যে ৷ সুনন্দায়ৈ। মিত্রবিন্দায়ৈ | সুলক্ষণায়ৈ : 
জান্থুবত্যৈ। সুশীলায়ে। পত্রাগ্রেফ পূর্্বাদি ও বাসুপেবায় লখঃ। এবং 
দেবক্যে নন্দায়। যশোদায়ৈ। বলভদ্দরায়। সুভদ্রায়ৈ । গোপেভাঃ : 
গোপীভ্যঃ। তদ্বাহ্যে মধ্যে চ পূর্ব্বাদিক্রমেণ ও মন্দারায় নমঃ। এবং 
সন্তানায় পারিজাতায়। কল্পবৃক্ষায় হরিচন্দনায়। তদ্হো 
ইন্দ্রাদিলোকপালেভ্যঃ বজ্রাদ্যন্ত্েভঃ। ততঃ কৃষ্ণাষ্টকান্‌ পূজয়েৎ। যথা, 
ও শ্রীকৃষ্তায় নমঃ। এবং বাসুদেবায়। দেবকীনন্দনায়্‌ নারায়ণায় । 
যদুশ্েষ্টয়। বার্ষেয়ায়। ধর্মসংস্থাপনায়। অসুরাক্রান্তভারহারিণে। সর্বত্র 
প্রণবাদিনমোহত্তেন পৃজয়েৎ। আবরণপূজাস্থলে সর্বত্র শ্রীপাদুকাং 
পৃজয়ামি নমঃ - এই প্রকার বিধিও আছে। যথা, ও দামশ্রীপাদুকাং 
প্জায়ামি নম$। ইত্যাদি প্রত্যেক আবরণ দেবতার পৃগায় আশক্ত 
হইলে ও এতে গদ্ধপুস্পশ্রীকৃষ্ণাবরণদেবতাশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ 
এইবূপে পূজা করিবে । ততঃ রাধিকাং ধ্যায়েখ। যথা অমলকমলকান্তিং 
নীলবস্্াং সুকেশীং, শশধরসমবক্রাং খগ্রনাক্ষীং মনোজ্ঞাম্‌ । ভ্তনযুগগত 
মুক্তাদামদীপ্তাং কিশোরীং, বন্ত্পতিসুতকান্তাং রাধিকামাশ্রয়েহহম ৷ 
পৃজাধ্তকারং স্রী শ্রী রাং এতৎ পাদ্যং রাধিকায়ৈ নমঃ। ইত্যাদি 
দশোপচারেণ পঞ্ষোপচারেণ বা পূজয়েৎ। (৫৭) পরে পু্পাঞ্জলি দিয়া 
“মবাশক্তি মূলমন্ত্র জপ করিয়া 'গুহ্যাতি' মন্ত্রে দেবতার দক্ষিণ হস্তে জপ 
রণ করিয়া ভোর কবচাদি পাট করিয়া পৃজা সমাপন করিবেন... 


অথ শ্ররাধাকৃষুগলমূর্তি পূজা। 


যাহারা মুগলসন্ত্রের উপাসক, তাহাদের সুবিধার জন] সংক্ষেপে 
প্জাবিধি কথিত হইতেছে, হথা - পূর্বোক্ত স্যারণ পদ্ধতিক্রমেণ 
বরণন্যাসঃ পর্য্যন্তং সম্পাদ্য গুরুপূজাদিকং বিধায় শ্রীকৃষ্ণপূজাপদ্ধত্যুক্ত 
পীঠন্যাসং কুর্য্যাৎ। ততো বধ্যাদিন্যাসঃ। কৃতাঞ্রলিঃ (বীজ) অস্য 
ন্তস্য নারদখাষিঃ বিরাট্চ্ন্দঃ শ্রীরাধাকৃষেটী দেবতে ক্লী বীজং স্থাহা 
শক্তি? শ্রী রাং কীলকং ধর্ষার্থকামমোক্ষচতুবর্গফলপ্াণ্ডয়ে বিনিয়োগঃ। 
শিরসি নারদখষয়ে নমঃ । মুখে বিরাট্চছন্দসে নমঃ। খদি 
রাধাকফ্াভ্যাং দেবতাভ্যাং নমঃ। মূলাধারে ক্লী বীজায় নমঃ। পাদয়োঃ 
স্থাহা শক্তয়ে নমঃ। সর্ববাঙ্গে শ্রী রাং কীলকায় নমঃ। 
'মনতাধিষ্ঠাত্রীদেবতায়ৈ দুর্গায়ৈ নমঃ" ইতি দুর্গাং নমস্কুর্যাৎ। ততঃ 
প্রণবপুটিতং মূলমন্ত্র করযোর্মধ্য পৃষ্ঠে পার্টে চ ত্রিশো বিন্যস্য অংগুলীষু 
স্থিতিন্যাসং কুর্য্যাৎ। যথা, - দক্ষাংগুষ্ঠে ও ক্রী নমঃ। দক্ষতর্জন্যাং ও 
শ্রী ও নমঃ দক্ষমধামায়াং ও রাং ও নমঃ। দক্ষানামিকায়াং ও রাঙ ও 
নমঃ। দক্ষকনিষ্টায়াং ও ধ্যাং ৪ নমঃ। বামাংগুষ্টে ও কৃং ও নমঃ। 
বামতর্জন্যাং ও জ্ঞাং ও নম$। বামমধ্যমায়াং ও ভ্যাং ও নমঃ। 
বামানামিকায়াং ও স্থাং ও নমঃ। বামকনিষ্ঠায়াং ও হাং ও নমঃ ॥ 
(৫৮)। ততঃ করয়োরংগুলীষু পঞ্চাংগন্যাসঃ। যথা, আছত্রায় স্থাহা 
অংগ্ঠাভ্যাং নমঃ । বিচক্রায় স্বাহা তর্জনীভ্যাৎ স্থাহা। সুচক্রায় স্থাহা 
মধ্যমাভ্যাং বষট্‌ । ব্রৈলোক্যরক্ষণচন্রায় স্থাহা অনামিকাভ্যাং হুং। 
অসুরান্তকচন্রায স্থাহা কনিষ্ঠাত্যাং ফট । তাতো মূলমন্ত্রপুটিতান সবিন্দুন 
মাতৃকাবর্ণান্‌ মাতৃকাস্থানেষু ন্যসেৎ। (৫৯)। অথ যড়ংগন্যাসঃ। যথা 


৫৭। শ্রীকৃষ্ণের পৃজাতেও ত্পণ করিবার বিধি আছে তাহা 
সংক্ষেপে লিখিতেছি যথা (বীজ)সাংগ-সাবরণ-সামুধ-সপরিবার- 
সশক্তিক-সবাহন-্রীকৃফ্ণ-শ্রীপাদুকাং তর্পয়ামি নমঃ। বিশেষ নিয়ম 
৬৪পঃ) এবং কালীপুজান্থলে পাইবেন 1..." 


১০২ নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 


কলী হৃদয়ায় নমঃ শ্রী শিরসে স্বাহা। রাং শিখায়ৈ বষট্‌ ॥ রাধাং কবচায় 
হুং। কৃষাভ্যাং নেত্রাভ্যাৎ বৌষট্‌ । স্বাহা করতলপৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রায় ফট 
অথ ব্যাপকন্যাসঃ। যথা ও কিরীটকেযুরহারমকরকু ুল- 
শঙ্খচক্রগদান্তোজহস্তপীতাম্বরধরশ্রীবৎসাক্কিত-বক্ষঃস্থল-শ্রীভূমিসহি- 
তাত্মজ্যোতির্ঘয়দীন্তিকরায় সহস্্রাদিত্যতেজসে নমঃ। ইতি মন্ত্রে 
ব্যাপকন্যাসং কুর্ধাৎ ॥ ততঃ বেণু বনমালা, শ্রীবৎস, কৌন্তত, বিশ্ববূপ 
পঞ্চযুদ্রাংপ্রদর্শ্য 'ও নমঃ সুদর্শনায় অস্ত্রায় ফট' ইতিমন্ত্রেণ দিগক্ষনং 
কুর্যযাৎ। ততো ধ্যানং যথা, তাপিঞ্রচছবিরংগগাং প্রিয়তমাং 
ং স্ববামতূজযাশ্রিম্মন সচিস্তাশুয়া। শ্রীষৃত্তীং 
স্বয়মন্যহস্তবিলসৎসৌবর্ণবেত্রস্চিরং পারাদ্বঃ শনসূনুপীতবসালো 
নানাবিভূষো হরিঃ ইতি ধ্যাত্বা স্বশরসি পুষ্পং দত্া মানসোপচারৈঃ 
সংপূজ্য অর্থাস্থাপনং কৃর্য্যাৎ। (৬০)। ততঃ পীঠদেবতাং পীঠশক্তিঞচ 
পৃজয়েৎ। যথা, এতে গন্ধপুষ্পে ও আধারশক্তয়ে নমঃ। এবং প্রকৃত 
নমঃ। ইত্যাদি পীঠন্যাসোক্ত (৯৩ পৃঃ) ক্রমেণ পীঠদেবতাং পৃজয়েৎ 
অথবা পীঠদেবতাভ্যো নমঃ । পীঠশক্তিভ্যো নমঃ। অথ বিশেষ পূজা 
উক্ধাবিন্থাত্মকং বক্রুমধোবিন্দুস্তনন্ধয়ং হকারার্ং কামপুরং স্থাত্মানমপি 
চিন্তয়েৎ। ইতি আত্রানং কামকলারূপং বিভাব্য কৃর্মমুদ্রয়া 
সিতরকতকুসুমানি গৃহীত পূনধ্যাত্থা মূলাধারাৎ কুলকুন্ডলিনী বরহ্মপথেন 
পরমশিবপর্য্যন্তং বিভাব্য হৃদষ্টদলে সমানীয় মূলেন মূর্তি কল্পয়িত্বা ঘং 
ইতি বাযুবীজেন বামনাসাগুটেন রাধাসহিতক্‌ ষঃং স্দহাদয়াৎ 


(৫৮) সতী শূদ্র পক্ষে সর্ধর্রই প্রণব ও স্থলে স্ত্রী অথবা ও হইবে। 
(৫৯) কেশবকীর্তযাদিন্যাসঃ। তত্ন্যাসঃ। মন্্রাক্ষরততন্যাসই সৃষ্িক্রমঃ। 
স্থিতিক্রমঃ। সংহারক্রম$। বিভূতিপঞ্জরন্যাসঃ। মূর্তিপঞ্জরন্যাসঃ । 
দশাংগন্যাসঃ। এই সকল ন্যাস বহুল্যভয়ে নিত্যপূজায় দিলাম না। 

(৬০) ৯৮ পৃ? শ্রীকৃষ্ণের অর্াস্থাপনের ন্যায় সাধারণতঃ অরথযস্থাপন 
থা সর্কত্িই এক প্রকার। স্থানে স্থানে কিঞ্চিৎ প্রভেদ আছে। কেবল 


্রারাধাকদুগলর্িৃকতা। ১০৩ 
এব তানি কুসুমানি দেবতামন্তকোপরি স্থাপয়েৎ। ততঃ মূলমন্ত্রেণ 
দেবতাং ত্রিরসুঞ্ষ/ দশোপচারেণ পঞ্যোপচারেণ বা পৃজয়েৎ। যথা (বীজ) 
এতৎ পাদ্যং শ্রীরাধাসহিতায় কৃষণায় নমঃ, ইতি সংপ্রোক্ষ্য ইদং পাদাং 
শ্রীরাধায়ৈ নমঃ. ইতি পাদাসা অর্দৎ দদ্যাৎ। ইদং পাদ্যং শ্রীকৃষ্ণায় 
নম, ইতি অপরাদ্ধ দদ্যাৎ। (বীজ) এয অর্থাঃশ্রীরাধাসহিতায শ্রীকৃষ্ায় 
নমঃ। ইতি পূর্রববৎ সংপ্রোক্ষা এষঃ শ্রীরাধায়ৈ, ইতি অর্থং দদ্যাৎ। 
এবঃ শ্রীকৃষ্ণায়, ইতি অপরাষ্থং। আচমনীয়ং সমভাচ্্য (বীজ) ইদং 
আচমনীয়ং শ্রীরাধাসহিত কৃষ্ণায় নমঃ । ইদং শ্রীরাধায়ৈ ইত্যর্ং দদ্যাৎ। 
ইদং শ্রী কৃষ্তায়। এবং সবত্র। ইদং স্সানীয়ং শ্রীরাধাসহিত শ্রীকষ্জায় 
নমঃ। ইদং শ্রীরাধায়ৈ। ইদং শ্রীকৃষ্ণায়। এফ. গন্ধঃ শ্রীরাধায়ৈ ।এষঃ 
গন্ধঃ শ্রীকৃষ্ণায়। ইদং সচন্দনপুষ্পং শ্রীরাধাটর । ইদং শ্রীকৃষ্ায়। শ্রী 
রাং ইদং সচন্দনবিষপত্রং শ্রীরাধায়ৈ। ক্রী ইদং সচন্দনতুলসীপত্রং 
শ্রীকষ্তায়। এষ ধূপঃ শ্রীরাধায়ৈ । এষ ধূপঃ শ্রীকল্জায় » এষ দীপঃ 
শ্রীরাধায়ৈ ৷ এষ দীপঃ শ্রীকষ্ণাম। ইদং সোপকরণনৈবেদাং শ্রীরাধায়ে । 
ইদং-্রীকৃষ্জায়। খ্রাসমুদ্র পরদর্শনপূর্বকং ক্ষণভুপ্তানং বিভাব্য প্রাণাদি 
মুদ্রা প্রদর্শনং। ইদং পানার্থোদকং শ্রীরাধায়ে । ইদং-্রীক্ায় ' ইদং 
পুনরাচমনীয়ং শ্রীরাধায়ে । ইদং -শ্রীকষ্তায়। ইদং তাস্ুলং শ্রীরাধায়ৈ 
ইদং শ্রীকৃষ্ঞায় ॥ অথ তত্যুদ্রয়া মস্তকে হৃদয়ে চ তর্পয়েছ। যথা মূল 
ৃচ্চারযয শ্রীরাধাকৃষ্ণ-শ্রীপাদুকাং তর্পয়ামি নমঃ কৃতাগ্তলিঃ ভগবতি, 
ভগবন্‌ আজ্জাপয় পরিবারাংস্তে পূজয়ামি ইত্যনুজ্ঞাং লন্ধা. ইদং 
সচন্দনপৃষ্পং শ্রীরাধাকৃষ্ণাবরণদেবতা-্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ 
্রীরাধাকৃষ্ঠাবরণদেবতাত্রীপাদুকাং ত্য়ামি নমঃ পৃথক্‌ তর্পণ করিলে 
স্রীরাধাপক্ষে হৃদয়ে অধোমুখত্রিকোণ নমঃ স্থানে স্থাহা এবং শ্রীকৃষ্ণপক্ষে 
মস্তকে উর্ধুখ ত্রিকোণ নমঃ ॥ ততঃ শিরসি, হৃদয়ে মূলাধারে, পাদপঞ্ছে 
সরবাঙ্গেপৃষ্পাগ্রলিপঞ্চকং দ্তা, মূলমন্ত্র জত্থবা সোত্রকবচাদিকং পঠিত্থা 


১০৪ নিত্যপুজাপদ্ধতিঃ। 


অথ শ্রীরামচন্দ্রপূজা। 

পূর্বোক্ত প্রাতঃকৃত্যাদি সাধারণ পূজাপদ্ধতিক্রমেণ বরণন্যাসং সম্পাদা 
গুরুপৃজাদিকং বিধায় বৈষ্ণবোক্ত পীঠন্যাসং (৬১) কৃত্া বষ্যাদিন্যাসং 
কুর্যযাৎ। যথা, শিরসি ব্রক্ষণে ঝষয়ে নমঃ মুখে গাযতরীচ্ছন্দসে নমঃ 
হৃদি শ্রীরামায় দেবতায়ৈ লমঃ। ততঃ করাংগন্যাসৌ । যথা, রাং 
অঙ্গষ্ঠাভ্যাং নমঃ রীং তর্জনীত্যাং স্বাহা। রূং মধ্যমাভ্যাং বট | রৈং 
অনামিকাভ্যাং হ। রৌ কনিষ্ঠাভাং বৌষটু। রঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং অন্তরায় 
ফটু। রাং হৃদয়ায় নমঃ। রীং শিরসে স্বাহা। রূং শিখায়ৈ বষটু। রৈং 
কবচায় হুঁ। রৌং নেত্তরয়ায় বৌটু। রঃ করতলগৃষ্টাভ্যাং অস্ত্ায় ফট্‌॥ 
মন্তন্যাসঃ যথা - ব্রেক্ষরক্ধে) রাং নমঃ। (ভ্রুমধ্যে) রাং নমঃ (হৃদি) মাং 
নমঃ। (নাভৌ) য়ং নমঃ। (লিংগে) নং নমঃ। (পাদয়োঃ) মং নমঃ। 
ততো ধ্যায়েৎ। যথা-কালান্তোধরকাস্তিকান্তমনিশং বীরাসনাধ্যাসীনং 
মুদ্ধাং জ্ঞানময়ীং দধানমপরং হস্তাম্থজং জানুনি। সীতাং পার্শবগতাং 
সরোরুহকরাং বিদ্যুন্নিভাং রাঘবং পশন্তং মুকুটাংগদাদিবিবিধাকাল্লো 
জ্ছলাংগং ভজে & ইতি ধ্যাত্বা মানসৈঃ সংপূজ্য অর্থ্যস্থাপনং 


(৬১) পীঠন্যাস ॥ ও আধারশক্তয়ে নমঃ । এবং প্রকৃতো, কুম্ম্মায়, 
মনিবেদিকায়ৈ, রত্ন সিংহাসনায়। (দক্ষিণন্কন্ধে) ধর্ম্মায়। (বামন্থন্দে) 
জ্ঞানায়। (বামোরৌ) বৈরাগ্যায়। (দক্ষিণোরৌ) এ্বরযযায়। (মুখে) 
অধর্মায়। (বামপার্শে) অজ্ঞানায় : (নাভৌ) অবৈরাগ্যায়। (দক্ষপার্শে) 
অনৈশরয্যায়। (হৃদি) ও অনস্তায় নমঃ। এবং প্মায়। অং সূরয্যমন্ডলায় 
ঘবাদশকলাত্মনে। উং সোমমন্ডলায় যোড়শকলাত্মনে। মং বহিমন্ডলায় 
২৯১০০৯১ উপ পা 
অং অন্তরাজ্মনে। পং পরমাত্নে ।ত্রীং জ্ঞানাত্মনে । কেশরেঘু পূর্বাদিদিক্ষু 
পরদক্ষিণ্যেন মধ্যে চ ও বিমলায়ৈ নমঃ। এবং উৎকর্ষিণ্য, জ্ঞানায়ৈ, 
চস থে, সত্য, ঈশানায়ৈ, অনুহায়ে। তদুপরি ও 
: ভগবতে বিষ্ণবে সব্ববভূতাতবনে শ্্রীরামচন্দ্রায 
- সর্বাত্মসংযোগযোগপদ্নপীঠাত্বনে নমঃ। 


শ্রীরামচন্দ্রপূজা। ১০৫ 
ততঃ ও পীঠদেবতাভ্যো নমঃ। ও পীঠশক্তিভ্যো নমঃ (৬২)। ও 
পীঠমনুভ্যো নমঃ। ততো লক্ষণং ধ্যায়েৎ যথা, দ্বিভূজং স্বর্ণরুচিরতনুং 
পদ্মনিভেক্ষণম্‌। ধনুর্বাণকরং রামসেবাসংসক্তমানসম্‌ । ধ্যায়েদ্দেবং 
সদা ভক্তো লক্ষণং লক্ষণান্থিতম্‌ | পৃজাপ্রকার “রং' লক্ষণায় নমঃ' 
এতৎ পাদ্যং লক্ষণায় নমঃ। ইত্যাদি। এবং সংপূজ্য আষ্টোন্তরশতং 
লক্ষ্ণমনুং জন্তা পুনঃ রামং ধ্যাত্বা পূজয়েৎ। (বীজ) এতৎ পাদ্যং 
শ্রীরামচন্দ্রায় নমঃ। ইত্যাদি ক্রমেণ দশোপচারেণ পঞ্চপচারেণ বা 
পুজয়েৎ। ততঃ সীতাৎ পুজয়েৎ। ধ্যানং যথা- 
নীলার্ভোজদলাভিরামনয়নাং নীলাম্মরালঙ্কৃতাং গৌরাঙ্গীং 
শরদিন্দুসুন্দরমুখীং বিস্মেরবিম্থাধরাম । কারূণ্যামৃতবর্ষিণীং 
হরিহর্ব্রক্মাদিভিবন্দিতাং ধ্ায়েৎ সর্বজানেন্পিতার্থকলদাং রামপ্রিয়াং 
জানকীম্‌ । শ্রী সীতায়ে স্থাহা এতৎ পাদ্যং সীতায়ৈ নমঃ। ইত্যাদি । 
পরে ভরত, লক্ষণ ও শত্রগ্ম ইহাদিগের, পূজা করিবে । ততঃ 
আবরণদেবতাং পৃজয়েৎ। কৃতাঞ্জলিঃ দেব আজ্ঞাপয় আবরণন্তে 
পূজয়ামি ইত্যনুজ্ঞাং লন্ধা পূজয়েৎ। যথা (দেব বামপার্শে) শ্রী সীতায়ৈ 
নমঃ। (আগ্রে) শাঙ্গয়ি নমঃ তদ্হহিঃ কেশরেষু অগ্যাদিকোণেষু দিক্ষু 
চ রাং হৃদয়ায় নমঃ ইত্যাদি বড়ঙ্গানি পূজয়েৎ। অথবা ষড়ঙ্গদেবতাভ্যো 
নমঃ (ততো দলেষু পূর্র্বাদিদিক্ষু) ও হনুমতে নমঃ। এবং সুখীবায়, 
ভরতায়, বিভীষণায়, লক্ষণায় অঙ্গদায়, শত্র্্ায়, জামুৰতে । (দলাশ্রেযু) 


(৬২) পীঠমনুর পূজার পর সীতা, ভরত, লক্ষণ ও শক্রয় ইহাদিগের 
পূজা করিয়া লক্ষণ মন্ত্র একশত অষ্টবার জপ করিয়া পরে রামচন্দ্র 
পুজা করিবে এবং রামচন্তেব পূজার পরেও অঙ্গরূপে এ চারি দেবতার 
পূজা করিবে। প্রমাণ যথা, অগস্থাসংহিতায়াং - অন্ত লক্ষণমনুং 
রামচন্দ্র জপত্তি যে। তজ্জগত্য ফলং নৈব প্রয়ান্তি কুশলা অপি ॥ 
অষ্টোত্তরশতং বাপি সহহ্রং বা লমাহিতঃ। লক্ষণমনুর্জপ্য ইত্যাদি! - 
অঙ্গত্েনোদিতাহ্যেতে প্রাধান্যেনপি সন্তমাঃ। আদাবপ্যন্ততো বাপি 
পূজায়াং রাঘবস্য চ। ইত্যাদি লক্ষণমন - রং লক্ষণায় নমঃ ॥ ০ 


১০৬ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 

ধর্ম্মপালায়,  ইন্দ্রাদিদশদিক্পালেভ্য, ব্রাদ্যনত্রেভঃ ॥ ততন্ত 

পঁয়েৎ যথা (বীজ) সাঙ্গ-সাবরণ-সাযুধ-সপরিবার-সবাহন- 
পাদুকাং তর্পয়ামি নমঃ। বিশেষরূপে প্রত্যেক 

দেবতার তর্পণ ও বীজ জানিতে হইলে ৩০ পৃঃ দেখিবেন। ততঃ 

পুষ্পাঞ্তলিং দত্ত যথাশক্তি মূলমন্ত্র অত জপং সমর্ণ্য স্তবকবচাদিকং 

পঠিত্বা সমাপয়েৎ..........* 


টিতিউউিি..০০০০০০র 
(৬৩) ঘটস্থাপনবিধি। নিত্যপূজায় ঘটস্থাপনের আবশ্যক হয় না। দে 
কারণ মুলে দেওয়া হয় না। পরস্্ সাধারণের সুবিধার জন্য এই স্থলে 


বিহিতাসনে উপবেশন পূর্বক আচমনাদি কার্যয করিয়া সামাণ্যারঘযস্থাপনাতে 
কিবা পূর্বে ঘটস্থাপন করিবার বিধি শান্ত দৃষ্ট হয়! পরত সামাণ্যার্ঘ স্থাপনের 
পূর্বেই ঘটস্থাপন করা কর্তব্য। 

প্রথমতঃ পঞ্গুড়ি দ্বারা শান্্রোক্ত সবেরবোতোভদ্রমন্ডল কিন্বা ভূপুরমধ্যমত 
অষ্টদল পদ্ম নির্মাণ করিয়া তদুপরি অঞ্জলিপরিমিত শুক্রধান্যোপরি 
যথাশান্ত্রোক্ত ঘট বসাইবেন | ঘট মধে; জল ও পঞ্ঃপল্মুব, তদুপরি 
আতপতন্ডলপূর্ণ শরাব, তদুপরি শীষ নারিকেল, তদুপরি প্রমাণ বন্্যুগল 
এবং নবরডু কিনা পঞ্চরতু তদভাবে কেবল সুবর্ণ দিবেন। প্রথমতঃ ঘট কি 
প্রকার করা উচিত, তাহাই লিখিত হইতেছে। যথা, সাধক বিত্তশাঠ্য না 
করিয়া নিজ সামর্থ্যানুসারে সুবর্ণ নির্মিত, রজতনির্মিত, তামনির্মিত, 
কাংসানির্মিত, কাচনির্মিত পাষাণ নির্মিত অথবা মৃত্তিকানির্মিত অচ্ছিদ্রঘটে 
দেবতার অর্চনা করিবেন। কোন্‌ কোন্‌ কার্য কি প্রকার ঘট প্রশস্ত এবং 


পাষাণঘটিত এবং মৃন্মযঘট সকল কার্যে প্রশস্ত। 

ঘটের বেষ্টন ছত্রিশঅস্গুলি পরিমাণ, উচ্চতা ঘোড়শাসগুল, কণ্ঠ চতুরঙগুল 
বিস্তার, মুখ ফড়ঙগুল পরিমিত, তলদেশ পঞ্চাঙ্গুল পরিমাণ হইবে । (অস্মাৎ 
প্রকাশিত হানি্বাণ তন্ত্র পঞ্চমোরাস 1) কলাবতী দীক্ষা প্রকরণে ঘটপরিমাণ 
বা, - পঞ্ষাশৎ অঙ্গুলি পরিমাণ বেন, উচ্চতা যোড়শঙগলি ও মুখ অট্াঙগুলি 
হইবে। প্রমাণ যথা, - পঞ্চাশদ্গুলব্যাস উৎসেধঃ ঘোড়শাঙ্গুলঃ। 


দক্ষিণকালিকাপূজা। 
(৬৩) পূর্বোক্ত-সাধারণ-পদ্ধতিক্রমেণ বর্ণন্যাসপর্যান্তং সম্পাদ্য 
গরুপূজাদিকং বিধায় লীঠন্যসংকর্্যাৎ যথা - (হাদি মুগমুয়া) ও 
ভ্যা নমঃ ঢ (৬৪) ও রী পীঠশক্তিভ্যো. 


কলসানাত প্রমাণন্তমুখম্টাঙ্গুল স্মৃতম ॥ তন্তরসারে কথিত আছে যে 
উ্তা ছিশ অনল ও যথোচিত বেন হইবে অথবা উর 
কিছ দ্বাদশ অঙগুল-পরিমাণ হইবে। ইহার নান হইবে না। প্রমাণ যথা - 
ষটগ্িংশদসগুলং কন বস্তারেন্তিশালিনম ।ষোড়শঃ দ্বাদশং বাপিততো ন্যুনং 
ন কারয়েৎ। 

ঘটহ্থাপনং যথা। রক্তবনতপরিবেষ্টিতং ঘটং ক্লীং ইতি সম্োক্ষয রং 
ইতি কুশৈঃ সন্তাা.শ্ী ইতি ঘটংস্থাপয়েৎ রী ইতি ভলেন পুররেৎ রী 
গঙ্গাদ্যাঃ সরিতঃ সর্বাঃ সমুদ্াশ্চ সরাংসি চ সর্বে সমুদ্রা সরিতঃ সরাংসি 
জলদানদাঃ। হুদাঃ প্রস্রবণাঃ পূর্ণাঃ স্থঃ পাতালমহীগতাঃ ; সর্বতীর্থানি 
পৃণ্যানি ঘটে কৃর্বন্ত সননিধং। ইতি তীর্ঘমাবাহয রী ইতি ঘটমধ্যে লবরতুং 
পঞ্চরতুং সুবর্ণ বা দদ্যাৎ। নমঃ ইতি গক্ধং, যং ইতি পুস্পং্ী ইতি দূর্বাং. 
হী ইতি সকর্পরং গন্ধপুষ্পং ঘটমাধা দাদা: শ্রী ইতি পঞ্ষপল্লবং (তদভাবে. 
কেবলাত্পল্লবং)স্রী শ্রী ইতি-সাক্ষত শরাবং. হুং ইতি ফল-. স্ত্রী ইতি 
স্থিরীকৃত্য, নমঃ ইতি ফলোপরি বন্তরযুগলংং শ্রী ইতি সিন্দুরং দত্তা প্রণবেন 
অভ্যুক্ষা, হুং ফট স্থাহা ইতি দর্ভেণ তাড়য়েছ। ততঃ স্থাৎ হথীং ত্রী শ্রী 
স্থিরীভব ইতি ঘটং স্থিরী কুর্যাৎ। 

অন্ত্রোক্ত পঞ্চপল্পব যথা - পনসাম্রং তথাশ্বখং বটং বকুলমেব চ 
পঞ্চপল্লুবমুক্তধঃ মুনিভিন্তত্বেদিভিঃ ৷ ইতি তত্রসার । কাঠাল, আম, বট, 
অশ্বথ, এবং বকুল । ঘটের মুখে সশীষ ডাব, নারিকেল, বেল বা কলা, ফল 
হিসাবে দেওয়া চলে। নবরড-মুক্তামাণিকাবৈদূর্য্য গোমেদো বন্ধ বিদ্রুমৌ । 
পদ্মরাগং মরকতং নীলঞ্চেতি যথাক্রমাৎ। 

প্রকারান্তরে বিশেষ ঘটস্থাপন প্রণালী অস্মৎ প্রকাশিত তন্তোক্ত দশবিধ 
সংস্কারপদ্ধতি দেখুন। দি 

লি সা টপ শর 
এইরূপ ॥ । অনন্তায়।  সুধামুধরে । মণিষবীপায়? 
পাশ গর রানা 


১০৮ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 


নমঃ। (৬৫) অথ খধ্যাদিন্যাসো যথা, - (বীজ) অস্য মন্ত্স্য ভৈরব 
খখিরুষ্মিক্ছন্দঃ শ্রীদক্ষিণকালিকা দেবতা তরী বীজং হ্‌ শক্তিঃ ত্রী 
কীলকং, পুরুতার্থচতুষ্টয়-সিদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ। শিরসি ভৈরবায় ঝষয়ে 
নমঃ। মুখে উষ্ভিক্ছন্দসে নমঃ। হৃদি শ্রীদক্ষিণকালিকা়্ে দেবতায়ৈ 
নমঃ। মূলাধারে স্ত্রী বীজায় নমঃ। পাদয়োঃ হুঁ শক্তয়ে নমঃ । সর্বাঙ্গে 
ত্রী কীলকায় নমঃ। করন্যাসো যথা, ও ক্রাং অঙ্ুষ্ঠাভ্যাং নমঃ। ও ত্রী 
তর্জনীভ্যাং স্বাহা। ও ত্র মধ্যমাভ্যাং বট। ও ক্র অনামিকাভ্যাং হু। 
ওঁ ক্রৌঁ কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট। ও ক্রঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অস্ত্রায় ফট্‌। 
অঙ্গন্যাসো যথা, ও ক্রাং হদয়ায় নমঃ। ও ক্রী শিরসে স্থাহা। ও ক্রু 
শিবায়ৈ বধট্‌। ও ক্র কবচায় হূঁ। ও ক্রোঁ নেতত্রয়ায় বৌষট্‌। ও ভ্রুঃ 
করতলপৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অন্ত্রায় ফট্‌ ॥ (৬৬) অথ সংক্ষেপ ষোট়ান্যাসো যথা, 
(মন্তকে) ও নমঃ। (মূলা-................... 


মণিপীঠায়। (চতুর্দিকে) মুনিভ্যঃ। দেবেভ্যঃ। বহুমাংসাস্থিমোদমানশিবাভ্যঃ। 
শবমুন্ডেভ্যঃ। চিতাঙ্গারাস্থিভ্যঃ। (দক্ষক্ষদ্ধে) ধর্মায়। (বাশক্কদ্দে) জ্ঞানায় ॥ 
(বামোরুতে) বৈরাগ্যায়। (দক্ষিগোরুতে) ধশর্ধ্যায়। (মুখে) অর্ধমায়। 
(বোমপার্শে) অজ্ঞানায়। (নাভিতে) অবৈরাগ্যায়। (দক্ষপার্শে) অনৈশবর্য্যায়। 
(হদয়ে) অং অনন্তায়। পং পদ্মায়। আনন্দকন্দার। সন্গিন্নালায়। 


দশকলাত্মনে। সং সত্ত্ায়। রং রজসে । তং তমসে । আং আত্মনে । অং অস্ত 
রাজ্মনে। পং পরমাত্মনে সী জ্ঞানাত্মনে। সর্বত্র গ্রে প্রণব ও শেষে নমঃ 
পদ যোগ করিয়া ন্যাস করিবে। 

(৬৫) প্রত্যেক পীঠশকিন্যাস যথা -(হৎপনসেপূাদিকেশরে' ও ইচ্ছায়ৈ 
নমঃ। (এইরপ) জানা়ে। ছিরে কামিনয কাবার)? ২ 
কতিপরিয়ায়ৈ। আনন্দায়ে। (মধ্যে) মানোনান্যৈ। এ পরায়ৈ। অপরায়ৈ। 
পরাপরায়ৈ। (তদুপরি) হেসীঃ সদাশিব মহাপ্রেত পদ্মাসনায় নমঃ। 

(৬৬) অঙ্গন্যাস বিষয়ে মুদ্রায় নিয়ম এই যে, হৃদয়ে ন্যাস করিবার 


সী, যম ও অনামা এইভিন নী রা পরশ করিতে হইবে। 


দক্ষিণকালিকাপুজা। ১০৯ 
ধারে) স্ত্রী নমঃ (লিঙ্গে) এং নমঃ। (নাভৌ) ক্রী নমঃ। (হি) প্ং 
নমঃ (কষ্টে) কলী নমঃ। (জ্রমধ্যে) হ্বৌং নমঃ । (দক্ষিণবাহৌ) ৪ 
নমঃ। (বামবাহো) শ্রী নমঃ। (দক্ষিণপাদে) সী নমঃ (বামপানে) ক্লী 
নমঃ পৃষ্ঠে ক্রৌং নমঃ। সবজি তনুযদরয়া নাসেৎ। (৬৭) 

অথ বীজন্যাসং  ্্গরন্্েযুলং; জমধ্যে সূলং । ললাটে সৃলং 
নাভৌ হু । মুখে শ্রী মূলাধারে হু । সর্ধাঙ্গে মূলং। স্বর তন্ত্র 
ন্যসেৎ। অথ তন্তুন্যাসঃ। মূলং ত্রিখন্ডং বিধায় (প্রথমবন্ডান্তে) 
আত্মতণ্ায় গ্বাহা, ইতি পাদাদি নাভিপর্যান্তম, (দ্বিতীয়খন্ডান্তে) 


ও তর্জনীদ্বারা শিরোদেশে, অনুষ্ঠ দ্বারা শিখাদেশে, দশ অঙ্গুলী ছ্বারা 
কবচ এবং তর্জনী, মধ্যমা ও অনামা এই তিন অঙ্গুলী দ্বারা নেত্রত্য 
স্পর্শ করিতে হইবে । তর্জনী ও মধ্যমা এই দুই অঙ্গুলী দ্বারা বাম 
করতলে আঘাত করিয়া দক্ষিণ করতলপৃষ্ঠদ্ারা বামকরতলপৃষ্ঠ স্পর্শ 
করিবে । ইহাই শক্তিযড়ঙ্গমুদ্রা। বিষ্যুর যড়ঙ্গমুদ্রা ও শিবের ফড়ঙ্গমুদ্রা 
স্বতন্ত্র । অঙ্গন্যাসের সময় স্ত্রী ৫ শু্রও স্বাহা উচ্চারণ করিতে পারিবে । 
কিন্তু প্রণবের পরিবর্তে-হরী এই বীজ দিবে । এমন কি, এই পদ্ধতির যে 
যে স্থলে প্রণব দিবার বিধি আছে, স্ত্রী ও শূদ্র সেই, সেই স্থলেই 
প্রণবের পরিবর্তে রী অথবা গু উচ্চারণ করিবে এবং তাহারা হোমাদি 
স্থলে স্াহা শব্দের পরিবর্তে নমঃ শব্দ উচ্চারণ করিবে। 

(৬৭) কালীষোড়া, - বীরতন্ত্রে কথিত আছে, এই কালীষোড়া তারা, 
দুর্গা ও উন্মুবীর পূজাতেও ব্যবহৃত হইতে পারে । ইহার প্রয়োগ যথা, 
প্রথমে পূর্বো্ ক্রমে (৫৬ পৃঃ) মাতৃকাস্থানে মাতৃকান্যাস করিতে 
হইবে। পরে এ মাতৃকাস্থানে সেই মাতৃকামুদ্রায়, ও অং ও: ও আং ও 
ইত্যাদি ক্রমে একপঞ্চাশৎ বর্ণ একপপ্জাৎ স্থানে ন্যাস করিবে : পরবর্তী 
সমুদায় ন্যাসই এ মাতৃকাস্থানে হইবে যথা, - অং ও অং আং ও 
আং। ইত্যাদি। শ্রী অংশ্রী। শ্রী আংশ্রী। ইত্যাদি অংশ্্ী অং। আং 
শ্রী আং ইত্যাদি। কীং অং কলং। ীং আং ক্ীং। ইত্যাদি। অং ক্লীং 
অং। আং ক্লীং আং। ইত্যাদি (হী অস্ী।ত্রী আংস্ী ইত্যাদি । অং 


১১০ নিত্যপৃজাপছ্ছতিঃ। 
হৃদয়পর্য্যস্ং, ত্ভীয়খভানে) শিব স্বাহ, ইতি হাদি শিরপর্যাত 
ংহসতাঙ্াং ন্যলেৎ। অথ ব্যাপকল্যাসঃ। অঙ্তধা পঞ্চধা বা প্রণবপুটিত- 
শীর্াদি পাদপর্যযভংপাদাদিশীর্ষপর্যস্তং করাতযাং মান 
ব্যাপকন্যাসং কৃর্যযাৎ ইতি তন্্রসারাদি সম্মতম্। বস্ততক্ত 
নিরূপি পাদাদি শিরোহত্ত 


খড়ামুদ্রা ও মুক্মুদ্ধা, বরমুদ্রা, অভয়মুদ্বা, লেলিহামুদ্রা-প্রদর্শনপূর্ববং 
কমু গ্ধপুষ্পাণি গৃহীত ধ্যায়েৎ যথা, (বীজ) শবারূঢ়াং মহাভীমাং 
ঘোরদপ্্রাং বরপ্রদাস্‌। হাস্যযুকতাং ব্রিণেত্রাঞ্চ কপালকর্তৃকাকরাম্‌ ॥ 
মুক্তকেশীং ললজ্জিহ্বাং পিবস্তীং রুধিরং মুহঃ। চতুর্বাহুযুতাং দেবীং 


০ 
স্বীজাহ ইত্যাদি (্রীত্রী অংস্থীত্ী।্ী্ী আংসরী-্ী। ইত্যাদি। অং 
হ্ীত্রী অং। আহরী্ী আং। ইত্যাদি । ঝং খৃং ৯ং ৯৯ অং খাং খুং ৯ 
৯ বং থূং ৯ং ৯৯২ আং বং খুং ৯ ৯ং। ইত্যাদি। অং ঝং ঝুং ৯ং 
৯৯২ অং। আংঝং ঝুং ৯ং ৯৮ং আং ইত্যাদি। (বীজমন্ত্) অং (বীজমন্ত্র)। 
(বীজমন্ত্) আং বৌজমসত্) ইত্যাদি । অং (বীজমন্ত্) অং জাং (বীজমন্ত্) 
আং ইত্যাদি । পরে মাতৃকামুদ্ধায মাতৃকাস্থানে অনুলোমবিলোমে ১০২ 
বার বীজমন্তন্যাস করিয়া বীজমন্ত্র উচ্চারণ করিতে করিতে মাতৃকাবর্ণে 
সংখ্যা রাখিয়া ১০৮বার ব্যপকন্যাস করিবে। বঙ্গদেশীয় সাধকগণ 
এই প্রকারে যো়ান্যাস করিয়া থাকেন। পাশ্চাত্য সাধকগণের রীতি 
কিঞ্চিৎ বিভিন্ন। তাহারা প্রথমতঃ উত্ত প্রকারে মাতৃকান্যাস করিয়া 
পরে ও অং ও, অং ও অং। ও আং ও, আং ও আং। ইত্যাদি শ্রী অং শ্রী, 
অং শ্রী অং শ্রী আং শ্রী, আং শ্রী আং। ইত্যাদি । এইরূপ ক্রম অনুসারে 
পলক এল 
যোড়ামন্্র ছারা মাতৃকাবর্ণ পুটিত ও মাতৃকাবর্ণ দ্বারা যোঢ়ামন্ত্র পুটিত 
মন্ত্র একবারেই ন্যাস করেন। বঙ্গদেশীয় সাধকগণ যে স্থলে ১২ বার 
.. ন্যাস করেন, পাশ্চাত্যগণ ছয়বার ন্যাসেই তাহা সম্পন্ন করিয়া থাকেন। 
আমাদের বিবেচনায় পাশ্চাত্য সাধকগণের মতই উত্তম। বীরতন্ত্রে 


দক্ষিণকালিকাপুজা। 


১১১ 


(৬৮) ইতি স্বশিরসি তৎপুষ্পং দা দিলীদকী রগ 
দক্ষিণহস্তস্যোপরি লামহন্ত সথাপমিত্তা উত্তাপ করৌ কৃত্থা দেবতাং 


সিদ্ধ হইলে শরীরে কোন পাপ থাকে না। ষোচ়াসিদ্ধ ব্যক্তি বাহাকে 
প্রণাম করেন তাহার আয়ুঃক্ষয় হয়। এমন কি ষোঢ়াসিদ্ধ ব্যক্তিকে 
দেখিয়া দেবতারাও ভয়ে কম্পিত হন: ক্রমাস্থয়ে বিধিপূর্র একলক্ষ 
পরিশিষ্টে বিশদভাবে সনিবিষ্ট হইল । 

৬৮। মুলে একাক্ষর ও ্রাক্ষর যন্ত্রে ধ্যান কৰিত হইল 
বিদ্যারাজী প্রভৃতি সর্র্মন্ত্রে ব্যবহৃত দক্ষিণকালিকার ধ্যান যথা (বীজ) 
করালবদনাং ঘোরাং মুক্তকেশীং চতুর্ভুজাম : কালিকাং দক্ষিণাং দিব্যাং 
মুন্তমালাবিভুষিতাম্‌। সদাশ্চিনলশিরঃখকত-বামাধোর্ধবকরান্ুজাম তর 
বরদৈব দক্ষিণোর্ধাধপ্রপাণিকাখ॥ মহামেঘগ্রভাং শ্যামাং তথা চৈব 
দিগসবরীম্‌ কষ্ঠাবসক্তমনডালীগ-দ্রিরচচচিতামঃ কর্ণাবতংসতানীত- 
শবযুগাভয়ানকাম । ঘোরদস্ত্রাং করালাস্যাং শীগোনুতপয়োধরাম £ 
শবানাং করসংঘাতৈঃ কৃতকান্জাং হসনুশীম। সৃন্তদযগলল্রক্-ধারা- 
বিশ্কুরিতাননাম্‌ 7 ঘোররাবাং মহারোদরং শ্শানালয়বাসিনীম 
বালার্কমন্ডলাকার-লোচনগ্রিতয়শ্থিভাম । দত্তরাং দক্ষিনব্যাপি 
যুক্তালম্থিকচোচ্চয়াম্‌ ॥ শবরূপমহাদেব হৃদয়োপরি সংস্থিতাম। 
শিবাতির্ঘোররাবাভিশ্চতু্দিক্ষু সমদ্ধিতাম্‌ ॥ মহাকালেন চ সমং 
বিপরীতরজঞাতুরামসুখশসননবদনং ্মেরাননসরোরহাম ॥ এবং সি 
যেৎ কালীং ধর্মকামার্থসদিদাম ইতি। (অর্থ পরে টব)! 

(৬৯) হারা অনভিষিক্ত বা গৃহকর্মপরারণ গৃহ, ভাহারা 
থাভিলধিভ দ্রব্য ঘারা মানস পুজা করিবেন, সাধক ইচ্ছামত 
র্ব্াদি দেবীকে মনে মনে নিবেদন করয়াও মানস পুজা করিতে 


পারেন। গুরুপূজা ৬৩ পৃঃ দেখুন। হারা .....প 


১১২ নিত্যগৃজাপন্ধতিঃ। 


আকাশতত্বং বস স্যাৎ গনধঃস্যাৎ গ্ধতত্বকম্‌ ॥ চিত্ত প্রকল্পয়েৎ 
স্প্রে তেব দীপার নৈবদাংসাৎুখানুধি? 


তখৈব চ মুদ্রারাশিং সুভ ঘৃতাক্তং পরমান্নকম্‌ | কুলামৃতখঃ ততপুস্পং 
পঞ্চ তৎক্ষালনোদকম্‌ ॥ কামক্রোধৌ স্থাণবাহৌ বলিং দতব প্রপুজয়েৎ, স্বাগে 
মর্ধ্যে চ পাতালে গগণে চ জলাস্তরে। মদ্‌ যৎ প্রমেয়াং তৎ সব্ধবং সৈবেপ|থ 
নিবেদয়েৎ ॥ পাতাল-ভূতল-ব্যোম-চারিণো বিঘ্লকারিণঃ। তাংস্তানপি বলিং 
দ্বা নির্ঘন্থো জপমারভেৎ। শ্স্থিমা কুন্তলীশক্তরনাদান্তে মেরুসংস্তিতিঃ 
সবিন্দুং বরণসষ্ার্য্য মূলমন্ত্র সমুগ্চরেৎ ॥ অকরাদি লকারাস্তম্‌ অনুলোম হাঁ 
স্মৃতম্‌। পুনর্লকারমারত্যশ্রীকষ্ানতং মনুং জপেৎ ॥ অষ্টবদ্া্টবর্ৈত্তথা 
ন্যুণমথাষ্টকম্‌। আক্টোত্রশতং জবা সমর্পা প্রণমেদ্িয়া॥ সর্বান্তরাত্রনিলয়ৈ 
স্বাস্তজ্যোতিঃ স্বরূপিণি। গৃহাণান্তর্জপং মাতরাদ্যে কালি নমোহত্্র তো৷ সমপা 
জপমেতেন পঞ্চাঙ্গ প্রাণমেদ্ধিয়া। অথ হোমং প্রবক্ষ্যামি যেন চিনায়তাং 
ব্রজেখ। অথাধারময়ে কুন চিদগ্লৌ হোময়েত্ততঃ। আত্মান্তরাত্া পরম- 
জ্ঞানাত্বা চ প্রকীর্তিতঃ। এতন্রুপন্ত চিৎকুন্ডং চতুরত্রং বিভাবয়েৎ। 
আনন্দমেখলারম্যং বিন্দু-ত্রিবলয়াঙ্কিতম্‌। অর্ছমাত্রাযোনিরূপং ব্রক্ষানন্দময়ং 
-ভবেৎ. বামে নাড়ীমিড়াং ভাগে দক্ষিণে পিঙ্গলাং পুনঃ। সুুঙ্গাং মধ্যতো 
ধ্যাত করয্যাৎ হোমং যথাবিধি | ধর্য্যাধর্মো সাধকেন্দ্রো হবিস্তেন প্রকল্পয়েৎ। 
মূলমন্ত্র সমূষঠর্্য ততঃ শ্লোকং জপেদমুমূ ॥ নাভিচৈতন্যরপাগ্ৌ হবিষ 
মনসা জুচা। জ্ঞালপ্রদীপিতে নিত্যমক্ষবৃতীর্জহোম্যহম্‌ ১৫ বহিজায়াত্তমনত্রেণ 


কাগুজা। ১১৩ 


ধর্মাধর্মহবিদীপ্ডে আত্রাগ্ৌ মনসা ভ্ুচা। সবল 
 স্থাহা ২) প্রকাশাকাশহস্তাভ্যামবলম্তোনমনী-ব্ুচা 
ধর্ম্াধর্ম্মকলান্তেহ পূর্ণমগ্সৌ জুহোমাহস্‌ ৪৩ বহিজাক্সান্তমন্জ্েণ 
॥ মূলমন্ত্র সমৃচ্চর্য ততঃ শ্্রোকং জপেদমুম্‌  অস্তনিরত্ত 
রনিরিদ্ধনমেধমানে মায়ান্ধকারপরিপন্থিনি সম্ষিদগ্্ৌ। কম্মিংশি রে 
মরীচিবিকাশভূমৌ বিশ্বং জুহোমি বসুধাদিশিবাবসানম ॥ স্বাহা ৷ অলেন মনুনা 
হৃত্বা পূর্ণাহ্ৃতিরনস্তরং | দন্ত পাত্রভরিতং মহস্তাপ-পরামৃতম। পূর্ণাহুতিমরে 
বাহ পূর্ণহোমং জুহোম্যহম ॥ বহিজায়ান্তমনত্েণদদ্যাচ্চপঞ্চমাহুতিম। ইহার 
তাৎপর্য্য এই যে, সাধক অভীষ্টদেবতার ধ্যান করিয়া প্রথমতঃ ভাহাকে 
আসন স্বরূপ হৃদয়-কমল প্রদান করিবেন । পরে সহস্রদল-কমলে পরমশিবের 
সহিত কুন্তলিনরি সহযোগে বিনিঃৃত সুধা দ্বারা তাহার চরণযুগলে পাদ্য 
প্রদান করিয়া মনকে অর্থ্স্করূপে নিবেদন করিবেন । অনন্তর উক্ত সহস্রদল- 
কমল-বিচ্যুত সুধা দ্বারাই আচমনীয় ও স্সানীয় প্রদান পূর্বক বস্তম্বরূপ 
আকাশতত্ব, গন্ধন্বরূপ গন্ধতত্তপুষ্পন্থরূপ চিত্ত, ধূপস্থরূপ পঞ্চ প্রাণ, 
দীপন্বরূপ তেজন্তবু, নৈবেদায্থরূপ (সহস্রারে কুন্তলিনী ও পরমশিবের 
সহযোগে উদ্ভূত) সুধাসাগর, ঘন্টাধ্বনি-স্ববূপ অনাহতধ্বনি, চামর স্বরূপ 
বায়ুতত্ব, ছত্রস্বরূপ সহস্দল কমল, গীতম্বরূপ শব্দতত্্ এবং নৃত্যস্বরূপ 
ইন্দ্রিয় সমুদায়েন ক্রিয়া ও মনেনা ঢায সমর্পণ করিবেন । পরে ইড়া শিল্গলা 
ও সুসুন্মা নাড়ী রূপ পদ্মমালা প্রদান পূর্বক ভাবগোচরা তগবতীকে নানাবিধ 
পুষ্প ও অমায় প্রভৃতি পঞ্চদশবিধ ভাবপুষ্প দ্বারা অচ্চনা করিবেন। পঞ্চদশবিধ 
ভাবপুল্পের মধ্যে দশপ্রকার সাধারণপুস্প এবং পঞ্চপ্রকার মহাপুস্প। সাধারণ 
ভাবপুষ্পদশক যথা, -অমায়, মায়া-পরিহার১, অনহঙ্কার, জহঙ্কার-শৃন্যতা 
২, অরাগ, অনুরাগ বর্জন ৩, অমদ, গর্বহীনতা ৪, অমোহ, মোহরাহিত্য 
৫, অদন্ত, অদান্তিকতা ৬. অদ্বেষ, বিদ্বেষাতাব ৭, অক্ষোত, ক্ষোভবিসর্জ্জন 
৮, অমাৎসর্য্য, পরশ্রীকাতরতা-ত্যাগ ৯, অলোভ. লোভের অনধীনতা ১০, 
এই দশটি সাধারণ ভাবপুষ্প। তৎগরে পঞচবিধ মহাপুস্প বরা পঞ্চ পৃলপপ্তুলি 
প্রদান করিবার সময় অহিংসা রূপ প্রথম পুম্পা্ুল, ইপররিয়-নিশ্বহন্ দ্বিতীয় 
পুস্পাপ্তলি, দয়ারূপ তৃতীয় পুষ্পাপ্লি, ক্ষমারূপ চতুর্থ পুষ্পাঞ্জলি, এবং 
জ্ঞানরূপ পঞ্চম পুষ্পাণ্ুলি প্রদান করিবে। 


১১৪ নিতাপৃজাপদ্ধতিঃ। 
অর্থাৎ বজপস্প,স্বয্তুসুম, বৃপৃস্প, গোলপুস্প ও সার্ককালিক কুসুম 
নিবেদন কবিবে। কামকে ছাগ স্বরূপ ও ক্রোধকে মহিষ স্বরূপ কল্পনা করিয়া 
বলিদান করিতে হইবে। বলিদানের পর ভোগ ১৯০৯০ 
পাতালে আকাশে অথবা জলমধ্যে যাহা কিছু পরমেয় ) বসত আছে, 
তৎসমুদায় নিবেদন করিবে । পাতালচারী, ভূতলচারী, আকাশচারী যে কোন 
জীব, পূজার বিয্নকারী হইবে, তাহাদিগকেও বলিদান করিয়া বন্বভাব পরিহার 
পৃবর্বক জপ করিতে আরম্ভ করিবে। মানসিক জপ করিবার সময় 
কুলকুন্ডলিনীরূপ সুত্রে অ-কারাদি শেষ ল-কার পর্যাত্ত পঞ্চাশৎ বর্ণ এথিত 
করিতে হইবে। মালা গ্রতিত করিবার সময় সাধক মনে মনে চিন্তা করিবেন 
যে, কুন্লিনীর দুই দিকে দুই মুখ। তিনি এক মুখ উন্নত করিয়া মূলাধারের 
চতুর্দল হইতে বিলোমক্রমে স, হ, শ, ব এই বর্ণচতুষ্টয় একটির পর একটী 
প্রত্যেক দল হইতে গ্রাস পূর্বক স্বাধিকষ্ঠানের ষড়দলে ল, র, ষ, ম, ত, ব 
এই ছয় বর্ণ রূপে খ্রাস করিবেন। পরে তিনি মণিপুর পর্য্যন্ত মুখ উন্নত 
করিয়া দশদলস্থিত ফ, প, ন, ধ, দ, থ, ত, গ, ঢ, ড, এই দশটি বর্ণ গ্রাস 
করিয়া অনাহত-চক্রস্থিত দ্বাদশ দলে ঠ, ট, এব, ঝ, জ, ছ, চ, উ, ঘ, গ, খ. 
ক, এই দ্বাদশ বর্ণ গ্রাস করিবেন। পরে তিনি বিশুদ্ধ-চক্রস্থিত ষোড়শদল 
হইতে অঃ অং ও, ও, এ, এ, ৯৮, ৯, সু, ঝ, উ, উ, ঈ, ই, আ, অ, এই 
(ঘোড়শবর্ণগরাস পূরর্কক আজ্ঞা চে গিয়া ক্ষ এই বর্ণের কিঞ্িৎ রাস করিবে। 
পরে দ্বিতীয় মুখ অর্থাৎ পুচ্ছ উৎক্ষিপ্ত করিয়া তদ্দারা ল বর্ণ উদৃগীরণ পূর্বক 
দ্বিদল হইতে হ এই বর্ণ গ্রাস করিয়া পুনর্বার উদ্গীর্ণ ল-কেও গ্রাস পুবর্বক 
ক্ষ, এই বর্ণের কিয়দংশ গ্রাস করিবেন। এইরূপ ক্রমে গ্রাস করায়, অকার 
হইতে লকার পর্য্যন্ত পঞ্চাশৎ বর্ণে মাতৃকামালা গ্রঘিত হইল। উভয় মুখে ধৃত 
ক্ষ ইহার মেরু। এই মাতৃকামালার প্রত্যেক বর্ণে চন্দ্রবিন্দু যোগ করিয়া 
তৎপরে মূল মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক জপ করিতে হইবে । অ-কার হইতে ল-কার 
পর্যন্ত ৫০ বর্ণে অনুলোম এবং ল-কার হইতে অ-কার পর্যাস্ত ৫০ বর্ণে 
বিলোম জপ করিলে একশত জপ হইবে । পরে অষ্টবর্গের আদ্য অষ্ট বর্ণে 
অর্থাত, অ, ক, চ, ট, ত, প, ষ, শ, এই অঞ্টব্ণে চন্দ্রবিন্দু যোগ করিয়া 
এরূপ অষ্টবার জপ করিবে। ইহা দ্বারা একশত আটবার জপ হইবে। পরক্্র 
এই মানসিক জপকালে শ্বাস রুদ্ধ রাখিয়া উক্ত ১০৮ বার জপ করাই সাধক 
সম্প্রদায়ের রীতি। যিনি ১০৮ জপ শেসে পর্য্তস্থাসবায়ু রুদ্ধ রাখিতে না 
পারেন, তিনি কেবল শেষোক্ত অষ্টবার মাত্র জপ করিবেন। 

তোড়ল তন্ত্ে আছে যে, কুম্লিনীকে সহস্রারে উত্থাপিত করিয়া চিন্ত.. 


দঙ্ষিণ্ললিকাপূজা। ১১৫ 


করিতে হইবে যে, তিন পরমশিবকে মালাকারে বেন করিয়া আছেন। এই 
সময়ে শ্বাসরোধ পূর্বক জপকরিবে। জপকালে শ্থাস পরিত্যাগ করিলে 
মালাচ্ছিন হয়, মালা ছিন্ন হইলে আফুকষয হয়। কু্লিনীকে উথাপন কালে 
উক্তরূপে বর্ণ রাস পূর্র্ক-মালা এখনে উল্লেখও নাই। কারণ, কুন্লিনী 
দেবী সদা পঞ্চাশদরভূষিতা॥ (জন্যনাপুরশ্রণ রতাকরে রং) 

সাধক উত্তপ্রকারে অগ্টোত্তরশত জপ করিয়া মনে মনে সমর্পণ পূর্বক 
এই মন্ত্র স্মরণ সহকারে মনে মনেই প্রণাম করিবেন যে, মাতঃ! তুমি 

লেরই অন্তরাত্মাতে বাস কিরতেছ; তুমি সকলের অন্তঙ্ঞোতিঃস্ববপিনী। 
আদ্যেকালি! আমি যে, মানসিক জপ করিলাম তাহা গ্রহণ কর তোমাকে 
নমস্কার। সাধক এই রূপে জপ সমর্পণ সহকারে মনে মনেই পঞ্াঙ্গ প্রণাম 
করিবেন। 

অতঃপর মানসিক হোম করিবার প্রণালী বলিতেছি। ইহার দ্বারা সাধক 
বরক্মময় হইয়া থাকেন। অন্তর্হোম করিবার সময় মূলাধাররূপ কুন্ডে চিৎস্থরূপ 
অগ্নি উদ্দীপ্ত চিন্তা করিয়া আহুতি প্রদান করিতে হইবে । আত্মা (শরীর), 
অন্তরাত্মা (কুন্লিনী), পরমাত্মা (্্ষ) জানাত্থা (বুদ্ধি), এই চতুষ্টয় দ্বারা 
নির্মিত চতুদ্োণ চিৎকুন্ড কল্পনা করিতে হইবে। এই চিৎকুন্ড আনন্দরূপ 
মেখলা (কুন্ডের বেষ্টনী বিশেষ) দারা সুরম্য । মৃলাধার চত্রস্থিত স্বয়ন্ুলিঙ্গ 
রূপ বিন্দু ও যোনিমন্ডল রূপ জ্রিকোণ ইহার বিন্দু ও ত্রিকোণমন্ভল পরিকল্পিত 
হইবে । কামকলার নিঙ্গদেশস্থিত অর্দমাত্রা এই কুন্ডের যোনি (কুন্ডের অবয়ব 
বিশেষ) ্বরূপ কল্পনা করিতে হইবে । এই যোনি ব্রহ্ষানন্দময় । অনভ্ভর 
সাধক বামভাগে ইড়া, দক্ষিণভাগে পিঙ্গলা ও মধ্যভাগে সুসুঙ্গা নাড়ী ধ্যান 
করিয়া যথাবিধানে হোম করিতে আরম করিবেন । এই হোমকালে ধর্ম ও 
অধর্ম হবিঃস্বরূপ পরিকল্পিত হইবে। পরে মূলমন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক্ষ এই মন্ত্র 
পড়িয়া আহুতি দিতে হইবে যে, আমার নাভিস্থিত চৈতন্যরূপ হৃতাশন 
অধুনা জ্ঞান দ্বারা উদ্দীপ্ত হইয়া উঠিয়াছে। এক্ষণে আমি মনোময়যুক্‌ 
(হোমসাধন-দব্বীর ন্যায় আকার বিশিষ্ট যজ্পাত্র-বিশেষ) রা বর্ম্াধর্্মূপ 
ঘৃতের সহিত ই্দ্রযবৃত্তিসমুদায় আহতি প্রদান করিলাম। এই মন্ত্রে স্থাহা 
যোগ করিয়া প্রথম আহতি প্রদান করিবে। ১। 

পুনর্বার মূলমন্ত্র পাট পূর্বক এই মন্ত্র বারা হোম করিবে যে, "ধর্ম ও 
অধর্মরূপ হবিদ্বারা সমুদদীপ্ত আত্মরপ অগ্নিতে আমি সুসুন্মা পথ বারা মনোময় 
জুক্‌ সহকারে অবিশ্রাত হ্রিযবতত সুদায় আহতি প্রদান করিতেছি।২। 


১১৬ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
দানার্ঘযং স্থাপয়েৎ যথা, -স্ববামে চন্দনজলেন মৎস্যমুদ্রয়া হ্‌ঁ- 
৮১১৮৮ তদ্হির্বৃ্ং তত্হিশ্তুক্ষোণমভলং বিলিখ্য 
সামাণ্যার্ঘাজলেন সংপ্োক্ষ্য, সী এতে গন্ধপুষ্পে আধারশক্তয়ে নম$, 
ইতি মন্ডলং সংপূজ্য তত্র ব্রিপাদিকাং সংস্থাপ্য রী এতে গন্ধপুষ্পে মং 
বহ্নিমন্ডলায় দশকলাত্মনে নম; ইতি ব্রিপদিকাং সংপৃজ্য, ফট্‌ ইতি 
হিরনয়ং, রৌপ্যময়ং, তাযময়ং, শঙ্খময়ং অথবা স্বহস্ত-গঠিত- 
মূনয়মরথযপাতর প্রক্ষালয ব্রিপদিকোপরি সসংস্থাপ্য, রী এতে গন্ধপুষ্পে 
অং অর্কমন্ডলায় দ্বাদশকলাত্বনে নমঃ, ইতি অর্থ্যপাত্রং সংপ্জ্য 
মূলমুচ্চরন্‌ (৭০)ত্রিভাগং জলেনাপূর্যা তত্র গন্ধপুষ্পাক্ষত- 
ুরব্বাবিবপত্রাদীনি(৭১) সংস্থাপা,্রী এতে গন্ধেপুল্পে উং সোমমন্ডলায় 
ষোড়শকলাত্মনে নম$, ইতি, 


আমি প্রকাশ ও আকাশ রূপ হস্তছয় দ্বারা ধর্ম্ম ও অধর্ম ও মায়াবিকাশ রূপ 
ঘৃতে পরিপূর্ণ উন্ননীরূপ বুক অবলম্বন করিয়া, তৎসমুদায় উদ্দীপ্ত অগ্রিতে 
আহুতি সমর্পণ করিলাম | ৩। এই দ্বিতীয় ও তৃতীয় আহুতি প্রদান কালেও 
অন্তে স্বাহা উচ্চারণ করিতে হইবে । 

এইরূপে তৃতীয় আহুতি প্রদান করিয়া মূলমন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক এইরূপ 
মন্ত্র পাঠ করিবে যে, ষাহা হইতে অদ্ভুত দিব্য জ্যোতিঃ (জগতগ্রপঞচ) 
প্রকাশ হইতেছে, ফিনি মায়ানূপ অন্ধকার বিধ্বস্ত করিয়া আমার অন্তরে 
ইন্ধন ব্যতিরেকেও নিরন্তর প্রজলিত ও সমুদ্দীপ্ত রহিয়াছেন; তাদৃশ 
অনির্বচনীয় সম্ধিতরূপ অগ্নিতে আমি ধরাতল অবধি শিব পর্য্যন্ত সমুদায় 
জগৎ ও সমূদায় মায়াপপঞ্চ আহুতি প্রদান করিলাম । ৪ । অনপ্তর পূর্ণাহুতির 
সময় এইরূপ মন্ত্র পাঠ করিবে যে, আমার এই মনোময় পাত্র আধ্যাত্বিক, 
অধিভৌতিক ও আধিদৈবিক, এই তাপত্রয়রূপ হব্যে পরিপুরিত করিয়া 
ু্াহুত প্রপাণ পূর্বক হোম সমাপন করিলাম। স্বাহানত মন্ত্র াট পূর্বক এই 
পঞ্চম আহুতিও প্রদান করিবে ।৫। 

(৭০) এই অর্থ স্থাপনের পর আর একটি অর্থস্থাপনের বিধি আছে। 
এই অধ্যের বামদিকে সেই অর্থ স্থাপন করিতে হয। এই প্রথম স্থাপিত 
অর্ধ্ের নাম দানারঘ্য। শেষে স্থাপিত অর্ধ্যের নাম বিলোমার্্য। উপচার 
দিবার সময় দেবতার মন্তকে দানা্থ্য দিতে হয। পুজান্তে বিলোমার্থ হস্তে 
করিয়া প্রদক্ষিণ ও তদ্ত্বারা আত্মসমর্পণ হইয়া থাকে। যিনি দুইটি 


দক্ষিণকালিকাপূজা। ১১৭ 

অর্থ্যজলং সংপূজা ক্র গঙ্গে চ ইত্যাদিনা (৩৭ পৃঃ) অন্ুশুদবয়া 
গন্ধপুশ্পৈঃ সংপুজ্য বট, ইতি গালিনী মুদ্রা 

প্রদর্স্য,হী এতে গদ্ধপুস্পে দেবযাঃ সড়ঙ্গদেবতাভ্যো মহ (৭২) ইতি 
ফড়ঙ্গদেবতাঃ সংপৃজ্য শ্রীদক্ষিণকালিকে ইহাগচ্ছ ইহাগচ্ছ, ইহতিষ্ঠ ইহ 
তিষ্ঠ, ইহ সনলিধেহি ইহ সনিধেহি, ইহ সস্িরুদ্ধা ভব ইহ সনিরুদ্ধা ভব, 
ইহ সম্মুখীভব ইহ সম্মুখীভব, মম পূজাং গৃহাণ ইতি আবাহল্যাদি+ 
পঞচমুদ্রয়া দেবমাবাহ্য গন্পুস্পধুপদীপাদিভিঃ কেবল গন্ধপুস্পেণ বা 
তাং সংপুজ্য মৎস্য-মুদ্রয়া আচ্ছাদ্য মূলং দশধাজস্্রা বাম হস্তকরতলে 
দক্ষিণ-হস্ত-তর্জনীমধামাভ্যাং “ফট' ইতি উদ্র্ কৃত-তালত্রয়েণ 
সংরক্ষ্য ধেনু-যোনি পরমীকরণমুদ্ধাং পরদর্শা তর্জলং কিঞ্িৎ 
শিক্ষিপ্য মূলমতুক্চরন তেনোদকেন আত্মানং পূজো... 


স্থাপনে অসমর্থ তিনি একমাত্র দানার্ঘয স্থাপন করিয়া পুজাবসানে 
সামাণ্যার্ঘজল দ্বারা আত্মসমর্পণ করেন ও যিনি একটিও অর্থস্থাপনে 
সমর্থ নহেন, তিনি অর্থযদান কালে অর্থঘ্ররা লইয়া দেবতার মন্তকে 
সমর্পণ করেন। যাহা হউক, এই দুইটি অর্থ স্থাপনের রীতি ও মন্ত্র 
কেই প্রকার পরস্ত এই মাত্র ভেদ আছে যে দানার্ধ্যে বীজমন্ত্র পাঠ 
করিয়া জল দিতে হয়, বিলোমার্ঘো বীজমন্ত্র ও বিলোমমাতৃকা পাঠ 
করিয়া জল দিতে হয়। পরস্ত রহসা-পৃজায় বিলোমার্থ্যের স্থাপন করিতে 
হয় না। কারণ শ্রীপাত্র দ্বারাই বিলোমার্থ্ের কার্ধ্য হয়। 

(৭১) প্রপঞ্চসারে কথিত আছে, - গন্ধ, পুষ্প, বিবপত্র, অক্ষত, 
যব, তিল, সর্ষপ, দুরর্বা ও কুশাগ্র এই অষট্রব্য অর্থ্যপাব্রে দিতে হইবে। 
মহাকপিলপঞ্চরাত্রে এরূপ আ্বব্য অর্ধ্যে দিবার কথা আছে বটে কিন্ত 


১১৮ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 

প্রকরণঞ্চ অভুক্ষয়েৎ। অথ সমর্ধশ্চেৎ বিলোমার্থং স্থাপয়েৎ।(৭০ টাকা) 
অথ পীঠপূজা যথা (৭৩) ও সী এতে গন্ধপুষ্পে পীঠদেবতাভ্যো 

নমঃ (৭8)। ও ্ীঁ এতে গন্ধেপুল্পে............. 


৭২) ষড়ঙ্গদেবতার প্রত্যেকের পূজা যথা - স্রাং হৃদয়ায় নমঃ, 
এতে বিট হযাজত-্ীপদকা পুজি নমঃ। (এইরূপ) কী 
শিরসে স্থাহা, শিরোহঙ্গক্ত-্রীাদুকাং পূজয়ামি নমঃ তু শিখায়ৈ 
বষট্‌, শিখাঙ্গশক্তি-শ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। ক্র কবচায় হুঁ 
কবচাঙ্গশক্তি-শ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। ক্র নেতরত্রায়ায় বৌষট্‌, 
নেতরতরয়ঙ্গশি-শ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। ত্রঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্ায় 
ফট্‌ অস্তাঙ্গশক্তি-শ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ 1 

(৭৩) কিরূপ যন্ত্রে উপরি অর্থাৎ কোন আধারের উপরি শক্তিপূজা 
প্রভৃতি তন্ত্রে যে সমূদায় যন্ত্রের উল্লেখ আছ তাহা নির্দিষ্ট হইতেছে - 
বাণ প্রভৃতি (পার্থিব শিবলিঙ্গ ভিন্ন) সমুদায় শিবলিঙ্গ, প্রতিষ্ঠিত প্রতিমা, 
মণি, পীঠস্থান, লিখিত যন্ স্থাপিত ঘট পুস্তক, গঙ্গাজল, স্থতিল, অমি, 
সূর্য্য চিত্রিতপট, মন্ডল, ফলক, নিজমন্তক, নিজহদয়; শালগ্রাম, 


পূজা শালযামের উপরি হইবে না। আমাদের গুরুপদেশ আছে যে, 
'শাল গ্রামশিলা যে া্চ়েৎ শববাহিনীম্‌*। অর্থাৎ শালথামের উপরি 


যায়, তাহাতে আবাহন অথবা বিসর্জন নাই। 
(৭8) পীঠদেবতাদিগের পৃথক্‌পৃথক্‌ পূজা, - ও এতে গ্ধপৃষ্প 


খনির! ১১৯ 
পীঠশিত্যো লমঃ। (৭৫)। * অথ বিশেষ-পজা ৯) (৭৬) 


অথ পূর্র্ববৎ করন্যাসম অঙগন্যাসঞ্চ (১০ 
রকসমনি গৃহ পূর্ধাহা (১১৮ পি পা 


ধ্যাত ( 
বক্ষপথেন পরমশিবপযান্তিং বিভাবয হৃয়া্টদলপীঠে 
রঃ ্রা যং ইতি যুবীজমুচ্চরণ বামনাসাপুটেন, পয 


আধারশক্তয়ে নমঃ। (এইরূপ সর্বত্র প্রথমে ও শ্রী এতে 
গন্ধপুষ্পে,শেষে নমঃ)। প্রকৃত্যে। কুম্্ায়। অনন্তায়। পৃথিব্যৈ। 
সুধানুধয়ে। মণিদ্বীপায়। চিন্তামণিগৃহায়। (শৃশানায়)। পারিজাতায় 
কর্বৃক্ষায়। মণিবেদিকায়ৈ। রতুসিংহাসনায়। মণিপীঠায়। (পীঠের 
চতুর্দিকে মুনিভাঃ॥ দেবেভ্যঃ। (বহুমাংসাহ্থিমোদমানশিবাভ্যঃ)। 
(শবমুন্ডেভ্যঃ। চিতাঙ্গারস্থিভ্যঃ) (পূর্বদিক হইতে উত্তরদিক্‌ পর্যন্ত 
দিক্চতুষ্টয়ে) ধর্মায়। জ্ঞানায়। বৈরাগ্যায়। এরা । (অগ্নিকোণ হইতে 
ঈশানকোণ পর্য্যস্ত কোণচতুষ্টয়ে) অধর্মার। অজ্ঞানায়। অবৈরাগ্যায় 
অনৈশবরধ্যায়। (পীঠের মধ্যস্থলে) অং অনন্ভায়। পং পদ্মায় । আনন্দকন্দায় 
সঙ্গিন্নালায়। প্রকৃতিময়পাত্রভাঃ। বিকারময়কেশরেভ্যঃ ৷ 
তত্ত্বময়কর্ণিকায়ৈ। অং অর্কমন্ডবায় দ্বাদশকলাত্মনে। উং সোমমন্ডলায় 
ষোড়শকলাত্বনে । মং বহিমন্ডলায় দশকলাত্মনে। সং সত্ত্বায়। রং 
রজসে। তং তমসে। আং আত্মনে। অং অন্তরাত্থনে। পং পরমাত্মনে। 
রী জ্ঞানাত্মনে। 

(৭৫) (পীঠকমলদল মূলে, আটদিকে পূর্বাদিকেশরে পূর্বের ন্যায়) 
ইচ্ছায়ৈ। জ্ঞানায়ৈ। ক্রিয়ায়ৈ। কামিন্যৈ । কামদায়িন্যৈ। রত্যৈ। 
রতিপ্রিয়ায়ৈ। আনন্দায়ৈ । (কর্ণিকাতে পূর্বের ন্যায়) মনোন্মন্যৈ ৷ 
(মধ্যস্থলে) এং পরায়ৈ ।অপরায়ে। পরাপরায়ৈ। (তদুপরি) হেসীঃ 
সদাশিব মহাপ্রেতপদ্মাসনায় নমঃ। 

(৭৬) বিশেষপূজায় অর্থাৎ রসহ্যপূজায় সকলের অধিকার নাই 


করিতে পারিবেন ।............. 


১২০ নিত্যপৃূজাপদ্ধতিঃ। 

দেবীং স্বহৃদয়াৎ দীপাৎ দীপান্তরমিব কুসুমাঞ্জলাবানীয় কার্মমু্রয়া এব 
তানি কুসুমানি যস্ত্রোপরি (দেবতামস্তকোপরি) স্থাপয়েৎ। (৭৭) ততঃ 
পরমীকরণমুদ্রয়া পরমীকৃভ্য মূলমন্দ্রেণে দেবতাং ত্রিরভূক্ষা 


ধাহারা পূর্ণাভিষিক্ত তাহাদের রাত্রিকালে পূজা করিতে হইলে এই পদ্ধতি 
ও বিশেষ (রহস্য) পূজা পদ্ধতি ব্যতিরেকে পূজাই হইবে না। 

(৭৭) এক প্রদীপ হইতে আর একটি দীপ জ্বালার ন্যায় দেবীকে 
নিজ হৃদয় হইতে কুসুমাগ্জলির উপর আনিয়া সমমুযসথ যন্ত্র, ঘট বা প্রতিমার 
উপর স্থাপিত করিবেন। যদি অপ্রতিষ্ঠিত মূর্তি বা ঘটে পূজা করা হয়, 
তাহা হইলে এই সময় আবাহন করিতে হইবে যথা, - কৃতাঞ্লি-ও 

মাতরেহ্যেহি 


দেবি রক্ষার্থং মম সর্বদা ॥ ও দেবেশি তক্তিসুলভে পরিবার-সমস্থিতে । 
যাবৎ বাং পূজয়িয্যামি তাবৎ তুংসুস্থিরা ভব ॥ (অথাৎ - সহস্রার মহাপপ্ম 
হইতে পরমশিবযুক্ত সামরসা সুধা সম্পিতা আনন্দ-বিগ্রহা এবং স্ধর্জীব- 
কল্যানময়ি এবং ভকতবৃন্দকে অনুখহ কারিণি দেবি, আমাকে সর্বদা 
রক্ষার নিমিত্ত এইখানে আগমন কর । ভক্তি দ্বারা তোমাকে সহজে পাওয়া 
যায়। যতক্ষণ আমি তোমার পূল্লা করি ততক্ষণ পরিবারগণে পরিবৃতা 
হইয়া এইস্থানসুস্থিরভাবে অবস্থান কর।) এই মন্ত্র পাঠ করিয়া আবাহনী 


ইহাগচ্ছ (১ আবাহনী মুদ্রা) ইত তিষ্ঠ ইহ তিষ্ঠ (২স্থাপনী), ইহ সন্িহিতা 
ভব ইহ সন্নিহিতা ভব (৩ সন্নিধাপনী), ইহ সন্রিরুদ্ধা ভব ইহ সনিরুদ্ধা 
ভব (৪ সন্নিরোধনী), ইহ সম্মুখীভব ইহ সম্মুখীভব (৫ সম্মৃখীকরণী) 
মম পূজাং গৃহাণ। পরে হুং এই মন্ত্রে অবগষ্ঠন মুদ্রা প্রদর্শন। দেবীর 
অঙ্গে বড়ঙগন্যাস ছ্বারা অথবা ফড়ঙ্গন্যাস মন্ত্রে সেই সেই অঙ্গে পুষ্প 
পুক্ষেপ দ্বারা সকলীকরণ। ধেনুমুদ্ধা প্রদর্শন দ্বারা অমৃতীকরণ । 
পরমীকরণ-যুদ্ধ প্রদর্শন দ্বারা পরমীকরণ। ভূতিনীসুদ্রা আকর্ষণীমুদ্র 
যোনিমুদ্া,(তিখভমদ্) প্রদর্শন পূর্বক প্রাপপ্রতিষ্ঠা করিবে।......... 


কাপূজা। ১২১ 
পঞ্চোপচারেণ বা পূজয়ে, নিতাপজায়াং যোড়শোপচারাদযসন্তাবাৎ (৭৮)। 
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যথা, লেলিহানসুদ্রায় দেবীর তব অথবা বস্ত্র স্র্শপূর্বক এই মন্ত্র পাট 
করিবে। যথা, - আং্রী ক্রোঁ যং রং লং বং নে হো হংসঃ 
্ীদক্ষিণকালিকায়াঃ প্রাণা ইহ প্রাণা আংস্তী ইত্যাদি শ্রীদক্ষিণকালিকারাঃ 
জীব ইত স্থিতঃ আং-ত্ী ইত্যাদি সর্ধন্দ্রয়াণি, আং হ্রী ইত্যাদি 
বাঙমনশচকষঃশ্রোত্রঘাণপ্রাণা ইহাগত্য সুখং চিরং তিষন,স্থাহা। প্রার্থনা 
করিবে -সর্বয্ঞময়ং তেজঃ সর্বভৃতময়ং বপুধ ইয়ং তে কল্িত মুক্তি তর 
তাং স্থাপয়াম্যহম। অর্থাৎ তোমার তেজ সর্বযজ্্রময়, তোমার শরীর 
সর্বভূতময়, তথাপি আমি তোমার মূর্তি কল্পনা করিয়া এইখানে স্থাপন 
করিতেছি। 

সংক্ষেপ পৃজায় বা অসমর্থ ব্যক্তি পক্ষে শান্তবীতন্ত্রে বা অনুদাকল্পে 
আছে যে *আংস্ী ত্রৌঁ স্থাহা' এই বীজ উচ্চারণ পূর্বক প্রাণপ্রতিষ্ঠা মন্ত্রে 
প্রাণ্রতিষ্ঠা করিবে। পৈঠীনসি বলিয়াছেন যে, প্রাপপ্রতিষ্ঠার সময় স্ত্রী, 
শূদ্রও স্বাহা উচ্চারণ করিতে পারিবে । 

এই প্রাণপ্রতিষ্ঠা করিবার সময় অনেকেই ইহার সবষ্যাদি পাট করিয়া 
থাকেন। সম্মোহনতন্তর, গৌতমীয়তন্র,শান্তবীতত্ত্, কমলাবিলাস, অন্নদাকল্পা, 
কালীকুলামৃত, নিবদ্ধ পভৃতি তন্তে দেবতার প্রাণপ্রতিষ্ঠার,সময় 
খধ্যাপিনযাসের বিধান নাই । বিশেষতঃ শ্যামারহস্যকার শ্যামাপ্রদীপকার, 
শাক্তানন্দতরঙ্গিণীকার প্রভৃতি বিখ্যাত তান্ত্রকগণও ঝষ্যাদিন্যাসের বিধান 
করেন নাই, সুতরাং আমরাও তীহাদের মতানুবর্তী হইয়া দেবতার 
শ্রাণপ্রতিষ্ঠায় খষ্যাদির উল্লেখ করিলাম না । ভূতত্ুদ্ধির পরে যে নিজশরীরে 
থ্রাণ্রতিষ্ঠা করা হয়, তদ্িষয়ে কালীকুলামৃত ও মন্তরমহোদধিতে 
প্াপপ্রতিষ্ঠামন্ত্রে খষ্যাদিন্যাসের উল্লেখ আছে বটে কিন্তু তাহা এতদূর 


ও খষ্যাদি দিই নাই। কাম্য পূজায় ভূতশুদধির অস্তে নিজ প্রাপ্রতিষ্ঠার 
হাহা যদি দিবার ইাছা থাকিল। অনেকে প্রতিমার ্রারতষ্া 
পর চকষুদান করিয়া থাকেন কিনতু আমরা ত্মধযচকষদানের বিধি পাইলাম 


চক্ষুদান বৈদিক প্রয়োগ হইতেছে। হার ইচ্ছা হয় করুন, তাহাতে আমাদের 
বিধি নিষেধ নাই। 
(৭৮) ষোড়শ উপচার যথা শিরব্নচনদ্িকা, - আসন, স্বাগত, পাদ্য, 


অর্ঘ্য, আচমনীয়, মধুপর্ক, পুনরাচমনীয় স্ানীয়, বসন, (সিন্দুর) আভরণ, 


১২২ নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 


দশোপচার-পৃজা যথা-(বীজ) এতৎ পাদ্যং শ্রীক্ষিণাকালিকা়ৈ দেবতায়ৈ 
নমঃ। (বীজ) এ অর্থঃ শ্রদক্ষিণকালিকায়ে দেবতায়ে স্বাহা। এবং, ইদং 
আচমনীয়ং...স্বধা। ইদং স্সানীয়ং নিবেয়দামি।.......... 


গন্ধ পুষ্প, (বিষপত্র), ধূপ, দীপ, নৈবেদ্য (পানীয়, পুনরাচমনীয়, তান্মুল) 
ও প্রণাম । মহানির্বাণ, মন্ত্রত্লাবলী প্রভৃতি কোন কোন তন্ত্র অন্য প্রকার 
ঘোড়শোপচারের বিধি আছে। অশ্মদ্দেশে অপ্রচলিত বলিয়া তাহার উল্লেখ 
হইল না। ফলতঃ শেষোক্ত যোড়শোপচার শ্রীকুলে গ্রাহ্য । প্রথমোক্ত 
ঘোড়শোপচার কালীকুলে গ্রাহ্য । বিষ্ুকরান্তস্থিত (অস্বদ্দেশীয়) সাধকগণ 
কালীকুলের বিধানানুসারে পূজা করেন। কৌলিকার্চন-দীপিকাতেও বিধি 
আছে যে, অস্মদ্দেশীয় সাধকগণ শ্রীকুলের দেবতা ব্রিপুরসুন্দরী প্রভৃতির 
পূজা করিবার সময়েও কালীকুলের বিধানানুসারে পাত্রস্থাপনাদি সমুদায 
কার্ধ্য করিবেন। 

উপচারদানের মন্ত্রাদি যথা,- 

আসন। রৌপোর আসন সম্মুখে কোন আধারে সংস্থাপন পূর্বক বং 
এই মন্ত্রে সামগরার্থা জলে অভ্যক্ষিত করিয়া ধেনুমুদ্া ও গালিনীমুদ্রা প্রদর্শন 
করিবে । পরে এতস্ঘৈ রজতাসনায় নস$, এই মন্ত্রে তিনবার সামান্যার্থ্যজল 
দ্বারা অর্চনা করিয়া 'এতদধিপতয়ে শ্রীবিষ্ঞবে নম$' এতৎ সম্প্রদান- 
রীদক্ষিণকালিকা়ৈ লমঃ' এই মন্ত্র গন, পুষ্প, অক্ষত বা অর্থ্যজলছারা 
অধিষ্ঠাত্রী দেবতা ও প্ড্জনীয় দেবতার পৃজা করিয়া সলমন্ত্র উচাচারণ 
পূর্বক (বীজ) “ইদং রজতাসনং শ্রী দক্ষিণকালিকায়ৈ দেবতায়ে নমঃ' এই 


বহার কয়যা্-পবেশার্ংআসনস্ে 
তুমি স্বভৃতের অন্তরে বি ভুমি নমো নমঃ। (দেবি! 
স্পা এই আসন কল্পনা করিতেছি - তোমাকে 


, আহারের জলের মধুর ও সমুদায় পেয় দ্রব্যের বরুণ, আসনের 
পৃথিবী, পরমান্নের রমা, ঘৃতপ্রদীপ, দধি ও ক্ষীরের বিষণ, পুষ্পের ও 
তৈলপ্রদীপের বনস্পতি, গদ্ধ ও ধূপের গন্বর্ব, ঘৃতের বৈশালি এবং 
মর অনিল না সরব ই রী দেবা 

॥ 

রজতাসনের ন্যায় পুষ্পসমূহ নির্মিত আসন, কাষ্ঠনির্মিত আসন. 
নিবেদন করা যাইতে পারে, কিন্ত্র এই সমুদায় আসনের পরিমাণ এক 
হস্তে ন্যুন হইবে না। শিবার্চচন্দ্রকাতে কৰিত আছে-লৌহ ব্যতীত 
সমুদায় তৈজস আসনই শ্রেষ্ঠ, তন্মধো সুবর্ণাসন সর্ব্বাগেক্ষা শ্রেষ্ঠ । 
মাতৃকাডেদতন্ত্রে কথিত আছে সুবর্ণ নির্মিত আসন ও রৌপানির্মিত 
আসন চারি অঙ্গুলি পরিমান আপক্ষা ন্যুন হইবে না। কোন কোন তন্ত্র 
কথিত হইয়াছে - “মন্ত্র নির্মাণযোগ্যং হি পীঠং দদ্যাদ্বিচক্ষণঃ।” অর্থাৎ 
যাহাতে যন্ত্র অঙ্কিত করিতে পারা যায়, তাদৃশ আসন দেবতাকে নিবেদন 
করিবে । আসন চারি অঙ্গুলি হইলে তাহাতে দেবতার যন্ত্র অস্কিত হইতে 
পারে। 

স্বাগত। (কৃতাঞ্জলিপুটে মূলমন্ত্র পাঠপূ্বক) শ্রীদক্ষিণকালিকে দেবি 
স্বাগতং সুস্বাগতং তে? পরে হষটচিন্তে দেবতা কথিত 'সুস্থাগতং' চিন্তা 
করিবে। প্রার্থনা করিবে যথা দেবাঃ স্বাতীষ্টিদ্ধাথং য্যা বাঞ্ছৃতি দর্শনমূ। 
সুস্বাগতং স্বাগতন্তে ত্যে তে পরমেশ্বরি । অদ্য মে সফলং জন্মু জীবনং 
সফলাঃ ব্রিয়াঃ। স্থাগতা যন্তয়া তন তপসাং ফলমাগতা । অর্থাৎ, স্থস্থ 
অভীষ্ট সিদ্ধির জন্য দেবতারা পর্য্যন্ত যাহার দর্শন কামনা করেন, তুমিই 
সেই পরমেশ্বরি। আমার নির্মিত তোমার শুভাগমন অনয়াসে হইয়াছে 
তো? তোমার শুভাগমনে আজ আমার জন্ম সফল হইল, ক্রিয়াও সফল 

লাভ করিলাম । 

হইল আজ আমি তগস্যার ফল দেবতায়ৈ নমঃ । 

পাদ্য। (বীজ) এতৎ পাদাং শ্রীদক্ষিণকালিকায়ৈ 
এই মন্ত্রে বামহসতযক্ দক্ষিণহন্তের বৃদ্ধাঙ্ুলি ও তঙ্ছনীযোগে পূর্ববৎ 


হর নিতাপৃজাপদ্ধতিঃ। 
চরণযুগলে অর্পণ করিবে। প্রার্থনা যথা, যৎপাদজলসংস্পর্শাৎ শুদ্ধিমাপ 
জগৎ ব্রয়ম। তৎপাদাজ পরো্ষণা্থং পাদ্যনে কলয়াম্যহ। অর্থাৎ বাহার 
পাদোদক স্পর্শে ব্রিলোক পবিত্র হইয়াছে, তাহারই পা ধুইবার জন্য 
আমি এই পাদ্য প্রদান করিতেছি। 

পাদ্য-পাদাদ্রব্য যথা,-মহাকপিলপ্চরাত্রে কথিত হইয়াছে, দৃরব্ধা 
অপরাজিতা, শ্যামার্ক ও পম্ম এই দ্রবযতুষ্টয পাদজলে নিক্ষেপ করিতে 
হইবে। শাক্তানন্দতরঙ্গিণীতে ইহার সহিত অপ্ুরুচন্দন দিবার বিধি 
আছে। কিন্তু ফেৎকারিণীতন্ত্রে কথিত হইয়াছে, উ্বীর অর্থাৎ ব/াপার 
মূল ও চন্দন এই দুই দ্রব্য পাদ্যজলের সহিত দিতে হইবে। এস্থলে 
সাধক ইচ্ছানুসারে ও সুবিধা অনুসারে বা যাহা উপস্থিত দিবেন 

অর্থ্য। (বীজ) এষ অর্থ্যঃ (ইদমর্ঘ্যৎ)শ্রদিক্ষিণকালিকায়ে দেবতায়ে 
স্থাহা। এই মন্ত্রে পাদ্য দিবার রীতিক্রমে দেবতার মন্তকে অর্ঘ্য প্রদান 
করিবে। পরে ্রার্থনা-ও হঃ প্াণবিন্দুর্দীয়ো মহাপ্রাণানুধৌ ভয় । সোহহং 
সম্মিলিতোমাতর্‌ ইত্যঘ্য্ কল্পয়ামি তে.! অর্থাৎ-মাগো তুমি মহাপ্রাণ 
সমুদ্ধ স্বরূপিণী, আমার এই ক্ষুদ্র গ্রাণবিন্দু তাহাতে মিলিত করিবার 
বাসনায় এই অর্থ প্রদান করিতেছি। 

আচমনীয়। (বীজ) ইদং আচমনীয়ং শ্রীদক্ষিণকালিকায়ৈ দেবতায়ৈ 
স্বধা। এই মন্ত্রে পাদ্য দিবার রীতিক্রমে দেবতার মুখে আচমনীয় প্রদান 
করিবে। পাট করিবে যথা, -যদুচ্ষ্টমপস্পৃষ্টং শুদ্ধিমেত্যখিলং জগৎ। 
তস্মৈ মুখারবিন্দায় আচমং কল্পয়ামি তে। এই অপবিভ্রময় জগৎ যে 
মুখারবিন্দের উচ্ছিষ্ট স্পর্শে পবিত্র হয়, তোমার এই মুখে আচমনীয় 
প্রদান করিতেছি। 

আচমনীয়। আচমনীয় যথা, -জায়ফল লবঙ্গ কক্কোল এই সমুদায় 
চূর্ণ করিয়া আচমণীয়জলে মিশ্রিত করিয়া তৈজস পাত্রে বা শঙ্ে করিয়া 


দক্ষিপকালিকাপৃজা। ১২৫ 


মধূর্ক।মধ্পক পূর্বের যায় অনা করিয়া, (বীজ) “এষ মধুপর্কঃ 
দেবাতয়ে স্বধা' এই মন্ত্রে বীতিক্রমে 
দেবতার মুখে মধুপর্ক দিবে। পাট পু পা 
পি মুর দামাদয পরসীদ পরমেশরি। বরিতাপ 
বিনাশের ং আনন্দের 
ছুমিপরসর হও। জন্য মধুপর্ক প্রদান করিতেছি 
মধুপরকনরব্য যথা, - গন্ব্বতন্ত্রে কথিত হইয়াছে দধি, , মধু, 
চিনি নারিকেলজল, কাংসাপারে এই পদ্বো মংপর্ক দর 
দেবী শ্রীতা হন। এই পঞ্ঘদ্রবোর মধ্যে মধু অধিক পরিমাণে দিতে 
হইবে এবং দধি ঘৃত চিনি ও নারিকেল জল সমান পরিমাণে দিবে। 
শ্রীক্রমমতে নারিকেলজলের পরিমাণ স্বষ্প। এবং মধূপর্কপাত্রের পরিমাণ 
আট আঙ্গুলের ন্যুন হইবে না। অন্যত্র প্রমাণ আছে যধু ১৬ তোলা 
প্রত্যেক দ্রব্য ৪ তোলা করিয়া ১৬ তোলা । সমুদায়ে ৩২ তোলা 
॥ সুতরাং মধুপর্কের পাত্র এরূপ হইবে যে, তাহাতে আধসের 
ধরিতে পারে শ্রীক্রমে কথিত হইয়াছে মধপর্ক দিবার সময় কাংস্যপাত্রে 
নারিকেলজল দিলে কোন দোষ হয় না। শ্যামার্চনচন্দ্রকাতে কথিত 
হইয়াছে, দধি, মধু ও ঘৃত এই তিন দ্রব্য কাংসাপাত্রে স্থাপিত করিয়া 
কাংস্য পাত্র দ্বারা আচ্ছাদনপূর্বক মধুপর্ক প্রদান করিবে । এস্থলেও 
সাধকের ইচ্ছাবিকল্প। 

(বৌজ) “ইদং পূনরাচমনীয়ং শ্রীদক্ষিণকালিকায়ৈ দেবতায়ে স্বধা' 
এই মন্ত্রে পাদাদিবার রীতিক্রমে মুখে পুনরাচমনীয় দিবে। প্রার্থনা- 
অশুচিঃ শুচিতামেতি যংস্পৃষ্্পর্শমাত্রতঃ। অস্মিংস্তে বদনাস্তোজে 
পুনরাচমনীয়কম্‌ । তোমার উচ্ছিষ্ট স্পর্শমাত্রই অশুচিবন্তও পবিত্র হয়, 
সেই বদনকমলে পুনরাচমনীয় প্রদান করিতেছি। 

পুনরাচমনীয়। সারদাতিলকে কথিত হইয়াছে, আচমনীয় দিবার 
মন্ত্রে কেবল শুদ্ধ জল দ্বারাই পুনবাচমনীয় দিবে। শান্তবীতন্ত্রে ও 
মহানির্বাণে কথিত আছে - বং স্বধা' মন্ত্রে পুনরাচমনীয় দিবে। সুতরাং 
সাধক স্বধা বা বং স্থধা এই উভয় মন্ত্রের মধ্যে যে মনে ইচ্ছা সেই 


১২৬ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
প্রার্থনা যথা, 'যত্তেজসা জগদ্রবযপ্তং যতো জাতমিদং জগৎ। জগদাধার 
ভূতা তে ্লানার্ঘং তোয়নর্ন়ে'। মা জগতের তুমি আধার, তোমার তেজে 
উপাত্ত এবং এই জগৎ তোমা হইতেই উৎপনর, অতএব তুমি অপরিচ্ি 
ও অসীম, তবুও আমার সীমাবদ্ধ জ্ঞানের বশবর্তী হইয়া তোমার গ্লানের 
নিমিত্ত এই জল অর্পণ করিতেছি। 

্বানীয়। মহাকপিলপঞ্চরাত্রে কথিত হইয়াছে, গন্ধ, পুষ্প ও অক্ষত 
এই তিন দ্রব্য স্থানীয় জরে মিশ্রিত করিবে। অন্যত্র কথিত হইয়াছে, 
দেবতার স্নান বিষয়ে কেবল জল অপেক্ষা সুরজিপরব; মিশ্রিত জল শতগুণ 
ফলদায়ক। গঙ্গাদি তীর্থের জল তীর্থের তারতম্য অনুসারে বিশেষ বিশেষ 
ফলদায়ক। শান্তবীতন্ত্প্রভৃতিতে কথিত আছে, নিবেদয়ামি এই মন্ত্রে 
স্নানীয়, বসন ও ভূষণ সব্র্শরীরে সমর্পণ করিবে । গন্ধব্্বতন্তর প্রভৃতিতে 
কথিত আছে, স্লানীয়, বসন ও ভূষণ “নমঃ” এই মন্ত্রে দিতে হইবে। 
এন্থলেও সাধকের ইচ্ছাবিকল্প। 

বন্ত্র। আসন অক্চননার ন্যায় বনত্ও সম্মুখে স্থাপন পূর্বক অর্চনা করিয়া 
(বৌজ) “ইদং বন্তং (সোত্তরীয়ং বন্ত্রং) শ্রীদক্ষিণকালিকায়ৈ দেবতায়ৈ নমঃ" 
(নিবেদয়ামি)। এই মন্ত্রে অঙ্গলাগে জলপ্রক্ষেপ দ্বারা নিবেদন করিয়া 
বামহস্তযুক্ত দক্ষিণহস্তের অন্ুষ্ঠ ও তর্জনীযোগে দেবতার সর্বাঙ্গে অর্পণ 
করিবে। প্রার্থনা-সর্বাবরণ হীনায় মায়াপ্রচ্ছন্নতেজসে। বাসসী পরিধানায় 
কল্পয়ামি নমোহত্রতে । যদিও তোমার কোন আবরণ নাই, তথাপি অঘটন 
ঘটন পটীয়সী মায়া দ্বারা নিজ তেজ অপরের অগোচর করিয়া রাখিয়াছ, 
এই অবস্থায় আমি তোমার পরিধানের জন্য বস্ত্র অর্পণ করিতেছি, তোমাকে 
নমস্কার । 

বস্তর। শক্তিপূজায়, সূরযাপূজায় ও গণেশপূজায় রক্তবস্ত্ই প্রশস্ত । বিষ্ণুর 
পীতবস্ত্র ও শিবের শ্বেতবস্তর প্রশস্ত কিন্তু এই সমুদায় বস্ত্র ক্ষৌম বা 
কার্পাস উতয়বিধ হইতে পারে। কিন্ত এই বন্ত্র মলিন, ছিদ্র, আখুনষ্ট, 
কীটাকুলিত, তৈলাদি-দৃষিত, জীর্ণ, ছিন্ন ও দশাশূণ্য না হয়। বন্ত্রে 
পরিমাণ এইরূপ হইবে যে, যুবতী রমণী যেন উহা পরিধান করিতে 
পারে। কোন কোন তন্ত্রে আছে, দশহাত দীর্ঘ বন্ত্র দিতে হয়। 
গৌতমীয়তন্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, আধ হাত পরিমাণের ন্যুন না হয় 
এরূপ বন্ত্র দিবে, এই বচন কৃষ্ণবিষয়ক, শক্তিবিষয়ক নহে। বরদাতন্ত্রে 
কথিত আছে, বস্ত্রের পরিমাণ দেড় হাতের ন্যুন না হয়। ইহা নিত্যন্ত 
দরিদ্র ও অক্ষম পক্ষে ব্যবস্থাপিত। ফলতঃ শিবকে যুবার পরিধান, নট 


জা! ১২৭ 


যোগ্য বস্ত্র এবং শক্তিকে যুবতীর পরিধান 
কত মূলোর বে দিতে হইবে তাহাও রান যোগ বধ দিতে হইবে 
যেরূপ বস্ত্র পরিধান করিলে ফুল ও প্রীত হয়েন অর্থাৎ যিনি যেরূপ 
বস্তুকে আপনার তোলা কাপড় মনে করেন, তিনি সেইরূপ বস্ত্রই 
দেবতাকে দিবেন । বন্তাদানের মন্ত্র ্লানমনতরের ন্যায় । 
ই সিদু বিজ) ইদংসদ্-্রদ্িণকালিকাযে দেবতা নমঃ 
এই মন্ত্র বা অনামা 
করিবে। ঘরা সীমন্তে ও ললাটে সিন্দর প্রদান 
যজ্ঞোপবীত। (বীজ) 'ইদং যজ্রোপবীতং 
লেবার সম এই যে গীত সাকার 
জা: 
আভরণ । আভরণ পূ্ববতর্চনা করিয়া, (বীজ) "ইদং রজতাভরণং 
রী য়ে দেবতায়ে নমঃ (নিবেদয়ামি)' । এই মন্ত্রে নিবেদন 
করিয়া অঙ্গষ্ট ও তক্জরনীযোগে সন্াঙ্গ উদ্দেশে প্রদান করিবে। পরার্থনা- 
বিশ্বাভরণভূতায়ৈ বিশ্বশোভৈকযোনয়ে । মায়াবিগরহত্যার্থং ভূষণানি 
সমর্পয়ে। যিনি জগতের ভূষণ স্বরূপ এবং জগতের শোভার একমাত্র 
আকর, তীহার মায়াপ্রকল্লিত মায়াময় শরীর ভূষিত করিবার নিমিত্ত 
ভূষণসমূহ অর্পণ করিতেছি। 
আভরণ। যুবতী_ রমণী যেরূপ অলঙ্কার ধারণ করিতে পারে, 
ন্যুণকল্পে অষ্টবর্ষীয়াকন্যা যেরূপ অলঙ্কার ধারণ করিতে পারে এরূপ 
সীমান্তাভরণ, প্রভৃতি যতদূর সাধ্য দেবতাকে প্রদান করিতে হইবে। 
পুষ্পময় হইতে পারে। যাহার যেরূপ ইচ্ছা ও শক্তি তিনি সেইরূপই 
দিবেন। নিতান্ত অসমর্থপক্ষে বিধি আছে যে, একটিমাত্র হিরন্মুয় 
অঙ্গুরীয় বা রৌপাময় অপুরীর দিবে । যামলে কথিত আছে যে, যিনি 
কোন অলঙ্কার দিতেই সমর্থ নহেন, তিনি ভক্তিপৃবর্বক মনেমনে নানা 
অলঙ্কার দিবেন ॥ শান্বীতন্ত্র প্রভৃতিতে ভ্ষণদানের পর 
উপভূষণদানেরও বিধি আছে। এ, চামর, চক্দ্রাপ, পাদুকা শরভৃতি 
উপভূষণের মধ্যে পরিগণিত। ূ 
গন্ধ (বীজ) 'এষ গঙ্ধ'শ্রীদক্ষিণকালিকায়ৈ দেবতায়ৈ নমঃ। 
মন্ত্রে চন্দন দিবে। (বীজ) ইদং কুশীদং ্রীদক্ষিণকালিকায়ৈ দেবতায়ৈ 


নমঃ। এই মন্ত্রে...........৮ 


১২৮ নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 
চন্দন দিবার রীতি অনুসারে রকতচন্দন দিবে। প্রার্থনা-গন্ধ তন্মাতয়সৃষ্টা 
যেনগন্ধ ধরাধরা । পরমাতরা স্বরূপায়ৈ পরমং গন্ধমর্পয়ে। যিনি গন্ধতন্মাত্র 
গে্গুণ বিশিষ্ট অতিসন্্তম বীজ) ঘারা গন্ধের আধার পৃথিবীসৃ্টি 
রিয়াছেন, সেই পরমাত্বস্থরূপাকে এই পরম গন্ধ নিবেদন করিতেছি। 
গৌতমীযন্ত্ে থিত আছে, চন্দন, অপ্রু ও কপূর এই তিন দবা 
মিশ্রিত করিয়া ঘর্ষণ পূর্বক তদ্ঘারা দেবতার সর্ববাঙ্গে বিলিপ্ত করিবে। 
যামলে কথিত আছে ও শ্যামাসপর্য্যাতে বিহিত হইয়াছে যে ক্র, 
চন্দন কন্তরি, গোরোচনা, অগ্ুরু ও কুস্কুম এই সমুদায় মিশ্রিত করিয়া 
জল দিয়া ঘর্ষণপূর্বক গন্ধদব্ প্রস্তুত করিবে। এই গন্ধদ্রব্য 'নমঃ' এই 
মন্ত্রে দেবতার চরণযুগলে নিবেদন করিবে । পরে এরূপ রক্তচন্দন দিবে । 
দ্বরষতজ্ত্ে কথিত আছে, চূণীৃত, ঘর্ধিত, দাহকর্ষিত, সম্মর্দজরস, ও 
্রাণ্যঙ্গোন্তব রস এই পাঁচ প্রকার গন্ধ দেবীর প্রীতিদায়ক। এ সমুদায় 
কিরপে প্রস্তুত করিতে হয তাহা গন্ধবর্বতন্ত্রেই চতুর্দশপটলে আছে। 
তাহাতেই কথিত আছ যে গন্ধ নানা প্রকার আছে, তন্মধ্যে চন্দনকাষ্ঠ 
ঘর্ষিত করিয়া যে গন্ধ দ্রব্য প্রস্তুত করা যায় তাহাই সবব্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । 
খিনি সমর্থ হয়েন তিনি এই সময় গন্ধাষ্টক দিয়া থাকেন। পঞ্চদেবতার 
গন্ধাষ্টক ভিন্ন ভিন্ন। তন্ধ্যে শক্তির গন্ধাষ্টক কথিত হইয়াছে যথা চন্দন, 
অণ্ুরু, কর্পুর চোর, কুম্কুম, গোরোচনা, জটামাংসী ও কপি। এই অ্টদ্রব্য 
একত্র করিলে ভগবতীর গন্ধাষ্টক হয। গৌতমীয় তন্ত্রে কথিত হইয়াছে 
স্ব্বাঙ্গে গন্ধ দিবে, যামলে কথিত হইয়াছে পাদপদ্মে গন্ধ দিবে, 
মহানির্বাণে কথিত হইয়াছে হৃদয়ে গন্ধ দিবে । তন্ত্রকৌমুদী ও বামকেশ্বর 
তত্ত্রে কথিত হইয়াছে ললাটে চন্দন দিবে। এ সমুদায়ই শাজসিদ্ধ, 
সুতরাং সাধক ইচ্ছানুসারে যে কোন মত অবলম্বন করিবেন। শান্তবীতন্ত্র 
কথিত হইয়াছে মধ্যমা ও অনামিকা দ্বারা দেবতার হাদয়ে গন্ধ প্রদান 
করিবে। মন্ত্রমহোদধিতে কথিত হইয়াছে যে, কণিষ্ঠযদ্বারা গন্ধপ্রদান 
করিয়া কনিষ্ঠা ও অঙ্ুষ্ঠযোগরূপ গন্ধমুদ্াপ্রদর্শনকরিবে। এস্থলেও 
সাধকের ইচ্ছাবিকল্প। 

পুষ্প। বৌজ) “ইদৎ সচন্দন পৃষ্পং শ্রীদক্ষিণকালিকায়ে দেবাতায়ৈ 
বৌষট্'। এই মন্ত্রে যথারীতি তর্জনী ও জঙ্ষ্ঠযোগে (ভ্ঞানমুদ্রায়) পুষ্প 
দান করিবে প্রারনা-পুষ্পং মনোহরংরম্যংসুগসধং দেবনিরমিতম। 
নিবেদিতংজক্া পু্পমেতৎ্প্গৃহ্যতাম্‌। দেব নির্মিত মনোহর 
সুগন্ধ ও রমণীয়, আমি................. ৪ 


লিকাপৃজা। ১২৯ 


এই বিবপত্র গ্রহণ কর। পরে দেবতার, মন্তকে, হৃদয়ে, 
পাদপয্মে ও সবৃাঙ্গে এই পথস্থানে পঞ্ধপষ্পান্ুলি দিতে হইবে । 

পুস্প। প্রথমতঃ নিষিদ্ধপুস্প কথিত হইতেছে। তত্তররাজ,শ্যামাপ্রদীপ 
প্রভৃতিতে উর্লিখিত হইয়াছে যে, দেবতাকে যে সমূদায় পুষ্প প্রদান 
করিতে হইতে তন্মধ্যে সান, পর্যুষিত (বাসি), (শেফালিকা ও বকুল 
ব্যতীত) ভূপতিত পুষ্প, কীটাকুলিত, কীটক্ষত, কেশাদিদৃষিত, গন্ধরহিত, 
উৎপাটিত, জলমধ্যে ধৌত, ডাল ভাঙ্গিয়া বা বৃক্ষ উৎপাটিত করিয়া 
আহত, বলপূরর্বক সংগুহীত, অপহৃত, অশুচিস্পৃষ্ট, যে কোন কারণে 
অপবিত্র, মনুষ্যকর্তৃক ইচ্ছাপূবর্বক আঘাত, পরিধেয় বস্ত্র স্থাপিত, 
জনাকীর্ণ হাট বা বাজারে ক্রীত, অন, মধ্যাহ, সানের পর বৃক্ষ হইতে 
আহত, মস্তক, কর্ণ প্রভৃতি অঙ্গে ধৃত, পলাশ, কাশ, শরৎকাল ভিন্ন 
অন্য ঝতুজাত শেফালিকা ও বকুল, মনুষা্ারা ্স্কুটিতবৎকৃত, শিখাযুক্ত 
জবা, অন্য দেবালয়জাত পুস্প, এ সমুদায় পুস্প নিষিদ্ধ । 

পদ্ম ও চম্পক পুষ্প ভিন্ন অন্য পুষ্পের কলিকা দ্বারা পূজা হয় না। 
পদ্ম, জাতিপুস্প ও বিল্বপত্র ছিড়িয়া দিলেও তদ্থারা পূজা হয়। অন্যপুষ্প 
ছিন্নতিন্ন হইলে তহ্বারা পূজা হয় না। বকুল, অশোক, অব্্ভুন ও 
কুটজপুস্পের বোটা ফেলিয়া পূজা করিতে হইবে। অন্য সমুদায় পু্পেই 
বৃস্ত সমেত পূজা করিতে হইবে। জলজাত পুস্প অন্তাজ কর্তৃক আনীত 
হইলেও তদ্বারা পূজা হইতে পারে; অন্ত্যজস্পৃষ্ট স্থলজ পুস্পে পূজা হয় 
না। শাক্তানন্দ তরঙ্গিীতে কথিত হইয়াছে, কুন্দ, কুরুবক. কেতকী, 
বিন্টী, নিচুল, নীল, বিকট ভূঙ্ররাজ বকুল, রঙ্গণ, এই সমুদায় পুষ্প 
মাঘ মাস ভিন্ন অন্য মাসে পূজা হয় না। 

কথিত হইয়াছে পর্যযিত-পুপ্পে পূজা হয় না তন্মধ্যে বিচপত্র কুন্দ, 
ব্ছার, পদ্ম, বক, তুরসী ও কলিকাত্মক পুষ্প অর্থাৎ যাহা ফোটে না 
এবং মালাকার গৃহস্থিত পুষ্প এ সমুদায়পর্যাষিত হয় না। অন্যান্য 


১৩০ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
যতক্ষণ সদগন্ধ থাকে, ততক্ষণ পত্যুষিত হয় না ।গনধর্বত্্ে কথিত হইয়াছে, 
শ্বেতপন্ন, রক্তপদ্ম, কুমুদ ও উৎপল এই সমুদায় পুস্প পাঁচদিনের মখে। 
পর্াষিত হয় না গৌতমীয়তন্ত্রে কথিত হইয়াছে, করবীর পুষ্প একদিন পর্যষিত 
হয় না। যে বিবৃক্ষের ফল হয় নাই, তাহার বিষপত্র পূজা নিষিদ্ধ। 

ঝিন্টিপৃস্প, পীত-তগর, শ্বে৩-ওড্র, কৃষ্ত-অর্জু্ন, রক্তবুদ্দ, নীলকণ্ঠ 
কুরুন্টকপুস্প, মতান্তরে বকুল, মন্দার, অর্কপুষ্প, শ্বেতজবা এবং শ্বেতদুর্্বা 
ও তুলসতৈ ভগবতীর পূজা হয় না। বিহিত-পুষ্পের মধ্যে রক্তপুষ্প বিশেষতঃ 
জবা, করবীর, অপরাজিতা ও পগ্ম দেবীর শ্রীতিকর বক ও মালতীপুস্প 
কালী ও তারার পুজা হয় না। নাগকেশর,ধুস্তর, বাসক, কিংশুক, কৃষ্ণকেলি 
ও কাঞ্চনপুস্প বরপরার পূজা হয় না। কাখনপুষ্পে লকষীর পূজা হয় না। 
কুন্দ, অশোক, তগর পুল্পে ও তুলসীতে গনেশের পূজা হয় না। কুন্দ, 
মন্দার, নাগকেশর, কাষ্টতগর ও ধুসর পুল্পে ও বিবপত্ে সূর্যের পূজা হয় 
না। বন্ধুজীব ও দ্রোণপুস্পে সরম্বতীর পূজা হয় না। পদ্ম ভিন্ন অন্য জলজপুস্পে 
দুর্গার পূজা হয় না । মাঘমাস ভিন্ন অন্য মাসে প্স্ষুটিতকুন্দপুষ্প, শেফালিকা, 
জবা, কাটমল্লিকা, বকুল, মালতী, জাতি, যুখী, কেতকী, কুমুদ, কোকিলাক্ষী- 
করবীর অর্থাৎ গাড় রক্ত করবীর, বন্ধুক, নাগকেশর কুটজপুস্প ও জয়ন্তী, 
পে ৭ 

। 

অধিকাংশ সাধক নিষিদ্ধপৃষ্পেও পৃজা করিয়া থাকেন, ইহার প্রমাণও 
আছে, যথা মৎস্যসৃকে, - ভতিযুক্তো মহেশানি সর্বং পুষ্পং নিবেদয়েৎ। 
রাঘবভ্সবর্বপৃশ্পৈঃ সদাপূজা বিহিতাবিহিতৈরপি। কর্তব্যা সবর্বদেবানাং 

ম ॥ তথা তন্রান্তরে, দেবপৃজা সদা কার্য্যা জলজৈঃ 

স্থলজৈরপি। বিহিতৈর্বা নিষিদ্ধৈর্বা ভকতিযুক্তেন চেতসা ॥ তন্ত্রসারে কথিত 
হইয়াছে, বিহিত পুল্পের অভাব হইলে যদি ভক্তি হয়, নিষিদ্ধ পুষ্পে পূজা 
করা যাইতে পারে । ফলতঃ বিহিত পুষ্পের অভাবেই নিষিদ্ধপৃষ্পে পূজা করা 
তন্ত্রের অভিপ্রেত। মুন্ডমালা তন্ত্রে আছে ধুতুরা, অশোক, বকুল, শ্বেত ও 
কৃষ্ণ অপরাজিতা, সকল দেবতার পৃজাতেই প্রশত্ত। তন্ত্র আছে দূর্ববাদারা 
চ্তী এবং অক্ষতদ্বারা বিষ্ণুর পূজা হয় না। ইহার অর্থ, উপচারের অভাবে 
ধু দু্্বা বা অক্ষতঘারা যথাক্রমে চ্তী এবং বিষ্ণুর পূজা করিবে না - কিন্ত 
অরধ্য বা নৈবেদ্যেদরর্া এবং অক্ষত দিলে দোষ হয় না। শরক্রমে আছে দূর্বা 
ব্যতীত কোন পৃজাই করা উচিত নয়। (সবববপুষ্পময়ী দূর্বা... 1) 
তারাভভিসুধার্ণব, জ্ঞানমালা, তত্ত্সার প্রভৃতিতে আছে,............. 


৬৯ পৃঃ এবং ৭০ পৃঃ। 

বামকেশ্বরতত্ত্র ও তন্ত্রকৌমুদীতে কথিত হইয়াছে, ললাটে চন্দন ও 
মন্তকে পৃষ্প দিবে। বারাহীতন্ত্রে কথিত হইয়াছে, পদ্ম মন্তকের উপরি 
দিবে এবং অন্যান্য পুষ্প দেবতার *শরীরে দিবে। শাক্তানন্দতরঙ্গিণীতে 
কথিত হইয়াছে, অনুষ্ঠ ও তর্জনী যোগে দেবতাৰ দক্ষিণে পুস্প নিক্ষেপ 
করিবে। যামলে কথিত হইয়াছে, গন্ধ, পুল্প-ও অলঙ্কার সম্মুখে স্থাপন 
পু নেন রন ইতর উহ নুরে সব 


অন্যান্য পুস্প দেবতার জঙ্গে অর্পণ করিবে । পরে সেই দেবতাঙ্গে অর্পিত 
পুল্প দেবতার দক্ষিণে নিক্ষেপ করিবে । পুল্প, ফল, পত্র, অধোমুখ করিয়া 
অর্পণ করিবে না, বৃক্ষে যেরূপ উৎপন্ন হইয়াছে, সেইরূপ ভাবেই দিতে 


প। ধূপপাত্র সম্মুখে সংস্থাপন পূর্বক তদুপরি ধূপ রাখিয়া বাম হতে 
র বারা ধূপের আধার স্পর্ পূর্বক 'ফট' এই মন্ত্রে প্রোক্ষিত করিয়া 


১৩২ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 

নমঃ। এই মন্ত্রে অর্থজলপ্রক্ষেপ দ্বারা নিবেদন করিবে। পরে “ফট' মন্ত্রে 
ঘন্টা প্রোক্ষণ পূর্বক "ও' জন্মধ্বনি মন্ত্রমাতঃ স্থাহা' এই মন্ত্রে গন্ধপুস্পদ্ারা 
তর্জনী ও মধ্যমাযোগে ঘন্টার পূজা করিয়া বামহস্তে ঘন্টা ধ্বনি করিতে 
করিতে দক্ষিণ হস্তের অনামা ও মধামা মধ্যমপর্বে অঙুষ্টপ্রয়োগে ধূপ উত্তোলন 
করিয়া বীজ মন্ত্র ও গায়ত্রী পাঠ করিতে করিতে উর্ধে দেবতার নাসিকা 
পর্যাস্ত তিনবার ভ্রামিত করিবে। পরে আপনার দক্ষিণদিকে এ ধূপ স্থাপন 
করিবে। 

দীপ। বামহস্তের সধ্যমাঘারা দীপপাত্র স্পর্শ করিয়া ধৃপের ন্যায় 
অর্রনাপূর্বক ও সুপ্রকাশো মহাদীপঃ সর্্বতস্তিমিরাপহঃ। সবাহ্যাতান্ত 
রজ্যোতিদীপোহয়ং প্রতিগৃহ্যতামূ। (বাহিরের এবং অন্তরের জ্যোতিস্বরূপ 
উত্তমপ্রকাশক এবং মহাদীন্তিশালী, সব্র্বতোভাবে চারিদিকে অন্ধকার বিনাশ 
করে, এই দীপ গ্রহণ কর।) এই মন্ত্র পাঠপুবর্বক (বীজ) এষ দীপঃ 
শ্রীদক্ষিণকালিকায়ৈ দেবতায়ৈ নমঃ।" এই মন্ত্রে ধূপ নিবেদনের ন্যায় নিবেদন 
করিয়া বামহস্তে ঘন্টা ধ্বনি করিতে করিতে বীজমন্ত্র ও গায়ত্র পাঠ সহকারে 
দক্ষিণ হস্তে ধূপবৎ দীপ লইয়া উর্ধে দেরতার নেত্র পর্য্যন্ত তিনবার ভ্রামিত 
করিয়া বামে বা দক্ষিণে স্থাপন করিবে। এই দীপ নির্বান করিবে না বা 
কার্য্ান্তরের নিমিত্ত স্থানান্তরে লইয়া যাইবে না । অনস্তর তিনবার বা একবার 
পুষ্পাঞ্জলি দিয়া নৈবেদ্য নিবেদন করিবে । 
নৈবেদ্য। নৈবেদ্য আনয়ন পূর্বক সম্মুখে অধোমুখ ব্রিকোণমন্ডলোপরি 

পুষ্প প্রভৃতি আধারে সংস্থাপন করিয়া “ফট্‌' এই মন্ত্রে খরোক্ষিত করিবে । 
.পরে 'হু' এই মন্ত্রে অব্ষ্ঠন মূত্র প্রদর্শন পূর্বক চত্রমুদ্রায় অভিরক্ষিত 
করিয়া 'যং' এই মন্ত্রে দোষসমূহ শোষণ, “রং' এই মন্ত্রে দহন, *বং' এই 


প্রদর্শন সহকারে, পরাণায় স্থাহা, আপনায় স্থাহা, সমানায় স্থাহা, উদানায় 
স্বাহা, ব্যানায স্থাহা' এই পঞ্চ মন্ত্রে দক্ষিণ হস্তে প্রাণাদি পক্চমুদ্া প্রদর্শন 
পৃ ক্ষণকাল ধ্যান করিবে যে, 


নৈবেদ্য। সুবর্ণপাত্র, রজতপাত্র, তা্পাত্র, কাংস্যাপাত্র অথবাহ্থহস্ত 
গঠিত মৃনযয়পাতর,্স্তরপাত্র,পদ্বপত্র, অথবা যক্তকাণ্ঠময়পাত্র নৈবেদ্যদানে 
প্রশ্ত। বালকের, স্ত্রীলোকের, অথবা আপনার ব্রির যে বন্ত অর্থাৎ সন্দেশ, 
চিনি ও কলা প্রভৃতি নানাবিধ সুস্বাদু ফল মূল প্রভৃতি ছারা নৈবেদ্য প্রস্তুত 
করিতে হইবে। যে বন্ত নিজের বালকের বা স্ত্রীলোকের প্রির নহে এরূপ 
দ্রব্যের নৈবেদ্য দেওয়া বিধেয় নহে। নৈবেদা দুই প্রকার আমান্ন ও পকানন। 
আমান্ন দেবতার দক্ষিণে ও পকানন দেবতার বামে স্থাপন করিতে হইবে । 
অথবা উভয়বিধ নৈবেদ্যই দেবতার সম্মুখে স্থাপন করা যাইতে পারে। 
পুরশ্চরণচন্দ্রকাতে কথিত আছে, ইহার বিপরীতক্রমে নৈলেন স্থাপন করিলে 
তাহা দেবতার ভোগা হয় না। নৈবেদা অচর্চনার সময় বামহস্তের 
নৈবেদ্যমুদ্রায়, অর্থাৎ কনিষ্ঠাযু্ত অপুঠখোগে নৈবেদাপাত্র স্পর্শ করিবার 
বিধি আছে। কোন কোন তাত্রে দেখা যায়, কেবল লাচহাস্তের অক্গষ্ট্বারা 
আছে, অঞ্গুষ্ঠ ও অনামাযোগে নৈবেদামুদ্রা হয : গন্ধবর্ধতন্ত্রে কথিত আছে, 
নৈবেদ্য স্থাপন করিয়া যদি আচ্ছাদন করা না হয় তাহা হইলে তাহা 
রাক্ষসের ভোগ্য হয। এই নিমিত্ত সাধকগণ নৈবেদদের উপরি পুষ্প বা 
বিন্বপত্র নিক্ষেপ করিয়া রাখেন। শাক্তানন্দতরঙ্গিণী ও যামলে কথিত আছে 
নৈবেদ্যের উপরি অস্টবার-মূলমন্ত্র জপ করিবে: মহানির্বাণতান্ত্ে আছে, 
সাতবার মূলমন্ত্র জপ করিবে। কালীকুলামৃততন্ত্রে কথিত আছে ১০বার 
জপ করিবে । ইহার মীমাংসা এই যে. কুলপূজায় সাতবার জপ, কালীপুজায় 
দশবার এবং অন্যানা দেবীর পূজায় আটবার জপ করিবে । 
শাক্তানন্দতরঙ্গিনীতে কথিত হইয়াছে যে. নৈবেদা নিবেদনের পর সেই 
নৈবেদ্য দুই হস্তে উত্তোলন করিয়া ইষ্টদেবতার মুখের নিকট ধরিয়া এই 
মন্ত্র পাঠ করিতে হইবে যথা, '(বীজ) জগন্মাততশন্ধাত্ি ইীমন্কক্ষিণকালিকে। 
নিবেদয়ামি যৎকিজ্তিৎ জুষাণেদং হবিরমঃ' পরে এ নেবেন ভরামান্ন হইলে 
দেবতার দক্ষিণে ও সিদ্ধান্ন হইলে বামে স্থাপন কারবে ।. ্ 


১৩৪ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 

এষ গন্ধঃ ... নমঃ। ইদং সচন্দনপুষ্পং...বৌষট। ইদং 
সচন্দনবিবপত্রং... বৌবট্‌। এ ধূপ$... নম$। এষ দীপ৪... নম । 
ইদং নৈবেদ্যং নিবেদয়ামি। ইদং পানার্থোদকং ...নমঃ। ইদং 
পুনরাচমনীয়ং...স্বধা। ইদং তানুলং...নিবেদয়ামি । উপচারদানে সর্বত্র 
অগ্ধে মূলং পশ্চাৎ উপচার-নাম পশ্চাৎ চতুর্্যভদেবতা-নাম তৎপশ্চাৎ 
ত্যাগাত্রকবাক্যং প্রযোক্তবাম্‌। অথ তত্মুদ্রয়া (বীজ) এষ 
সচন্দনপৃষ্পাপ্লিঃ শ্রীদক্ষিণকালিকায়ৈ দেবতায়ৈ বৌষট, ইতি মন্ত্রেণ 
পুষ্পাঞ্লিপঞ্চকং পুষ্পাঞ্জলিমেকং বা দদ্যাৎ। অথ যোনিমুদ্রাং প্রদশ্য 
কৃতাপ্রলি-পুটো ভূত ইষ্টদেবতাংপ্ার্থয়েৎ। যথা-শ্রীদক্ষিণকারিকে দেবি 
আজ্ঞাপয় ভবত্যাঃ পরিবারান্‌ পূজয়ামি । অথ মনসা দেব্যনুজ্ঞাং লন্ধাং 
বিভাব্য প্জয়েৎ যথা - ওঁ এতে গন্ধপুষ্পে, শ্রদিক্ষিণকালিকা- 
ষড়ঙ্গদেবতা-শ্রীপাদুকাং পৃজয়াযি নমঃ (৭৯)। এবং দিব্যোঘ-সিদ্ধৌঘ- 
মানবৌঘ-গুরুপড্জি............. 


এই সময়ে দেবীর বামদিকে অন্নব্যজ্জনাদিও নিবেদন হইতে পারে । 
তাহার প্রক্রিয়া সমুদায়ই নৈরোদা নিবেদনের ন্যায়। পরন্ত্র কেবল 
মন্ত্রে বিশেষ এই যে, “ইদং সোপকরণনৈবেদ্যং' না বলিয়া 'ইদং 
সোপকরণান্নং' বলিতে হইবে । ফলতঃ দেবীর দ্বিতীয়পূজার পর অন্ন 
নিবেদন করাই বিষের । পৃজা সমান্তির পর ভোজাের পৃরেরেও অন্ন 
নিবেদন প্রচলিত আছে। পূর্ণাভিষিক্তের পক্ষে বিশেষ বিধি রহস্য 
পৃজাপদ্ধতি দ্রঃ। 

৩০ ১৯৬ ০০৯ 
দেবতায়ৈ নমঃ। -পানার্থং সলিলং দেবি কপ্ূরাদি সুবাসিতম্‌। 
সর্বতৃত্তিকরং স্বচ্ছম্‌ অর্রয়ামি নমোহস্ততে। দেবি! কর্পুরাদি সুবাসিত 
এই নির্মল জল পানার্থ অর্পণ করিয়া নমস্কার করিতেছি । এই মন্ত্রে 
সুবর্ণপার্রে, রৌপ্যপা্রে বা তাগ্রপাত্রে পানীয় জল নিবেদন করিবে। 
পরে পূর্বের ন্যায় পুনরাচমনীয় প্রদান করিতে হইবে। 


দক্ষিণকালিকাপূজা। ১৩৫ 


্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। এবং গুরু-পরমণ্ডরু-পরাপরগুরু-পরমেষ্ঠি- 
গুরুত্রীপা । ভৈরবখসিশ্রীপা। কালীদেব্য্া-শ্রভৃতি পঞ্চদশযোগিনী-শ্রীপা । 
্রাঙ্মীদেব্যা-প্রভৃতি অষ্টশকতি-শরীপা। অসিতাঙ্গাদাষ্টভৈবরশ্রীপা। সাঙ্গ- 
সাবরণ-সায়ুধ-সপরিবার-সশক্তিক-সবাহন-দশ-দিকপাল-শ্রীপা। 
শবরূপশিব-শ্রীপা। খড়পমুভবরাত-্রীা। (রথ শ্রী থলে ্ীপপুকাং 
পূজয়ামি নমঃ) । অথবা ও এতে গদ্ধপুষ্প শ্রীদক্ষিণকালিকা-বরণ-দেবতা- 
শ্রীপাদুকাং পূজয়ামি লমঃ। তত্র তরপয়েৎ যথা, রদক্ষিণকালিকা- 
দেব্যা আবরণদেবতা-শ্রীপাদুকাং তরপয়ামি সম$। প্রত্যেকস্য পৃথক পৃথক 
তর্পণে স্ত্রীদেবতাস্থলে স্থাহা পদং পুংদেবতাস্থলে নমঃ পদং প্রযোক্তব্য। 


তাম্ল নিবেদন করিবে প্ার্থনা-প্গকর্পূরখদিরলবঙ্র্লাদি সংযুতমূ। তাস্থুলং 
মুখরাগায় কল্পয়ামি নমোহ্ত তে। সুপারী খয়ের কর্পর লবঙ্গ, এলাচ প্রভৃতি 
যুক্ত পান তোমার মুখশুদ্ধির জন্য অপণ করিয়া প্রণাম করি। 

তান্মুল। অগ্তযসংহিতায় কথিত হইয়াছে, তাসুলে চূ্ণবন্দু লাগাইয়া 
তাহাতে সুপারি ও ক্র দিয়া দেবতাকে নিবেদন করিবে। শিবার্চনচন্দ্িকাতে 
ও মংস্যসৃক্তে কথিত আছে, আমলে শঙ্খ, শম্ুক বা জঙ্গহা (জোঙড়া) 
প্রভৃতি চূর্ণ দিয়া পাপড়, খদির, এলাচ, দারুচিনি, জায়ফল, কপূর, ধনিয়া, 
মৃগনাভি ও অন্যান্য সদগন্ দ্রব্য দিযা দেবতাকে নিবেদন করিবে। পাথরের 
চূর্ণ দেওয়াও নিষিদ্ধ নহে। মৎস্য সৃক্তে কঘিত আছে, কপদ্যক, বৃক্ষ 
ৃক্ষপ্র বা পলাশজাত চ্ণ নিষিদ্ধ যে তামুললতা অশোক, শালুলী, পনস 
ও বহেড়া গাছে উঠিয়াছে, তাহাও নিষিদ্ধ । 

যদি পূজোপকরণের অভাব হয় তাহা হইলে সেই উপচার স্মরণপূর্বক 
সেই স্থলে অক্ষত, শ্বেতসর্ষ, দূর্বা অথবা জল দিবে। বস্ত্র অভাবে 
দেবীকে রক্তপন্ম বা জল দেওয়া ঘাইতে পারে । সর্বাভাবে মনে মনে উপচার 
দিবে। উপচারের অভাবে জল দিতে হইলে এই মন্ত্রে জলদিতে হইবে যথা, 
- ইং ধপা্থমুদকং। তাুল্থমুদকং ইত্যাদি এপ অক্ষত দিতে হইলে” 
ইদং ধূপার্থমক্ষতং ইত্যাদি । রর 

তর্পণ। পরে (বীজ) শ্রীদক্ষিণকালিকাং তর়ামিস্থাহা এই মঙ্্ে 
অনামিকা ও অসুষ্ঠযোগে ভগবতীর মুখে তপন করিবে ।তরপণ বিষযে বিশেষ 


১৩৬ নিতপূজাপদ্ধতিঃ। 

হারা অনভিষিক্ত তাহারা বামহস্তযুক্ত দক্ষিণহ্তের ততুমুদ্রায় অমৃতবোধে 
জলদ্বারা তর্পণ করিবেন । যাহারা অভিষিক্ত তাহারা দক্ষিণহস্তের তত্বমুদ্রায় 
অক্ষত ও বামহস্তেরতবুমুদ্রায় মৃতময় জল লইয়া উভয় তত্ুদ্রা় সংযোগ 
সহকারে তর্পণমন্ত্ পাঠপূর্বক আপনার হৃদয়ে অধোমুখ ব্রিকোণ যন্ত্র লিখিয়া 
দেবতার সুখে তপণ করিবেন । সকল দেবতার পৃজাশেষে এইভাবে তর্পণ 
করিতে হয। পুং দেবতার তর বিধি ৬৪ পৃঃ দেখুন স্তীদেবতার তর্পণে 
শেষে 'শ্বাহা' এবং পুং দেবতার তর্পণে শেষে 'নমঃ' পদ প্রয়োগ করিতে 
হয়। অনন্তর মাল্য ও অনুলেপন অরপ্ণূ্বক (বীজ) এষ সচন্দন-পুষ্পাণ্ুলিঃ 
মূলাধারে, পাদপদ্ধে ও সব্বাঙ্গে এক এক করিয়া পঞ্চপুষ্পাঞ্জলি প্রদান 
করিবেন। 


(৭৯) তন্ত্রসারে কথিত হইয়াছে যে, সর্বত্রাবরণপৃজায়াং 
শ্রীপাদুকাপদপ্রয়োগঃ॥ তথা চ জ্ঞানার্ণবে, - শ্রীপদং পূর্বমুচ্চার্যা 
পাদুকাপদমুদ্ধরেৎ। পৃজয়ামি নমঃ পশ্চাৎ পূজয়েদঙ্গদেবতাঃ. শ্যামারহস্য- 
ধৃত কালীকল্পে কথিত হইয়াছে যে শ্রীপদং পূর্মদ্ৃত্য পাদুকাপদমুদ্ধরেৎ। 
পৃজয়ামি নমঃ পশ্চাৎ পৃজয়েদঙ্গদেবতাঃ। ইতি । 

(৮০) আবরণপূজা আবরণদেবতার পূজার সময় যে স্থানে যে আবরণ 
দেবতার অধিষ্ঠান, সেই স্থানে তাঁহার পূজা না করিলে পৃজাই বিফল হয়। 
ষড়ঙ্গশক্তির পৃজাবিষয়ে আমরা শিবার্চন-চন্দ্রিকা, শাক্তানন্দতরঙ্গিণী, 
শ্যামারহস্য, কুলার্ণব ও তন্রান্তরের মতানুসারে যথাযথ পজাস্থান নির্দেশ 
করিলাম। ক্রমদীপিকা ও গৌতমীয়তন্ত্রেযে কিঞ্চিৎ বিভিন্নতা আছে তাহা 


দেবতার দিকই চিারনারি। ১৩৭ 
সম্মুখ দিকই পূর্বদিক। সুতরাং সাধক যে 


অনন্তর পৃজাযন্ত্রের বায়ুকোণ হইতে ঈশানকোণ 

পুজা করিবে থা (পাদুকা বা বে কোপ বরাত রুপির 
নমঃ। (এইরূপ) মহাদেবানন্দ-নাথশ্রীপা । (মহাকালানন্দনাথ শ্রীপা)। 
্রিপুরানন্দ-নাথশ্রীপা । (এইরূপ) ভৈরবানন্দ-নাথ। ইহারা দিবৌঘগুরু)। 
(সিদ্ধোঘগ্ুরু যথা) ব্রক্ষানন্দনাথ। পূর্ণদেবানন্দনাথ। চলচ্চিত্যানন্দনাথ। 
চলাচলানন্দনাথ । কুমারানন্দনাথ। ক্রোধানন্দনাথ। বরদানন্দনাথ। 
স্মরদীপানন্দনাথ। মায়া-দেব্যদা*। মায়াবতী দেব্যন্থা। (মানবৌঘ- 
গুরুপংক্তি) যথা,-বিমলানন্দনাথ। কুশলানন্দনাথ। ভীমসেনানন্দনাথ। 
সুধাকরানন্দনাথ। মীনানন্দনাথ। গোরক্ষানন্দনাথ। ভোজদেবানন্দনাথ। 
প্রজাপত্যানন্দনাথ। মুলদেবানন্দনাথ। রন্তিদেবানন্দনাথ। 
বিষ্বেশ্বরানন্দনাথ । হুতাশানানন্দনাথ। সময়ানন্দনাথ। (নকুলানন্দনাথ)। 
সন্তোষানন্দনাথ । (পরে আপনার) গুরু । গরমণ্ডরু ৷ পরাপরগুরু ৷ 
পরমেষ্ঠিগরু। সর্বত্র প্রথমে পাদুকা বা. এ বীজ এবং অন্ত শ্রীপাদুকাং 
পুজয়ামি নমঃ বলিয়া গন্ধপুষ্পদ্থারা অভাবে অক্ষত বা জলদ্বারা পূজা করিবে । 

পরে '$ এতে গন্ধপুষ্পে, ভৈরবগিশ্রী পাদুকা পৃজয়ামি নমঃ" । 
পরে যোগিনীগণের ধ্যান করিবে যথা,- সবর্বাঃ শ্যামা অসিকরা 
ঃ। তর্জনীং বামহস্তেন ধারযন্ত্যঃ শুচিস্মিতাঃ। দিগস্বরা 
হসন্ুখাঃ স্থ-্থ-তর্তৃসমন্ষিতাঃ] (বাহ্যত্রিকোণের অধঃকোণে) ত্র 
্রীকালীদেব্য্া শরীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। (এইরূপে দেবীর বামকোণে) 
কপালিনী দেবাস্থা। (দেবীর দক্ষকোণে) কুল্লাদেবাস্থা। তদন্ত্গত ত্রিকোগেও 
এরূপ ক্রম অনুসারে। কুরুকুন্না। বিরোধিনী। বিপ্রচিন্তা। (তদন্তর্গত 
ত্রিকোণেও এরূপ ক্রমে) উদ্বা।উ্রপ্রভা। দীপ্তা। (তদন্তগত ত্রিকোগেও 
এরূপ ক্রমে) নীলা । ঘনা। বলাকা। (তদন্তরগত ব্রিকোণেও এরপ ক্রমে) 
মাত্রা মুদ্রা। মিতা । (সর্বত্র আদি সী পরে দেবা -শ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি 


নমঃ। (এইরূপ) ও গং ারায়ণী। ও উৎ মাহেশরী। ও সং চাসুভা। ও ৯৯২ 
কৌমারী। ও রং অপরাজিতা । ও উ বারাহী। ও অঃ । 
ধ্যান যথা, -শ্যামারহস্যে-্রহ্ষাণীং হংসসংরাচাং স্্ণবর্ণাং 


চতুর্ভুজাং.. 


১৩৮ নিতাগ্জাপদ্ধতিঃ। 


ফষটাং শঙ্খং কগালক্ষ চক্র সন্দধতহি পরাম্‌। মধুম্তাং মদোযোন দৃষ্টি 
সর্ধাঙ্গসুন্দরীম্ঃ২া। মাহেশ্বরীং বৃষারড়াং শত্রাং তরিনযনান্দিতাম্‌। কপালং 


ধারয্তীং প্রেতারঢাং্রমত্াং মধুমদমুদিতাং ভাবয়েচ্চনডরূপাম্‌ 80 কৌমারীং 
ককুমপ্রভং ত্রিনেতরাং শিখিসংসথিতাম।চতু্তজাং শকতি-পাশম্কশাভয়ধারিণীমূ। 
নানালঙ্কারসংযুক্তাং শ্রমত্তাং পরিচিত্তয়েৎ 8৫0 অপরাজিতাঞ্চ 
পীতাভামক্ষসুত্রবরপ্রদাম। কপালং মাতুলুঙগচ দধতীং পরিচিন্তয়েৎ 0৬ 
বারাহীং ধূয্রবর্ণাঞ্চ বরাহবদনাং শৃভাম্‌ ফলকং খড়গমুষলং হলং 
বেদভূজৈরযূতাম 0৭ নারসিংহী নৃসিংহস্য বিভ্রতী সদৃশং বপুঃ। চতুর্্জাং 
বিশালাক্শীং মহারৌদ্রীং বরপ্রদাম্‌ 7৮] (দশবিধ সংস্কারের ১৪ পৃষ্ঠায় 
বিশ্বসারতন্ত্র হইতে গনেশের আবরণ মধ্যে যে অষ্টশক্তির পূজা লেখা হইয়াছে, 
সেই অষ্টশক্তির সহিত এই অষ্টশক্তির লাম ও ধ্যানের কিছু বিভিন্নতা আছে) । 
এরূপ এ অষ্টদলপদ্ের পূর্ববাদি দলাগ্রে অষ্টভৈরবের পূজা করিবে 
যথা, - অষ্টভৈরবগণের একত্রে ধ্যান-শূলং কপালং প্রেতঞ্চ বিভ্রাণাঃ 
কুদ্রদুন্দুভিম্‌ । গজতুপস্থরা ভীমাঃ কুটিলালকশোভিতাঃ। এঁ স্ী অং 
অসিতাঙ্গভৈরবস্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ । (এইরূপ) রী ইং রুরুভৈরব্‌ 
ধরত্রী উং চন্ডভৈরব। এঁর ঝঁ ক্রোধভৈরব। প্রঁ্রী ৯ং উদ্মত্তভৈরব। এঁর 
এ কপালিভৈরব। এঁত্ী ও ভীষণভৈরব। এঁত্ী অং সংহারভৈরব । সর্বত্র 
্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ এই বিয়া পূজা করিতে হইবে। পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
ধ্যান যথা - ১। খরায়েনীলাদ্রি সঙ্কাশং ব্রিনত্ং চন্্রশেখরমূ। জটাজুটধরং 
বাহ-চতুষ্টয়ে সুশোভিতম্‌ । কপাল পক্কজধরং বরাতয়-প্রদারিনম্‌ব্রাস্ত্রীশক্তি 
সমাশরিষ্টং শতচন্্র নিভাননমূ। ২। জলদাভং বিশালাক্ষং শঙ্খচক্রলসৎকরম্‌। 
তরিশূলং পাণপাত্রঞ্চ ভালচন্্রশ্মিতাননম্‌। নানালঙ্কার সংযুক্ত কৃত্তিবাসং 
সুরালয়মূ। মদিরাঘূর্ণ নয়নং রুরু তৈরবমাশ্রয়ে। ৩। বাল-সূর্যাপ্রতীকাশং 
জটামভিত ম্তকম। চর বিনয়ণংতলচন্্বিভ্ণম। বিশূলং্াঙ্ধরং 
বরদানাভয়প্রদম্‌ (রজঃসতগপাক্তান্তং চন্ডভৈরবমাশ্রয়ে। ৪ । সহমত 
তড়িদাভাসং নয়নবয়রাজিতম্‌। খড়গ খোটকপত্রীশনাগপাশ করামুজমূ। 
ঘোরদ্ীং করালাসযং হেমাকুভনধরিগমূ।.......... 


দক্ষিণকালিকাপূজা। ১৩৯ 


অথ মহাকালং ধ্যায়েৎ যথা, - মহাকালং যজেদ্দেব্যা 

বিশ্রতং দনড-খ্টাঙ্গৌ পা 
রক্তবাসসম্‌. ৪. ত্রিনেত্রমুদ্বকেশঞ্চ মুন্ডমালা-বিভ্ষিতম্‌। 
জটাভারলসচ্চন্দ্র-ধমুখ্ং জলম্মিভম ॥ ধ্যানান্তরং যথা মহাকালং যজেৎ 
পাশাৎ বিপরীতরতান্তরে। মুক্তকেশং্রস্তবেশং দিগন্বরহসম্ুখ্ (অর্থ পরে 
দ্রঃ) পঞ্চোপচারপূজা যথা, হু স্ধৌ যাং রাং লাং বাং আং ক্রোং মহাকাল 
ভৈরব সর্ধ্ববিস্নান নাশয় নাশয় ত্র শ্রী ফট স্বাহা এর. 


চামুন্ডাশক্তিসহিতং ভজেহহং ক্রোধভৈরবম্‌ | ৫। মহামরকতাভাসং 
চ্দ্ার্ঘকৃতশেখরম । চতুহন্তং্রিনয়নং ঘন্টাডমরুবাদিনম। মদিরা পান উন্ুকতং 
স্মোরাস্যং মুভমালিনম ৷ কৌমারীশক্তিসহিতং ভজেচ্চোন্মু্তভৈরবম্‌ । ৬। 
সুভগনয়নমাস্যং চন্দ্রমৌলিং সুবেশঘ। দনুজরুধিরপাত্রং বিভ্তং শুলট্কমূ। 
সরসিরুহ দধানং নীলমাসাং সুকান্তিম। শশিমণিগণহারং চিন্তয়েহহং কপালিনম্‌ 
। ৭ । ধ্যায়েৎ ভীষণভৈরবং ত্রিলেত্রং রক্তঙ্গরাগগ্রজম। বন্ধু কারুণবাসসং 
করদধৎ পাশান্কুশং তোমরম্‌। খড়গ, চাক্ষজ্ুজং সুধাপ্চুত তন্দুং 
হারাদিভূষোজ্জলম। কথ্ধীদামবিরাজিত-কটাতটং বারাহিকা সংযুতম্‌ |৮। 
সংহার তৈরবং ধ্যায়েৎ শ্রছায়াসতাসন্গিভম্‌ । জটাভারল সচচন্ড্রং 
খড়গমুগ্রভয়ঙ্করম। মুন্ডমালাবলীকীর্ণ শ্রুতিকুনডল মন্ডিতম । সংহারান্ত্রংচক্রমসিং 
বিভ্রতং বরদায়িনম। চতুর্ভজং মদোন্মতত্হাসং দিগম্থরমূ। নারসিংহীশক্তি- 
যুতং ক্রোধাবেশং কলেখবম। কালাস্ত-কারিণং রৌদ্র ৃষটিস্থিতিলয়াত্মকম্‌। 
সর্বদেকস্ততং সূর্যচন্দ্রব্ি ত্িনত্রকম। নিরুত্তরতন্তরে কথিত হইয়াছে, ভূপুরের 
ূ্ব্ধার হইতে দক্ষিণদ্া পর্যন্ত ঘাচতুষটযে অিতাঙ্গাদিঅষ্টভৈরবের পূজা 
করিবে অর্থাৎ প্রত্যেক দ্বারে দুই দুই তৈরবের পূজা করিতে হইবে । . 
ইন্দ্রাদি দশদিক্পালের প্রত্যেকের পূজা যথা - (পূর্বদিকে) ও লাং 
ইন্্পীতবর্ণ-এরাবতবাহন-নতৃহস্ত-সশক্তিক-সপরিবার-সুরাধিপতি- 
শ্রীদক্ষিণকালিকা-পারিষদ-শ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। ১ | (এইরূপ 
আগ্নিকোণে) ও রাং আগর মেষবাহন-শকতিহ্-সশকিক-সপরিবার, 
তেজাধিপতি-্রীদক্ষিণকালিকা-পারিষদন্রীপা। ২ (দক্ষিণে) ও যাং (মাং) 
হম-কুষ্বর্-মহিষবাহন-দতহস্ত-সশক্তিক-সপরিবার-চ্ুতাখিপতি: 
পারিষদশ্রীপা | ৩। (নৈর্বতে) ও ক্ষাং নির্বতি-ধুমবর্ণ 
অশ্ববাহন খড়গহ্ত-সশকতিক-সপরিবার-রাক্ষসাধিপতি শ্রীদক্ষিণকালিকা- 


১৪৩ নিতাপৃজাপদ্ধতিঃ। 

গন্ধঃ মহাকাল-ভৈরবায় শিবায় নমঃ এবং (এ বীজ) ইদং সচন্দনপুষ্পং । 
(বীজ) এষ ধূপঃ। (বীজ) এষ দীপঃ। (বীজ) ইদং সোপকরণনেবেদং। 
অথ দশোপচারেণ পঞ্চেপচারেণ অসামর্থ্ে গন্বপুস্পেণবা পুনর্দেবীং 


সংগুজ্য (বীজ) সা্গায়াঃ সাবরণায়াঃ সাযুধায়াঃ সপরিবারায়াঃ সবাহনায়াঃ 
মহাকালভৈরবসহিতায়াঃ শ্রীমদ্ক্ষিণকালিকা-দেবতায়াঃ শ্রীপাদুকা 


অন্ন-নিবেদনং কৃত মন্তকে, হৃদয়ে, মূলাধারে, পাদপ্ে সরবাঙ্গেযু চ 
পঞ্চপুষ্পাঞ্জলীন্‌ দদ্যাৎ। অথ সমর্থশ্চেৎ বলিদানং নীরাভালঞ কু্য]াৎ। 


(৮১). 


বাহন পাশহস্ত-সশক্তিক-সপরিবার-জলাধিপতি-শ্রীদক্ষিণকালিকা- 
পারিষদশ্রীপা। ৫। (বায়ুকোণে) ও যাং বায়ধূমবর্ণ-মৃগবাহন-অক্কুশহস্ত- 
সশক্তিক-সপরিবার-প্রাণাধিপতি-্রীদক্ষিণকালিকা-পারিষদশ্রীপা । ৬। 
(উত্তরে) ও কুং কুবের শুরুবর্থ-নরবাহন-গদাহস্ত-সশক্তিক-সপরিবার- 
যক্ষাধিপতি ্রীদক্ষিণকালিকা-পারিষদশ্রীপা । ৭। (ঈশানে) ও হাং ঈশান- 
০৫১৯৯ সপ ১৭ প২৯ল 
পা । ৮ (অধঃ অর্থাৎ নৈর্ধত-পশ্চিম মধ্যে ।) 
ও ত্রী অনন্ত গৌরবর্ণ-গরণ্ডবাহন-চক্রহন্ত-সশক্তিক-সপরিবার- 
নাগাধিপতি-শ্রীদক্ষিণকালিকাপারিষদক্্রীপা। ৯। উর্ধে অর্থাৎ পূর্ব ও 
ঈশাণকোণ মধ্যে) ও আং ব্রক্ষারুণ-বর্ণ হংসবাহন-পদ্মহস্ত-সশক্তিক 
সপরিবার-প্রজাধিপতি -শ্রীদক্ষিণকালিকাপারিষদ-শ্রীপাদুকাং পৃজায়ামি 
নমঃ। ১০। ছঁহাদের ধ্যান অন্মৎ সঙ্কলিত মহানির্বাণতন্ত্র ১৩ উল্লাসে 
দ্রঃ) পরে ভূপুরের বহির্দেশে সেই সেই দিক্পালের নিকটে সেই সেই 
দেবতার অস্ত্র পূজা করিতে হইবে যথা - (পূর্ব ন্যায় পূর্বদিক্‌ হইতে) 
ও বজধত্রীপাদুকাং পূজায়ামি নমঃ। (এইরূপ)শক্তি। দন্ড। খড়গ পাশ। 
অন্ুশ। গদা। শূল। চক্র। পদ্স। সর্ক্ শ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। 
রি পৃজয়ামি নমঃ। প । 
০-০--০-১০ রিট 
(৮১) অন্ননিবেদন। আবরণ দেবতা এবং ভৈরবের পূজার পর পুনরায় 
রা ০4৯ ৬ করিয়া পরে অননব্যগ্রনাদি আনয়ন 
দেবতার বামে ণমন্ডলোপরি আধারে স্থাপন করিয় 
নৈবেদ্যসংস্কারের. ছা ্ 
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রীতিক্রমে সংস্কার করিবে (১৩২ পৃঃ)। পরে 
সানারৈ সাবরণাে সাহার সবি? (বীজ) ইদং সোপকরণমননং 
বেদয়ামি। অন্যন্য সমুদায় নৈবেদ্যেনযায়। 
[পয স্যর পর গল ০০৬৭ 
॥ 
বামদিকে ত্রিকোণ, বৃত্ত, চতুরত্র মন্তর অঙ্কিত 
.করিয়া, ও এতে গন্ধপুপ্পে মন্তলায নমঃ, এই মন্ত্রে মন্ডল পূজাপূরর্ক তথায় 
আধারোপরি বলিপাত্র স্থাপন করিয়া তাহাতে তন্তু, দধি, হরিদ্রা, লবন, 
আর্ক, মাংস, মীন, তীথজল প্রভৃতি যতা উপস্থিত দ্রব্য সংস্থাপন পূব্ক 
পাঠ করিবে যথা - ও এহ্যেহি জগতাং মাতর্জগতাং জননি শুভে। গৃহ গৃহ 
ইং নিত সিং দেহি দে পর্ব ক হা (হজ) 
এষ সমিষান্নবলিঃ (এষ বলি) শ্রীদক্ষিণকালিকায়ে ১ 
মহাকালেরও এইরূপ বলি দিবার বিধি আছে। মন্ত্র যথা - (বীজ) 
রা ধিপ ইমং বলিং গৃহাপয় বিসননিবারণং কুরু সিদ্দিং মে 
প্রযচ্ছ স্বাহা, এষ সমাংসবলিঃ (এষ বলিঃ) অহাকাল-টে বাদ 
আবশ্যক হইলে এই সময় যথারীতি ছাগাদি বলিদান করা যাইতে পারে । 
যথা যামলেকথিত আছে যে, - লক্ষণযুক্ত পশুকে ম্লান করাইয়া দি 
দ্বারা শোভিত করিয়া দেবীরসম্মুখে স্থাপন করতঃ 'ও অপসপ্ত তে ভূতা যে 
ভূতা ভূষি সংস্থিতাঃ। যে ভূতা বিসলর্তারস্তে নশ্্ত শিবজ্ঞয়া' এই অস্ত্রে 
শ্বেতসর্ষপ বিকীরণ পর্ক ভতাগসারণ করিবে । পরে অর্ধ্যোদক ছারা প্োক্ষণ 
*ফট্" এইমন্ত্রে রক্ষণ, “হৃ" এইযন্ত্েঅবশষ্ঠন এবং ধেনুমুদ্রাদ্ারা অমৃতীকরণ, 
এই. সমুদায় কার্ধয করিয়া গন্ধপুষ্প দ্বারা পশুর পূজা কিরবে। যথা, - ও 
এতে গন্ধপুষ্পে ছাগপশবে নমঃ। ইতি পঞ্যোপচারেণ পূজয়েৎ। পরে বামহস্ত 
বারা পশু ধরিয়া মূলমন্তরেতত্ু্া্ারা সাতবার প্রোক্ষণ করিয়া পতডকর্ণে এই 
মনরে পাঠ করিবে যথা, - পশুপাশায বিগ্রহ বিশ্বকর্ষণে ধীমহি তন্ন জীবঃ 
প্রচোদয়াৎ” । পরে খড়াপূজা করিবে, যথা,- হী কালি কালি বজেশ্বরি 
পাকার কার এন দু সুর গা 
মুলদেশ ও সবর্বাংশে পূজা করিবে যথা, - ও এতে গন্ধপুস্পে হুং 
বাগীশবরীবর্ষাত্যাং ৮৯৭ অথে শর "হু লক্ষীনারায়ণাভ্যাং নমঃ” 
ইতি মধ্যে । “হুং উমামহেশ্বরাভ্যাং নমঃ" ইতি মূলে । 
খাত বলে রে “বয় খরশণার শতিকারথাথতৎপরঃ 


১৪২ নিতাগূজাপদ্ধতিঃ। 


প্রণাম করিয়ামহাকাব্য পাঠ (সন্বল্প) করিবে 
০১৮৬৭ 
অমুকে মাসি অমুক রাশিক্ে ভাক্করে অমুকপক্ষে অমুতিঘৌ অমুকগোত্রঃ 
শ্রীঅমুকদেবশক্মা শ্রীদক্ষিণকালিকাদেবতাপ্রীতিকামঃ ইমং ছাগপশ্ুং 
বহিদৈবতং শ্রীদক্ষিণকালিকায়ৈ দেবাট়ে তুভ্যমহং সম্প্রদদে” এই মন্ত্রে 
নিবেদন করিয়া পরে যথোক্তেন বিধানেন তুভ্যমন্তর সমর্পিতম্‌ এই মন্ত্রে 
সমর্পণ করিবে। পরে ছেদন করিয়া সমাংস রুধির দেবীকে নিবেদন করিবে 
যথা, -সুবর্ণপাত্র, রজতপাত্র তায্্পাত্র কিনা কাংস্যপারে সমাংসরুধির 
দেবীসম্মুখে স্থাপন করিয়া মন্ত্রপাঠ পূর্বক দেবীকে নিবেদন করিবে। যথা 
ও তৎসৎ অদ্যেত্যাদি...অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমুক দেবশর্মা 
শ্রদক্ষিণকালিকাগ্রীতিকামঃ ইমং সমাংসছাগরুধিরবলিং শ্রীদক্ষিণকালিকাধৈ 
দেবতায়ে তৃভ্যমহং সম্প্রদদে। এই মন্ত্রে উৎসর্গ করিয়া “(বীজ) এষ 
সমাংস রুধিরবলিঃ শ্রীদক্ষিণকালিকায়ৈ নমঃ” ইতি দদ্যাৎ। এই সময়ে 
সপ্রদীপশীর্ষও এরূপে দেবীকে নিবেদন করিয়া থাকেন। পরে অবশিষ্ট 
রূধির চতুষ্পাত্রে করিয়া বটুকাদির বলি দিতে হইবে; যথা বাম়ুকোণে, 
ত্রিকোণ বৃত্ত ও চতুরস্র মন্ডল অধবা কেবল বৃত্ত অঙ্কিত করিয়া “হু' বাং 
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মভলোপরি এক রুধিরপাতর স্থাপন করিয়া “ই বাং (বাং) এষ রুধিরবলিঃ 
বটুকায় নমঃ' এই মন্ত্রে নিবেদন করিবে। কোন কোন তন্ত্রে এই স্থলে মুদ্রা 
প্রদর্শণ করাইবার বিধিও আছে। যথা, - বটুকের বলি নিবেদনান্তে বামহস্তে 
র অনামিকা ও অঙ্ুষ্ঠযোগে তত্মু্রা প্রদর্শন করাইবেন। পরে ঈশানকোণে 
খ্ররূপ মন্ডল করিয়া “হু যাং (যাং) এতে গন্ধপু্পে যোগিনীভ্যো নমঃ” এই 
মন্ত্রে পূজা করিয়া, মন্ডলোপরি রুধিরপাত্র স্থাপন পূর্বক 'ইু যাং (যাং) এষ 
রুধিরবলিঃ যোগিলীভ্যো নমঃ । এই মন্ত্রে নিবেদন করিয়া বামহস্তের অঙুষ্ঠ, 
তর্জনী, মধ্যমা ও অনামিকা দ্থারা যোন্যাকারে মুদ্রা প্রদর্শন করাইবেন। 
পরে নৈর্ধত কোণে এরূপ মন্ডল করিয়া “হু ক্ষাং (ক্ষাং) এতে গন্ধপুষ্পে 
ক্ষেএপালায় লমঃ ৪" এই মন্ত্রে পূজা করিয়া রুধিরপাত্র স্থাপন পূর্বক “হু 
্ষাং ক্ষাং) এবরুধিরবলিঃ ক্ষেত্রপালায় নমঃ" । এই মন্ত্রে নিবেদন করিয়া 
বামহস্তের মধ্যঙ্গুলি দন্ডাকার করিয়া। মুদা প্রদর্শন করাইবেন। পরে 
অগ্নিকোণে এন্মপ মন্ডল করিয়া “ই গাং (গং) এতে গন্ধপুস্পে গণপতয়ে 
নমঃ" । এই মন্ে পূজা করিয়া রুধিরপত্র স্থাপন পূর্বক 'ই্‌ গাং গং) এষ 
রুধিরবলিঃ গণপতয়ে নমঃ'। এই মন্ত্রে নিবেদন করিয়া বামহস্তের তর্জনী 
পিরলাকার করিয়া মতা দর্শন করাইবেন। ইহার বিশেষ নিয়মাদি পরে 

০০০ 


দক্ষিণকালিকাপূজা। 
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অথ নিত্যহোম। 


নমঃ' ইতি মন্ত্রেণ ক্রব্যাদাংশং পরিত্যজ্য ং পঠন লিখিত- 
রেখাত্রয়োপরি বহিং সংস্থাপয়েৎ। অথ 'ও ১ ভূবঃ স্থাহা" ন্‌ 
সবঃস্বাহা' ইতি মন্ত্েণ সতিল-দৃতাহুতিতর়ং দদযা। ততঃ ক্রাং দয়ায় 
নমঃ স্বাহা। ত্রীং শিরসে স্থাহা। কুং শিখায়ৈ বট স্থাহা। ক্রৈং কবচায় 
ুস্থাহা। ক্রৌঃ নেয়ায় বৌধট স্থাহা। ত্র করতল পৃষ্ঠা্যাম অনা 
ফট স্থাহা। অথবা ষড়ঙ্গদেবতাভাঃস্থাহা, ইতি মন্তণ সড়ঙ্গহোমং কুরযাৎ। 


ততঃ ও অসিতাঙ্াদ্য্টভৈরবেভঃ ্বাহা ইতি পূ্বাদা্টদিস্ষঘৃতধারয়া 


দেবতাভ্যঃ স্বাহা ইতি চ একাহুতিং দত্ত নমন্কৃত্য............... 


নীরাজন-প্রকার। নীরাজন বিষয়ে কালোত্তরতন্ত্রে কথিত হইয়াছে 
যে, প্রথম ঘৃত-দীপমালাদ্ারা, দ্বিতীয় জলপূর্ণ শঙ্গদ্ধারা, তৃতীয় বিশুদ্ধ 
বন্তম্বারা, চতুর্থ আন, অশ্থথ ত্রভৃতি পত্রস্থারা, পঞ্চম সাষ্টাঙ্গ প্রণিপাত 
দ্বারা, নীরাজনকরিবে। ফলতঃ তিন, পাচ, সাত, নয় অথবা যে কোন 
দীপমালাদি বিষমসংখ্য বন্তুদ্ধারা আরত্রিক করিবে। পল্লবস্থলে বিবপত্র 
ও পুষ্পদ্বারা, এবং দর্পণদারা, কূর-দীপদ্বারা, ধূপাদিদ্বারা নীরাজন করাও 
শান্্রবিরুদ্ধ নহে। দীপমালাতে তিন, পাঁচ সাত নয় প্রভৃতি বিষমসংব্য 
ও বহুসংখ্য দীপশিখা থাকা আবশ্যক। নীরাজনকালে ইষ্টদেবতার স্তব 
পাঠ করিতে হইবে প্রথমতঃ দীপমালা প্রভ্লিত করিয়া সম্মুখে সংস্থাপন 
পূর্বক 'এতস্মৈ নীরাজনদীপমালায়ৈ নম£' ইত্যাদি মন্ত্রে দীপদানের 
ন্যায় অর্চনা পূর্বক (১৩২ পৃঃ) বামচরণ অগ্রসর করিয়া দন্ডায়মান 
হইয়া বামহস্তে পৃবেরুর ন্যায় অচি্ত (১৩২ পৃঃ) ঘন্টা বাজাইতে 
বাজাইতে নীরাজন করিতে আর্ত করিবে। দীপমালায় নীরাজনের নিয়ম 


১৪৪ নিতাপূজাপদ্ধতিঃ। 
সংহারমুদরযা ইষ্টদেবতাং স্বহৃদয়মানীয়, অগ্সে তৃং চন্দ্রমন্ডলং গচছ ইতি 
অগ্নিং বিসৃজে্ ॥ ৮২ &. 


শি 77722 
করিতে হইবে না। তৎসমূদায পূর্বের ন্যায় ১৬ বার কিন্থা পদতলে চারিবার, 
নাভিদেশে দুইবার, মুখমন্ডলে তিনবার সমুদায়ে এই নয়বার মাত ্ামিত 
করিলেই হইবে। অথবা তৎসমূদায় সর্বাঙ্গে সাতবার বা তিনবার ভ্রামিত 
করিবে। পরে সাষ্টঙ্গে প্রণাম করিতে হইবে। 

(৮২) সংক্ষেপ হোম কৰিত হইতেছে। বালুকান্থারা একহস্ত পরিমিত 
চতুষ্ষোণ মন্ডল রচনা করিয়া তাহার মধ্স্থলে তর্জনী ও অক্গুষ্ঠযোগে কুশ- 
মুলার বিন্দুগর্ভ-ত্িকোণ যট্‌কোণ ও গোলাকার যন্ত্র অহ্কিত করিয়া তাহা 
করিবে। তাহার চতুর্দিকে ভূপুর অঙ্কিত করিয়া তন্মধ্যে 'নমঃ' এই মন্ত্র 
অষ্টদলপদ্সের অগ্নিকোণে অর্থহস্ত পরিমিত উত্তরমূখে তিনটি সরল রেখা ও 
বায়ুকোণে এরূপে পূর্বমুখ তিনটি সরল রেখা অক্কিত করিবে । পরে মূলমন্ত্র 
পাঠপূর্বরক স্থল নিরীক্ষণ, ফট্‌ এই যনে পরোক্ষণ ও এঁ মন্ত্রে কশ ছানা 
তাড়ন, হু এই মন্ত্রে পোক্ষণ, ফট্‌ এই মনে প্রোক্ষণ ও এ মন্ত্রেকুশ দানা 
ভাড়ন, সু এই মন্ত্রে প্রোক্ষণ ফট্‌ এই গন্তরে উর্ধোর্থ তালায়ে রক্ষণ, এ 
সমুদায় কার্য্য করিয়া মূলমন্ত্র পাঃূর্বক পুশ্পাঞ্জলি দিয়া প্রণব পাঠপৃককি 
অস্থাক্ষণ করিবে। পরে, ওঁ এতে গন্ধপুস্পে বহের্যোগপীঠায় নমঃ, এই 
মনরে মধ্যস্থলে পূজা কৰিয়া পূর্বাগ রেখারয়ে “ও মুকুন্দায় নমঃ "ও ঈশানায় 
নমঃ "ও পুরন্দরায় নমঃ' এই মন্্রয়ে, এবং উত্তরার রেখত্রয়ে "ও বরচ্মণে 
নম$' ও বৈবস্থতায় নমঃ' "ও ইন্দবে নমঃ' এই মন্তত্রয়ে গন্ধপুস্পদ্ধারা পৃঙ্গা 
করিবে। '(বীন্) ্রীদক্ষিণকালিকা-সথনডিলায় নমঃ' এই মন্ত্রে মগ্স্থলে পৃা 
করিয়া ধ্যান করিবে যথা, - ও নীলেন্দীবরসন্নিভাম । 
বাগীশ্বরেণ 'সংযুক্তাং ত্রীড়াভাব সমস্ষিতাং শ্রীদক্ষিণকালিকান্থরূপাম ॥ 
এইব্প ধ্যান করিয়া ্রী' এতে পন্ধপুল্পে বাণীশ্বর্ষ্য নম$ +$ হী এতে 
গন্ধপুস্পে বাণীস্বরায় নম£' এই মন্ত্রে পঞ্চোপচারে বা গন্ধপুস্পে পূজা 
করিবে। অনন্তর যথাবিহিত অগ্নি আনয়ন পূবর্ষক বিহিত পাত্রে স্থাপন 
করিয়া মূলান্তে বৌষট্‌ এই মনে বীক্ষণ ফট্‌ এই অরে কুশশ্ারা তাড়ন্‌ ফট 
এই মন্ত্রে জলঘারা থ্রোক্ষণ, হু এই মন্ত্রে অবষ্ঠমুদ্রা-পরদর্শন, বং এই 
মন্ত্রে ধেনুমু্া রদর্শন সহকারে অমৃতীকরণরূপ বহিসংস্কার করিয়া রং এই 
মনরে কিছিলরার অমি লইয়া, ই ফট তবযাদেভাঃ ্থাহা এই রে নৈ্ঘতকোণে 
করব্যাদাংশ পরিত্যাগ করিবে। পরে ও এই মন্ত্রে দুই হস্তে... 


দক্গিণকাপিকাপূজা। ন্‌ 

বহ্ছি উদ্ধৃত করিয়া মন্ডলোপরি তিনবার 
আজ সাল 
॥ বোধে সেই বঙ্ি স্থাপন করিবে । পরে রং 
বহিসু্তয়ে নমঃ । রং বহিৈতনযয় নমঃ, এই মনে গন্বপষ্প স্থরা পূজা 
করিয়া, ও চিৎপিঙ্গল হন হন দহ দর্হ পচ পচ সর্বজ্ঞাঙ্ঞাপয় স্বাহা, এই মন্ত্রে 
ালিনীমুদ্রাপ্রদরশন-প্কক অগ্নি গুজ্রালিত করিবে। পরে কৃতাগ্রলিপুটে 
অগ্নির উপাসনা করিবে যথা, - ও অগ্ং্রজ্লিতং বন্দে জাতবেদং হুতাশনং। 

ুবররবর্ণমমলং সমিদ্ং বিশ্বতোমুখম। পরে কৃতাগলিপুটে অগ্নির 

করিবে যথা, - ও অগ্ে তৃং স্ত্রীদক্ষিণকালিকানামাসি। ০৩ মি 
দক্ষিণকালিকানামাগ্নে ইহাগচ্ছ ইহাগচ্ছ (১১৯ পৃঃ) ইত্যাদি মন্ত্রে 
ুদধা প্রদর্শন পৃ্ককি আবাহন করিয়া, পঞ্চোপচারে বা গন্ধপুপ্পে 
পুজা কিরবে যথা -ও বৈশ্বানর জাতবেদ ইহাবহ লোহিত্যক্ষ সর্বর্্াণ 
সাধয় স্বাহা, এতে গঙ্ষপুষ্পে শরীদক্ষিণকালিকানামাগরয়ে নমঃ। ও এতে 
ন্পুষ্পে অগরহিরগাদি সপ্জিহান্ো নমঃ॥ (এইরূপ) সহস্চিষে হৃদয়ায় 
নমঃ। ইত্যাদি অগ্িষড়াঙ্গোনতো নমঃ। অগ্নুে জাতবেদসে ইত্যাদা্টমর্তিভ্যো 
নমঃ। (এইরূপ নহিরদেশে, ্রাঙ্ধাদাটটশত্তিতাঃ। পদ্মাদা্টনিথিভাঃ। 

ইন্দাদিলোকপালেডাঃ ; বদ্জাদান্ত্রেডাঃ) 
অনন্তর তক ও খ্রুব (যাহা বাথ আহুতি দেওয়া যায় তাহা) অধোমুখ 
করিয়া অগ্নিতে তপ্ত করিবে । পরে উহা বামহস্তে রাখিয়া তাহার অগ্রভাগ, 
মধ্য ও মূলদেশ কুশছাবা সার্ডন পূর্বক জলদ্ারা প্রোক্ষিত করিয়া পুনব্বার 
তাপিত করিয়া সেই মার্ডন কৃশ অগ্নতে নিক্ষেপ করিবে। পরে কুশোপরি 
ঘবতপা্র স্থাপনপূর্বক ফট এই মন্ত্রে প্োক্ষিত করিয়া তাহাতে ঘৃত স্থাপন 
করিবে। পরে এ মৃত, বীজপাঠ পূর্বক বীক্ষণ, ফট এইস কৃশ্ারাতাড়ন 
হু এই মন্ত্রে প্োক্ষণ, ফট' এই মনে পূর্বের ন্যায় উ্োর্ধ তায় রক্ষণ 
ও বং এই মন্ত্রে যোনিমুদা প্রদর্শন পূর্বক অপির দ্রবীভূত করিয়া তদুপরি 
হু এই মঞ্রে আলিত কুশছ় রমিত করিয়া অগলিতে নিক্ষেপ করিবে। অনন্ত 
রপ্রাদেশ-পরমাণ কুশপছেয ঘৃতের উপরি নিক্ষেপ করিয়া তঘারা ঘৃত তিনভাগ 
করিবে। পরে বামভাগের ঘৃত ঈড়া,মধ্যভাগের মৃত সুসূা ও দক্ষিণভাগের 
ঘৃত পিঙ্গলারূপ ভাবনা করিয়া হোম করিবে যথা, _ *নম$' এই মন্ত্রে 
দক্ষিণভাগ হইতে ঘৃত লইয়া “3 আয়ে স্বাহ, এই ত্র সির দকষিণনেররে 
(যে স্থান আমার জুলিতেছে সেই স্থানই অগ্নি নে) আহতি দিবে পদে 


উঃ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
হুতশেষ আজ্যপাত করিতে হইবে। যাজক ্রাহ্মণগণ ইহাকে হাত ঝাড়া ঘি 
বলেন । সমুদায় আহুতি দিৰার সময়েই এইরূপ পাত্রাস্তরে হাত বা যাহা 
ছবারা আহুতি দেওয়া হইতেছে তাহা ঝাড়িতে হইবে । পরে “নম$' এই মন্ত্রে 
বাম ভাগ হইতে ঘৃত লইয়া ও সোমায় স্থাহা' এই মঞ্তরে অগ্নির বামনেতে 
আহুতি দিবে । পরে 'নমঃ' মন্ত্রে ধ্যভাগ হইতে ঘৃত লইয়া "ও অগ্লীষোমাভ্যাং 
স্বাহা' এই মন্ত্রে অগ্নির ললাটনেত্রে আহুতি দোব। পুনর্বার দক্ষিণভাগ 
হইতে নমঃ' এই মন্ত্রে ঘৃত লইয়া 'ও অগৃযেসিষ্টিকৃত স্বাহা' এই মন্ত্রে 
অগ্নির মুখে (যেখানে অধিক জুলিতেছে সেই স্থানে) আহুতি প্রদান করিবে ॥ 
পরে মহাব্যাহতিহোম করিবে যথা -'ও ভূঃ স্থাহা' ও ভূবঃ স্বাহা' 'ও 
স্বঃ স্াহা' “ও ভূর্ভৃবস্ঃ স্বাহা' এই চারি মন্ত্রে চারি আহুতি দিবে । পরে 'ও 
বৈশ্বানর জাতবেদ ইহাবহু লোহিতাক্ষ সর্ব্বকর্ম্মানি সাধয় স্বাহা এই মনে 
তিনবার আহুতি দিবে । পরে আপনার সহিত অগ্নি ও দেবতার এক্য 
ভাবনা করিয়া মূলমন্ত্রের পর স্বাহা পদ যোগ করিয়া একাদশ আহুতি 
প্রদান করিবে। পরে যেরূপ সঙবল্প, তদনুসারে সাজ্য বিষপতর দ্বারা বা যে 
কোন বিহিত হব্য বার স্থাহান্ত মূলমন্তরেমূগমুদ্রায় অন্যুন অষ্টাদশ সংখ্যক 
আহুতি দিবে। পরে মহাকালের বীজমন্ত্রে রূপে যথাশক্তি আহুতি দিয়া 
'শ্রীদক্ষিণকালিকায়া অঙ্গদেবতাভ্যঃ স্বাহা" “শ্রীদক্ষিণকালিকায়া 
আবরণদেবতাভ্যঃস্থাহা' এই দুই মন্ত্রে দুই আহুতি দিবে। সমর্থ হইলে 
প্রত্যেক আবরণদেবতার উদ্দেশে এক এক আহুতি দেওয়া যাইতে পারে। 
পরে তাম্থুল ও সুপারির সহিত অথবা যে কোন বিহিত ফল বা পুষ্পের 
সহিত ঘৃতপূর্ণ পাত্র লয় পূর্তি দিবে যথা, - (মূলমন্ত্র) ইতঃ পূর্বং 
প্রা জাগ্ৎস্বপন সুযুতবস্থাসু মনসাবাচ্য কর্মণা হস্ত 
ভ্যাং পত্তযামুদরেন শিশ্বা যৎ কৃতং যদুক্তং যৎ স্মৃতং তৎ সর্বং বন্ধার্পণং 
ভবতু স্বাহা মাং মদীয়ঞ্চ সকলং শ্রীদক্ষিণাকালিকাচরণে সমর্পয়ে। ও তৎ 
সৎ। (এই মন্ত্রের তাৎপর্যয পরে দ্রষ্টব্য) এই মন্ত্রে পূর্ণাহুতি দিয়া 
সংহারমুদ্রায় আপনার ইষ্টদেবতাকে অগ্রি হইতে স্বহৃদয়ে আনয়ন করিয়া 
ক্ষমন্য এই মন্ত্রে বিসর্জন করিবে । পরে "ও পুথি তং শীতলা ভব' এই মন্ত্রে 
অগ্নির ঈশানকোণে কিছিৎ দুগ্ধ বা দধি তদভাবে জল নিক্ষেপ করিবে। 
পরে সুবলগ্ন ভম্ম্বারা ললাটে তিলক করিবে। মন্ত্র যথা, “ও যং যং স্পৃশামি 
হত্তেন যং চ পশ্যামি চক্ষুষা। স এব দাসতাং যাতু যদি শত্রসমো ভবেৎ ॥ 
অন্য ব্যক্তিকে তিলক দিবার মন্ত্র যা, 'যং যং স্পৃশসি হস্তেনযন্তাং পশ্যতি 
চক্ষুষা। সব এব দাসতাং যাতু রাজানো দুষ্টদস্যবঃ | স্ত্রীজাতিকে তিলক 
দিবার মন্ত্র যথা , "যং........... 


টি দক্ষিণকালিকাপৃজা। এ 
যং পাদেন যংচ পশ্যসি চক্ষুষা। স এব 
ভবেৎ।' কেহ কেহ পশ্চদ্ত মে ভি তাং যা যদি ছি 
কপার এই হে লট ও মদ 'এই নে কদেশে 
“৫ যদ্দেবানাং ত্র্যায়ুষং' এই মন্ত্রে দক্ষিণ ,$তৎ রর 
এইযে বাম বাহমুলে তিলক দিবে বি" € চে হয় 
অনন্তর 'পৃকের ন্যায় আনা করিয়া পূ্ণপা্র উৎসর্গ করিতে হইবে 
যথা - শ্রীবিষুঃ ও তৎ সদ্‌ ও অদ্য অমুকে মাসি অমুক-রাশিস্ে ভাস্করে 
অমুকপক্ষে অমুকতিথো অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমুকঃ কৃতৈতৎ- 
শ্রদিকষিণকালিকাপৃজাঙ্গীভূত হোমকরমণঃ সাঙ্গতাথংব্রষদক্িণামিদ পূ্পাত্রং 
তশ্যৈ ব্রক্মণেহহং সম্প্রদদে। পূর্ণপাত্র-লক্ষণ যথা-মেরুতন্ত্রে ততো 
বঙ্গাণমুদাস্যব্রাহ্মণায় প্রদাপয়েৎ। দবাত্রিংশৎপলমার্রণ নির্মিতং তা্রপাত্রকম্য 
তন্ডুলৈত্তৎ সমাপূর্যয সহিরণাং সদক্ষিণম্‌। দদ্যািপ্রায় তত্তুষ্ট্ে 
ূর্ণপাত্রমিতীরিতম্‌ ॥' 
যাহার কুন্ড আছে তিনি কুভে হোম করিবেন খাহার কুন্ড নাই তিনি 
বালুকা ছারা স্থল রচনা পূর্বক-তাহাতে যন্ত্র অস্কিত করিয়া তাহাতে হোম 
করিবেন। এই স্থন্ডিল কিরূপ হইবে তদ্বিমা়ে সারদাতিলক ও তন্ত্রসারে 
কথিত হইয়াছে যে, স্থল চতুয্ধোপ হইবে এবং প্রত্যেক দিকে এক হাত 
করিয়া প্রশপ্ত হইবে এবং উঠ৮৩1 এক অঞ্চুলি হইবে। শ্যামার্চনচ্প্িকা, 
গণেশবিমর্ষিণীতন্ত্র ও রাঘবভট্ট বলিয়াছেন যে, এ চতুচ্ছোণ স্থন্ডিলের প্রত্যেক 
দিকে এক হাত বা আধ হাত করিয়া দীর্ঘ হইবে। উচ্চতা অঙ্ুষ্টপর্ব- 
পরিমিত হইবে। বৃহৎ ৬ প্রসারে ঝাথিত হইয়াছে সথম্িলের চতুর্দিক এক হত 
পরিমিত হইবে এবং উচ্চতা চারি অঙ্গুলি হইবে । মেরুতস্ত্রে কথিত হইয়াছে, 
একহস্ত পরিমিত স্থন্ডিলে দশ সহ পর্যন্ত হোম হইতে পারে। 
কথিত হইয়াছে যে, হস্ত পরিমিত চতুক্ষোণ স্থভিলের 


১৪৮ *স্পৃস্চটিনিসরা 
, শিার্তিকা, সারদাতিলক ও নিবন্ধে কথিত 

০৬৯০ পপ তাস 
অথবা ব্রিকোণগর্ভ, ষট্কোণ, বৃত্ত, অষ্টদল ও ভূপুর যন্ত্র অহ্কিত করিবে। 
নারদপঞ্যরাত্রে কথিত হইয়াছে, তিনটি তিনটি রেখা মাত্র অফ্কিত করিবে 
আর কিছুই নহে। কৃষ্া্চনচন্দ্িকা, গৌতমীয়তন্ত্, তারারহস্যবৃতত. 
যে, ব্রিকোণ ষট্‌কোণ প্রভৃতি যন্ত্র অস্কিত করিবে, তিনটি তিনটি রেখাও 
অস্ধিত করিতে হইবে । গোবিন্দ বলিয়াছেন, কুশমূল ঘারাব্রিকোণ যটুকোণ 
প্রভৃতি যন্ত্র অথবা রেখা অঙ্কিত করিবে। যদি রেখা অস্কিত করা না হয়, 
তাহা হইলে ষটকোণযনত্েই মুকনদ প্রভৃতি ও রঙ প্রভৃতির পূজা করিবে। 
ফলতঃ রেখা ও যন্ত্র উভয় অস্কিত করাই বিধেয়। কেবল নিত্যহোমে তিনটি 
মাত্র রেখা অঙ্কিত করা হয়, যন্ত্র অস্কিত করা হয় না। 

অষ্টদল পদ্দের বায়ুকোণে অনন্ত পরিমিত পূ্বাথ তিনটি রেখা এবং 
অগ্নিকোণে উত্তরার তিনটি রেখা তর্জনী ও অনুষ্ঠযোগে কুশমূলদ্বারা "নমঃ 
এই মন্ত্র পাঠ সহকারে অস্কিত করিবে। বায়ুকোণের রেখা অস্কিত করিবার 
সময় দক্ষিণরেখাক্রমে আরন্ত কারিয়া অস্কিত করিবে ও অগ্নিকোণের রেখাত্রয় 
অঙ্কিত করিবার সময় পশ্চিম রেখাত্রমে আরপ্ত করিয়া অঙ্কিত করিবে । 

হোমদ্রব্য। গব্যঘৃতত্থারা হোম করা উত্তম কল্প, মহিষীঘৃত দ্বারা হোম 
করা মধ্যম কল্প, ছাগী প্রভৃতির 'ঘৃত দ্বারা হোম করা নিষিদ্ধ । কৌলাবলীতে 
শক্তি বিষয়ে হোমদ্রব্য কথিত হইয়াছে যথা, -কেবল তিলযুক্ত ঘৃত অথবা 
ইহার সাহত মাংস, মৎসা, মধু, তিল, পুষ্প, যব, ধান্য, (মুদ্রা কুলপুস্প) 
ফল বিষপত্র, অপামার্, ভূঙ্গরাজ, করবীর পুষ্প, জবাপুষ্প, অপরাজিতা, 
কিংসুক, পদ্ম, কুমুদ, কুন্ড, নীলপ্ন, রক্তোৎপল, বন্ধুক, কেশর, চম্পক, 
জাতি মালতী, মাল্লিকা, কদম, দ্রোগপৃল্প অন্যান্য উত্তম বিহিত পুষ্প, ফল, 
পত্র, প্রভৃতি দ্বারা ভগবতীর হোম হইতে পারে। প্রত্যেক বারে কোন দ্রব্য 
কত পরিমাণে আহুতি দিতে হয় তদ্িষয়ে তন্ত্রসারে কথিত হইয়াছে, ঘৃত 
এত তোলা, দুগ্ধ এক ঝিনুক, পঞ্চগব্য, মধু এক ঝিনুক, পরমান্ন এক 
রুদরাক্ষ পরিমাণ, তিল সর্ষপ, দি এক প্রসূতি (এককোশ, খৈ, চিড়ে ও 
ছাতু এক এক মুষ্টি, গুড় ও চিনি এক পল, চরু অর্থগাস, ইক্ষু এক পর্ব, 
পত্র, পুষ্প ও পিষ্টক এক একটি কদলী ও নারঙ্গ এক একটি মাতুলুঙ্গ 
চতুর্থখ্ পনস দশম খ্ড, নারিকেল অষ্টম খন্, বিষ তৃতীয় খন কপিথ 
অর্থে, উব্বারুক (ফুটি) তৃতীয় খন্ড, অন্যান্য সমুদায় ফল অখন্ড সমিধ 
দশ অঙ্গুলি দর্বা তিনটি একবে, গুঢচি চারি অঙ্গুলি ব্রীহি একমুষ্ি মুগ... 


পূজা। ১৪৯ 


অথ যথাশক্তি কুনুকা-সেতু-মহাসেহু-মুখশোধন মন্ার্থ ভাবনা 
যোগিমুদ্রাদিকং যথাশক্ি মন্্রচৈতন্য- 
কৃত্বা জনা পুনঃ বুমুকাং,. রঃ 


১৮১১৯৮১-১১০১১১০১৭১৬:১৬০১, ১৭০ টি 
মাকলাই, যব ও গোধূম একমুষ্ঠি করিয়া, রর 
একক, চন, অক, ক, 
কি জবির হোত সরতে পারদ তার 

॥ ঘৃত হোমের সময় শয়ান ও 
শা অন্যান বন্ত্ারা হোমের সময় অগনিকে 

অগ্নির কোন্‌ স্থানে হোম করিবে। সকল কার্যোই টি 
রত) তর জার তো দর সি ও 
অন্ধ হইতে হয়, নাসিকাতে হোম করিলে মনঃরপীডা হইয়া থাকে, মন্তকে 
হোম করিলে ধন্য হয় যেখানে অদপ্ কাষ্ঠ তাহাই অগ্নির কর্ণ যেখানে 
ধূম তাহাই অগ্নির নাসিকা যেখানে অল্লমাত্র জুলিতে আর্ত হইয়াচে তাহাই 
অগ্নির নেত্র, যেখানে অঙ্গারকূপে পরিণত হইয়াছে তাহাই অগ্নির মস্তক, 
যেখানে উত্তম প্রজ্ছবলিত আগ্নিশিখা রহিয়াছে তাহাই অগ্নির মুখ এবং সেই 
শিখাই অগ্নির জিহ্বা এই অগ্নির জিহ্বাতেই হোম করা বিধেয় । হোমে দুর্গন্ধ 
হইলে হোতার অমঙ্গল হয়। মেরতত্রে কথি হইয়াছে অগ্নিবিসর্জনের সময় 
অগ্নির নিকট কৃতা্লিপুটে প্রার্থনা করিতে হইবে যে, *ভো তো বহে 
মহাশক্তে সর্বকামপ্রদায়ক। কর্মান্তরেহপি সংপ্রাপ্তে সানিধ্যং কুরু সাদরমূ” ॥ 
বৃহৎ হোম এবং অন্যান্য জ্ঞাতব্য পুরশ্চরণ রত্াকর পুন্তকে দ্রঃ। 

(৮৩) সাধক যদি জপফল অর্থাৎ জপজনিত তেজ ইষ্টদেবতার হস্তে 
সমর্পণ করেন তাহা হইলে তাহার কিছু থাকে না। যদি সাধকের জপজনিত 
তেজ নাই থাকিল তাহা হইলে তাঁহার জপ করিবার বা প্রয়োজন কি? 
পুরস্চরণ করিবারই বা প্রয়োজন কি? এই নিমিত্ত তন্তরকৌমুদীতে 
জপসমর্পণেররীতি কথিত হইয়াছে এবং সিংহবাহিনীতন্ত্ে ভগবতীর প্রশ্ন 
অনুসারে সদাশিব জপসমর্পণের এরূপ বিধি দিয়াছেন যে, জপ সমাপ্তি 
হইলেই সাধক কামিনীধ্যান (৩৫ পৃঃ) করিবেন। অনন্তর কামিনীকে *কং 
বীজরূপা ভাবনা করিয়া ইস্ট বীজমান্সের মধ্যে যে কয়েকটি বর্ণ থাকিবে, 
তাহা কামিনীর অর্থাৎ কং বীজের গর্ভ মধ্যে আছে এইরূপ ভাবনা পূর্বক 
শরত্যেক বর্ণে চন্দ্রবিন্দু দিয়া অনুলোম ও বিলোমে দশবার করিয়া জপ 
করিবেন। যথা কালীর যদি একাক্ষরমন্ত্র (কী)............- 


১৫০ নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 

সেতুং, মহাসেতুমূ অশৌচভঙ্গ্ বিধায়, গুহ্যাতিগহযগোসরী তং গৃহাণাস্মৎকৃতং 
জপম্‌। সিদ্ধির্ভবতু মে দেবি তৃতপরাসাদান্মহেশ্বরি ॥ ইতি মন্্রেণ বামহৃত্তেন 
ঘটাং বাদয়ন্‌ গোযোনিমুদরয়াগন্ধপুস্পসামান্যার্ঘযজলেন দেব্যা বামহস্তে জপং 


জপ করা হয় তাহা হইলে কং দশবার রং দশবার ঈং দশবার এবং ঈং 
দশবার রং দশবার ও কং দশবার এইরূপ জপ করিলেই অনুলোম ও 
বিলোমে জপ হইল । পরে এ কামিনীর অর্থাৎ কং বীজের গর্ভেই জ্যোতিন্ত 
তব অর্থাৎ হৌঁ এই মন্ত্র জপ করিয়া এ কামিনী ও জ্যোতিস্তত্ব একীভূত 
হইয়াছে ভাবনা করিবে । এই জ্ঞোতিত্তত্ব বা জীবতত্ত জীবাত্মা হইতে পৃথক 
নহে। অনস্তর এ একীভূত জ্যোতিঃস্বরূপা কামিনীকে সহস্রারে স্থাপন পূর্বক 
'হ্যাতি' ইত্যাদি মন্ত্রে জপ সমর্পণ করিবে । এইব্প প্রক্রিয়া ব্যতিরেকে 
জপ সমর্পণ করিলে সাধকের কিছুই থাকেনা । সমুদায়ই ব্রক্ষে লয় প্রাপ্ত 
হয়। উক্ত প্রক্রিয়া দ্বারা তোজোরূপ জপফল কামিনীগর্ভে জীবাত্মার নিকটে 
স্থাপন পূর্বক দেবতার হস্তে বাহাজণ সমর্পণরূপ জপফল সমর্পণ হইয়া 
থাকে । সুতরাং সাধকের কিছুমাত্র তেজোহানি হয়না । কামধেপুতগ্রেও এরূপে 
জপ সমর্পণের বিধি আছে কিন্ত তাহাতে প্রত্যেক মাতৃকাস্থানে কামিনীধ্যান, 
পঞ্চাশৎ মাতৃকাস্থানে পঞ্চাশৎ যাতৃকাবর্ণ জপ, কামিনীবীজ জপ করিয়া 
কামিনীগর্ভ মধ্যে জ্যোতির্মন্্র জপ, এই কয়েকটি অতিরিক্ত আছে। এই 
বিষয় কামধেনু তন্ত্রের বিংশতি পটলে বিবৃত হইয়াছে। 

নিত্যপূজায় কত জপ করিতে হইবে, তাহা কন্তালমালিনীতন্ত্রে কথিত 
হইয়াছে যথা, - ১০০৮। ১০৮।৫৮। ৩৮। ২৮। ১৮। ১২। ১০।৮। 
এই শেষ সংখ্যার স্যুন জপ বা হোম হইতে পারে না। শ্যামার্চনচন্দ্রিকাতে 
কথিত হইয়াছে যে, বিংশতির ন্যুন জপ হইবে লা, তাহা নিত্যপূজাঙ্গ-জপ 
নহে, অন্য সময়ের জপ, অথবা নৈমিত্তিক পূজা বা কাম্য পূজাদির জপ। 
নিত্য পূজাতে ৮বার মাত্র জপ করিলেও সিদ্ধ হইবে। 

গুব-কবচ পাঠ মুভমালাতন্তরে, রুদ্রযামলে ও শাক্তক্রমে কথিত হইয়াছে 
যে, অগ্রে স্তব পাঠ করিয়া পশ্চাৎ কবচ ও সর্বশেষে সহস্রনাম পাঠ করিবে। 
নিরুতরতন্তরে কলীপৃজান্থলে কথিত হইয়াছে যে, অথ্রে কবচ পাঠ করিয়া 


পাঠ করিবে। ভৈরবতনে ৪০ এ 
৬ ও শ্ীদক্ষিণকালিকা 
জব ফিতে করিতে গরক্ষিণ করি কাক পালে কত হইয়াছে, 
নামক কবচ পাঠ করিয়া পা সহসা তব পাঠ ও পরি তবপাঠ 
করিবে । ইহা দ্বারা সিদ্ধান্ত হইতেছে যে 
নাগা পুর পাসৎ রব পাঠ রস েরাস পূজার অত 
করিবার পর স্তব পাঠ করিবে। 1:০5 

কৃতাঞ্লি হইয়া একাগ্রমনে অননাচিত্ত স্তব পাট করিতে হইবে। স্তবের 
অদ্যান্তে প্রণব যোগ করিবে, স্তবের শেষ শ্লোক দুইবার পাঠ করিবে । মনে 
মনে স্তব পাট করিলে সিদ্ধ হইবে না। স্তবের প্রতি অক্ষর স্পষ্টরূপে উচ্চারিত 
হইবে। স্তবপাঠেপরৃতত ইয়া মধ্য মধ্যে বিরাম দিতে পারিবে না। 

প্রদক্ষিণ। ভগবতীর প্রদক্ষিণ তিন প্রকার। গোলাকার, ত্রিকোণ ও 
হট্কোণ। কালীকুলামৃততন্তরে আছে দক্ষিণ হস্তে বিলোমার্থ্য তদভাবে 
সামান্যার্ঘয জল লইয়া বামহ্তে ঘন্টাধনি পূর্বক স্বর করিতে করিতে ভগবতীকে 
প্রদক্ষিণ করিবে। পরন্তপ্রদক্ষিণের সময় দক্ষিণপার্খ দেবতার দিকে থাকিবে । 
দেবতাকে বামদিকে রাখিয়া প্রদক্ষিণ করা নিষিদ্ধ । ব্রিকোণ প্রদক্ষিণ করিতে 
হইলে সাধক যদি উত্তরমুখে পূজা করেন, তাহা হইরে তিনি আসন হইতে 
অথবা আসনের পশ্চাৎ কোনস্থান হইতে দেবতার বায়ুকোণ পর্য্যন্ত গমণ 
করিবে। পরে পূর্বমুখ হইয়া ঈশানকোণ পর্যন্ত গমন করিতে হইবে। পরে 
ঈশানকোণ হইতে দক্ষিণ দিক পর্যন্ত অর্থাৎ প্রদক্ষিণার্ স্থান পর্যন্ত যাইবেন। 
'ইহাই ত্রিকোণাকার প্রদক্ষিণ । যটরকোণ প্রদক্ষিণ করিতে হইলে, সাধক দেবতার 
অগ্নিকোণে গিয়া সেই স্থান হইতে প্রদক্ষিণ আরভু করিবেন। প্রথমতঃ 
অগ্নিকোণ হইতে পশ্চিমমুখ হইয়া নৈর্তকোণ পর্যন্ত যাইবেন। পরে এ 
নৈর্বতকোণ হইতে উত্তর পর্ান্ত এবং উত্তর হইতে অগ্নিকোণ পর্য্যত্ত আসিয়া 
পরে পুনবর্বার ত্রিকোণ প্রদক্ষিণ ন্যায় দক্ষিণ হহতে আরম করিয়া বাযুকোণ 
পর্যন্ত বায়ুকোণ হইতে ঈশানকোণ পর্যন্ত এবং ইশানকোণ হইতে দক্ষিণ 
পর্য্যন্ত গমন করিলে একবার টকোণ প্রদক্ষিণ হইবে। 

কথিত হইয়াছে ভগবতীর একবার, সূত্রের সাতবার, 

গণেশের তিনবার বিষ্ুর চারিবার, শিবের অরধচন্্রাকারে একবার প্রদক্ষিণ 
করা কর্তব্য । পরনত ব্রিকোণ ও বটকোণ প্রদক্ষিণ ভগবতীর পক্ষেই বিধেয়। 
অন্যদেবতার পক্ষে বিধেয় নহে। প্রদাক্ষণে যে সংখ্যা দেয়া হইল, ইহা 
নিত্য পুজার নমস্কার রক্ষণ স্থলে কামবিষয়ে অধিক প্রদক্ষিণেরও 
বিধি আছে। অনন্তর (বীজ) ইদং পরাজমুখার্্যং (এষ অর্থাঃ) শ্রী 


তাং হতো জা বদন দক্ষিণহেনসামা্যাাজলংগৃহী্া 
০-৯-০০০৯৯ কার ২২ পৎ) মন্ত্রেণ দেব্যাঃ সম্মুখে ত্রির্ভাময়িত্া 
দেবীচরণারবিন্দে সমর্পয়েৎ ইতি আত্মসমর্পণম্‌ । (৮৪)1....-... 


এই মন্ত্রে দেবতার মন্তকে সেই হত্তস্থিত অর্থ্য সমর্পণ করিবে ও অষ্টাঙ্গে 
প্রণাম করিবে। যদি বিলোমার্ধ্য স্থাপিত না হয়, তাহা হইলে 
সামান্যার্ঘাজলেই সেই কার্য্য সম্পন্ন হইবে। যদি কেহ প্রদক্ষিণ করিতে 
অসমর্থ হন, তাহা হইলে প্রণাম মাত্র করিবেন। 
বারাহীতন্ত্রে কথিত হইয়াছে, পূজার অহ্যে, উপাচার দানের পর 
এবং জপের অন্তে, এই তিন সময় সামান্যরূপ প্রণাম করিয়া পূজা 
সমাপ্তির পর অস্টাঙ্গে প্রণাম করিবে। অষ্টাঙ-প্রণামের লক্ষণ 
সনৎকুমারতন্ত্রে কথিত হইয়াছে যথা, পদযুগল, করযুগল, জানুযুগল, 
বক্ষস্থল, মস্তক, চক্ষু, বাক্য ও মন, এতৎসহযোগে যে প্রণাম, তাহার 
নাম অক্টাঙ্গ প্রণাম। জানুদয়, হনয় ও মস্তক ভূমিষ্ট করিয়া যে প্রণাম, 
তাহার নাম পঞ্চাঙ্গ প্রণাম শাক্তানন্দতরঙ্গিণীতে কথিত হইয়াছে, 
পদদ্ধয়, জানুদ্বয়, হস্তদবয়, ভূপাতিত করিয়া, বক্ষস্থল ও মস্তক দ্বারা যে 
প্রণাম তাহাকে পঞ্চা্গ প্রণাম বলা যায়। যোগিনীতন্ত্রে কথিত হইয়াছে, 
প্রণাম করিবার সময় কোন আধারে, আসনে বা হস্তে মস্তক নিক্ষেপ 
করিতে হইবে, ভূমিতে মন্তক নিক্ষেপ করিলে দেবী শাপপ্রদান করেন। 
দেবীর সম্মুখে সম্মুখীন হইয়া অষ্টা্গে বা পথ্ণালে প্রণাম করা বিধেয় 
নহে। শরীরের দক্ষিণা প্রদর্শন পূর্বক তাদৃশ প্রণাম করাই গরশন্ত। 
৬৪ পৃঃদ্রঃ। 
পরে কৃতাঞ্জলি হইয়া প্রার্থনা করিবে যে, যদ্দত্তং ভক্তিভাবেন পত্রং 
৬০৬০৯ বেদিতঞ্চ নৈবেদ্ং তদৃগৃহাণানুকলয়া॥ ভকতিহীনং 
মন্্হীনং যদচিতমূঃ হয়া নিবেদিতং জক্যা পরিপূর্ণৎ তদন্ত 
মো] কর্মণা মনসা বাচা ততো নান্যা গতিম্ম্ম। অন্তশ্চারেণ ভূতানাং 
০ রব বেরা তর 


'তেসবঢযুতা ভক্তির্য়ান্ত সদা 
তির হু লে এই সর বিন করিতে 


তৈলোক্যবশঙ্করি 
দিক ডালিম ইতি মে পপ 
নৈবেদ্যমপি মন্ডলো" 
এ দদ্যাৎ। (৮৫) (মূল সংস্কৃতাংশের 
১ 7---7-7-.ল 


পুনর্বার তাহাকে সুসুন্মাপথ দ্বারা সহাদয়ে আনয়ন পূর্বক মনে মনে 
পূজা করিয়া, আপনাকে দেবীময় ভাবনা করিবে। পরে কৃতাষ্ুলি পুটে 
পাঠ করিবে যে, - ও তিষ্ঠ তিষ্ঠ পরে স্থানে স্বস্থানে পরমেশ্বরি। যত্র 
বদ্ষাদয়ঃ সর্বে সুরাস্তিষ্ঠন্তি মে হৃদি ॥ 

: পূজাসন্কেত জ্ঞাত না থাকিলে দেবপূজায় যথোক্ত ফল হয় না, 
এজন্য আমরা স্থতন্ত্রন্ত্র হইতে পৃজাসঙ্কেত প্রকাশ করিতেছি। 
পৃজাসক্কেত এই যে, প্রথমতঃ যখন ভগবতীর পূজা করা হয় তখন 
ভাবনা করিতে হইবে যে. সযুদায় আবরণ দেবতা দেবীর অঙ্গেই বিলীন 
আছেন। পরে যখন আবরণ পূজা আর্ত করা হয়, তখন ভাবনা করিতে 
ইইবে যে, সমুদায় আবরণদেবতা দেবীর অঙ্গ হইতে আবির্ভূত হইয়া 
াথোক্ত স্থানে অবস্থান করিতেছেন। অনন্তর আবরণ পূজার পরে 
ভগবতীর বিসর্জনকালে অথবা পূজাবসানে পুনবর্ার ভাবনা করিতে 
হইবে যে, সমুদায় আবরণদেবতা দেবীর অঙ্গে বিলীন হইলেন। সমুদায় 
দেবতার পৃজাতেই এই পৃজাসক্ষেত ব্যবহৃত হওয়া আবশ্যক । 


॥ কালীকুলামৃততন্্রে ভৈরবতত্ত্ে, 
১৬ রামার্চনচন্দ্রকাতে ও মন্ত্রমহোদধিতে কথিত হইয়াছে 


১৫৪ নিতাপূজাপদ্ধতিঃ। 
বারা উচ্ছিষ্টান্ডালিনীর পূজা কিরবে। তন্তরসারকার মীমাংসা করিয়াছেন শক্তি 
পূজার শেবিকার পৃজা কিরবে এবংদক্ষিশকালিকাদির পুজঞায় উচ্ছিষ্ট চান্ডালিনীন 
পূজা করিবে। শ্যামা, ন্ধবর্তত, যামল,্রভৃতিতে কথিত হইয়াছে 
শকতিপূজায় নিরালযাবাসিনীর পূজা করিবে। মেরুতন্তরেপঞ্চায়তনী পৃজাস্থালে 
কথিত হইয়াছে, শক্তির পৃজার পর নির্সল্য ছারা চন্তেশ্বরীর পূজা করিবে। 
পুরস্চরণচন্্িকায় কথিত হইয়াছে শক্তিপূজার পর ঈশানকোণে ব্রিকোণমভল 
করিয়া নির্মালযদ্থারা নির্মাল্যবাসিনীর পুজার পর তাহার বামদিকে 
উচ্ছিষ্টচাভালিনীর পূজা করিবে । এলে মীমাংসা হইতেছে যে তত্্সারকার 
যে প্রমাণ দেখিয়া মীমাংসা করিয়াছেন যে শক্তিবিষয়ে শেষিকার পূজা করিবে 
এবং কালী প্রভৃতির বিষয়ে উচ্ছষ্টচান্ডালিনীর পূজা করিবে সেই প্রমাণ পাঠ 
করিলে কেবল উচ্ছিষ্চানডালিনীর পৃজাই প্রতীয়মান হয়। তাহাতে যে শেষিবণ 
শব্দটি আছে, তাহা উচ্ছিষ্চান্ডালিনীর বিশেষণ মাত্র। মেরুতন্্রে যে চন্তেশ্বরীর 
পূজার কথা হইয়াছে তাহা পঞ্চায়তনী দীক্ষা বিষয়ে, অন্যত্র নহে। 
পুরশ্চরণচন্দ্রিকাতে যে নির্্মাল্যবামিনী ও উচ্চিষ্টচান্ডালিনী এই উভয়ের পূজা 
কথিত হইয়াছে তাহাও যুক্তিসঙ্গত নহে। যদি কেবল. একমাত্র উচ্ষ্চান্ডালিনীর 
পৃজা করা হয়, তাহা হইলেও তাহা সিদ্ধ হইবে। কারণ বহুতস্ত্রেই একমাত্র 
উচ্ছিষ্টচান্ডালিনীর পূজাই দৃষ্ট হইয়াছে। ফলতঃ উচ্ছি্টচান্ডলিনী ও 
নির্্মাল্যবাসিনী পৃথক্‌ মূর্তি হেন, নামমাত্রে কেবল ভেদ । গন্ধবর্বতন্ত্রে 
অষ্টাদশপটলে কথিত হইয়াছে, যিনি নির্মাল্যবাসিনী তিনিই শেষিকা, তিনিই 
উচ্ছিষ্টমাতঙ্গী এবং তিনিই উচ্ছিষ্াভালিনী। এ গন্ধব্তন্ত্রে উনবিংশ পটলে 
কথিত হইয়াছে যে নির্মাল্যবাসিনী, শেষিকা, উচ্ছষ্টমাতঙ্গী এবং 
উচ্ছিষটচান্ডালিনীর একই ধ্যান এবং একই মন্ত্। সুতরাং ইহারা একই দেবতা 
নাম মাত্র ভেদ। গন্ধ দৃষ্ট হইলে, এই বিষয়ে, কোন তত্ত্রের সহিত কোন 
তন্ত্রের বিরোধ লক্ষিত হয় না। অতএব সাধকগণ নানাভন্তরে নানা প্রকার মত 
দর্শনে ভ্রান্ত না হইয়া, কেবল উচ্ছি্চান্ডালিনীর পূজা করিবেন। পরস্ত্র 
নির্াল্যবাসিনী প্রভৃতি যে কোন নামে পূজা কিরলে দোষ হইবে না। ইহাদ্বারা 
প্রতিপন্ন হইতেছে, মেরুতন্ত্ের চভেস্বরীও উচ্ছিষ্টচান্ডালিনরি নামান্তর মাত্র। 
উচ্ছিচান্ডালিনীর বীজ মূলে দেওয়া হইয়াছে। তাঁহার পৃজামনতর গনধার্বতত্রে 
কথিত হইয়াছে যথা, - লেহ্যচোষ্যান্নপানাদি তা্ুলমনুলেপনমূ। নির্মালাং 
পু ॥ এই মন্ত্র পাঠের পর বীজ উচ্চারণ 
ির্ালযপুস্পাদিদ্ারা পূজা করিবে। উচ্ছিষ্টচান্ডালিনীর ধ্যানঃ 
শবোপরিসমাসীনাং রক্তম্বর............ 


দক্ষিণঝালিকাপৃজা। ৪৪ 


পরিচ্ছদাম্‌। রক্তালঙ্কার সংঘুক্তাং গুপ্রাহার 
পনের পযোধরা ক জার ববিতা বোপালারতীং 
যোগেন খ্যায়েপপ্রবিদুত্তমঃ। (মহাকাল সংহিতায় আর একি রী 
ছত্রের উল্লেখ আছে - যথা ঈষদ্ধাস্য সমাযুক্তাং নীলমেঘ সমপ্রভাম্‌ বা 

্রমহোদধিতে কথিত হইযাছে যে, দিবসের মধ্যে তিনবার পৃজা 
করিবে। যিনি ব্রিকালীন পূজায় অসমর্থ, তিনি প্রতিদিন দুইবার অথবা 
একবার পূজা করিবেন। সংক্রান্ত ্ভূতি পর্বদিবাসে বিশেষরূপে পূজা করা 
কর্তব্য দশোপচার বা পঞ্চোপচারে নিতযাপূজা করিতে হইবে। যিনি তাহাতে 
অসমর্থ হইবেন, তিনি যথাসাধা পুষ্পদিচয়ন বা পূজার আয়োজন করিয়া 
দিবেন। যিনি তাহাতেও অসমর্থ, তিনি একাগ্রমনে অন্যের পূজা দর্শন 
করিবেন। 

অসমর্থ পক্ষে পাঁপ্রকার পৃজার বিধান আছে। যথা,-সাধনাভাবিনী, 
্রাসী, দৌর্ববোধী, সৌতকী ও আত্ুরী। যদি পৃজাদ্রব্যের অভাব হয়, ভাহা 
হইলে কেবল জলছারা অথবা মনে মনে পূজা করিবে। ইহারই না 
সাধনাভাবিনী পূজা । যদি কোন ভয়ের সময় উপস্থিত হয়, তাহা হইলে 
যথালন্ধ উপচারে অথবা মনে মনে পৃজা করিলে, সম্পূর্ণ সিদ্ধি লাভ হইবে। 
ইহার নাম ত্রাসীপূজা। বালক, বৃদ্ধ স্ত্রীও মূর্ষেতে যে পূজা করে তাহার 
নাম দৌর্ধবোধী পৃজা। তাহাদের যেরূপ জ্ঞান সেইরূপই পূজা করিবে। 
অশৌচ উপস্থিত হইলে ন্লানপূর্বক মনে মনে সন্ধ্যা করিয়া মলে মনে দেবতার 
অনা করিবে ইহার বাহ টক পুজা) পর নাম হই পরের 
ন্যায় বাহ্াপৃজাদি সমুদায় ।(এস্থলে ইহাও বক্তব্য যে কালী, 
বাতরিপুরার উপাসক বাতি সমুদায়বাহাপূা ও জপ করিবেন সন্ধ্যা করিতে 
পারিবেন না। গায়ত্রী সার কার্য হইবে পর বহার ভিত 
তাহাদের কোন অশৌচ নাই। সুতরাং সন্ধ্যা বা পূজা । 
পীড়িত বাতি গান বা পূজা কিছুই করিবে না। দেবীমনতি বা সূর্্যমভল দর্শন 
করিয়া মূলমন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক একটি পুষ্প নিক্ষেপ করিবে। ইহারহ নাম 
আতুরী পৃজা। এ রুণু ব্যক্তির রোগ আরোগ্য হইলে গুরু বা ব্রান্মণের 
পুজা করিয়া ্ররথনা করিবে যে, আশীর্বাদ করুন আমার যেন পৃজাবিচ্ছেদ 
জনিত দোষ না হয়। পরে আশীর্বাদ লইয়া পূর্বের ন্যায় দেবতার পূজা 


তন্্রাজে কাথিত হইয়াছে ধলি রান সদ্ধ্যা ও পূজা (একদিন) না হয়. 
তাহা হুইলে ১০৮ মূলমন্ত্র জপ করিবে। গৌতীযতস্ত্ কথিত হইয়াছে, 


১৫৬ নিতপূজাপদ্ধতিঃ। 
জন্য ১০০৮ মূলমন্ত্র জপ করিবে। উত্তরতন্ত্রে কথিত হইয়াছে প্রবাসগত 
হইলে দুর্্থ হইলে, স্থান রাড না হইলে; জলপ্রাবন হইলে, কারাগাবে বন্ধ 
হইলে ইস্টদেবতার প্রতি সম্পুর্ণ মন নিবিষ্ট হইলে, সিংহব্যাঘাদি-সমাকুল 
হান হইলে অথবা সবর কর্তৃক দেশ আক্রান্ত হইলে, সন্ধ্যা জপ ও পূজাদি 
সমুদায়ই মনে মনে করিবে । 

মূল সংস্কৃত অংশের তাতপরধ্য। পূর্বোক্ত সাধারণপদ্ধতি অনুসারে 
(সামান্যকান্ড) বর্ণন্যাস, এবং গুরু, শিব, নারায়ণ ও উপস্থিত অন্যান্য 
দেবতাদি পৃজার পরে হৃদয়ে ও্রী পীঠদেবতাভ্যো নমঃ, ওহী 


পীঠশকতিভ্যো নমঃ বলিবেন। ( ও শিগণের নাম (৬৪) এবং 
(৬৫) শীকায় দ্রঃ। অনন্তর দেবীর খধ্যাদিন্যাস - (বীজ) অস্য মন্তরস্য 
ইত্যাদি (১০৭ পৃঃ) পরে করন্যাস, অঙ্ন্যাস, যোচান্যাস, বীজন্যাস প্রভৃতি 


(মূলে স্পষ্টভাবেই লিখিত হইয়াছে) করিয়া ব্যাপক ন্যাস করিবে। প্রণবপুটিত 
মূলমন্ত্র (অর্থাৎ (ও মূল ও) দ্বারা মাথা হইতে পা, পা হইতে মাথা, এবং 
নাভি হইতে হৃদয় পর্যন্ত দুইহাতে মার্জন (বুলাইলে) করিলে, একবার 
ব্যাপকন্যাস হয়। এই রকম যথাশক্তি তিনবার অথবা পাঁচবার করিবে। 
অনস্তর খড়গমুদ্রা, মুক্ডমুদ্রা, বরমুদ্রা, অভয়মুদ্রা এবং লেলিহামুদ্রা প্রদর্শন 
করিয়া কৃরমমুদায় ফুল গ্রহণ করিয়া ধ্যান পাঠ করিবে । ১০৯ পৃঃ মূলে উক্ত 
দেবীর ধ্যানের অর্থ - (শবরুঢাং ইত্যাদি) দেবী শবরূপ শিবের উপর 
মুক্তকেশী, জিহ্বা বাহির হইয়া আছে, রুধির পানে রত, চারহাতে কপাল, 
কর্তৃকা, বর এবং অভয় এইভাবে দেবীকে চিন্তা করিবেন। করালবদনাং 
ঘোরাং ইত্যাদি ১১০ পৃঃ (৬৮) টীকা ধ্যানের অর্থ - দেবী করালবদনা, 
ভ্ম্করী,মুক্তকেশী চতুরবাহযুকতা, গলদেশে মুক্তমালা বাম অধো হস্তে সদ্যশ্চিন 
মুনড এবং উদ্ধহস্তে খড়া এবং দক্ষিণ উর্ঘহত্তে অভয় এবং অধোহ্তে বরমুদ্র 
মহামেঘপ্রভাযুক্ত শ্যামাবর্ণা এবং দিগম্বরী। গলদেশে মুক্তমালার রক্তে 
সর্বশরীর রঞ্জিত। করণছয়ে দুইটি শব (মতান্তরে শর ৰা বাণ) আভরণরূপে 
শোভিত। করালবদনা ও ভীষণ দত্তশ্রেণী। পয়োধর পীন ওউন্নত। কটীদেশে 
কঞ্ষিমেখলারূপে শবের হ্ত্েণী। হাস্যমুখী, ও্ঠাধরেরপ্রান্তদেশ হইতে 
গলিত রুধিরধারা ছারা মুখমন্ডল সমুজ্ছুল। তাঁহার রব অতি গল্তীর, শ্শান 
তাহার আলয়। তিনি ব্রনের প্রাতরকালীন সূর্য ন্যায় লোহিত এবং উজ্জল 
লেত্র। দক্তপ্রেণী উন্নত। দক্ষিণাতিযুখী লম্মমান অগ্লফ মুক্তকেশ-রাজি। 
শবরূপমহাদেবের উপর অবস্থিতা, এবং চতুর্দিকে শিবাগণ বিকট শব্দ 
করিতেছে। মহাকালের, 


সহিত বিপরীভরতাতুর লিকাপৃজা। ১৫৭ 
। হাসাযুক্তা এবং সুখপ্রসন্ন বদন। এইভাবে 
ধর্ম অর্থ কাম মোক্ষ প্রভৃতি সকলসিদ্ধিদায়িলী দক্ষিপকালিকা দেবীর ধ্যান 
করিবে। (সাধক গুরুদেবের অনুমতি লইয়া এই ধ্যান করিবেন।) 

পরে সেই কৃমঘুদ্রা পুষ্প নিজমস্তকে স্থাপন করিয়া সোজা হইয়া 
বসিয়া নিজক্রোড়ে নাভির সমীপে ডানহাতের উপর ৰা হাত উভয় হাত 
চিত করিয়া (৪ পৃঃ টাকা দ্রঃ) যথাশক্তি মানস উপচারে পূজা করিবেন। 
বিস্তৃত মানস পূজা (৬৯) টকা দেখুন। অনাপ্রকার মানসপূজা ৬২ পৃঃ 
গুরুপূজান্থলে দেখুন। 

অনন্তর দানার স্থাপন করিবেন যথা - নিজের বামদিকে মৎস্য মুদ্রায় 
চন্দনজলদারা প্রথমে হু তাহার বাইরে (বেষ্টন করিয়া) অধোমুখ ব্রিকোণ 
তাহার উপর বৃত্ত এবং তাহার চাবিদিকে চতুর্ভূজ (ই গর্ভ-অধোসুখ ব্রিকোণ 
বৃত্ত চতুরস্রমন্ভল) আঁকিয়া সামান্যর্ঘয জলের দ্বারা প্রোক্ষণ করিয়াত্ী এতে 
গন্ধপুল্পে আধারশক্তয়ে নমঃ এই মন্ত্রে গন্ধপুষ্পদ্বারা পূজা করিয়া তাহার 
উপর ব্রিপাদিকা অথবা অন্যাকান আধার রাখিয়া স্রী এতে গন্ধপুল্পে মং 
বহিমন্ডলায় নমঃ মন্ত্রে গন্ধপুস্পদ্ধারা সেই ত্রিপাদিকা বা আধার পূজা 
করিয়া ফট্‌ এই মন্ত্রে - সোনা, রূপা, তামা বা মাটির দ্বারা তৈয়ারী অথবা 
শঙ্খময় অর্থযপার “ফট' এই মনে ধুইয়া-টী এতে গন্ধপুল্পে অং অর্কমন্্লায় 
দ্বাদশকলাত্মনে নমঃ এই মন্ত্রে পর্রবৎ পূজা করিয়া মূলমন্ত্র উচ্চারণ করিতে 
করিতে তিনভাগ জলদবারা পূর্ণ করিয়া গন্ধপুষ্প চাল দূর্বা বিপত্রাদি তাহাতে 
রাখিয়ান্তরী এতে গন্ধপুল্পে উৎ সোমমন্ডলায় ঘোড়ুশকলাত্মনে নমঃ," বলিয়া 
অর্ধ্যজল পূজা করিয়া ত্রৌঁ গঙ্গে চ ইত্যাদি (৩৭ পৃঃ) মন্ত্র অঙ্কশমুদ্রায় 
ূধ্যমন্ডল হইতে তীর্থ আবাহন করিয়া গস্ধপষ্প দ্বারা পূজা করিয়া "বট" 
মন্ত্রে গ্যালনী মুদ্রা প্রদর্শন করিয়াস্রী এতে গন্ধপুস্পে দেব্যা ষড়ঙ্গদেবতাভ্যো 
নমঃ মন্ত্রে পূজা করিয়া ্রদক্ষিণকালিকে দেবি ইহাগচ্ছ ইহাগচ্ছ ইত্যাদি 
মন্ত্রে (১১৬ পৃঃ) আবাহনী প্রভৃতি পথচুদ্রায় আবাহন করিয়া গদ্ধপুল্প 
বারা দেবীর পূগা৷ করিয়া, সেই অর্থ) মৎসামুদ্ায় আচ্ছাদন করিয়া মূলমন্ত্র 


অনাবশ্যক।) অনন্তর মূল দেখিয়া পীঠদেবতা এবং পীঠশক্ির পূজা 


১৫৮ নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 
ূর্াভিষক্ত বা অধিকারী তাহারা এই সময়ে রহস্যপূজা বা বিশেষ পূজা 


বদ্ধকর্ণু্রা 
স্থাপন করিবেন। (বিহিত পৃজাধার (৭৩) টীকা ভর ।) অপ্রতিষ্টিত যন্ত্র ঘট 
অথবা প্রতিমাতে এই সময় প্রাপ্রতষ্ঠা করিতে হইবে। প্রাণপ্রতিষ্ঠার মন্ত্র 
অর্থ এবং বিধি (৭৭) চীকাতে দেখুন। অনন্তর পরমীকরণমুদা প্রদর্শনান্তে 
মূলমন্ত্র দেবতাকে তিনবার অভ্যক্ষণ। নিতাপূজায় দশ অথবা পশ্চোপচারে 
পৃজা করিবেন। দশোপচার পূজা বিধি ১২১ পৃঃ মূলে স্পষ্টভাবেই দেওয়া 
হইয়াছে। বিশেষ বা কাম্য পূজায় ফোড়শোপচারে পূজা বিধি (৭৮) টীকায় 
বাংলাতেই দেওয়া আছে। দেবকে তর্পণের নিয়ম ১৩৫ পৃঃ টীকা দ্রঃ। 

পরে দেবীকে পাঁচ অথবা একটি পুষ্পাঞ্জলি দিয়া যোনিমুদ্রা দেখাইয়া 
প্রার্থনা করিবে-দেবি - আজ্ঞাকর আপনার পরিবারবর্গকে পূজা করি। 
দেবী আজ্ঞা দিয়াছেন এইরূপ কল্পনা করিয়া - ও এতেগন্ধাপুক্পে 
্রীদক্ষিণাকালিকা ফড়ঙ্গদেবতা শ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। ইত্যাদিক্রমে 
১৩৪ পুঃ মূল দেখিয়া গন্ধপুষ্পদ্বারা পূজা করিবেন। অথবা একত্রে 'ও 
এতে গন্ধপুস্পে দক্ষিণকালিকাবরণদেবতা শ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। পরে 
তর্পণের নিয়মানুযায়ী (৬৪ পৃঃ) দক্ষিণকালিকাদেবী । আবরণদেবতা- 
শ্রীপাদুকাং তর্পয়ামি নমঃ।' মন্ত্রে তর্পণ করিবে। প্রত্যেক আবরণ দেবতার 
পৃথক তর্পণকালে স্ত্রীদেবতার স্থবে, শেষে '্থাহা' এবং পুংদেবতা স্থলে 
“নমঃ বলিবেন। আবরণদেবতাগণের পৃথক ধ্যান, পূজা, দিক্নির্ণয প্রভৃতি 
৭৯) এবং (৮০) টীকায় দেখুন। 

অনন্তর দেবীর দক্ষিণে মহ্থাকাল ভৈরবের দশ, পঞ্চ অথবা কেবল 
গন্বগষ্প ঘারা পূজা করিবেন। ধ্যান মন্ত্র এবং পৃজাপ্রকার ১৩৯ পুঃ দ্রঃ। 
ররর ধতববর্ণ মহাকালের পৃজা কিরবেন। তিনি 
দু  খরটাঙগধারী দীর্ঘদসতওলিছারা ভীষণ মুখ, তিনি শিশু তাহার কটীদেশে 
বর্ম । তিনি সথুলো ........... 


টিক টা ১৫৯ 
দর ও রব পরিহিত তিনি হিনের উ 
ঘটায় চনত শোভিত, উ্বতা দে কেশ ও সুভযালা বিবি 


॥ 

পরে দশ, বা পঞ্চ, উপচারে অথবা 
এবং ভৈরবের সহিত দেবীর পূজা ৯৯ পা 
সামরথনুযায়ী দেবীকে ভোগ অথবা অন্র নিবেদন করিবেন । (৮১) টক 
দ্রঃ। পরে পুনরায় (আবরণ এবং ভৈরব সহিত) দেবীর মন্তকে, হৃদয়ে 
মূলাধারে, পাদপদ্ধে এবং সর্বাঙ্গে পাচটি পষ্পা্তলি দিয়া সমর্থ হইলে: 
বলিদান, নীরাজন হোম প্রভৃতি সম্পাদন করিবেন । বলিগ্রদান এবং নীরাজন 
(৮১) টীকা দ্রষ্টবা নিত্য হোম মূলে ১৪৩ পৃষ্ঠায় এবং সংক্ষেপ হোম (৮২) 
টীকায় দেখুন। 

অনন্তর কুন্তুকা, সেতু, মহাসেতু, মুখশোধন, মনন্্রার্থভাবনা, মন্ত্রচৈতন্য, 
যোনিমুদ্া প্রভৃতি সম্পাদন করিয়া যথাশ্তি মন্ত্রজপ করিবেন । জপের পর 
পুনরায় কুন্তুকা, সেতু, মহাসেতু, অশৌচভঙগ প্রভৃতির পর গুহ্যাতি ইত্যাদি 
মন্ত্রে দেবীর বাম অধোহস্তে জপ সমর্পণ করিবেন। এই কুন্বুকা, সেতু প্রভৃতির 
প্রণালী এই পুস্তকে জপরহস্য অধ্যায়ে বিশদভাবে বর্ণিত আছে। জপ সমর্পণের 
বিষেষ নিয়ম (৮৩) টীকা দেখুন। 

অনন্তর 'শ্রীমৎ সুাসুগারাখ), ইত/দি ১৫২ পৃঃ প্রণাম মন্ত্রে দেবীকে 
প্রণাম করিবেন । প্রণাম মন্ত্রের অর্থ - দেবি! তুমি চরাচর জগতের পালন 
কন্রী এবং ধাত্রী। দেবতা, অসুর প্রভৃতি সকলেই সংসারার্ণবের তরণী স্বরূপ 
তোমার চরণ কমলদয় প্রাথণা এবং আরাধনা করেন । -যদদ্তং ভক্তিভাবেল...- 
ইত্যাদি ১৫২ পৃঃ টীকার প্রার্থনা মন্ত্রের তাৎপর্যা - পত্র, পু্প, ফল জল 
প্রভৃতি যাহা কিচু ভক্তিভাবে অপ্পণ করিয়াছি - তাহা কৃপা করিয়া গ্রহণ কর। 
ভক্তিহীন, ক্রিয়াহীন মন্ত্রহীন অবস্থায় আমি যাহা আনা করিয়াছি, তাহাও 
যেন পূর্ণ হ়। মনেপ্রাণে কার্থে বাক্য তুমি ছাড়া আমার আর কোন গতি 
নাই, অন্তর্ঘ্যামী তুমি এ কথা নিশ্চয় অবগত আছ। মাগো - জন্মজন্মান্তরে 
আমি যেখানেই যাই যেন তোমার প্রতি একনিষ্ঠ হতে পারি এবং পতিত না 


সামান্যরঘয (পূর্ব স্থাপিত) পতরষ্পাদি গ্রহণ করিয়া ইতঃ পূর্ব ইত্যাদি 
(১৪৬ পৃঃ মন্রে দেবীর নমুথে তিনবার রমিত করিয়া দেবরি চরণ কমলে 
অর্পণ কারিবে। ইতর পর ইআ্াদি১৪৬প% হের অ্থ - এই কার্থর পর্বে 
আমার প্রাণ, বুদ্ধি, ....... 


১৬০ নিতাপৃজাপদ্ধতিঃ। 
দেহের প্রয়োজনে, জাগরণ, নিদ্রা স্বপ্ন, তন্দ্রা গ্রবৃতি সকল অবস্থায়, 
বাক্য, মন, কর্মহারা, হাত, পা, উদর এবং সমুদায় ইস্রয় বৃত্তিঘবারা, যা 
করেছি, যা ভেবেছি তাহার সমন্তই ্রহ্মতে অর্পিত হইয়া ব্রহ্ষরূপ অগ্নিতে 
নিঃশেষ হইয়া যাক্‌। আমাকে এবং আমার বলিতে আর সমস্ত যা কিছু 
সবই শ্রীমৎ দক্ষিণকালিকা দেবীর চরণে সমর্পণ করিতেছি । 

পরে সংহার মুদ্রায় নির্াল্য পুষ্প গ্রহণ করিয়া তাহাতে তেজোময়ী 
দেবীর অধিষ্ঠান চিন্তা করিয়া সেই পুষ্প নাসাচ্ধে আনিয়া নিশ্বাসদ্বারা 
তেজোময়ীকে ব্রন্ষরন্ধে লইয়া গিয়া স্ব হৃদয়ে পুনরায় আনয়ন এবং 
স্থাপন করিয়া নিজেকে দেবীময় চিন্তা করিয়া জোড়হস্তে পাট করিবে 
“ও তিষ্ঠ ভিষ্ঠ পরে স্থানে ইত্যাদি ১৫৩ পুঃ (৮৪) টীকা । অর্থাৎ ব্রক্মাদি 
সকল দেবতা যেখানে আমার হৃদয়ে স্ব্দা বিরাজিত আছেন, সেই 
স্ব-স্থানে তুমি অবস্থান কর। 

অতঃপর ঈশান দিকে অধোমুখ জ্রিকোণ আঁকিয়া এঁ রী ইত্যাদি 
(১৫৩ পৃঃ) মন্ত্রে নির্সাল্য পুষ্প জল, নৈবেদ্যাদি দ্বারা উচ্হষ্ট চান্ডালিনীর 
পূজা করিবেন। (ধ্যান (৮৫) টীকা)। যদি রহস্যপূজা করা হইয়া থাকে, 
তাহা হইলে স্তব এবং প্রার্থনা মন্ত্রাদি পাঠের পর (সামান্যার্্য বা 
আত্মসমর্পণের পূর্বে) ্ীপাত্রস্থিত অর্থ উত্তোলন করিয়া ঘন্টা বাজাইতে 
বাজাইতে ইতঃ পূর্বং ইত্যাদি (১৪৬ পৃঃ) মন্ত্র এবং শেষে 'জয়' 'জয়" 
ধ্বনি সহকারে সেই অর্থ্য আরতির মত দেবীর সম্মুখে সাত, পাচ 
অথবা তিনবার ঘুরাইয়া দেবীর মন্তকে অর্পণ করিবেন। পরে সামান্যার্ঘয 
দ্বারা এ প্রকার ঘন্টা বাজাইতে বাজাইতে ইভঃ পূরর্বং ইত্রাদি মন্ত্রে 
আত্মসমর্পণ প্রভৃতি করিবেন। বিশেষার্ধ্য দেবীর মন্তকে এবং সামান্যারঘয 
দেবীর পায়ে দিতে হয়্‌ ইতি কালীপৃজা। 


ভারাগুজা। ১৬১ 


তারা এবং অন্যান্য দেবী' 
পূজা সম্বন্ধ জ্ঞাতব্য । কালীকৃলে কালীপুজা 
পদ্ধতি অনুসারে দশমহাবিদ্যা এবং অন্যান্য দেবীপজা কর্তব্য বলিয়া 


স্নেক অন্তরে উক্ত হইয়াছে মায়ান্ত্ে ছে - “কালীবদাচরে বিদ্যাং 
কালীবৎ পৃজয়েৎ সদা। কালীবৎ সাধয়েৎ দেবী কালীবৎ চিন্তয়েৎ 
দদা। যা কালী সা মহা দুর্গা যা দুর্গা সৈব তারিণী অভেদেন যজেদ্দেবীং 
সদ্ধয়োহ্টী ভব্তি হি"। অর্থাৎ, কালী, তারা, দুর্গা প্রভৃতিকে অভেদ 
কল্পনা করিয়া কালীবৎ পূজা সাধনা, আচরণ প্রভৃতি করিলে অষ্টসিদ্ধি 
লাভ হয়। বিভিন্ন দেবী পূজায় যে সমস্ত পৃথক নিয়ম দৃষ্ট হয় তাহা এই 
পদ্ধতির মূরে সন্িবিষ্ট হইল, যাহাদের পক্ষে ইহা কঠিন অথবা 
অসুবিধাজনক মনে হইবে, তাহারা কালীপূজা পদ্ধতি অনুসারে যে 
কোন দেবীর পূজা করিতে পারেন, তাহাতে কোন প্রকার দোষ হইবে 
না। তা ছাড়া অন্যান্য সকল দেবীপূজা সম্বন্ধ যাহা কিছু খুঁটিনাটি 
জ্ঞাতব্য তাহার সমস্তই কালীগৃজা টীকায় সননিবিষ্ট হইয়াছে, অন্যত্র 
এগুলি পুনরুল্লিখিত হইল না । সাধক যে দেবীরই পূজা করুন কালীপৃজা 
চীকা ভাল করিয়া পড়িয়া লইবেন। উপচার দানের নিয়মাদি, প্ার্ণনামন্্ 
এবং অন্যান্য সাধারণ বিধি, নিষেধ প্রভৃতি কালীপুজা টাকায় পুতবানুপুভব 
ভাবে দেওয়া আছে, এবং পৃজাদি ব্যাপারের যাবতীয় সম্ভাব্য সংশয়ের 
মীমাংস। এই সমস্ত টীকাতেই সনিবিষ্ট হইয়াছে। 

এই পদ্ধতিতে পূজা আরন্ডে যে সামান্যকান্ড আছে, তাহা সকল 
দেবদেবী পূজার পূর্বে অবশ্য করণীয়। তারা পূজা পদ্ধতিতে গুরুপূজা 
এবং স্তোত্র পাঠ করিয়া পূজা আরন্ের বিধি দেওয়া হইয়াছে, কিন্ত 


হয়া একবার কানাে বিকিং বৈশিট থাকলেও, এই পৃ 
কের সামান্যকান্ড (৩৬) এবং (৩৭) চীকা অনুযায়ী ভূতশুদ্ধি এবং 
মাতৃকাদির সহিত তারার বিশেষ ভূত সম্পাদন করিবেন টি 


১৬২ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
উক্ত ভূতশুদ্ধির নিয়ম না জানা থাকিলে কুলকুন্ডলিনী জাগরণ, উ্থাপন, 
তততাদিনয়ন্, সুযু্া পথে মূলাধারাদিক্রমে, সহস্রারে উত্থাপন, পুনরাষ 
উক্তপথে আনয়ন স্থাপন, প্রভৃতি সমস্তই অসম্পূর্ণ থাকে । অবশ্য এ 
সমস্তই গুরুগম্য। 

যাহাদের মূল দেবী তারা বা ত্রিপুরা তাহাদের পক্ষে সন্ধায় অর্থ্যদানে 
এবং তর্পণে কতকগুলি বিষেষ নিয়ম আছে, ব্রি-সন্ধ্ায় ধ্যানও বিভিনন। 
সেগুলি ২৮ এবং ২৯ পৃঃ দেখিয়া লইবেন। নীলসরস্বতীর জলশুদ্ধিও 
অন্যপ্রকার ২৮, ২৯ পুঃ দ্রঃ। তারার মন্ত্রামন ৩৭ পুঃ দ্ঃ। তারার 
পাঠীচন্তা, ধ্যান, ধ্যানরহসা, ভূতশুদি প্রভৃতির তাতপর্য্য তারাপূজার শেষে 
দেওয়া হইল, পূজা পদ্ধতির অনুবাদ কালীপুজার শেষে এবং অন্যান্য 


বলিয়া ব্যাখ্যা করেন। অবশ্য ধনুবেরদ এবং নাট্য শাস্্রমতে প্রত্যালীঢ় 
অর্থে - ডান অথবা বাঁ দুই পা অসর হইতে পারে, কিন্ত তন্ত্ে-'পরত্যালীড়' 
অর্থে স্পষ্টই ডান পা অগ্রসর বলেছেন। গুপ্তসাধন তন্ত্র - “আলীঢ়ং বাম 
পাদক্ত প্রত্যালীডন্তর দক্ষিণঃ।” তারাভক্তি সুার্ণবে প্রত্যালীঢ় অর্থে - 
“বামো যত্র নিষন্নোরুরস্তরে পূর্বমানতঃ। দক্ষিণং চরণং চাগ্রে পঞ্চতাল 
প্রসারিতম্‌ বর্ণনায় 


তারার স্ততিধ্যানে আছে “শবং দক্ষপাদেন কণ্ঠে নিপীড্য স্থিতাং 
বামকেনাঙ্ছিং ইত্যাদি। মন্রচুড়ামণি ধৃত তারার ধ্যানে 


তায়াপুজা। ১৬৩ 


অথ তারাপূজা পদ্ধাতি ঃ 
সতবং পঠন্‌যাগমন্দিরং ্রবশা গুরুং পরদেবতা্চ প্রণম্য “ও বন্ছোদকে 
হু ফট স্বাহা,' ইতি জলং সংশোধ্য তজ্লং পাত্রানতরে সংররক্ষ/ 
শেষজলেন আসনমভ্যক্ষয তত্র উপবিশ্য 'ও রী বিশুদ্ধি সর্বপাপানি 
শময়াশেষবিকল্পমপনয় হ্‌' ইতি মন্ত্েন "মনসা" হস্তপাদৌ পক্ষালয রী 
স্াহা' ইতি তরিরাচ্য কামিনীং তা (৩৫পৃঃ) কং, হতি দশধা জপেৎ। 
মুলেন উর্পুভং রিুভ্রং তিলকং সিনদুরটিকাঞ্চ গৃহীত ও পবিত্রবন্তুভূমে 
হুঁ ফট স্থাহা' ইতি যোনিমুদয়া ভূমিমভিমন্রা “ও রক্ষ রক্ষ হু ফট স্থাহা 
“ইতি মুষ্টিনিঃসৃত জলেন ভূমিং শোধয়েৎ। ততঃ সূর্য দত্ব গুরুপূজাং 
বিধায় (৬২পৃঃ)। গুরুস্তোত্রং পঠিত্বা (৪ পৃঃ) তর্জন্যাং রজতাঙ্গরীয়কং 
অনামায়াং স্বরাঙ্গুরীয়কং সন্ধার মন্ত্রামনং কৃর্ঘযাৎ (৩৭ পৃঃ)। অথ 
পীঠং চিন্তয়েৎ যতা - "শৃশানং তত্র সঞ্চিত তত্র কলপদ্রমং স্মরেৎ। 
তন্মূলে মণিপীঠঞ নানামণিবিভূষিতম্॥ নানালঙ্কার-সংযুক্তং 
মুনিদের্বৈবিভূষিতম্‌ । শিবাভির্হুমাংসাস্থি- মোদমানাভিরভ্ভতঃ ॥ চতুর্দিক্ষু 
শবমুন্ড-চিতাঙ্গারাস্থি সংযুতম্‌ ॥ তন্মধ্যে ভাবয়েদ্দেবীং 
যথোক্তধ্যানযোগতঃ ॥”" ততঃ সামান্যপৃজাপদ্ধতিক্রমেণ 
আসনাধস্ত্রিকোণমন্ডলরচনাদিনা আসনং সংশোধ) শুবর্বাদিশ্রণামপর্ধ্যস্ত 
ংকৃত্বা (৪২ পৃঃ) পুস্পশোধনং বিধায় (৪৩ পৃঃ) স্ববামে সামান্যার্ঘ্যং 
সংস্থাপ্য (৩৬ পৃঃ) ঘারপূজাং করাত যথা, (বারি) ওহী গাংগণেশায় 
নমঃ। (দক্ষিণে) ও তরী বাং বটুকায় নমঃ। (পশ্চিমে) ও শী ক্ষাং 
্েত্রপালায় নমঃ। (উত্তরে) সীল (লৈর্ত্যাং) 
ও ব্রন্মণে নমঃ । ও বাস্তপুরুষায় নমঃ। সর্বত্র প্রণবাদি-নমোহস্তেন 
গনবপুষ্পাভ্যাম্‌ অক্ষতেন বা পৃজয়েৎ। ততঃ পীঠপৃজাং কুর্যাৎ যথা, 
(পীঠমধ্য) ও শশানায় নমঃ এবং ক্ষয় (তনুলে) মণিপীঠায়। 


১৬৪ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 


লঙ্কারেভাঃ। মুনিভ্যঃ। দেবেভ্যঃ। বহুমাংসাস্থিমোদমানশিবাভ্যঃ 
শবমুন্ডেভাঃ। চিতাঙ্গারাহ্থিভঃ। (অগ্যাদিপূর্বপর্য্যত্ম্‌ অষ্টদলেষু ও লক্ষ্যে 
নমঃ। এবং সরশ্বত্যৈ। রতো। প্রীত্যে। কীর্তৈ শানে । পুষ্ট তুষ্ট 
মেখধ্যে) হেসীঃ সদাশিব-মহাণ্েত পদ্মাসনায় নমঃ। সবর্বত্র 
পুণবাদিনমোহস্তেন গন্ধপুষ্পভ্যাম অক্ষতেন বা পৃজয়েৎ। ততঃ 'ও 
মনিধরিবনিণি মহাপ্ততিসরেরক্ষ ক্ষ হুঁ ফট স্াহা' ইতি বসধাঞ্চলে 
খস্িং (শিখা) বন্ধা “ও সর্বাবিযানুৎসার' হুং ফট স্থাহা' ইতি নারাচমুদ্রয়া 
অক্ষত-পক্ষেপেণ, দিব্যদৃষ্ট্যাবলোকনেন ফটু ইতি মন্দ্রণ 
বামপার্ষিঘাতত্রয়েণ চ দিব্যান্তরীক্ষ-ভৌমান্‌ বিস্লান উৎসার্যা, ফট ইতি 
উক্ধোর্ধতালত্রয়ং দত্তা ছোটিকাভিরদ্শদিশব্ধনা কুর্যাৎ। ততঃপূর্ববৎ (৪৩ 
পৃঃ) গন্পুষ্পাভ্যাং করৌ সংশোধ্য আং হু ফট স্থাহা ইতি ব্যাপকতয়া 
কায়বাকচিত্তং শোধয়েৎ। ততঃ অনুলোমবিলোমকৃত-সবিন্দু- 
মাতৃকাবর্ণপুটিত-বীজমন্ত্রজপেন অথবা অং, কং, চং, টং, তং, পং 
ষং, শং, ইতর দাট্টব্ণপুটিতবীজমন্ত্রজপেন মন্তরুদধিং করয্যাৎ। 
মৃলানে ফট্‌ ইতি মন্ত্রেণ সমন্তপূজাদ্রব্যং সংপ্রোক্ষ্য ধেনুমুদ্রাং দর্শয়েৎ। 
ইতি দ্রব্যতুদ্ধিঃ। 


অথ ভূতশুদ্ধিং কৃর্য্যাৎ যথা, - স্বক্কে উত্তানৌ করৌ কৃত্া হংসঃ ইতি 
মন্ত্রে কুলকুন্ডলিনীং জীবাত্মানং বৈলোম্যেন চতুবির্বশতিতত্ত্রানি চ 
সুযুন্নার্তুনা শিরোহ্বস্থিতপরমাত্মনি পরমশিবে সংযোজ্য “হ্রী-কারং 
রক্তবর্ণং নাভৌ ধ্যায়ন্‌ পুরকেণ তস্য ষোড়শবার-জপেন তদুস্ুতেন 
অগ্নিনা লিঙ্গশরীরং সন্দহ্য তরী - কারং পীতবর্ণং হৃদি টিভয়ন্‌ কুন্তকেন 
তস্য চতুঃবষ্টিবারজপেন তদুন্ধুতেন বায়ুনা ভম্ম প্রোৎসার্ধ্য 'হু' -₹ 
কারং শ্বেতবর্ণং শিরসি ধ্যায়ন্‌ রেচকেন তস্য দ্বাত্রিংশ্বার-জপেন 
তদুভুতেন অমৃতেন তদস্থি প্লাবিতং কৃত্বা সমস্তমূ অপগতব্যথং বিশ্বং 
শরীরমাপ্লাবয়েৎ। তত আত্মানমূ্‌ অপগতব্যথং নি্্লং দেবতাভেদেন 
চিন্তয়েৎ। ত্মিন্‌ বিশবব্যাপক-বারিণি আঃকারাৎ রক্তপঙ্কজং তদুপরি 


পর তারাগুজা। ১৬৫ 
শ্বেতপন্কজং তদুপরি নীলসনিভং হুংকারং তদুপরি হুংকারবীজভূষিতা! 
র্কাং ধ্যায়েত। ততঃ সোহহ: ইতি মেন অং বিনামাাং 
কুলকুন্ডলীনী পৃথি্যািনি যথাক্রমেণ স্ব স্ স্থানে স্থাপয়িত্বা দেবতাং 
ধ্যাত্বা 'আংশ্রী ক্রোং স্থাহা' ইতি মন্ত্র স্থশিরসি একাদশ-বারং জনা 
আংশ্ী করোং ইত্যাদি (৫২ পৃঃ) একজটা (নীলসরন্থতী) দেবতাযাঃ 
প্রাণা ইহ প্রাণাঃ ইত্যাদিক্রমেণ আত্মনি দেবতায়াঃ প্রাণপ্রতিষ্ঠাং কৃত্বা 
আআনং তারিনীময়ং বিভাব্য ধ্যানং কৃর্য্যাৎ যথা, প্রত্যালীঢ়পদাং 
ঘোরাংঘুক্ডমালাবিভূষিতাম । খব্র্বাংলঘোদরীং ভীমাং বচমচর্ঘাবৃতাং কটো 
॥ নবযৌবনসম্পন্নাং পঞ্চমুদ্রাবিভূষিতাম। চতুর্ভজ্জাং ললজিহ্বাং 
মহাভীমাং বরপ্রদাম্‌ ॥ খড়াকর্তৃ-সমাযুক্তসব্যেতরভূজদ্বয়াম্‌। 
কপালোৎপলসংযুক্ত সব্যপণি যুগান্দিবাম্॥ পিঙ্গোথেকজটাং 
ধ্যায়েন্মৌলাবক্লোভাভূষিতাম। বালার্কমন্ডলাকারলোচনব্রয়ভূষিতাম্ঃ 
জ্লচ্চিতামধ্যগতাং ঘোরদষ্ট্রাং করালিনীম। সাবেশস্মেরবদনাং 
সত্রাঙ্কারবিভূষিতাম। বিশ্বব্যাপকতোয়ান্তঃ শ্বেতপন্মো পরিস্থিতাম্‌। 
অক্ষোভ্যো দেবীমুদ্ধনা-সতিুর্তর্ারপধূক ॥ (পঞ্চমুদ্রাবিভূষিতাম অর্থাৎ 
ললাটে শ্বেতাহিপান্রিকাচতুষ্টযান্িতক পালপঞ্চকভূঘিতাম্) 

অথ মানসপূজা (১১২ পুঃ)। অথ দানারথযস্থাপনং (১১৬ পৃঃ) (৮৬) 
ততঃ বীজেন হুঁ বীজেন বা প্রাণায়ামাং কৃর্য্যাৎ........... 


(৮৬) কালীপুজায় যেরূপে দানা স্থাপন করিতে হয়, এখানেও 
সেইরূপ; পরন্ত বিশেষ এই যে, যদি সড়ঙ্গদেবতাভ্যো নমঃ এই 
বলিয়া সংক্ষেপে ষড়ঙ্গদেবতার পূজা করা হয়, তাহা হইলে কোন 
প্রভেদ নাই। যদি বড়ঙ্গদেবতার পৃথক্‌ পৃথক্‌ পূজা করা হয়, তাহা 
হইলে একজটার বা নীলসরস্বতীর বড়্গমন্তর দেখিয়া তদানুসানে 
বড়ঙ্পূজা করিতে হইবে। যথা, একজটাপক্ষ, -ও.াং একজটায়ে 
হয়া নমঃ, হয়ত ্রীপদুকাংগৃজয়ামি নমঃ। ও. তারিগয 
শিরসে স্থাহা, শিরোহঙরশ্ত-্ীপদুকাংপৃজয়ামি নমঃ । ও বহ্োদকে 
শিখায়ে বট শিখা্শকতি-্রীপদুকং ূজযামি নমঃ ও ই উত্জটে 


১৬৬ নিত্পূজাপদ্ধতিঃ। 
(9৫ পৃঃ) অথ মাতৃকান্যাসঃ (৫৩ পৃঃ) (৮৭) ততো বর্ণন্যাসঃ (৫৮ 
পৃঃ1) অথ পীঠনাসঃ (হৃদি মৃগমুদ্রয়া)............ 


কচনায় হু কবচাঙ্গ-শক্তিশ্রীপাদুকাং নমঃ । ও হঁ মহাপ্রতিসরে 
নেত্রত্ররায় বৌষট্‌, নেক্রতরয়াঙ্গশক্তি পৃজয়ামি ্ ওঃ 
পিঙ্গঘৈকজটে করতলপৃষ্টাভ্যাম্‌ ট, অন্থাঙ্গশক্তি-শ্রীপাদুকাং 
পু কত বত সপ 
নমঃ, হদয়াঙ্গশক্তি-। ং নমঃ। এইরূপ ও 


ফট্‌, অস্্া্গশকিস্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। 

তারার উপচার দিবার মন্ত্র স্বতন্ত্র, সুতরাং অর্ধ্ের উপরি তাহাকে 
গন্ধপুষ্প দ্বারা পূজার সময় তদনুসারে পুজা করিতে হইবে। যথা, 
(বীজ) শ্রীমদেকজটে বন্পুষ্প প্রতীচ্ছ হু ফট্‌স্থাহা। এতে গন্ধপুষ্পে 
শ্রীএকজটায়ৈ (নীলসরস্থত্যে) দেবতায়ৈ বৌষট্‌। অর্থ্য দনের বিশেষ 


মন্ত্র ২৯ পৃঃ দ্রঃ। 

(৮৭) তারারহস্যে তারাপূজান্থলে ও পীঠন্যাস দেওয়া 
হইয়াছে। তাহার প্রমাণও প্রাপ্ত হওয়া । পর্ব তত্ত্রসারকার 
বলিয়াছেন যে পীঠন্যাস ও ফেৎকারিণীতন্তরে উক্ত হয় 


নাই বলিয়া লেখা হইল না। তিনি ফেৎকারিণীতন্ত্র হইতে প্রমাণ 
তুলিয়াছেন যে “অব্রোক্তমাচরেৎ সম্যক্‌ নান্ৎ সঞ্চারয়েদ্‌ বুধঃ।' ইহার 
তাৎপর্য এই যে, ইহাতে যেরূপ বলা হইল তাহাই করিবে, অন্য কিছু 
যোগ করিয়া দিবে না, অর্থাৎ গীঠন্যাস ও মাতৃকান্যাস করিবে না। 
আমরা ফেকারিণীতন্ত্রে তারাপৃজাস্থলে উক্ত বচন প্রাপ্ত হইলাম না। 
যদিও কোন পুস্তকে এ বচন থাকে, তাহা হইলেও তদনুসারে নিত্য 


পদ্ধতিতে তারা অন্তর্মাতৃকান্যাসে বিভিন্নতা 
হইভেছে বা. সহ কমলে নয বডির 


তারাপূজা। ১৬৭ 
পীঠদেবতাভ্যো নমঃ। পীঠশক্তিত্যো নমঃ (৮৮)। ততঃ যোড়ান্যাসং 
করধ্যাৎ (১০৮ পৃঃ)। (৮৯) তত খষ্যাদিন্যাসং কর্যযাৎ যথা, - কৃতাগ্রলিঃ 
(বীজ) অস্য মন্ত্রসয অক্ষেভাঝবি-বহতীচ্ছন্দঃ শ্্রীমদেকজটা- 
(নৌলসরস্থতী), দেবতা হ্‌ বীজং ফট শকতিঃ শ্রী স্ত্রী কীলকং 
ধর্মার্থকামমোক্ষ চতুর্বগসিদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ। শিরসি অক্ষোভ্য-......... 


নামক ত্রিকোণ যন্ত্র চিন্তা করিয়া সেইস্থলে আপনার বামদিকের রেখায় 
বিন্দুযুক্ত অ-কারাদি ঘোড়শবর্ণ ন্যাস করিবে। উরধ্বরেখায় কূপ ক- 
কারাদি ষোড়শবর্ণ ন্যাস করিয়া দক্ষিণ রেখায় এরূপ থ-কারাদি 
ঘোড়শবর্ণ ন্যাস পূর্বক অবশিষ্ট হ, ল, ক্ষ, এই তিনটি বর্ণ বিনদযুক্ত 
করিয়া এ্রক্ূপে তিন কোণে ন্যাস কবিবে। প্রাটীন পদ্ধতিতে 
বাহ্যমাতৃকাধ্যানও স্বতন্ত্র দৃষ্ট হইতেছে যথা, - শারৎপূর্ণে্ুুভ্রাং 
সকলগুণময়ীং লোলবজ্তাং ত্রিনেত্রাং,. শুক্লালঙ্কারভূষাং 
শশিমুকুটজটাটোপযুক্াং প্রসন্ন পত্তকসরপূ্ণকস্তং বরমপি দধতীং 
শুরুপট্টাহ্মরাঢ্যাং, বাগৃদেবীং পদ্মবন্রাং কুচভরনমিতাং চিন্তয়েৎ 
সাধকেন্দ্রঃা। পূর্বে যেরূপ অন্তমাতৃকান্যাস ও বাহ্যমাতৃকাধ্যান বলা 
হইয়াছে, এখানে সেরূপ না বলিয়া অন্যরূপ বলা হইল। এই উভয় 
প্রকারই তন্তরঙ্গত, সুতরাং সাধকের যেরূপ ইচ্ছা বা গুরূপদেশ তাহাই 
করিবেন। 

সমর্থ হইলে এই হুলে মূগমুদ্া দ্বারা দ্বাদশযোনিন্যাস করিবে যথা, 
- (স্তকে) ও যোনিবেদ্যায়ৈ নমঃ। (এইরূপ মুখে) যোনিনিত্যায়ৈ। 
কে) যোলরপাযে। হে) যোনিমধাযে। দত) যোনিসিছাৈ 
নাভিতে) যোনিকৃত্যায়ে। (মুূলাধারে) যো । 
(বো) মননে) যোলিসধায। দক্ষিণ হতে) োনিজানাৈ। 
(বোম হ্তে) যোনি পায়ে (সরা) যোনিপন্যায়। সবর আদিতে প্রণব 


নমঃ ইত্যাদি (১৬৩ পৃঃ)। ূ 

৮৯) তারার গুহ্যষোঢা যথা, - ও ১ ত্ী ইস্ত্রী 1৩1ত18। 
ফট (৯). জী ক ৬। এই ছাটি বীজ মভ্কবারা পুটিত 
করিয়া এবং এই.......... 


১৬৮ নিতাপূজাপদ্ধতিঃ। 


খষয়ে নমঃ। মুখে বৃহতীচ্ছন্দসে নমঃ। হৃদি শ্রীমদেকজটায়ৈ 
(নৌলসর্বতীপক্ষে, নীলসরম্বত্যে) দেবতায়ৈ নমঃ। মূলাধারে হু বীজায় 
নমঃ। পাদয়োঃ ফট্‌ শক্তয়ে নমঃ সর্ববাঙ্ে শ্রী স্ত্রী কীলকায় নমঃ। 
অথকরাসন্যাসৌ (একজটাপক্ষে) হ্াং একজটায়ৈ অঙ্ষ্াভ্যাং নমঃ হী 
তারিপ্যে তর্জনীভ্যাং স্থাহা। হু বজ্োদকে মধ্যমাভ্যাং বষট্‌। হই উ্জটে 
অনামিকাভ্যাং হুঁ। হ্রোঁ মহা্ততিসরে কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট্‌। হঃ 
পিঙ্গোেকজটে করতলপ্ৃষঠাত্যাম্‌ অন্তরায় ফট্‌। এবং হৃদয়াদিযু। 
(শীলসরস্বতীপক্ষে তু) ত্রাঁ অধিলবাগৃরূপিণ্যে অনামিকাত্যাং হু হৌ 
রুত্ুবাগ্রূপিৈয কনিষ্ঠাত্যাং বৌষট্‌ এ সব্বর্বাগরূপিশৈ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং 
অন্ত্রায় ফট্‌। এবং হৃদয়াদিষু সব্ধ্র আদৌ প্রণবে দেয়ঃ। অথ তত্ন্যাসঃ 
- মূলং ব্রিখন্ডং বিধায় প্রথমখভান্তে আত্মতন্ত্ায় স্থাহা ইতি 
পাদাদিনাভিপর্য্যন্তং, দ্বিতীয়খভান্ডে বিদ্যাতত্ত্ায় স্থাহা ইতি 
নাভ্যাদিহৃদয়পর্যযসং, তৃতীয়খন্তানতে শিবতত্্ায় স্থাহা ইতি হৃদাদিশিরঃ 
ছয়টি বীজদ্বারা মাতৃকাবর্ণ পুটিত করিয়া যথাক্রমে মাতৃকান্যাসস্থানে 
সেই সেই মাতৃকামুদ্রার ন্যাস করিলেই ঘোড়ান্যাস হইবে। যথা অং ও 
অত, আং  আং ইত্যাদি । ও অং ও, আং ও ইত্যাদি । ১। অং-হ্রী অং, 
আং্তরী আং ইত্যাদি রী অংস্ী, তরী আংস্ী ইত্যাদি | ২। অং স্ত্রী অং. 
আংস্ত্রী আং ইত্যাদি স্ত্রী অংস্তী স্ত্রী আং স্ত্রী ইত্যাদি । ৩। অং হু অং, 
আং হু আং ইত্যাদি হু অং হু, হু আং হু ইত্যাদি । ৪ । অং ফট্‌ অং আং 
ফট আং ইত্যাদি। ফট অং ফট্‌, ফট্‌ আং ফট ইত্যাদি। ৫। অং ওর 
রী তু কট্‌ অং, আং গর স্ত্রী হু ফট্‌ আং ইত্যাদি। ওহী স্ত্রী হু ফট অংও 
স্ত্রী হু ফট্‌ ওত্রীভ্তরী হু ফট্‌ আং ওর স্ত্রী হু ফট্‌ ইত্যাদি। ৬। অনন্ত 
র বীজ পাঠপূর্বক তিনবার ব্যাপকন্যাস করিবে অথবা প্রণবপুটিত মূলমন্ত্র 
ছারা সাতবার বা পাঁচবার ব্যাপকন্যাস করিবে। ব্যাপকন্যাসের রীতি - 
১০৯ পৃঃ। এই ব্যাপকন্যাস যাঢ়ান্যাসের একটি অঙ্গ। পৃবের্ব যে 
সংক্ষেপেষোঢ়া ও কালীযোড়া (১০৮ পৃঃ)............ 


তারাপৃজা। ১৬৯ 
পর্ষ্ত্ং ন্যাসেৎ (১০৮ পৃঃ)। অথ বীজন্যাসঃ 
'ততুমুদ্রয়া ক্ষরন্ধাৎ 
ললাটপর্য্যসং) ও নমঃ। (ললাটাৎ মুখপর্ানতং) রী নম৫। সখা, 
কষ্ঠপর্য্যস্তং) স্ত্রী নমঃ। (কষ্ঠাৎ হৃদয়পর্য্যন্তং) নমঃ। (হুদয়াৎ 
নাভিপর্য্য্ং- ফট নমঃ। 0০॥ রহস্য পূজা ॥০॥ 
অথ কৃর্ুদযারক্তপৃষ্পাগ্ুলিং বিরচর্ঘ্য আস্মাতেদেন দেবতাং ধায়েৎ 
যথা, - (বীজ) ্ত্যালীঢ়ণদার্পিতাজ্িশবহৃদঘোরাষ্্রহাসা ধরা, 
খড়ুগেন্দীবরকর্তৃখর্পরভূজা  হুষ্কারবীজোন্ভবা।  খর্র্বা 
নীলবিশালপিঙ্গলজটাজ্টেকনাগৈুতা, জাডাং ন্যস্য কপালকে ব্রিজগতাং 
স্তগ্রতারা স্বয়ম্‌ ॥৯০॥ এবং ধ্যাত পূর্বোক্তরীত্যা বামনাসা 


দেওয়া হইয়াছে, তাহার মধো একটি ঘোঢ়ান্যাস করিলেও সিদ্ধি হইতে 
পারে। কালী, তারা প্রভৃতির বিস্তৃত ঘোড়া পরিশিষ্টে দ্রষ্টব্য । 

(৯০) |ধ্যানের অর্থ পরে দ্ুষ্টব/] যদি সাধক সমর্থ হন, তাহা হইলে 
দেবতার ধ্যান পূর্বক দেবতার মন্তকে পৃষ্প সংস্থাপন করিয়া ধ্যানরহস্য 
ভাবনা করিবেন যথা, - দেবীমভিনব-জলধরনীলাং লন্বোদরীং 


ণ 
! 


পৃ্ঠেহতিনীলজটাজুটাং শীর্ষে অক্ষোভামহাদেবকৃতনাগ-ফণাতিশোভিতাং 
পার্শ্বয়ে লন্বমাননীলোৎপলমালাং (অস্থিপ্ঠিকাচতুষ্টরযুক্ত) পদ্চমুদ্রা- 
স্বরূপ-শুভ্রত্রিকোণাকারকপালপঞ্চকাম্‌ অতি নীলজটাজুটাং বিশ্তীর্ণ- 


ললজ্িহ্বাং মহাকালশবরূগহদয়স্থিতসছু 
্বয়স্থিত প্রসারিতবামচরণাম্‌ এতেন প্রত্যালীঢপদাং সপশ্চিন্ন- 
গলদ্রধিরান্যোন্যকেশগ্রথিত- এ 

নীং মহামোক্ষবিদায়িকাং বিপরীতরতাসক্তাং......... 


১৭০ নিতাপুজাপদ্ধতিঃ। 
পুটেন দেবীং কুসুমাঞ্জলাবানীয় (১১৯ পৃঃ) পূজাযন্্ে সংস্থাপয়েৎ। (৯১)। 
পরমীকরণমুদ্য়া পরমীকৃ- 


বীজমুদ্ধাং, স্ত্রী বীজমুচ্চার্যয দৈত্যধুমিনীমুদ্রাং, হুং বীজমুচচার্য্য 
লেলিহামুদ্ধাঞ্চ প্রদর্শয়েৎ। অথ মুলমন্ত্রেণ দেবতাং ত্রিরভ্যুক্ষ্য 
দশোপচারেণ পঞ্চোপচারেণ বা পৃজয়েৎ। উপচারদানকালে স্বর 
মৃলমন্তরান্তে 'শ্রীমদেকজটে বন্তাপৃষ্পং প্রতীচ্ছ হু ফট স্থাহা,' ইতি মন্ত্র 
পঠনীয়ঃ। যথা - [মূলমন্ঃ। শ্রীমদেকজটে ব্ধপুষ্পং প্রতীচ্ছ হু ফট 
স্বাহা, এতৎ পাদাং শ্রীমদেকজটায়ে [শ্রীনীলসরস্থত্যৈ] দেবতায়ৈ নমঃ । 
এবং, এষ অর্থ্যঃ হিদর্সঘ্যং)...স্বাহা। ইদমাচমনীয়ং... স্বধা। ইদং 
স্ানীয়ং... নমঃ [নিবেদয়ামি]। এষ গন্ধ...নমঃ। ইদং সচন্দনপুস্পং... 
বৌষট্‌। ইদং সচন্দনবিষপত্রং ... বৌষট্‌। এষ ধৃপ$... নমঃ। এষ 
দীপঃ... নমঃ। ইদং নৈবেদ্যুং... নিবেদয়ামি। ইদং পানার্থোদকং... 
নমঃ। ইদং পুনরাচমনীয়ং...ল্ধা। ইদং তাম্ুলং... নিবেদয়ামি। 
উপচারদানস্য বিশেষ - বিবরণন্ত কালীপূজায়ামুপচারদানে দ্রষ্টব্যম (১১২ 
পৃঃ) । অথ বামহস্তততুমুদ্রাযোগেন, [বীজ] শ্রীমদেকজটে বন্তপুষ্পং প্রতীচ্ছ 
হু ফট স্থাহা শ্রীমদেকজটাং [শ্রীলীলসরস্থতীং] দেবীং তর্পয়ামি স্থাহা' 
ইতি দেব্যাও মুখে সম্ত্ণ্য, [বীজ] শ্রীমদেক-........... 


রত্যাবেশস্মেয়াননাং দক্ষিণহস্তাধোধৃতকর্তৃকাং তদুর্ধে 
লক্ষচন্দ্রুহাসখড়াধরাং বামোর্ষে সর্বশিষ্যাণাং' ভয়হরণায় 
আসবগলিতনীলোৎপলকিঞ্চিদ্ধিকন্বর রক্তনাগধরাং তদধ$ 
কপালচষকসদা£কৃতরমুক্ডশোভিতভূজজাং হুষ্কারবীজোত্তবাং সর্কবক্ষান্ডানাৎ 
কতীং কষপয়িত্রীং ঘোডশান্দাং সর্বজ্ঞানবিধায়িনীংধ্যাতাবাহয়েত। 
[তাৎপর্য্য পরে দ্রষ্টব্য |] 

(৯১) অ্তিষ্ঠিত বস্ত্ে বা ঘটস্থাপন করিয়া পূজা করিতে হইলে 
এই সময় ১১৯পৃঃ [৭৭] টীকা অনুযায়ী প্রার্থনা, আবাহন্যাদিপব্ুদ্র 
দর্শন পূর্বক আবাহন জীবন্যাস সম্পন্ন করিয়া দেবরি অঙ্গ পূ্ববৎ 
ষড়ঙগন্যাস করিবে ।...... 


ভুয়া অক্ষতং গৃহীত উয়তবুদ্াযোগেনদেবাঙ্গ তয়েৎ। (৯২) 


৯ ২১ 
(৯২) তর্পণ এবং অথার্দানে বিশেষ মন্ত্র ২৮ পৃঃ দ্রঃ। আবরণ 
পৃথক্‌ পৃথক পূজা যথা, কেশরের অগ্নিকোণ, ঈশানকোণ, 

" বাসুকোণ, মধ্যস্থল ও চতুর্দিক এই ছয়স্থান লক্ষ্য করিয়া 

যথাক্রমে ষড়ঙ্গের পূজা করিবে। অথবা দেবতার হড়ঙ্গ লক্ষ্য করিয়াই 
ষড়ঙ্গপূজা করিবে যথা, এক জটাপক্ষে, ওহী একজটায়ৈ হৃদয়ায় নমঃ 
হদয়াঙ্সশকতিশ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। ইত্যাদি (১৬৬ পৃঃ)। নীল 
সরস্থতীপক্ষে (১৬৭ পৃঃ)। পরে মূলানুসারে দেবীর মৌলিতে 
'অক্ষোভ্যের পূজা করিবে । অক্ষোভ্যের ধ্যান যথা, -সহস্রদিত্যসঙ্কাশং 
নাগরূপধরং শুভম। বিদ্যুৎকোটিসামাযুক্তং বহ্িভাক্করলোচনম্‌ ॥ 
সার্দত্রিবলয়োপেতং জটাকোট্যগ্ সংস্থিতম্‌। মহালাবগ্যসংযুক্তং 
সুরাসুরনমস্কৃতম্‌ ৷ সূর্য্যবিদ্যৎপ্রভং ভাঙ্নুহারত্বং শিরোপরি। এতদ্রম্পং 
মহাকায়ং দেবৈরপি সুপৃজিতম 1 এইরূপ ধ্যান করিয়া পঞ্ষোপচারে বা 
গন্ধপুস্পে পূজা কিরবে। পূজামন্ত্র মলে আছে। অনভ্তর পীঠের উত্তরে 


১৭২ নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 

করিবে। সব্ব্র শুরুপৃজার অরে পাদুকামজ্্ বা এঁ বীজ যোগ করিতে 
হইবে। যথা, (পাদুকা বা এঁ বীজ) উদ্ধকেশাননদনাথ বনপুষ্ং্রতীচছ 
ফট স্থাহা, উর্ঘাকেশানন্দনাধত্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। (পাদুকা বা এ 
বীজ) ব্যোমকেশানন্দনাথ বজ্তপুস্পং প্রতীচ্ছ হু ফটু স্থাহা, 
ব্যোমকেশানন্দনাতশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। এইরূপ সর্বত্র পূজামন্ত্র একই 
প্রকার, কেবল নামমাত্র বিভিন্ন হইবে। (এইরূপ) নীলকষ্ঠানন্দনাথ। 
ব্ষধবজানন্দনাথ। (ইহারা দিবেটীঘগুরু)। বশিষ্ঠানন্দনাথ। 


'দিঙ্নিরুপণ (১৩৬ পৃঃ)............ 


তারাপৃজা। ১৭৩ 
অথ দেব্যা দক্ষিণে সদ্যোজাতযহাকালভৈরবংদশোপচারেগ পঞ্চাপচারেণ 
বা পৃজয়েও। ধ্যানং যথা, - মহাকালং যজেদব্যা দক্ষিণে ইত্যাদি (১৩৯ 
পৃই)। মন্ত্র যথা, হু ক্ষৌ যাং রাং লাং বাং আং ক্রোং (সদ্যোজাত) 
মহাকালভৈরব সর্ববিদ্থান নাশয় নাশয শ্রী শ্রী ফট স্থাহা। পৃামন্ত্রো 
যথা, - (বীজ) সদ্যোজাত-মহাকালভৈরঘ বন্ধাপুষ্পং প্রতীচ্ছ হু ফট্স্থাহা 
এষ গন্ধঃ সদ্যোজাত-মহাকালভৈরবায় শিবায় নমঃ। ইত্যাদি। 

অথ দশোপচারেণ পঞ্চোপচারেণ বা পুনদেবীং পৃজয়েৎ ॥ অথ 
সাবরণাং দেবীং তর্পয়েৎ যথা, - (বীজ) শ্রমিদেকজটে বনতপুষ্পং প্রতীচ্ছ 
হু ফট্‌ স্থাহা, সাঙ্গায়াঃ সাবরণায়াঃ সায়ুধায়াঃ সপরিবারায়াঃ সবাহনায়াঃ 
সদ্যোজাত-মহাকালউভৈরবসহিতায়াঃ শ্রামদেকজটা-দেব্যাঃ 
শোনীলসরন্বতীদেব্যাঃ)্রীপাদুকাং তা স্থহা, ইতি পূব্রবৎ 
দেব্যঙ্গে তর্পয়েৎ। 

অথ পূর্বোক্তরীত্যা অনবাগ্ানাদিকং রিকোণমন্জলোপবি সংস্থাপ্য 
সংশোধ্য (১৪০ পৃঃ) নিবেদযে যথা, - (বীজ) শ্রীমদেকজটে বপুষ্পং 
শ্রভীচ্ হু ফট স্থাহা, ইদং দোপকরণারৎসাগায় সাবরণায়ে সানায়ে 
সপরিবারায়ৈ সবাহনায়ে সদ্যোজাত-মহাকালৈরব সহিতায়ৈ 
্রমিদেকজটায় (রী ম্দর্তো) দেবতায় নিবেদয়ামি। শেষং 
ূ্রবৎ (১৪০ পৃঃ)। অথ মন্তকে, হয়ে, মূলাধারে, পাদপদ্ে, সনবাঙ্গ 
চ পঞ্চপষ্া্ীন দা পূব তত বীজংকাযযোনযাদি পচা 
প্রদর্শয়েৎ (১৭১ পৃঃ) (৯৩)।......-- 
০ ০ ০০৯৯০জলন 

(৯৩) পুজাতে বলি দিবার বিধি আছে। বলিদান যথা, -বামদিকে 
তরিকোণ, বৃত্ত ও চতুর মল অভি করিয়া ও এতে গ্ধগুপপে মভলায় 


[নমঃ এইমজ্ে মভল পৃজাূ্বক তথায় আ. ্ 


১৭৪ নিত্যপুজাপদ্ধতিঃ। 

অথ কালীপুজা পদ্ধতি ক্রমেণ যথাযথং নীরাজনং, নিত্যহোমত, সংক্ষিপ্ত- 
হোমং ৰা জপৎ, জপসমর্পণৎ ভ্তবকবচপাঠং প্রদক্ষিণাকরণং, প্রণামম 
আত্মসমর্পণম্‌, উচ্চিষ্চান্ডালিনী-পৃজাঞ্ কৃর্যযাৎ (১৫৪ পৃঃ) (৯৪)।.. 


তন্ডুল, দধি হরিদ্রা লবণ, আর্দ্রক, মাংস, দগ্ধমীন, তীর্থজল প্রভৃতি 
উপস্থি দ্রব্য সংস্থাপণ পূর্বক বামহস্তের অঙষ্ঠ ও অনামাযোগে ধারণ 
করিয়া ও তরী শ্রীমদেকজটে (ত্রীমন্লীসরন্থতি) মহাযক্ষাথিপতয়ে 
ময়োপনীতং বলিং গৃহ গৃহ গৃহাপয় গৃহাপয় মম সর্বশাসতিং কুরু কুরু 
পরবিদ্যামাকৃষ্যাকৃষ্য ক্রু ত্রণ্ট ছিন্দি ছিন্দি (ভিন্দি ভিন্দি) 
সবর্বজগদ্শমানয় সী স্থাহা, এই মন্ত্র তিনবার পাঠ করিয়া, (বীজ) 
শ্রীমদেকজটে বজাপুষ্পং প্রতীচ্ছ হু ফট্স্বাহা এষ বলিঃ শ্রীমদেকজটায়ৈ 
শ্রৌমন্লীলসরম্থত্ে) দেবতায়ৈ নমঃ। এই মঞ্ত্রে নিবেদন করিবে। ইচ্ছা 
হইলে এই সময় ছাগাদি বলি দিতে পারা যায়। (১৪১ পৃঃ) 

(৯৪) নিও/হোমে বিশেষ এই যে, বড়ঙ্গহোমের সময় কালীর বড়ঙ্গ 
মন্ত্র উচ্চারণ না করিয়া নিজ নিজ ইষ্টদেবতার ষড়ঙ্গমন্ত্র উচ্চারণ 
করিবেন। যে যে স্থলে দক্ষিণকালিকার নাম আছে, তৎপরিবর্তে সেই 
সেই স্থলেই নিজ নিজ দেবতার নাম উল্লেখ করিবেন। 

প্রণাম মন্ত্র যথা, -সর্ধর্মঙ্গলমঙ্গল্যে শিবে সর্ধবার্থসাধিকে। শরণ্যে 
্রাম্থকে গৌরি নারায়ণি নমোহম্্তে। 

তারার প্রদক্ষিণ ও অ্টঙ্গ প্রণামের প্রমাণ যথা তারারহস্যে, - 
ততঃ প্রদক্ষিণং কুরযযাৎ ঘন্টাবাদ্যপুরঃসরম্‌। উরধ্বং দক্ষিণকং হস্তং কৃত্বা 
বারর্রয়ং নরঃ ॥ যাম্যাচ্চ বায়বীং গচ্ছেৎ স্থিত্বা কিব্ধিচ্চ শাঙ্করীম্‌। 
পু্রযাম্যৎ প্রগত্থা তু প্রণমেচ্চ পুরপস্থিতঃ ॥ প্ণমেৎ সপ্তবারক্ত ত্রিঃ ্রকুর্য্যাৎ 
প্রদক্ষিণমূ। অঙ্গুলানাঞ্চ অথাণি একীকৃত্য সুমানসঃ ত্রিকোণাকারমাধায় 
কিছ্্বামাংশতো নমেৎ | উরসা শিরসা পশ্চাৎ পাণিভ্যাং জানুতস্তথা । 
নাসাচিবুকযোগেন প্রণম্য সিদ্ধিমাপুয়াৎ (সষ্টাঙ্গং প্ণমেৎ 


মণিমাণিক্যভূষিত মণিপাত্র বা বেদী কল্পনা 

অলঙ্কার ভূষিত দেবতা এবং মুণিগণ ৯৯০ ৬০2 

এবং অস্থিলোভে আনন্দে বিচরণ করিতেছে। শব, মুত চিতা, তম প্রভৃতি 

পা 
। 

১৬৪ পৃঃ বর্ণিত ভূতশুদ্ধির অনুবাদ - ধ্যান করিবার রীতি অনুসারে 
সোজা হইয়া বসিয়া ডান হাতের উপর বাম হাত নিজ ক্রোড়ে নাভিসমীপে 
রাখিয়া কুলকুন্ডলিনীকে পূর্ববৎ (৪৬পৃঃ) যং রং এবং হু মন্ত্রে জাগরিত 
করিয়া হংসঃ এই মন্ত্রে কুন্লিনী, জীবাত্মা এবং চতুবিংশতিতত্ত্ (৩৬ টীকা 
উক্ত বিধি অনুসারে সহস্রারে পরহশিবের সহিত যুক্ত করিবেন পরে নাভিতে 
রক্তবর্ণ ত্র" ধ্যান করিয়া সেই স্্র' দারা প্রণায়াের বিধি অনুযায়ী ১৬বার 
জপে পৃথক করিবেন, এবং চিন্তা করিবেন থে সেই স্্রী' হইতে যে অন্নি 
উিত হইল তাহাদ্ারা নিজের এই লিঙ্গশরীর তস্মীভূত হইয়া গেল। পরে 
হৃদয়ে পীতবর্ণ 'স্ত্র” এই মন্ত্র চিন্তা করিয়া কুম্তক অবস্থায় ৬৪বার জপ 
করিবেন, এই '্ত্র' কার হইতে উদ্ভুত বাযুদারা পূর্বোক্ত লিঙ্গশরীর দহন 
জনিত ভম্ম দূরে উড়িয়া গেল। পুনরায় মন্তাকে শ্বেতবরণ হু ধ্যান করিয়া 
৩২ বার রেচকে চিন্তা করিবেন এ 'হু' কার থেকে উ্িত অমৃতদ্ারা শরীরের 
অস্থিসমূহ প্লাবিত হইল। এই সময়ে নিখিল বিশ্ব আমার দেহ এবং আমার 
দেহই নিখিল বিশ্ব কল্পনা করিবেন, এবং যেন এই দেহের জরা, ব্যাধি, 
ক্ষুধা, তৃষা, কাম, ক্রোধ প্রভৃতি সমেত সমূদায় দুঃখ দুর্দশা এই অমৃত 
প্লাবনে দূরে ভাসিয়া গিয়া দেহ বা বিশ্ব নির্মল হইয়া গেল। আত্মা এবং ইট 
অভেদ চিন্তা করিবেন। অনন্তর সেই বিশ্বব্যাপ্ত জলে 'আঃ' এই বর্ণরূপ 
রক্তকমল তদুপরি "টাং' এই মন্ত্রর্ণ হইতে মন্ত্র-বর্ণকূপ শ্বেতকমল তাহার 
উপর নীলবর্ণ "ই অথবা 'হু' রূপ নীলপন্থ তাহার উপর "হু: কার বীজ 
ভূষিত কর্তৃকা বা কাটারী এই প্রকার ধ্যান করিয়া সোহহং মনে জীবাস্থাকে 
হৃদয়ে আনয়ন করিয়া কুলকুন্লিনী, পৃথিবী, জল, তেজ, বাস, আকাশ 
ইহাদের যথাযথ (৪৬ পৃঃ) স্থানে পুনরায় স্থাপিত করিবেন। পরে দেবী 
ধ্যান করিবার পর 'আংস্্ী তং স্বাহা' এই মন্ত্র নিজ মন্তকে ১১বার জপ 
করিয়া -আংত্ী ত্র, ইত্যাদি মন্ত্রে একজটা (নীলসরম্বতী) দেবতায়াঃ 


প্রাণা হই প্রাণাঃ.... 


১৭৬ নিত্/পূজাপছ্ধতিঃ। 
ইত্যাদি মন্ত্রে লেলিহামুদ্রায় নিজ হৃদয় স্পর্শ করিয়া পূর্ব্বৎ প্রাণপ্রতিষ্ঠার 
বিধি অনুসারে (৫২ পঃ দ্রঃ) নিজ শরীরে প্রাণপ্রতিষ্ঠা করিয়া নিজেকে 
তারিণীময় চিন্তা করিবে । (অস্মৎ সঙ্কলিত মহানির্বাণতন্ত্র৫ উল্লাস দ্রঃ।) 

প্রত্যালী়পদাং ইত্যাদি ধ্যানের অর্থ- (১৬৫ পৃঃ) দেবী প্রত্যালীঢ়পদা 
অর্থাৎ ডান-পা সামনের দিকে অ্রসর এবং বা-পা পিছন দিকে এবং সামানা 
নীচুদিকে ঝুঁকে, মেঘবর্ণা, অথবা আকাশের মত নীলবর্ণা গলায় মুক্ডমালা, 
খর্বা এবং স্ুলোদরী, কটিদেশে ব্যাঘচর্্ম। তিনি নবযৌবনসম্পন্না এবং মস্ত 
ক পঞ্চমুদ্া্ধারা বিভূষিত। পঞ্চমুদ্রা অর্থাৎ শ্বেত অস্থির চারিটি প্রিকা অথবা 
মালা বিশিষ্ট পঞ্চনরকপাল। চতুর্তজা, ললজিহ্বা, ভীষণাকৃতি এবং বরগ্রদা। 
দক্ষিণ হস্তদয়েএয খড়া এবং কাটারী, বামহ্তদ্য়ে নীলপগ্র এবং কপালপাত্র। 
মন্তকে উজ্জ্বল পিঙ্গলবর্ণের একটি জটা এবং (মহাদেব) অক্ষ্যেভ্য ঝমি 
শোভা পাইতেছেন। নবারুণের ন্যায় রক্তবর্ণ এবং উজ্জ্বল তাহার ত্রিনয়ন। 
জবলত্ত চিতামধ্যে দেবীর ভীষণদন্ত এবং করালরূপ দৃষ্ট হইতেছে। তিনি 
আবেশে সহাস্যবদনা এবং স্ত্রী জনোচিত বিবিধ অলঙ্কারে ভূষিতা । বিশ্বব্যাপী 
জলরাশি মধ্যে শ্বেত পদ্মের উপর দেবী অবস্থিতা । দেবীর মন্তকে নাগনীরূপে 
অক্ষোভ্যখষি (মহাদেব) বিরাজিত । 

ইত্যাদি ১৬৯ পৃঃ ধ্যানের অর্থ-দেবী প্রত্যালীড়পদে 

শবের বুকে দক্ষিণপা রাখিয়া দক্ডায়মানা এবং ঘোর গন্তীর রবে উচ্চস্বরে 
হাস্য করিতেছেন। চারহাতে খড়গ, নীলপদ্ম, কাটারী এবং কপালপাত্র 
ধারণ করিয়া আছেন। ইনি “ূ' কার বীজোৎপন্না, খর্ব! এবং নীলবর্ণা। মন্ত 
কে সর্প্ুক্ত পিঙ্গলবর্ণ একটি জটা। দেবী উ্রতারা ত্রিজগতের জড়তা নাশ 
করেন। 

ধ্যান রহস্যের অর্থ-(দেবীমতিনবজলধরনীলাং... ইত্যাদি ১৬৯ পৃঃ) 
দেবী জীভনবজলধর সদৃশ নীলবর্ণা, লম্মোদরী, কটীদেশে ব্যাঘচর্ম-শোভা 
পাইতেছে পীন এবং উন্নত পয়োধর, রক্তবর্ণ গোর ত্রিনেত্র, পৃষ্ঠে লদ্ষিত 
অতিনীল জটাজুট, মস্তকে অক্ষোভ্যমহাদেব নাগরূপে ফণা ধারণ করিয়া 


সকলপ্রকার অলঙ্কারে ভূষিত, সকল প্রকার মোহ নাশ করিয়া 
মহামোক্ষপ্রদান করেন৷ তিনি বিপরীত রতিতে আসক্তা এবং আবেশে 
্রসন্নমুখী, দক্ষিণ অধোহন্তে ধৃত কাটারী দক্ষিণ উর্হস্ত ধৃত লক্ষ 
লক্ষ চন্্র-প্রভ-খড়গ, বাম উর্হস্তে সকল ভক্তের ভয় হরণের জন্য 
রক্তাভনাগসহিত আসব বিগলিত ও অল্প বিকসিত নীলপন্ম, বাম 
অধোহস্তে সদ্যকর্তিত মুক্ত এবং কপালপাত্র, "ই'-কার বীজ হইতে 
সমূদ্ুতা সকল ব্রন্মান্ডের সৃষ্টিকল্রী পালগিত্রী এবং “বনাশকত্রী, সকলের 
জ্ঞানদায়িকা সদা ষোড়শবর্ষীয়া দেবীকে ধ্যান করিয়া আবাহন করিবে । 
ইতি তারাপৃজা। 


অথ ব্রিপুরসুন্দরীপূজাপদ্ধতিঃ। 


সামান্যপৃজাপদ্ধতিক্রমেণ প্রাতঃকৃত্য প্রভৃতি গুবর্বাদিপৃজোপস্থিত- 
দেবতাপূজাপর্য্যতং কর্ম সম্পাদ্য, হৃদি মৃগমুদরয়, ওহী পীঠদেবতাভ্যো 
নমঃ। ইতি বিন্যস্য সংক্ষেপযোঢ়াং কৃত্বা (১০৮ পৃঃ) খয্যাদিন্যাসং 
কুর্ঘ্যাৎ যথা, - (বীজ) অস্য ত্রিপুরসুন্দরীমন্ত্রস্য দক্ষিণামূর্তি-ঝষিঃ 
পংক্তিচ্ছন্দঃ শ্রীম্রিপুরসুন্দরীদেবতা বাগৃভবকুটং বীজং, শক্তিকৃটং 
শক্তিঃ, কামরাজকূটং কীলকং, পুরুতষার্থচতুষ্টয়সিদ্ধযর্থে বিনিয়োগঃ। 
শিরসি দক্ষিণামূর্তযে ঝষয়ে নমঃ, মুখে পংক্তিচ্ছন্দসে নমঃ, হৃদি 
শ্রীত্রিপুরসুন্দর্ষ্যে দেবতায়ৈ নমঃ, মূলাধারে বাগৃভবকৃটায় বীজায় নমঃ, 
পাদয়োঃ শক্তিকটায় শক্তয়ে নমঃ, সব্বাঙ্গে কামরাজকৃটায় কীলকায় 
নমঃ। 

অথ বশিন্যাদিন্যাসঃ। (তত্ব ব্রক্ষবন্ধে) অং আং ইং ঈং উং উং 
ঝং ঝুং ৯ং ৯৯২ এং এং ওং ওং অং অঃ বরলং বশিনীবাগ্দেবতায়ৈ 
নমঃ। (ললাটে) কং বং গং ঘং ঙং কল্হ্ী কামেশ্বরী-বাগ্দেবতায়ে 
নমঃ। (ভ্রমধ্যে) চং ছং জং ঝং ঞং নবলী মোদিনীবাগৃদেবতায়ৈ নমঃ। 
কেষ্ঠে) টং ঠং ডং ঢং ণং যূলং বিমলাবাগ্দেবতায় নম$। (হৃদি) তং 
থং দং ধং নং যমরী অরুণা-বাগদেবতায়ৈ নমঃ। (নাভৌ) পং ফং বং 
ভং মং হসলবধু জয়িনী বাগৃদেবতায়ৈ নমঃ (মূলাধারে) যং রং লং বং 
ঝমরধু সর্বেশ্বরীবাগৃদেবতায়ৈ নমঃ (সর্বাঙ্গে) শং ষং সং হং লং ক্ষং 
ক্ষমরী কৌলিনীবাগৃদেবতায়ৈ নমঃ। 

অথ করন্যাসঃ। অং মধ্যমাভ্যাং লমঃ আং অনামিকাভ্যাং নমঃ, 
সৌঃ কনিষ্ঠাভ্যাং নমঃ, অং জঙ্গঠাভ্যাং নমঃ, আং তর্জরনীভ্যাং নমঃ, 
সৌঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং নমঃ। অথ অঙ্ন্যাসঃ ॥ এঁ হদয়ায় নমঃ, ক্র 
০ সৌঃ শিখায়ৈ বট, এ কবচায় হু ্ী নেতরয়ায় বৌষট, 


তিপুরসুনদরীপজা। 
করতলপৃ্াড্াম্‌ অস্থায় ফট মূলেন 
দীন নবমুদ্াঃ প্রদর্শয়েৎ 
ই৩-নবসু্াঃ যথা, দ্রাং-সর্বসংক্ষোভলী । দ্রী-সর্দ্রাবিণী। ক্ী- 
টিপা সপ িপন্ৃম্প রর 
হসখক্রেং-খেচরী। হেসীঃ, -বীজমুদ্রা। এং. - যোনিমু্রা। 
অথ ধ্যানং। বালার্কমন্ডলাভাসাং চতুর্বাহুং ত্রিলোচনাম্‌। 
পাশাস্কুশশরাংশ্চাপং প্রারয়ন্তীং শিবাং শ্রয়ে ॥ * এবং ্াত্ স্শিরসিপুষ্পং 
দত্বা মানসৈঃ সংপৃজ্য (১১১ পঃ) আনন্দোহহমিতি।......... 


১৭৯ 
ব্যাপকং কৃত্বা (১১০পৃঃ) সমর্থস্চেৎ 
॥ 


* ধ্যানা্তরম্‌ - ঈষৎ কুন্দ সুচারু দন্তসুমুখীং নেত্রত্রয়োদ্ভাষিতাম্‌। 
পীনোত্ুঙ্গ পয়োধরাং প্রবিলসদ রক্তারবিন্দশ্রিযম। নানাভূষণ ভূষিতাং ভগবতীং 
বন্ধুক পষ্টাংশুকামূ। পাশঘ্া্কুশ চাপবাণ নিবহান সংবিত্রতীং ভাবয়েৎ। 
মহাকালসংহিতা ধৃত পীঠচিন্তা সহিত ত্রপুরসুন্দরীর ধ্যানরহস্য যথা - 
উদ্যচ্ন্দ্রোদয়ক্ষুব্ধ রক্ত-পীযুষবারিধেঃ। মধ্যে হেমময়ী ভূমি, রতুমাণিক্য 
মভ্ডিতা । তন্ধ্যে নন্দনোদ্যানং মদ্নোম্মাদনং মহৎ। নিত্যাভ্যুদিত পূর্ণেন্দু 
জ্যোত্মাজণ বিরাজিতম। সদা সহ বসতেন কামদেবেন রক্ষিতস্‌। কদম 
চুত-পৃন্নাগ-নাগকেশর. চষ্পকৈ?॥ বকুলৈঃ পারিজাতৈশ্চ সরবত 
কুসুমোজ্ছলৈঃ। রষ্কারমুখবৈরভৈঃ কুজছিঃ কোকিলৈঃ শুকৈঃ। 
নানাবর্ণেরথাণ্যেশ্ঠ দ্বিজসজৈর্নিষেবিতম্‌। শিখিকারভহংসাদ্যেনানা 
পক্ষিভিরাবৃতম। নানাপুষ্পৈর্তাকীর্ণিঃ শোভিতং বৃক্ষকৈঃ। পর্য্যন্ত 
দীর্ষিকোৎফুন্ম-কমলোৎপলসম্ভবৈঃ। রজোভির্ধুসরৈঃ সম্যক সেবিতং 


মভিতম্‌।  মন্দবাঘু সমাক্রান্তং গন্ধধূপ  তরঙ্িতম্‌। 
রতুামরঘন্টাদিবিতানৈরপশোভিতম্। জাতী-চম্পক-পুর্াগ- 
ভিঃ। রাক্তোৎপলসিতান্ভোজ মাধবীভিঃ সুপুস্পকৈঃ। 


কাঞ্চনপ্রভাম্‌ 
বি্তী্ং জ্যোতিমন্িরুত্মূ।চত্ঘার সমাযুং হেমপ্াকারমভিতম। 
রত্টোপরিস্তিসংশোভির্কপাটাস্টকসংযুতম্‌ ।নবরত্ব সমারগ্তং তুঙ্গ গোপুব 


রত্ুসিংহাসনং তস্যা বেদ্যা মধ্যে স্মরেচ্ছুভম্‌। বিরিঞ্চি-বিষণু-রুদ্রেশ 
রূপপাদচতুষ্টয়ম্‌। সদাশিবময়ং সাক্ষাৎ তম্মিন্‌ পরশিবাত্মকমূ। পুষ্পপর্য্যন্ক 

তন্ধ্যে শ্রীমদুদ্যানপীঠকে । পর্যাঙ্কবন্ধবিলসৎ স্বস্তিকাসনশালিনীম্‌। ধ্যায়েৎ 
পরশিবাঙ্কাস্থাং পদ্মমধ্যেজ্জলাকৃতিম্‌। ত্রিপুরাং সুন্দরীং দেবীং 
বালার্ককিরণারুণাম্‌। জবাকুসুমসঙ্কাশাং দাড়িমীকৃসুমোপমাম্‌। রর 


পরুবামূ। ধত্যখারুণসক্ভাশবদনাল্োজ' 
ঘভিতাম। কিরে কুটিল ললাট ম4) কাম শিণাকধবুরাকারক্রলতাঃ 
পরমেশ্থরীমূ। লীপান্দোলিতলোচনাম্‌। স্ফুরন্মযুখ সঙ্ষ/শং 
বিলসদ্ধেমকুন্ডলাম্‌। ৮:১০ মূ। 

নাই নাড়ি 
বীজ নপক বিাজিতাম। 


শ্মিতমাধূর্য্যবিজিতমাধূর্ধ্যরসসাগরাম্‌ 
অনৌপম্যগুণোপেত-চিবুকোদ্দেশ শোভিতাম্‌। কন্ুখীবাং হাসে 
৮৮৮৬৬৯-২৫, ॥ _ রক্তোৎপলদলাকারসুকু মার-করাম্মুজম্‌। 


। লাবণ্যকুসুমাকার 
জানুষলবহরাহ। লাবণ্যকদলীতুল্য জঙ্ঘা যুগলমন্ডিতাম্‌ । 
গা তনুং দীর্ঘাঙ্গুলি স্থচছ 

। ব্রক্ষাবিষ্তু শিরোরতু স্টচরণাম্মুজাম্‌ । 


শীতাংঘশজসন্কাগ কান্ডি-সন্ভানহাসিনীম্‌ । র 
জবাদাড়িমরাগিনীম্‌। রক্তবন্ত্র পরীধানাং নাম 
ই তু রক্তাভরণভূষিতাম্‌। জগদাহাদ জননীং জগদ্রঞ্ন 


কারিণীমু। চতুর্ভূজাং ত্রিনেতরান্তপঞ্চবাণ ধনুর্ধরাম্‌ কপূর শকলোনিশ্র- 
॥ মহামৃগদোদ্দাম-কুস্কুমারুণবিগ্রহাম্‌। 


বিপুরসরীপজা। ১৮১ 


চান্য ঘস্থাপনং কুর্যযাৎ যথা, স্ববামে 
ঘট্‌কোণমধ্যগতত্রিকোণমন্ত্ বিলিখ্য মূলেন ষটকোণং দেব্যাঃ পুরতঃ 


৯ 
সর্বশূঙ্গারবেশাচ্যাং সবর্বাভরণভ্ষিতাম্। জগদাকর্ষণকরীং 
জগৎকারণরূপিণীম্‌। সর্বমন্ত্রয়ীং দেবীং সর্ব-সৌভাগ্যসুন্দরীমূ। 
সর্বলক্ষীময়ীং নিত্যাং সর্বশক্তিময়ীং ভজে। & 

(৯৫) এই সময় বিশেষার্ঘাস্থাপনের বিধি আছে। কালীকুলে 
বিশেষার্থয নাই, শ্রীকুলে বিশেষার্ঘ্য আছে। তন্ত্ে কবিত হইয়াছে কালী, 
তারা ভূবনেশ্বরী, অন্নপূর্ণা, দূর্গা মহিষমর্দিনী, ছিন্রমস্তা বগলা, ব্রিপুটা 
তুরিতা ও প্রত্যঙ্গিরা এই সকল দেবতা কালীকুলের অন্তর্গত। 
ব্রিপুরসুন্দরী ধূমাবতী, মাতঙগীস্বপ্লাবতী, ভৈরবী ও কমলা ইহারা শ্রীকুলের 
অন্তর্গত। এই ভারতবর্ষের পৃজায় অর্থ্যপাত্র বা অন্যান্য পাত্র স্থাপন 
বিষয়ে ত্রিবিধ ক্রম প্রচলিত আছে। যথা গৌরক্রম, কাশ্মীরক্রম ও 
কেরলক্রম। নেপাল হইতে আর্ত করিয়া কলিঙ্গদেশ পর্যান্ত ঘট পঞ্চাশ 
দেশে গৌড়ক্রম প্রচলিত। দাক্ষিণাত্য ষট্‌ পঞ্চাশ দেশে কেরলক্রম 
প্রচলিত। অবশিষ্ট ষট্‌ পঞ্চাশৎ দেশে কাশ্টীরক্রম প্রচলিত। ইহাদ্ধারা 
প্রতীয়মান হইতেছে, বিষ্ুক্রান্তায় গৌড়ক্রম, রৎক্রান্তায় কাশ্বীর ক্রম, 
অশ্বক্রান্তায় কেরলক্রম। বিদ্ধাপবর্ধতের পূব বিজ্ুত্রান্তা, উত্তর রথক্রান্ত 
1, এবং দক্ষিণ অশ্্রান্তা। বৃহত্তন্্রাজে কথিত হইয়াছে, যাহাদের 
গৌড়মার্ণ তাহারা কালীকুল বা শ্রীকুলস্থ যে কোন দেবতার পৃজার 
সময় কালীকুলের মত্যানুসারেই পৃজা করিবেন। কালীকুলে বিশেষার্ঘয 
নাই সুতরাং অন্মদ্দেশীয় সাধকগণ শ্রীকুলের দেবতার পূজার সময়েও 
বিশেষার্থ্য স্থাপন করিবেন না। বিশেষার্থে/র কার্য) সামাণ্যধ্যযত্বারাই 
[সম্পন্ন হইবে। কালীকুলে সামাণ্যার্ঘ, দানা্ঘয, বিলোমাধধ্য ও পাদ্যপাত্র 
'খ্রভূতি স্থাপনেরই বিধি আছে। কাশীর সম্প্রদায়ে........... 


১৮২ নিত্যগুজাপদ্ধতিঃ। 

অথ যস্ত্রোপরি পীঠং পৃজয়েৎ যথা, - ও এতে গন্ধপুস্পে আধার 
শক্তয়ে নমঃ । (এবং) প্রকৃত্যৈ। কুর্ধায়। অনস্তায়। পৃথিব্যে। সুধাস্থধয়ে। 
রতুবীপায়। নন্দনোদ্যানায়। রতুমন্ডপায়। কল্পবৃক্ষায়। মনিবেদিকায়ৈ। 
রতুসিংহাসনায়। (পীঠোপরি বৈন্দবচক্রে) হেসীঃ সদাশিব- 
মহাপ্রেতপদ্মাসনায় নমঃ 7০] রহস্যপূজা 0০] 

অথ বৈন্দবচক্রে হসরৈং হসকলরীং হসরৌঃ ইতি মন্্রেণ মূর্তিং সঙ্ল্লয 
উভয়হস্তে বিখনডযুদাং বন্ধা র্তকুসূমগর্ভ-তনুদ্রান্বয়সংযোগেন পুনধ্যাত্ 
প্রবহন্নাসাপুটেন পূর্ধর্বৎ দীপাৎ দীপান্তরমিব (১১৯ পৃঃ) পুস্পাঞ্জলাবানীয় 
মূর্ত সংস্থাপয়েৎ। আবাহনস্যাবশ্যকতা চেৎ পূর্ব কুরঘ্যাং। (১২০ 
পৃঃ) (৯৬)। ততঃ দশোপচারেণ পুজয়ে........... 


বিশেষার্থয স্থাপনের বিধি আছে। কালীপূজার সময়েও তাহারা বিশেষার্থয 
স্থাপণ করিতে পারেন কেরল সম্প্রদায়ের সাধকগণ বিশেষার্থ্য স্থাপন 
করেন না বটে, কিন্তু দেবতার দক্ষিণাংশে শ্রীপাত্র স্থাপন করেন। ফলে 
তাহাই বিশেবার্ধ্য হইয়া উঠে। কায়ণ দেবতার সম্মুখে স্থাপিত অঘেনি 
নাম শ্রীপাত্র এবং দেবতার দক্ষিণাংশে স্থাপিত অর্ধ্যের নাম বিশেষার্থয 
বা অন্যান্য অর্ধ্য। সুতরাং তাহারা মুখে বলেন আমাদের বিশেষার্ঘা 
নাই শ্রীপাত্র আছে, কিন্তু আমরা দেখিতেছি তাহাদের শ্রীপাত্র নাই 
বিশেষার্ঘযাই আছে। 

৫৯৬) গন্ধকতিস্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, মূল উচ্চারণ পূর্বক দুই 
হস্তে ব্রিখন্ড মুদ্রা বন্ধ করিয়া এই মন্ত্র পাঠ করিবে যথা, 
মহাপদ্বনানতঃর্থে ইত্যাদি (১২০ পৃঃ)। তৎপরে “এহি দেবি প্রভাবাত্তে 
সুভবে ভয়নাশিনি। যাবতত্বাং পূজয়িয্যামি তাবৎ তৃং সুস্থিরা ভব ॥ 
কামেশি তৃম্‌ ইহাগচ্ছ সর্বেঃ পরিকরৈঃ সহ। পৃজাকর্্ণি সানিধ্যম ইহ 
কল্সয় কামিনি কামেশ্বরি সমাগচ্ছ কামেশাঙ্কালিযেদুষি ৷ অব্যুচ্ছিন্নাং 
মতিং শুদ্ধাং বাচং কষ্ঠস্য দেহি য়ে |” 

ইহার পরে পুষ্পাঞ্জলি পরিপূর্ণ হস্তে অব্যাহন্যাদি পঞ্চুদ্রা প্রদর্শন 
পূর্বক আবাহন করিতে হইবে। আবাহনীমদা কথিত হইতেছে যথা 


তিপুরসন্দরীপৃজা। 


ততনতর্পয়েচচ যথা, - (বীজ) এতৎ পাদাং ্রিপুরসুন্দর্য্য দেবতায়ৈ নমঃ। 
ইত্যাদি (১২২ পৃঃ)। অথ কৃতাগুলিঃ দেবি আজ্ঞাপয় পরিবারাধন্তে 
পৃজয়ামি ই্যাত্থনং লব্ানুজং বিভাব্য পৃজয়েৎ। যথা, - রী শ্রী 
২ পৃজয়ামি নম$। বামহস্ততত্যুদ্রয়া 

পুষ্পাক্ষতং গৃহীত্বা সংযোজ্য এর 
শ্রী ভগবত্যা আবরণদেবতা-্রীপাদুকাং তর্পযামি স্থাহা। ইতি চক্রে 
তর্পয়েৎ (৯৭) 


১৬৩ 


সি 
সংপূরিতৈঃ পুশ্পৈঃ করাভ্যাং কল্পিতোহগ্রলিঃ। আবাহনী সমাখ্যাতা 
মুদ্রা সর্বার্থসাধিকা ॥ আধোমুখী কৃতা সৈব তদা বৈ স্থাপনী ভবে 
পুষ্পাঞ্জলিং বিনা দেবীং নাবাহয়েৎ.কদাচন। ইত্যাদি শেষচতুষটমুদ্র 
সাধারণ হইতে অভিন্ন। 

(৯৭) আবরণদেবতাদিগের সংক্ষেপে পূজা ঘথা (বিন্দুর অগ্নিকোণে) 
এ হৃদয়ায় নমঃ। হৃদয়াঙ্গশক্তিশ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। 
(ঈশানকোণে) ক্লীং শিরসে স্থাহা শিরোহঙ্গশতিশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি 
নমঃ। (নৈর্বতকোণে) সৌঃ শিখায়ৈ বট শিখাঙ্গশক্তি শ্রীপাদুকাং 
পৃজয়ামি নমঃ। (বাযুকোণে) এ কবচায় হুঁ কবচাঙ্গশক্তশ্রীপাদুকাং 
পৃজয়ামি নমঃ । (মধ্ো) কী নেয়ায় বৌঘট লেতরতরয়া্সশকতিশ্রীপাদুকাং 
পুজায়ামি নমঃ। (চতুর্দিকে) সৌঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাম অস্ত্রায় ফট 
অন্াঙ্গশিশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। যিনি সমর্থ হইবেন, তিনি এঁ 
এই বীজের পরিবর্তে নিজ বীজমন্ত্ের বাগৃভবকুট, ক্লী বীজের পরিবর্তে 
নিজমন্ত্রের কামরাজকুট এবং সৌঃ হে মন্ত্রে পরিবর্তে নিজ মন্ত্রের 
শক্তিকৃট উচ্চারণ করিবেন। অথবা এ ত্র শ্রী ষড়ঙ্দদেবতাশ্রীপাদুকাং 
পৃজয়ামি নমঃ। 

যিনি আবরণ পৃজাকালে প্রত্যেক আবরণপূজার পরেই তর্পণ করিতে 
ইচ্ছা করেন, তিনি তর্পণকালে পৃজয়ামি নমঃ এই বাক্যের পরিবর্তে 
পুরুষ দেবতার স্থলে তর্পয়ামি নমঃ ও ্তরীদেবতার স্থলে তররামি ্থাহা, 
জু 5০৭5৭ 


১৮$ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
বলিবেন। তর্পন যে দুই হের তবমু্রযোগে করিতে হইবে তাহা লা 
হইয়াছে। প্রত্যেক আবরণপূজার প্রথমে ্রিতারী 


শব্দে এঁত্রী শ্রী। 
সবর দেবীর পশ্চাতে বাুকোণ হইতে ঈশানকোণ পর্য ুরুর্তির 


বরিপুরার আবরণ পূজার সময় দিঙুনিরূপণের নিয়ম এই যে, সাধক 


হবো কজিত উত্তরও পূ্কর মধ্যে ঈশানকোণ কলিত 
পূর্ব ও দক্ষিণের মধ্যে অগ্নিকোণ; কল্পিত দক্ষিণ ও পশ্চিমের মধ্যে 
নৈর্ধতকোণ 


॥ 
দেবীর পশ্চাতে প্ররূপ ঈশানকোণ হইতে অগ্সিকোণ পর্য্যন্ত 
শুরুপধক্তির পূজা করিতে হইবে যথা (পাদুকামন্্র অথবা ব্রিতারী) 
দিবৌঘগুরু- সিদ্ধৌঘগুরু-মানবৌঘগুরুত্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। 


ভূপুরের প্রথমরেখায়, (ব্রিতারী) আণিমাদ্যসিদ্ধিশ্রীপাদুকাং 
প্জয়ামি নমঃ। উহার মধ্যরেখায়, (ত্রিতারী) ত্রহ্ষাণ্যাদি 
অষ্টদেবীন্ত্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। অভ্ভরেখায়, (ত্রিতারী) 
সর্বসংক্ষোভিগ্যাদিমুদ্রা- 


হিপুরু্ীপৃা। ১৮৫ 


পুজায়ামি নমঃ। চক্রাথে, 
পুজয়ামি নমঃ1(পরে ববিতার বিপাক ৮ 


অখধোবামহস্তে সমর্পণ 
॥ অন্তর, যোড়শপত্রে (ত্রিতারী) অং আং ইং ঈং উং উং বং খাং 
৯ ৯১২ এং এং ওং ং অং অঃ কামাকর্ষিন্যাদি যোড়শনিত্যা 
কলাশ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ । চক্রাগে, (বিতারী) ত্রিপুরেশী- 
পাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। অনন্তর বামহ্ততত্বমদ্রায় 

মুদ্রার সাবোগে অত্র সর্ব্বা ৪০১১১ 
[শাপরিপূ্রকে ষোড়শদলচক্তে 

ত্রিপুরেশীচক্রনায়িকাধিষ্ঠিতে এতা কামাকর্ষিণ্যাদ্যা গুপ্তযোগিন্যঃ সমুদ্বাঃ 
ইত্যাদি মন্ত্রে মূলদেবতার অধোবাম হস্তে সমর্পণ করিবে। অনন্তর 
অষ্টদলে - (ত্রিতারী) পাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। 
চক্রা্ে, (ত্রিতারী) চক্রনায়িকাতরীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ 
তত্যুদ্রায় অর্থাজলাদি লইয়া অত্র সরকসংক্ষোভকরে অষ্টদলচন্কে 
ধষ্টিতে এতঃঅনঙগকুসুমাদ্যা গুপ্ততরযোগিন্যঃ 

সমুদ্বাঃ ইত্যাদি মন্ত্রে অধোবামহাত্তে সমর্পণ করিবে অন্তর 
চতুর্দশারচক্রে ( ) সর্বসংক্ষোভিণ্যাদি চতুর্দশশক্তিশ্রীপাদুকাং 
পুজয়মি নমঃ । চক্রাথে (ত্রিতার) ত্রিপুরবাসিনী-চক্রনায়িকাশ্রীপাদুকাং 
নমঃ পৃর্নের ন্যায় তত্মুদ্ায় সামান্যার্ঘযজল ও গন্ধপুস্পাক্ষত 

» অত্র সবর্বসৌভাগাদায়কে চতুর্দশারচক্রে ত্রিপুরবাসিনী 
চক্রনায়িকাধিষ্ঠিতে এতাঃ সবর্বসংক্ষোভিণ্যাদি-শক্তয়ঃ 
সম্প্রদায়যোগিন্যঃ সমুদ্রা ইত্যাদি মন্ত্রে মলদেবীর অধোবামত্ন্ডে সমর্পণ 
করিবে। বহির্দশারচক্রে (ত্রিতারী) সর্ববসিদ্ধিপ্রদাদেবী-শ্রীপাদুকাং 
পৃজয়ামি নমঃ। চক্রাথে, (ত্রিতারী) তরি 'পাদুকাং 
নমঃ। পুরর্ববৎ অর্থজলাদি লইয়া, অত্র সব্্বার্থসাধকে 

ও ্রপুরাশ্রী-চক্রনায়িকাধিষ্ঠিতে এতাঃ সর্বসিদ্ধপ্রদাদেব্যঃ 
ঃ সমুদ্রাঃ ইত্যাদি মন্ত্রে মূলদেবীর অধোবামহস্তে 


র ক্রি সমুদ্বাঃ সায়ুধাঃ সপরিবারায়াঃ সবাহনাঃ 


১৮৬ নিত্যপুজাপদ্ধতিঃ। 
অথ পঞ্ষোপচারেণ কামেশ্বরং পূজয়েৎ ধ্যানং যথা, - দেবং কামেশ্বরং 
তত্র (হ্যেকবক্রুৎ) পঞ্চব্রৎ চতুর্ভুজগ্‌। ভন্মস্তং মধ্যহদি রক্তারক্থঃ 
কুছুমৈঃ বিশুলঞ্চ পিণাকঞ্চ বামহততছয়ে ধৃতমূ। উৎপলং বীজপুরঞ্চ 
দক্ষিণদিতয়ে তথা ॥ শ্বেতপ্সোপরিসথণ ধ্যাত মধ্যে প্রপুজয়েৎ | ইতি 
পূজামক্রো যথা, ও কাং এষ গন্ধঃ কামেশ্বরায়শিবায় নমঃ ইত্যাদি ॥ 
১ ৯ 
অষ্টারচক্রে (তরিারী) বশিন্াদয্টবাপদেবতাশ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ 
চক্রাণ্রে - (্রিতারী)বরিপুরসিদধচক্রনাযিকাশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। 
পূর্ববৎ  অর্থ্যজলাদি লইয়া, অত্র সর্বরোগহরচক্রে 
এতা বশিন্যাদ্যাঃ রহস্যযোগিন্যঃ সমুদ্রাঃ 
ইত্যাদি পূর্ববৎ। অন্তস্্িকোণে পূর্ব ন্যায় ষড়পূজা করিবে । (১৮৪ 
পৃঃ) পরে এ ক্রিকোণমভলের সম্মুখকোণে, (ক্রিতারী) 
পাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। দক্ষিণকোণে, (ত্রিতারী) 
বজেশ্বরীনিত্যাশ্রীপাদুকাং পজয়ামি নমঃ। বামকোণে (্রিতারী) 
ভগমালীনিত্যান্্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। চক্রাথে,-(ত্রিতারী) 
বিপুরদ্িকাচ্রনা়িকাশ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ পরবর্বৎ অর্ধাজলাদি 
লইয়া অত্র সর্বাসদ্ধিপ্রদে ত্রাস্রচক্রে বানচাপপাশান্কুশবিভুবিতান্তরালে 
রিপুরস্থিকাচক্রনায়িকাধিষ্ঠিতে এতাঃ কামেশব্য্যাদ্যাঃ রহস্যাতিরহস্য- 
যোগিনাঃ সসুদ্রাঃ ইত্যাদি পূর্ববৎ। অনন্তর বিন্দুমধ্যে, (মূলমন্ত্র) 
্রীমহাত্রিপুরসুন্দরীনিত্যাশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ । এই বলিয়া তিনবার 
পূজা করিবে। তাহার দক্ষিণে, (ত্রিতারী) যোনিমুদাশ্রীপাদুকাং পূজয়ামি 
নমঃ। বামে (ত্রিতারী) প্রাপ্তিসিদ্ধাদিশ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ । চক্রাগ্রে 
(ত্রিতারী) ত্রিপুরভৈরবীশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। পূরর্ববৎ বামহস্ত 
ততবদ্রায় অর্থ/জল লইয়া ও দক্ষিণহভততমুদ্ধায় গদ্ধপুস্পাক্ষত লইয়া 
উভয়হত্ততবমুদ্রাযোগে অত্র সর্বানন্দময়ে পরম্ব্ন্বরূপিণি বৈন্দবে চত্রে 
ত্রিপুরভৈরবীচক্রুনায়িকাধিষ্ঠিতে এতঃ সর্ব্চক্রেশ্বরীযোগিণ্যঃ সমুদ্রাঃ 


(বীজ) এষ গন্ধঃ পঞ্চবক্রুশিবায় নযঃ। ইত্যাদি (৯৮)। 
ততঃ পুনরপি দেবীং পথ্যোপচারেণ সংপুজ্য পূর্ববৎ তত্মুদ্রয়া তর্পয়েৎ 
যথা, (বীজ) সাঙ্গায়াঃ সাবরণায়াঃ সাঝুধায়াঃ সপরিবারায়াঃ সবাহনায়াঃ 
কামেশ্বর (পঞ্চবক্র) শিবসহিতায়াঃ শ্রতিপুরসন্দরীদেব্যাঃশ্রীপাদুকাং 


সপরিবারাঃ পৃজিত্যন্তর্পিতাঃ সন্তঃ, এইমন্ত মূলদেবতার 
আধোবামহস্তে সমর্পণ করিবে। 
(৯৮) কৌলিকার্চর্নধৃতদেবীরহস্যে কৰিত হইয়াছে, তারার ভৈরব 
সদ্যোজাতমহাকাল, ্রিপুবার তৈরব কামেশ্বরশিব, জশ্ধাত্ীদর্ায় ভৈরব 
নীলকন্ঠশিব, ছিন্ম্তার ভৈরব কালরুদ্র। তোড়লতন্ত্ে কথিত হইয়াছে 
তারার ভৈরব অক্ষোভয ত্রিপুরার ভৈরব পঞ্চবক্রশিব দুর্গার ভৈরব নারদ 
ছিন্নমন্তরার ভৈরব কবদ্ধশিব | এই চারিটি মাত্র নামের অনৈক্য হইতেছে। 
অন্যান্য বিদ্যার ভৈরবের নামে অনৈক্য নাই। তারার ঝষি অক্ষোভ্য 
এবং দুর্গার খাবি নারদ । এই ঝাধরা যে দেবীদিগের পতি নহেন তাহাও 
তোড়ল তন্ত্রে একপ্রকার প্রতিপাদিত হইতেছে। কারণ তোড়লতন্ত্ে 
কথিত হইয়াছে যে সমুদ্রণনকালে কালকুট পান কবিয়া ক্ষুদ্ধ হয়েন 
নাই এই নিমিত্ত তারার ভৈরবকে অক্ষোভ্য বলা যায়। এইরূপ নারদ 
শব্দের অর্থ সৃষ্িসথিতি প্রলয় কর্তা। সুতরাং শিবের যে মুর্তি সৃষ্টিস্থিতি- 
প্রলয়কর্তা তিনিই দুর্গার ভৈরব । ফলতঃ যিনি সদ্যোজাতমহাকাল 
তাহারই আর একটি নাম অক্ষোভ্য যিনি পঞ্ধবক্রশিব তাহারই আর 
একটি নাম কামেশ্বর, যিনি নীলকষ্ঠশিব তাহারই আর একটি নাম 
নারদ এবং যিনি কালরুদ্র তাহারই একটি নাম কবন্ধশিব ।.......... 


১৮৮ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 

অথ পঞ্চপুস্পঞ্জলীন্‌, অন্ননিবেদনং বলিদানং, প্রণামং, নীরাজনং 
পসমর্পণং পুনঃ প্রুণামং স্তবকবচপাঠং 
ধুদক্ষিণপূবর্বকপ্রণামম্‌ আত্মসম্পণম্‌ উচ্ছিষ্টচান্ডালিনী পু জাঞ্ 
কালীপুজাপদ্ধতিক্রমেণ যথাযথং কুর্যযাৎ (১৫৩প্‌ঃ) কেবলং 
দেবতানামমারে বীজমন্্রমাত্রে বড়ঙ্গন্ত্রমাত্রে চ ভেদোহবগত্তব্যঃ। ইতি 


৯ ২৯ 

(৯৮) ্রপুরা পূজায় নিত্যহোমবিষয়ে বিশেষ এই যে, পূর্বোক্তরূপ 
অগ্নিস্থাপন পূর্বক ব্যাহৃতিহোমের পর, ও প্রাণায় সাহা, ও আপনায়া 
স্বাহা ও সমানায় স্বাহা, ও উদানা় ্থাহা, ও ব্যানায স্বাহা, এই পঞ্চ 
মন্ত্রে পঞ্চ আহুতি প্রদান পূর্বক এ হৃদয়ায় নমঃ স্থাহা, ক্লী শিরসে 
স্বাহা, সৌঃ শিখায়ৈ বট স্থাহা, এ কবচায় হু স্থাহা, ্লী নেবরতরয়ায় 
বৌধট স্থাহা, সৌঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অন্তরায় ফট স্থাহা এই মন্ত্রে ড় 
আহুতি দিবে । পরে অসিতাঙ্গাদয্ট ভৈরবের আহুতি না দিয়াই আবাহন 


করিবে। অন্যান্য সমুদায় পূর্ব (১৩পৃঃ)। 
্রিপুরসুন্দরীদেবতার জপ - পদ্ধতি বিষয়ে বিশেষ ব্যবস্থা যামলে 

কবিত হইয়াছে যথা, - “অনামা মধামায়াশ্চ মূলাগ্্চ দ্ধয়ং ছয়ং। 

কনিষ্ঠয়াস্চ তর্জন্যনয়ং পর্ব মহেশ্বরি। অনামা মধ্যয়োর্মধ্যং মেরুস্চ 


বিবয়ে শ্রীততৃচিভামণি গ্রন্থে কথিত হইয়াছে _ যথা, “প্রাণায়ামং 


আছেন। ধ্যানান্তর-কুন্দ ফুলের ন্যায় শুভর সুন্দর দন্ত, সুন্দর মুখশ্রী, 
উজ্জ্বল নেত্র, পীন এবং উত্ুঙ্গ পয়োধর, রক্তকমলে অধিষ্টিতা । 
নানাপুকার ভূষণে ভূষিতা, রক্ত-প্টবস্ত্র পরিহিতা। দেবীর চার হস্তে 
পাশ, অক্কুশ ধনু এবং শর, চিন্তা করিবে ।............... 


্রিপুরসন্দরীপূজা। 
কামেশ্বর শিবের ধ্যানের অর্থ-পঞচমুখ (মতান্তরে একসুশ্) চারহাত, 
ভ কষরিও হইতেছে, রত কুছুমের দারা হৃদয় আরভ, বাহাস 


এবং ধনু ক্ষণ হস্তে পশম ও বীজপুর (নেরু-জাতীয় ফল)। তিনি হেত 
পদ্মে উপবিষ্ট ধ্যান করিয়া পূজা করিবে। 


পঞ্চবক্র শিবের ধ্যান _ 


১৮৯ 


" পঞ্চমুখ এবং ভয়হারী। বামহস্তে শূল 
এবং কপাল, ডান হাতে পাশ এবং মুগুর (তিনি রক্তবর্ণ মহাশান্ত এবং 
ভক্তের সকল অভীষ্ট ফল প্রদানকারী । 


অথ জগন্ধাতরীপূজাপন্ধতিঃ। 
পূর্ববোকত-প্রাতঃকৃত-স্নান-সন্ধ্যা যাগমন্দির প্রবেশ আসন স্থাপন 
সামান্যরঘয ছারপূজা পু্পশোধন প্রভৃতি মাতৃকান্যাস পঞ্চদেবপূজাপর্যস্ত 
₹সমুদায়কর্ম্ম সম্পাদ্য পীঠন্যাসং কুর্যাৎ যথা - হৃদয়ে মৃগমুদ্রয়া, ও হ্রী 
পীঠদেবতাভ্যো নমঃ। ও তরী পীঠশক্তিভ্যো নমঃ (৯৯)। ও বজ্রনখ 
দখ্ায়ুধায় মহাসিংহাসনায় হুঁ ফট নমঃ। অথ বাধ্যাদিন্যাসঃ। (বীজ) 
অস্য মন্্রস্য নারদ বাধিগায়ন্রীচ্ন্দঃ শ্রীজগদ্ধাত্রীদুর্গা দেবতা হাঁ বীজং 
দুং শ্তিঃ স্বাহা কীলকং চতুর্বসিদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ। শিরসি নারদায় 
ঝষয়ে নমঃ। মুখে গায়ত্রীচ্ছন্দসে নমঃ। হৃদি শ্রীজগদ্ধাত্রী-দুর্গায়ৈ 
দেবতায়ৈ নমঃ। মূলাধারে সী বীজায় নমঃ। পাদয়োঃ দুং. 


(৯৯) প্রত্যেক পীঠদেবতান্যাস যথা, - মৃগমুদ্ধায় হৃদয়ে, ও 
আধারশক্তয়ে নমঃ। (এইরূযপ) প্রকৃত্যে। কুর্মায়। অনন্তায়। 
পৃথিব্যে ।সুধান্দুধয়ে। মণিদ্বীগায়। চিন্তামণিগৃহায়। পারিজাতায়। 
কল্পবৃক্ষায়। মণিবেদিকায়ৈ। রড়ুসিংহাসনায়। মণিপীঠায়। মুণিভ্যঃ। 
দেবেভ্যঃ। (দক্ষিণবাহুমূলে) ধর্মায় (বামবাহুমূলে) জ্ঞানায়। (বাম 
উরুতে) রৈবাগ্যায়। (দক্ষিণ উরুতে) ধায় (মুখে) অধর্মায়। 
(বোমপার্শে) অজ্ঞালায়। (নাভিতে) অবৈরাগ্যায়। (দক্ষিণপার্শে) 
অনৈশ্বর্য্যায়। (পুনর্যদয়ে) অং অনন্তায়। পং পদ্মায়। আনন্দকন্দায়। 
সঙ্গিন্নালায়। প্রকৃতিময়পত্রেত্যঃ। বিকারময়কেশরেভ্যঃ। 
তন্ত্বময়কর্ণিকায়ৈ ৷ অং অর্কমন্ডলায় ছ্বাদশকলাত্মনে। উং সোমমন্ডলায় 
ষোড়শকলাত্মনে। মং বহ্িমন্ডলায় দশকলাত্মনে। সং সত্ত্ায়। রং 
রজসে। তং তমসে আং আত্মনে । আং অন্তরাত্মনে । পং পরমাত্মনে। 
হং জ্ঞানাত্মনে। প্রত্যেক পীঠশক্তিন্যাস যথা - হংপন্সের পূর্ব হইতে 
ঈশান পর্য্যত্ত কেশরসমুদায়ে ওহী অং প্রভায়ে নমঃ। এইরূপ সর্বত্র 
প্রথমে ওত্রী ও শেষে নমঃ থাকিবে। ঈং মায়ায়ৈ। উং জয়ায়ৈ। এং 
সুক্ষায়ৈ। এ বিতদ্ধায়ৈ। ও নন্দিন্যে। পঁ সুপ্তভায়ৈ। অং বিজয়ায়ৈ। 

খ্যে) ওর অঃ স্সিদধদায়ে নমঃ (তদুপরি) ও বজনখদট্াযুধায় 


জগন্ধাবীপূজা। ১৯১ 


শক্তয়ে নমঃ। সর্বাঙ্গে স্বাহা-কীলকায় নমঃ। অথ হর 
দাং অসষঠ্যাভ্যাং নমঃ। ওঁ দীং তর্জনীভ্যাং স্থাহা। ও দুং ম 

বট ও দৈং অনামিকাত্যাম্‌ হু । ও দৌং কনিষ্ঠাভ্যাম বৌষট্‌। ও দঃ 
করতলপৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অস্ত্ায় ফট্‌। এবং হৃদয়াদিষু। অথ ফোড়ান্যাসঃ (১০৮ 
পৃঃ) ততো বীজন্যাসঃ (১০৯ পৃঃ) ততঃ ততুন্যাসঃ (১০৯ পৃঃ)॥ অথ 
ব্যাপকন্যাসঃ (১১০ পৃঃ) । ততঃ শঙ্মুদ্াং চত্রমুদ্রাং চাপমুদ্রাং বাণমুদ্বাং 
দৌগীমুদ্াঞ্ প্রদর্শ্য কুর্মুদ্য়া রকতপুষ্পাগ্রলিম্‌ গৃহীত্া ধ্যায়েৎ যথা - 
(বীজ) সিহহহবদধসমারডাম্‌নানাললকার ভূষিতাম। চতুর্ভজাং মহাদেবীং 
নাগযজ্ঞোপবীতিনীম্॥ শঙবচাপসমাযুক্ত-বামপাণিছবয়াং তথা। 
চক্রবাণসমাযুক্ত দক্ষপাণিঘ্য়াং তথা । রক্তবন্ত্রপরীধানাং_ 
বালার্কসদৃশদ্যুতিম্‌। নারদাদোর্মুনিগণৈঃ সেবিতাং ভবসুন্দরীম্য 
ত্রিবলীবলয়োপেত - নাভিনালমূনালিনীম্‌। ইফতসহাস্যবদনাং কাঞ্চনাভাং 
বরপ্দাম্। নবযৌবনসম্পন্াং পীগোন্ুতপয়োধরামূ। করুণামৃতবহিণ্যা 
পশ্যস্তীং সাধকং দৃশা। রতুদ্ধীপে মহা্বীপে সিংস্থাসণসমস্থিতে | 
প্রফুল্পকমলারূঢ়াং ধ্যায়েৎ তা! ভবগোহিনীম্‌। ইতি ধ্যাত্বা স্বশিরসি 
পুস্পং দত্তা মানসোপচারৈঃ সংপৃজয়েৎ। (১১১ পৃঃ) ধ্যানাত্তরং যথা 
বিশ্বসারে, সিহহস্থা শশিশেখরা মরতপ্রখ্যশ্তুর্ভিভূজৈঃ শঙ্বং চক্রধনুঃ 
শরাংস্চ দধতীং নেত্রৈস্থিভিঃ শোভিতাম্‌। আমুকতাঙ্গদহারকক্কণরণৎ 
কাদ্ীকণনুপুরা দুর্গ দু্গতিহারিণী ভবতু মে রত্োল্পসৎকুন্লা ॥ অথ 
দানার্ঘ্যং স্থাপয়ে * (১১৬ গৃঃ) তত্র ষড়ঙপূজা তু, ও দাং হৃদয়ায় 
নমঃ হৃদয়াঙ্গশতিশ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ ইত্যাদিনা। সমর্যশ্চেৎ 
বিলোমার্ঘ্যং স্থাপয়েৎ (১১৬ পৃঃ) অথ পীঠপূজাং কৃর্্যাৎ.............. 


৯০ টিসি 


বিশ্বসারে - “ন শল্র্ঘাপাতরস্যাৎ কবিতং পদ্যোনিনা। বিশবামিতসয 
পাররণ দা বাশি প্রকয়েৎ। অর্থাৎ নারিকেল মালা বা মাটির পারে 
অর্থ্য স্থাপন করিবে। বিহিত ধাতু পাত্রও সাধক সমাজে 


১৯২ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
যথা, ও এতে গন্ধপুষ্পে পীঠদেবতাত্যো নমঃ। ওহী এতে গদ্পুল্পে 
পীঠশক্তিভ্যো নমঃ। (১০০) ?০] রহস/পৃজা ৪০] 

অথ পূর্ব্ববৎ করাঙ্গ্যাসৌ কৃত্া কুরধুদরযা রক্কুসুমানি গৃহীত্ব 
পুনরধ্যত্বা মূলাধারাৎ কুলকুন্লিনা ব্রক্ষপথেন পরমশিবে সমাযোজ্য 
পূর্রববৎ (১০৭ পৃঃ) মুর্তিংপরকল্লয দীপাৎ দীপাভতরমিব বামনসা কুসুমাঞ্জলৌ 


(১০০) পীঠদেবতাদিগের প্রত্যেকের পুজা- ওহী এতে গন্ধপু্পে 
আধারশক্তয়ে নমঃ। (এইরূপ) প্রকৃত্যৈ। কুর্ঘায়। অনস্তায়। পৃথিব্যে। 
সাধুস্ুধয়ে। মণিষ্থীপায়। চিন্তামণিগৃহায়। পরিজাতায়। কল্পবৃক্ষায়। 
মণিবেদিকায়ৈ। রতুসিংহাসনায়। মণিপীঠায়। (পীঠের চতুর্দিকে) 
মুনিভ্যঃ। দেবেভ্যঃ। (পূর্বদিকে) ধর্মায় । (দক্ষিণে) জ্ঞানায়। (পশ্চিমে) 
বৈরাগ্যায়। (উত্তরে) শশশব্্যায়। (আগ্নিকোণে) অধর্্মায়। (নৈর্ধতকোণে) 
অজ্ঞানায় । (বায়ুকোণে) অবৈরাগ্যায় । (ঈশাণকোণে) অনৈশর্য্যায়' 
পুণর্্মধ্যে) অং অনন্তায়। পং পদ্মায় আনন্দকন্দায়। সন্ধিন্নালায়। 
প্রকৃতিময়পত্রেত্যঃ। বিকারময়কেশরেভ্যঃ। তত্বময়কর্ণিকায়ৈ । অং 
অর্কমন্ডলায় ছাদশকলাত্মনে। উং সোমমন্ডলায় ষোড়শকলাত্মনে ৷ মং 
বহিমন্ডলায় দশকলাত্মনে। সং সত্ত্ায়। রং রজসে। তং তমসে। আং 
আত্মনে। অং অন্ঞরাত্বনে। পং পরমাত্মনে । শ্রী জ্বানাত্মনে । 
পীঠশজিদিগের প্রত্যেকের পূজা যথা, - (পদ্মের পূর্্বাদি -ঈশানপর্যন্ 
কেশরসমুদায়ে ও রী আং এতে গন্ধপুপ্পে প্রভায়ৈ নমঃ। (এইরূপ) ঈং 
ময়ায়ৈ। উং জয়পয়ে। এ সৃক্ষায়ৈ। এং বিশুদ্ধায়ৈ। ও নন্দিন্যৈ। ওঁ 
সুপ্রভায়ৈ। অং বিজয়ায়ৈ । মধে] অঃ সর্ব্বসিদ্ধিদায়ৈ । তন্ত্রসারকার 
বিশ্বসারতত্ত্র হইতে যে প্রমাণ উদ্ধৃত করিয়াছেন তদনুসারে পূজা করিতে 
হইলে যন্ত্রের নবকোণে এই নবশক্তির পূজা করা বিধেয়। পরে দেবীর 
বামে ওঁ্রীং শঙ্নিধয়ে নমঃ। দক্ষিণে ওঁ ত্রীং পদ্মনিধয়ে নমঃ। 

. অনস্তর মধ্যস্থানে ওবন্নখদঘ্রায়ুধায় মহাসিংহাসনায় হু ফট্‌ নমঃ। 
£ই মন্ত্রে পূজা করিবে।.. টা 


জগ্ধাত্রীপূজা। ১৯৩ 
ক্তাপ্রলিরাবাহয়েৎ। ১১৯ পৃঃ)। অথ পরমীকরণমুদরয়া 
মূলমন্ত্রেণ দেবতাং ব্রির্ক্ষ্য দশোপচারেণ (প্ষোপচারেণ ৰা) দেবী 
পূজয়েৎ যথা, (বীজ) এতৎ পাদাং শ্রীজগদ্ধতরীদর্গায়ৈ দেবতায়ৈ নমঃ 
ইত্যাদি (১২২ পৃঃ) অথ উপচারদানানত্তরম্‌ আবরণপূজাং কুর্ঘযাৎ যথা, 
জাল?) সে সাপ পা পানি ততঃ আহালং 
লব্ধানুজ্ঞং ও শ্রী আবরণদেবতা শ্রী' পৃজয়ামি 
ইতি পূজয়েৎ। (১০১)............. সি 2 


(১০১) আবরণদেবতাদিগের বিশেষরূপে পূজা যথা - ও দাং 
হৃদয়ায় নমঃ হৃদয়াঙ্গশক্তিশ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ ইত্যাদি মন্ত্রে। 
দেবীর সেই সেই অঙ্গে পূজা করিবে। অথবা পূর্বোক্ত স্থানে পূজা 
করিবে। ১৩৫ পৃঃ অথবা ষড়ঙ্গশক্তিশ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ এই 
মন্ত্রে সংক্ষেপে পূজা করিবে। পীঠের উত্তরে বায়ুকোণ হইতে 
ঈশানকোণ পর্যন্ত গুরুপংক্তির পূজা করিবে? সর্বত্র গুরুপূজার প্রথমে 
পাদুকামন্ত্র বা এ বীজ যোগ করিয়া দিতে হইবে এবং শেষে শ্রীপাদুকাং 
পূজয়ামি নম£' যোগ হইবে । যথা, - (পাদুকা বা এ) পরমাত্মালন্দনাথ- 
্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। এইরূপ পরমানন্দনাথ। পরমেষ্্ানন্দনাথ। 
শুভোদয়ানন্দনাথ। কৃষ্ণানন্দনাথ। কলানন্দনাথ। কালানন্দনাথ (ইহারা 
দিব্যোঘগুরু)। নারদানন্দনাথ। কাশ্যপানন্দনাথ। শন্ানন্দনাথ। 
ভার্গবানন্দনাথ। কুলকৌলিকানন্দনাথ। (ইহারা সিদ্ধৌঘগুরু) 
রুদ্থাচার্যযানন্দনাথ। ক্ষমাচার্যযানন্দনাথ। পবনাশনানন্দনাথ । 
কুমারীশানন্দনাথ। শক্তিধরানন্দনাথ। জ্ঞানানন্দনাথ। 
প্রভাকরানন্দনাথ । হরিশর্্মানন্দনাথ। দত্তানেত্রানন্দনাথ। 
ধরিয়ংবদানন্পনাথ। চর্য্যানন্দনাথ (ইহারা মানবৌদগুরু)। সশক্তিক- 


গুরু-অমুকানন্দনাথ-: ।॥ সশক্তিকপরমণ্ডরু 
অমুকীদেব্যন্থা। সশক্তিপরাপরগুরু-অমুকানন্দনাথ অমুকীদেব্যন্বা। 
িসিকপরদেরটিত অমুকীদেব্যন্বা। সর্বত্র প্রথমে 


১৯৪ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 

অথ দেব্যা দক্ষিণে নীলকষ্ঠশিবং ভৈরবং পঞ্যোপচারেণ পৃজয়েৎ। 
ধ্যানং যথা, - বালার্কাুততেজসং ধৃতজটাজুটেন্দুখভোজ্জুলং লাগো্তর? 
কৃতশেখরং জপবটীং শুলং কপালং করৈঃ। খষ্টাঙ্গং দধতং ত্রনেত্র 
বিলসৎপঞ্চাননং সুন্দরং ব্যাত্বক্পরিধানমজনিলয়ং শ্রী নীলকষ্ঠং ভজো৷ 
পূজপ যথা - ও নমো নীলক্ঠায় এষ গন্ধঃ নীলকষ্ঠায় শিবায় নমঃ। 


সং শঙ্বনিধি । (দেবীর দক্ষিণে) ও ্রীং পদ্মলিখি। 
অনন্তর যোগিনীদিগের পূজা করিবে যথা, -ত্রীং উমাদেব্যম্থা- 
শ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। (এইরূপ) শৃলধারিণীদেব্যন্থা। 


দেব্যম্থা। চন্তিকাদেব্যন্থা। সৌভদ্রিকাদেব্যস্থা। অশোকবাসিনীদেব্যস্থা । 
বজধারিণীদেবান্থা। মহাবাণীদেব্যন্থা। জগন্মাতৃদেবান্বা। 
ললিতাদেব্যম্মা। সিংহবাসিনীদেব্যন্থা। ভগবতীদেব্যন্থা। 
বিদ্ধাবাসিনীদেব্যস্বা। মহাবলাদেব্যন্া। ভূতলবাসিনীদেবাম্বা। পরে 
অষ্টদলে পূর্ববৎ ্রাহ্্যাদয্টশক্তির পূজা করিয়া (১৩৭ পৃঃ) পত্রাণ্ে 
অসিতাঙ্গ প্রভৃতি অই্ভৈরবের পূজা করিবে । (১৩৮ পৃঃ) 

পরে ঝষিপংক্তির পূজা করিবে যথা, - ও জগদগ্রিখািশ্রীপাদুকাং 
পৃজয়ামি নমঃ। (এইরূপ) ভরদ্ধাজবাষি। ভূগ্ডঝষি। গৌতমখযি। 
কাশ্যপখাষি। বিশ্বামিত্রঝষি। শিবঝষি। নন্দীশ্বরখধি। কহমিকঝষি। 
স্থত্ডিকধষি। পরে পূরর্ববৎ দশদিকে ইন্দ্রাদি দশদিক্পালের ও 
দিক্পালান্ত্রের পূজা করিবে। ১৩৯ পৃঃ। পরস্ত্র বিশেষ এই যে, প্রত্যেক 
দিক্পালের পূজামন্ত্রের শেষে শ্রীদক্ষিণকালিকাপারিষদ শ্রীপাদুকাং 
পুজয়ামি নমঃ ইহার পরিবর্তে শ্রীজগদ্ধাত্রীদুর্গ-পারিষদশ্রীপাদুকাং 
পৃজয়ামি নমঃ'। এইরূপ পাঠ করিতে হইবে। 
2 পরে অন্জাদি পূজা করিবে যথা, - ও বন্ধনখদবস্রায়ুধায 


ফির মহাসিংহরূপশিবশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। 


জগদ্ধা্রীপূজা। ১৯৫ 
পুনঃ পঞ্চোপচারেণ দেবীং সংপৃজ্য মন্তকে, হৃদয়ে, 
পাদপন্সে, সর্ববাঙ্গে চ পঞ্চ পুস্পাঞ্জলীন্‌ সন্ধা তর্পয়েৎ যথা ০০ 
তত্মুদ্রয়া সামান্যার্ঘজলং দক্ষিণহহ্তততমুদ্রয়াগস্ধপুষ্পাক্ষতানি গৃহীত্বা 
উভয়তত্তমুদ্রাযোগেন, (বীজ) সাঙ্গায়াঃ সাবরণায়াঃ সায়ুধায়াঃ 
সপরিবারায়াঃ সবাহনায়াঃ নীলকণ্ঠশিব-সহিতায়াঃ শ্রীজগগ্ধাত্রীদুর্গা 
দেব্যাঃ শ্রীপাদুকাং তর্পয়ামি স্বাহা। অতঃপরম্‌ অনুনিবেদনং 
বলিনিদেবনাদিকং সর্ব্বমবিশিষ্টং কালীপূজা পদ্ধতিদর্শনেন কর্তব্যমূ। 
তত্র বিশেষন্ত শ্রীদক্ষিণকালিকা ইত্যত্র শ্রীজগ্ধাত্রীদুর্গা ইতি 
প্রয়োক্তব্যম্‌। নিত্যহোমকালে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ষড়ঙ্গহোমে তু ও দাং হৃদয়ায় 
নমঃ স্বাহা' ইত্যাদি চ প্রয়োক্তব্যমূ। মহাকালভৈরববলিবৎ নীলকষ্ঠশিবস্য 
বলিদানবিধির্ন দৃশ্যতে। প্রণামমন্তন্ত, ও সর্ব্বমঙ্গলমঙ্গল্যে শিবে 
সর্বার্থসাধিকে । শরণ্যে ত্রম্থকে গৌরি নারায়ণী নমোহস্্র তে। ইতি 
শ্রীজগ্াত্রীদুর্গাপূজাপদ্ধতিঃ সম্পূর্ণা 1০1............. 


পৃজয়ামি নমঃ। এইরূপ চক্র শার্গ। বাণ। সর্বত্র আদিতে ওহী 
এবং অন্তে শ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ । 

যদি অবকাশ হয় তাহা হইলে প্রত্যেক আবরণদেবতার পূজার পর 
প্রত্যেক আবরণদেবতার তর্পণ করিবে এবং তর্পণ করিবার সময় 
বামহস্তের তততমুদ্রায় অধ্থ্জল ও দক্ষিণহস্তের ততুমুণ্রায় গন্াপুস্পাক্ষত 
লইয়া উভয়তত্্মুদ্রার যোগে তর্পণ করিতে হইবে। পরস্ত 
আবরণদেবতার পূজায় যে যে মন্ত্র ব্যবহৃত হইয়াছে, সেই মন্ত্রে 
'পূজয়ামি নমঃ' এই পদের পরিবর্তে পুরুষ দেবতা হইলে তর্গয়ামি 
নমঃ স্ত্রী: দেবতা হইলে 'তর্পয়ামি স্বাহা' এই পদ প্রয়োগ করিতে 
হইবে। যথা, - ও্রীংনারদবসিতরীপাদুকাং পৃয়ামি নম$, ইহা পরিবর্তে 
গু্রী নারদবধি শ্রীপাদুকাং তর্পয়ামি নমঃ । ওহী প্রভাদেব্যদা শ্রীপাদুকাং 
পৃজয়ামি নমঃ ইহার পরিবর্তে ও. ্রভাদেব্াশ্রীপাদুকাং তরপয়ামি 
স্বাহা ইত্যাদি... 


১৯৬ নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 


সিংহক্ষদ্ধ সমারাঢ়াং ইত্যাদি ধ্যানের অর্থ - দেবী সিংহস্কন্ধে আরুঢা, 
নানা অলঙ্কারে ভূষিতা, চতুরজা বামহাতে শঙ্খ এবং ধনু, দক্ষিণ হাতে 
চক্র এবং বাণ। নাগরূপ উপবীত, পরিধানে রক্তবন্ত্, তাহার বর্ণ 
প্রাতরসূর্যোর ন্যায় লাল। তিনি জগতের শ্রষ্ঠা সুন্দরী, নারদ প্রভৃতি 
মুণিগণ তাহাকে অর্চনা করিয়াছেন, নাভি হইতে ব্রিবিধ বলী বলয়াকারে 
শোভিত। তিনি মৃদুহাস্যবদনা, দেহের বর্ণে সুবর্ণের আভা, বরপ্রদা, 
নবযৌবন সম্পন্না, পীন ও উন্নত পয়োধরা, তিনি করুণা এবং অমৃতবষী 
দৃষ্টিতে সাধককে দেখেন। রতুদবীপে মহাদ্বীপে সেই ভবগেহিনীকে ধ্যান 
করিবে। 


নলিকণ্ঠ শিবের ধ্যানের অর্থ - অযুত প্রাতঃূর্য্যের ন্যায় তেজ, 
জটাজুটে উজ্জল চন্্রধ্ড শিরে নাগহার চারহাতে জপমালা, শূল, কপাল 
এবং খষ্টাঙ্গ। পদ্মের উপর অবস্থিত ব্যাঘচর্ম পরিহিত পঞ্চমুখ সুন্দর 
নীলকণ্ঠ শিবকে ভজনা করি। 


অথ অননপূ্ণাপূজাপদ্ধতিঃ। 


সাধারণ পদ্ধতিক্রমেণ প্রাতঃক্ত্যাদি পঞ্চদেবপূজা পর্যযস্তং সম্পাদ্য 
(০২) নীষ্ন্যাসং কুরঘাৎ যথা, হৃদি মগমুদ্য়া ও ীটদেবতাভ্যো 
নমঃ, ওই্রী পীঠশক্তিভ্যো নমঃ, (১০৩)। ্ 

(১০২) সাধারণ পদ্ধতিতে যেরূপ প্রক্রিয়া কথিত হইয়াছে, 
সাধকগণ তদনুসারেই প্রাতঃকৃতা, স্নান, সন্ধ্যা প্রভৃতি সমুদায় করিতে 
পারেন। অন্নদাকল্পে প্রায় এরপই কথিত হইয়াছে। তবে স্থানে স্থানে 
খাহা কিছু প্রকারান্তরে আছে, তদনুসারেও কার্য করিলে কোন দোষ 


সভী। ত্রিনেত্রা বরুদা পাশ-শৃলকর্পরধারিণীয বৃষভাসনমারুণা 
্্া্কৃতশেখরা। অর্থসতমতমার্ভে খোয়া বিগতযৌবনায ইতি। 
আর একটি বিশেষ এই আছে যে, অন্যান্য তত্্রে কথিত হইয়াছে 


দিতে হইবে। ও এই ময্ে বিষপতর, দূরবা গনধ, পুস্প ও অকষত্যাদি 


১৯৮ নিত্যপুজাপদ্ধতিঃ। 
অথ খধ্যাদিন্যাসঃ (বীজ) অস্যমনতসয্ক্ষধধিঃ গাযতরীচছনদঃ ্রীঅনৃপূর্ণা 


আধারের পূজা, এপ অং অর্কমন্ডলায় দ্বাদশকলাত্মনে নমঃ, এই 
মন্ত্রে অর্থপাত্রের পূজা, এবং উং সোমমন্ডলায় ষোড়শকলাত্মনে নমঃ, 
এই মন্ত্রে অর্থাজলের পূজা করিবে। শেষে মৎস্যমুদ্রয়া আচ্ছাদন করিয়া 
স্থী মন্ত্র দশবার জপ করিবে । আর আর সমুদায় একই প্রকার । 

নৈর্ধতকোণে ব্রহ্মা ও বাস্তরপূরুষের পূজার পর সামান্যার্ঘ্জলদ্বারা 
যাগমন্ডপ অভ্যুক্ষিত করিবার বিধি আছে। 

আসন স্থাপন বিষয়ে বিশেষ এই যে, আসনের নিম্নে অধোমুখ 
ত্রিকোণ ও চতুরস্রমন্ডল অস্কিত করিয়া আধারশক্ঞাদিভ্যো নমঃ এই 
বলিয়া পূজা না করিয়া 'ক্লী এতে গন্ধপুস্পে কামরূপায় নম$' এই মন্ত্রে 
মন্ডলের পূজা করিবে। 

ভূতশুদ্ধিবিষয়েও কিঞ্চিৎ বিভিন্নতা আছে তাহা অনাবশ্যক বোধে 
লিখিত হইল না। 

অন্ুদাকল্লে যদিও বিশ্বেশ্বরের পূজার উল্লেখ নাই তথাপি কোন 
কোন তন্ে কথিত হইয়াছে যে, সাধক কাশীতে বা অন্য যে কোন 
দেশে থাকিতে অন্পূর্ণার পৃজা করিবেন সেই স্থানেই অথ বিশ্বেশ্বরের 
পূজা করিতে হইবে। অগ্গে বিশ্বেশ্বরের পূজা না করিলে, অন্নপূর্ণা পূজা 
যহণ করেন লা। অওএব সামান্যকান্ডে যে সময় শিব পূজা করা হয়, 
সেই সময় যথাসাধ্য বিশ্বেশ্বরেরও পূজা করা কর্তব্য। ধ্যান যথা, - 
ধ্যায়েনিতাম্‌ ইত্যাদি । মন্ত্র ঘথা - ও নমঃ শিবায়'। উপচারদান মন্ত্র 
যথা, - ও নমঃ শিবায়.এতৎ পাদ্যং বিশ্বেখ্বরশিবায় নমঃ। ইত্যাদি । 
শিবপৃজা-পদ্ধতি দেখিয়াই বিশবশ্বরের পূজা হইতে পারে। 

(১০৩) প্রত্যেক পীঠদেবতার ন্যাস যথা - (১৯১ পৃ)। প্রত্যেক 
পীঠ শ্তির পৃথক পৃথক্‌ন্যাস যথা, হৎপন্নের পূর্বদিক্‌ হইতে 
ঈগানকোপ পর্যন্ত কেশর সমূদায়ে, ও জং জয়ায়ৈ নমঃ (এইরূপ) বিং 


চি সত পরতে রে বি 
&া. হযাং................০০ 


নয অনপপূ্ণাপূজা। ১৯৯ 
নমঃ মমাভীষ্টসিদ্ধম়ে বিনিয়োগঃ। শিরসি 

পা! গর নি সা 
মূলাধারে রী বীজায় নমঃ পাদয়োঃ স্থাহা শক্তর়ে নমঃ সর্বাঙ্গে নমঃ 
কীলকায় নমঃ। করাঙগন্যাসৌ, - ও ত্াং অঙ্্ঠা্যাং নমঃ ও তরী 
তর্জনীভ্যাংস্থাহা । ও মধ্যমাত্ঠাং বষট্‌। ও ই অনামিকাঙ্যাং হুঁ। ও 
হ্রৌ কনিষ্ঠাড্যাং বৌধট। ও ত্রঃ করতলপৃষ্ঠাত্যাম অস্্রায় ফট্‌ এবং 
হৃদয়াদিষু (১০৪) অথ সংক্ষেপষোঢ়াং বীজন্যাসং ততুন্যাসং, 
ব্যাপকন্যাসঞ্চ কৃত্বা (১০৮ পৃঃ) ধ্যায়েৎ যথা, শ্রী রক্তাং বিচিত্রবসনাং 
নবচন্দ্রচড়াম্‌ অন্প্রদাননিরতাংস্তনভারন্য্রামূ। নৃত্যন্তমিন্দুশকলাভরণং 
বিলোকাহষ্টটাংভজে ভগবতীং ভবদুঃখতত্ত্রীমা। (১০৫) ইতি ধ্যাত 


দোখ্্যো। অং অঘোরারৈ। (মধ্যে) সর্ব্বমন্গলায়ৈ ৷ (তদ্পরি) শ্রী 
সব্র্ষশক্তিকমলাসনায় নমঃ। 

(১০৪) অন্নদাকল্পে কথিত হইয়াছে মূলমন্তরের প্রথমে যে বীজ 
থাকিবে সেই বীজেই ষড়্‌দীর্ঘ যোগ করিয়া করাঙ্গন্যাস করিবে। যদি 
মূলমন্ত্র আদিতে দুইটি বীজ থাকে, তাহা হইলে সেই দুইটি বীজ 
ধরিয়াই করাঙ্গন্যাস করিতে হইবে । যথা, -হাং ্লাং অঙষঠাভ্যাং নমঃ 
ইত্যাদি। অথবা ষড়দীর্ঘযক্ত সমুদায় বীজেতেও করাঙ্গন্যাস হইতে 
পারে। 

কোন কোন পদ্ধতিতে ঝ্/াদিন্যাসের পর করান্যাসের পূর্বে 
শক্তিন্যাসের বিধি আছে। যথা, - (ললাটে) আং ব্রান্ষ্যে নমঃ। 
বোমস্থন্ধে) ঈং মাহেশ্ষ্য নমঃ। (বামপার্শে) উং কৌমার্য্যে নমঃ। 
(জঠরে) ঝুং বৈষব্যে নমঃ (দক্ষিশগপার্শে) ৯১২ বরাহ্যে নমঃ। 
(দক্ষিণে) এ ই্্রাণ্ে নমঃ । (গলে) ও চামভায়ৈ নমঃ । (হৃদয়ে) 
অঃ মহালক্ষ্যে নমঃ । সর্বত্র আদিতে ওহী দিতে হইবে। . 

(১০০) ধ্যানান্তর যথা,- আদায় দক্ষিণকরেণ সুবণদববীর দষ্ানপূর্ণ 


২০০. নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 

পুষ্পং দত্ত মানসোপচারৈঃ সংপূজয়েৎ। (১১১ পৃঃ) অথ দানার্ঘযং 
স্থাপয়েৎ যথা, - শ্রী গর্ভাত্রিকোণ বৃত্ত চতুরত্্রন্ডলং বিলিখ্য 
সামান্যার্ঘ্যোদকেন অভ্যুক্ষ ইত্যাদি পূরর্ববৎ (১১৬পৃঃ - ৩পং)। তত্র 
ষড়ঙ্গপূজা তু ও হ্রাং হৃদযায় নমঃ হৃদয়াঙ্গশ্তিশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি 
নমঃ ইত্যাদিনা। সমর্থস্চেৎ বিলোমার্থ্য স্থাপয়েৎ (১১৮ পৃঃ) অথ 
পীঠপূজাং কুর্য্যাৎ যথা, ওহী এতে গন্ধপুল্পে পীঠদেবতাভ্যো নমঃ । ও 
হ্রী এতে গন্ধপুষ্পে পীঠশক্তিড্যো নমঃ। (১০১) ৪০ রহস্যপূজা ॥০॥ 

অথ কৃত্ম্মুদ্রয়া রক্তকুসুমানি গৃহীত পূনধধ্যাত্বা মূলাধারৎ 
কুলকুন্ডলিনীং ব্রক্ষপথেন পরমশিবে সমাযোজ্য পূর্বর্বৎ মুর্তিং প্রকল্প 
(১১৯ পৃঃ) বামনসা কুসুমাঞ্জলৌ সমানীয় যন্ত্রোপরি সংস্থা 
কৃতাঞ্জুলিরাবাহয়েৎ। (১১৯ পৃঃ)। 

ততঃ পরমীকরণমুদ্রয়া পরমীকৃত্য মূলমন্ত্েণ দেবতাং ব্রিরভ্যুক্ষ্য 


বালার্কার্ণবিধহামঃ বিচিত্রাম্মরভূযাঢ়্যাং সদাষ্টদশবৎসরাম্॥ 
নানাসুরতুভুষাভির্মন্ডিতাং চন্দ্রশেখরামূ। ব্রিনেত্রামরসন্দোহ-সংস্তরতাং 
দ্বিভুজাং পরাম্ বামে মাণিকাচষকং কারণামৃতপুরিতম্। রতুদবরবীং 
দক্ষকরে পলানঘৃত-পৃর্িতম্॥ পায়য়ন্তীং শিবং তীর্থং ভোজয়ন্তীৎ 
পলান্নকম্‌। পীত্বা ভূঙ্বানন্দময়ং নৃত্যন্তং শশিশেখরম্! বিলোক্য হষ্টাং 
পল্াডষচ । মুক্তাহারলসত্ুঙ্গ-কুচযুগ্রমনোহরাম্! 
সর্বসৌম্র্ববসতিং সবর্বলাবণ্যশীপনীম্‌। বিশ্বাদ্যাং বিশ্বজননীং 
বিশ্বপালনতৎপরাম্ দুঃখদারিদ্ধ্যদমনীং সুখমোক্ষফলপ্রদাম্‌। 


আধার শক্তয়ে নমঃ। ইত্যাদি। ২১৭ পৃঃ। প্রত্যেক পীঠশক্তিপূজা 
যথা, - কেশরের পূর্বদিক্‌ হইতে ঈশান পর্ধ্যভ ও'্ী এতে গন্ধপুস্পে 
জং জয়ায়ৈ নমঃ। এবং বিং বিজয়ায়ৈ। অং অজিতায়ৈ । অং 
অপরাজিতা়ৈ। নিং নিত্যায়ে। বিং বিলাসিন্যৈ। দোং দোষ্ধ্যে। অং 
টাচ সক্ষাদার। জেরী লা 
টাা৭................. 


অরপূর্ণাপূজা। হী 
দশোপচারেণ (পঞ্চেপচারেণ বা) দেবীং পৃজয়েৎ যথা, (বীজ) এতৎ 
পাদ শ্রীঅপূর্ণায়ে দেবতায়ৈ নমঃ । ইত্যাদি। (১২২ পৃঃ)। 


(১০৭) আবরণদেবতার প্রত্যেকের পূজা যথা - প্রথম ফড়ঙ্গপূজা 
যথা, - দেবীর সেই জঙ্গে ও-ত্াং হৃদয়ায় নমঃ হৃদয়াঙ্গশক্তশ্রীপাদুকাং 
পৃজয়ামি নমঃ ইত্যাদি পূর্রবৎ ১৩৬ পৃঃ। (পাদুকা বা এ) দিবেটাঘ 
সিদ্ধোঘ মানবৌঘগুরু শ্রীপাদুকাং পূজয়ামি লমঃ। অথবা (পাদুকা বা 
এ) গুহাদানন্দনাথ ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ ।(এইরূপ) সনকানন্দনাথ। 
কুমারানন্দনাথ। বশিষ্ঠানন্দনাথ। ক্রোধানন্দনাথ। সুখানন্দনাথ। 
ধ্যানানন্দনাথ । বোধানন্দনাথ উর্থকেশানন্পনাথ। ব্যোমকেশানন্দনাথ 
নীলকষ্ঠানন্দনাথ। বৃষধবজানন্দনাথ। গুরু। পরমণগুরু। পরাপরশুরু। 
পরমেষ্ঠিগুরু। সর্বত্র প্রথমে পাদুকা বা এ শেষে শ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি 
নমঃ। অনন্তর অষ্টদলপদ্ের পূর্বদল হইতে ঈশানকোণ পর্য্যস্ত, ওহী 
আং ্রাহ্মীদেব্য্বাশ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ1(এইরূপ) ঈং মাহেস্বরী। 
উং কৌমারী । খু বৈষ্ঃবী। ৯৯ং বারাহী। এং ইনদ্রাণী। উৎ চাযুন্ডা। 
অঃ মহালক্ষ্মী। পরে এ অষ্টদলপদ্থের দলাগে পূর্ববৎ অসিতাঙ্গ প্রভৃতি 
অষ্টভৈরবের পূজা করিবে(১৩৮ পৃঃ)। পরে ভূপুরের দশদিকে ইন্দ্রাদি 
দশদিক্পালের পূজা করিবে (১৩৯ পৃঃ) পরস্ত বিশেষ এই যে, 

পাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ' স্থলে 'শ্রীনপূর্ণা- 
পারিধদস্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ বলিতে হইবে । পরে ভূপুরের বাহিরে 
দশদিক্পালের নিকট দিক্পালাস্ত্রের পূজা করিবে (১৩৯প্ঃ)। ভূপুরের 
বারচতুষ্টয়ে ও বাং কটুকল্রীগাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। (এইরাপ)ক্ষাং 
্ষেত্রপাল। যাং যোগিনী। গাং গণেশ (মধ্যে সুবরণদবী। রুপার 


(অমৃতপুরিতমাণিকাচষক । গলান্পূরিতরতন্দববী)................ 


২০২ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 

অথ দশব্রুশিবং পূজয়েত যথা, -ধ্যানম্‌ অপূর্ণ দক্ষভাগেধ্যায়েদ 
বন্ধরূপং শিবম্‌ দশাস্য ভৈরবং রিংশল্লোচনঞণ চতুর্ভূজম। বৃষারূঢং 
জটাধরং ধ্যাত্া মোক্ষপ্রদায়কমূ। সর্বসম্পদ্প্রদং নিত্যং ভৈরবঞ্চ 
ভজামাহম্‌। ও দাং এষ গন্ধঃ দশবক্রশিবায় নমঃ। ইত্যাদি। পুনঃ 
পঞ্চোপচারেণ দেবীং সংপৃজ) শিরো-হদয়-মূলাধার-পাদপস্ম সবর্বাসেতু 
চ পঞ্চ পুষ্পাঞ্জলীন্‌ অথবা পাদপস্সে পুষ্পাঞ্জলিমেকং দস্তা তর্পয়েৎ 
যথা - বামহস্ত তত্তমুদ্য়া অর্থ্যজলং দক্ষিণহস্ততত্মু্য়াগন্ধপুস্পাক্ষতানি 
গৃহীত্বা উভয়হস্ত-ততামুদ্বাযোগেন (বৌজ)সাঙ্গায়াঃ সাবরণায়াঃ সায়ুধায়াঃ 
সপরিবারায়াঃ দশবক্রশিবসহিতাঃ শ্রীঅনপূর্ণাদেবতায়াঃ শ্রীপাদুকাং 
তর্পয়ামি স্বাহা। 

অতঃপরম্‌ অনুনিবেদনং বলিনিবেদনাদিকঞ্চ সর্বমবশিষ্টং 

কর্তব্যম্‌ । তত্র বিশেষস্্শ্রীদক্ষিণকালিকা 

হত্যত্রশ্রীঅন্পূর্ণা ইতি প্রয়োক্ব্যমূ। বড়ঙ্গহোমে তু, ও ও্রাং হৃদয়ায় 
নমঃ। স্থাহা, ইত্যাদি প্রয়োক্তব্যমূ। মহাকালভৈরববলিবৎ দশবক্রশিবসা 
বলিদানবিধির্ন দৃশ্যতে। প্রণামমন্তরসত, ও সর্বমঙ্গলমঙ্গল্যে ইত্যাদি। 
(১৭৪ পৃঃ) । ইতি শ্রীতঅনপূর্ণাপূজাপন্ধতিঃ সম্পুর্ণা। 


অন্নপূর্ণা ধ্যানের অর্থ - দেবী রক্তবর্ণা, নানারং-এর রঙ্গীন বস্ত্র 
পরিহিতা, কপালে অর্থচন্্, দেবী সর্ব্বদা অন্ন প্রদানে নিযুক্তা, দেহ স্ত 
নভারে অবনত, অর্থচন্্রশোভিত নৃত্যপর শিবকে দেখিয়া আনন্দিত, 
দেবী জগতের দুঃখ হরণ করেন তীহাকে আমরা ভজনা করি। 
অর্থ - দেবীর দক্ষিণে ব্রহ্মরূপ শিবের ধ্যান 
রুরিবে। দশমুখে ত্রিশ চক্ু চতুর্বা, বৃষারুঢ় এবং জটাধারী। তিনি 
গ্মাক্ষ্ররং সব্ব্সম্পদ্‌ প্রদান করেন। তাকে ভজনা করি। 


অথ ভুবনেস্বরীপূজা পদ্ধতিঃ । 


সাধারণ গদ্ধতিক্রমে গরাতঃকৃতযাদি পঞ্চদেবতূজাপর্্তং 
সমাধায় অনন্প্াপূজাপদ্ধতিক্রমেণ পীঠদেবতাঃ পীঠশক্তিশ্চ ন্যসেৎ। 

অথ ঝধ্যাদিন্যাসঃ। (বীজ) অস্য ভ্বনেশ্বরীমন্ত্রস্য শক্ি- 
িগায়রীচছ্দঃ শ্রীভূবনেশ্বরীদেবতা হকারো বীজং ঈংকারঃ শক্তিঃ 
রেফঃ কীলকং চতুব্ধর্গসিদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ। শিরসি শক্রুয়ে ঝষয়ে নমঃ 
মূখে গায়ন্রীচ্ন্দসে নমঃ খাদি শ্রীভূবনেশ্র্য দেবতায়ৈ নমঃ। 
মূলাধারে হকারায় বীজায় নমঃ। পাদয়ো ঈংকারায় শক্তয়ে নমঃ। 
সর্ধাঙ্গে রকারায় কীলকায় নমঃ । অথ মঞ্জন্যাসঃ শিরসি, ও হৃল্লোখায়ৈ 
নমঃ। বদনে, এং গগনায়ৈ নষঃ। হাদি, উং রক্তায়ৈ নমঃ। মূলাধারে, 
ইং করালিকায়ে নমঃ । পাদয়োঃ অং মহোচ্ুপ্মা়ৈ নমঃ । উ্মমুখে ও 
হৃল্লোখায়ৈ নমঃ । পূর্বরমুখে, এং গগনায়ৈ নমঃ । দক্ষিণমুখে, উং রক্তায়ৈ 
নমঃ। উত্তরমুখে, ইং করালিকায়ৈ নমঃ পশ্চিমমুখে অং মহোচ্ছুন্মায়ৈ 
নমঃ। 

অথ করাঙ্ন্যাসৌ ও ্ং অনগষ্ঠাত্যাং নমঃ। ইত্যাদি (১৯৯ পৃঃ 
দেখ) অথ সংক্ষেপষোঢ়া (১০৮ পৃঃ) 

অথ গায়ত্রী ব্রক্ষাদিন্যাসঃ - ভালে, ও গায়ত্রী সহিত্বরক্ষণে নমঃ। 
এবং দক্ষিণকপোলে- সাবিত্রীসহিতবিষ/বে নমঃ । বামকপোলে, 
বাগীশ্বরীসহিতমহেশ্বরায় নমঃ। বামকর্ণোপরি, শ্রীসহিতধনপতয়ে 
নমঃ। মুখে, রতিসহিতস্মরায় নমঃ। দক্ষিণকর্ণোপরি, পুষ্টি 
সহিতগণপতয়ে নমঃ দক্ষিণগন্ডকর্ণান্তরালে, শঙ্বনিধয়ে নমঃ! 
বামগন্ডকরণাতরালে, পপ্রনিধয়ে নমঃ মুখে ভুবনেশ্বর দেবতায়ে নমঃ 
কণ্ঠূলে,গাযন্রীসহিত্বন্ষণে নমঃ দক্ষিনে, সাবিত্রী ননী 


২০৪ নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 
বিষ্ণবে নমঃ। বামস্তনে, বাগীশ্বরীসহিতমহেশ্বরায় নমঃ। বামস্বদ্ধে, 
শ্রীসহিতধনপতয়ে নতঃ। হৃদয়ে, রহিসহিতন্মরায় নমঃ । দক্ষিণস্ষদ্, 
পুষ্টিসহিতগণপতয়ে নমঃ। বামপার্ে শঙ্খনিধয়ে নমঃ। দক্ষিণপার্শে, 
প্সনিধয়ে নমঃ নাভিতে, ভুবনে দেবতায়ৈ নমঃ। সর্ধর্র আদৌ 
ও তরী ইতি প্রয়োক্তব্যমূ। অথ সমর্থশ্চেৎ শক্তিন্যাসং কুর্য্যাৎ (১৯৯ 
পৃঃ)। অথ তত্বন্যাসং (১০৮ পৃঃ) মূলেন ব্যাপকন্যাসঞ্চ কৃত (১০৯ 
পৃঃ) কৃর্মমুদ্রয়া রক্তকুসুমানি গৃহীত্া ধ্যায়ে যথা, উদ্যদ্দিনক - 
রদ্যতিমিন্দুকিরীটাং তুঙ্গকুচাং নয়নত্রয়সংঘুক্তামূ। স্মেরমুখীং বরদান্ধুশ 
পাশাভীতিকরাং প্রভজেত্ুবনেশীম্‌ ॥ এবং ধ্যাত মানসৈঃ সংপৃজ্য (১১১ 
পৃঃ) দানার্থযং স্থাপয়েৎ (১১৬ পৃঃ)। সমর্থশ্চেৎ বিলোমার্থ্য স্থাপয়েৎ। 
অথ পীঠাপুজাং কুর্য্যাৎ যথা ও রী এতে গন্ধপুস্পে পীঠদেবতাভ্যো 
নমঃ। ও তরী এতে গন্ধপুস্পে পীঠশক্তিভ্যো নম$। (১০৮) ৪০৫০ 
রহস্যপূজা 0০] 

অথ পূর্্ববৎ করাঙ্গন্যাসৌ কৃত কুর্মুদ্য়া রক্তকুসুমানি গৃহীত্বা 
পুনধ্যাত্া পূর্বববৎ মুর্তিং প্রকল্প আবাহয়েৎ (১১৯ পৃঃ) । ততঃ বরমুদ্রামূ, 
অভয়মুদ্রাম, অস্কুশমুদ্রাং, পাশমুদ্রাং, যোনিমুদ্রাং, পরমী করণমুদ্রাং 
ধেনুযুদ্াঞ্চ প্রদর্শ্য মুলমন্রেণ দেবতাৎ ব্রিরস্ক্ষ্য যখোপচারৈঃ পৃজয়েৎ। 
পৃজাপ্রকারো যথা - (বীজ) এতৎ পাদ্যৎ শ্রীভুবনেশ্বম্য দেবতায়ৈ নমঃ । 
ইত্যাদি (১২২ পৃঃ)। 

অথ আবরণপূজাং কৃর্ঘ্যাৎ। যথা, (কৃতাঞ্জলিঃ) দেবি আজ্ঞাপয় 
ভবত্যাঃ পরিবারান্‌ পৃজয়ামি। তত আত্মানং লল্ধানুজ্ঞং বিভাব্য ও রী 
আবরণদেবতাশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নম। (১০৯) ............ 


ভূবনেশ্বরী পুজ্ঞা। ২০৫ 

অথ ত্রাম্মকশিবং পূজয়েৎ। খ্যানং যথা, হস্তাত্যাং কলসঘয়া- 
মৃতরসৈরাপ্লাব়তং শিরো ঘাত্যাং তৌ দধতং মূগাক্ষবলযে ঘাত্যাং... 
৮৮১৯০৮৬৫১৯৬০০৪৭৪/১৪১১৪৪০১০৪১৩৮৬ 
হখা শ্ীপাদুকং পূজয়ামি নমঃ। এইরপ (পূর্বে) এবংগগণা। দেক্ষিপে) 
উং রক্তা। (উত্তরে) ইং করালিকা। (পশ্চিমে) আং মহোচ্ছুম্মা। 
(ফেটুকোণের পূর্বদিকে) গায়েত্রী বঙ্গ (নৈ্বতকোণে) সাবিত্রী বিষু। 
বোযুকোণে) সরম্বতী। রুদ্র। (বহিকোণে) শ্রী। ধনপতি। (পশ্চিমে) 
রতি। স্মর। (ঈশানকোণে) পুষ্ঠি। গণপতি। (ষটকোণের) (উভযপার্শে) 
শঙ্খনিধি। পদ্মনিধি। সব্ধ্র অগ্রে ও এবং ামান্তেশরীপাদুকাং পূজয়ামি 
নমঃ বলিয়া পূজা করিবে। পরে ফড়ঙ্গ শক্তির পূজা করিতে হইবে যথা - 
(অগ্নিকোণে) ও ত্র হদয়ায় নমঃ হৃদয়াঙ্গ শক্তি শ্রীপাদুকাং পৃজরামি 
নমঃ। (নৈঝতকোণে) ও শ্রী শিরষে স্থাহা শিরোহঙ্গ শক্তি শ্রীপাদুকাং 
পূজয়ামি নমঃ (বায়ুকোণে) ও ই শিখায়ৈ বমট শিখাঙ্গশক্তি ইত্যাদি 
শানকোণে) ও হৈং কবচায় হুং কবচাঙ্গশক্তি শ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি 
নমঃ । (অগ্রে) ও হ্রোৌং নেত্রত্যয়ায় বৌষট নেত্রত্রয়াঙ্গশক্তিশ্রী পাদুকাং 
গূজয়ামি নমঃ। (চতুর্দিকে) ও.হঃ করতলপষ্ঠাভ্যাম অন্ত্রায় ফট অস্তাঙ্গ 
শ্তিশ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নম$। অথবা দেবীর সেই সেই অঙ্গে ষড়ঙ্গপূজা 
কটিবে। পরে গুরুপংক্তি ও গুরুচতুষ্টয় পূজা কিরবে (২০২ পৃঃ) 

অন্তর অষ্টদলপন্মের পৃর্বদল হইতে ঈশানকোণস্থদল পর্য্যন্ত ও 
হ্বীং অনঙ্গকুসুমা দেব্দ্বাশ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ | (এইরূপ) 
অনঙ্গকুসুমাতুরা । অনঙ্গমদনা । অনঙ্গমদনাতুরা । ভূবনপাল! অনঙ্গবেদ্যা। 
শশীরেখা। গগনরেখা। সর্বত্র আদিতে ও.্রী ও অস্তে দেব্য্বশ্রীপাদুকাং 


২০৬ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
বহস্তং পরম্‌। অঙ্কন্যন্তকরঘয়ামূতঘটং কৈলাসকান্তং শিবং 
স্বচ্ছান্তোজগতং নবেন্দুমুকুটং দেবং ত্রিনেত্রং ভজে। বীজমন্ত্রো যথা, ও 
্রত্বকং যজামহে সুগন্ধিং পুষ্টিবর্থনম্‌। উর্ব্বারুকমিব বন্ধনান্যত্যোর্মুক্ষীয় 
মামৃতাৎ॥ পুজাপ্রকারো যথা, (বৌজ) এষ গন্ধঃ-ত্রন্বক শিবায় নমঃ। 
ইত্যাদি। 

অথ পঞ্যোপচারেণ পুনর্দেবীং পৃজয়িত্বা শিরো-হৃদয়-মূলাধার- 
পাদপদ্ন সর্বাঙ্গেযু চ পঞ্চ পুস্পাঞ্জলীন্‌ দত্বা তর্পয়েৎ যথা, বামহস্তততু 
ুদ্রয়া অর্থজলং দক্ষিণহত্ততত্বমুদয়া গ্ধপুস্পাক্ষতানি গৃহীত্থা উভয়হস্ত 
- তত্বমুদ্রাযোগেন, (বীজ) সাঙ্গায়াঃ সাবরণায়াঃ সায়ুধায়াঃ সপরিবারায়াঃ 
সবাহনায়াঃ £ শ্রীভুবনেশ্বরীদেব্যাঃ শ্রীপাদুকাং 
তর্পর়ামি স্থাহা। 


অতঃপরমবশিষ্টং কালীপৃজাপদ্ধতি দর্শনেন সম্পাদনীয়মূ। তত্র 
বিশেষস্ত শ্রীদক্ষিণকালিকা ইত্যতর শ্রীভূবনেশবরী ইতি পদং দেয়ম্‌। 
নিত্যহোমে বিশেষস্ত অসিতাঙ্গাদ্যষ্টভৈরবাহতির্ন দেয়া। পৃথক্‌ পৃথক 
ষড়ঙ্গহোমে তু “ও ত্রাং হৃদয়ায় নমঃ স্থাহা' ইত্যাদি প্রয়োক্তবাম 
মহাকালভৈরববলিবৎ ত্রান্বক-শিবস্য বলিদানবিধির্নদৃশ্যতে। প্রণাম 
ও সর্বমঙ্গলমঙ্গল্যে ইত্যাদি । (১৭৫ পৃঃ)। ইতি ভুবনেশ্বরী পৃজাপদ্ধতিঃ। 


পূজায় বিশেষ এই যে, শ্রীদক্ষিণকালিকা পরিষদস্থলে 'শ্রীভুবনেশ্বরী- 
পরিষদ' বলিতে হইবে। পরে বর। অভয়। পাশ অন্ভুশ। সর্ধ্র অগ্রে 
ওত্রী ও শেষে শ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। 

ধ্যানের অর্থ - উদিতসূর্য্ের ন্যায় জ্যোতিপূর্ণা, কপালে অর্থচদদ, 
মন্তকে মুকুট, উত্ুঙ্গ স্নবয, ত্রিনেত্রা, সহাস্যবদনা, চারহাতে বর, 
অন্কুশ, পাশ এবং অভয়। এইরূগে দেবীকে ধ্যান করিবে। 

ত্রান্বকশিব ধ্যানের অর্থ অমল পদ্মের উপর উপবিষ্ট চন্দ্র ভ্রিনয়ন 
টকলাসপতি শঙ্করকে ভজনা করি, তাহার ক্রোড়স্থিত করম্য়ে অমৃত- 
পূ্ণ-ঘট এবং হততঘয্ারা কলসঘয়ে সঞ্চিত অমৃত, দুইহস্তে রস সিক্ত 
[লব আম এবং অপর সুইট হতে গা এবং 


8০০৮০ 


অথ প্রচ্ড্ডকাপূজাপদ্ধতিঃ। ২০৭ 


প্াত!কৃতয প্রভৃতি পথ্জদেবতাদি পজা পরযনতং সাধারণ পজাপদ্ধতি 
ক্রমেণ সম্পাদ্য পীঠন্যাসং কুর্ঘযাৎ যথা, হৃদি মুগমুদ্রয়া, ও শ্রী 
ঠদেবতাভো নমঃ। ও সী পীঠশক্তিভ্যো নমঃ । (১১০) অথ 
্বধ্যাদিন্যাসঃ। (শ্রী ক্রীত্ী এ বছবৈরোচনীয়ে হু হু ফট্‌স্থাহা) অস্য 
মর ভৈরব খবিঃসযাট্ছল ছি দেবতা ক বীজ হা 
শক্তিরতষ্টা্সিদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ। শিরসি ভৈরবায় ঝষয়ে নমঃ । মুখে 
সমাট্ছন্দসে নমঃ। হৃদি শ্রীছিনমন্তায়ে দেবতায়ৈঃ নমঃ মুখে 
স্মরা্ছন্দসে নমঃ । মূলাধারে হুঁ হু বীজায় নমঃ পাদয়োঃ স্বাহা শক্তয়ে 
নমঃ । ততঃ করাঙগন্যাসৌ । (কনিষ্ঠয়োঃ) ও আং খড়ায় হৃদয়ায়স্বাহা। 
(অনামিকয়োঃ) ও ঈং সুড়াগায় শিরসে স্থাহা। (মধ্যময়োঃ) ও উং 
সুবস্থায় শিখায়ৈস্থাহা৷ (তর্জন্যোঃ) ও এং. পাশায় কবচায় স্থাহা। 
জুষঠয়োঃ) ও উং অন্ুশায় নেত্রয়য়স্থাহা (করতলকরপৃষ্ঠযোঃ) ও 
অঃ সুরক্ষা-সুরক্ষয়ান্তরায় ফট্॥ এবং হদয়াদিষু।........ 


(১১০) প্রত্যেক পীঠদেবতান্যাস ও পীঠশক্তিন্যাস যথা, হৃদয়ে 
মৃগমুদ্রায়, ও শ্রী আধারশক্তয়ে নমঃ। (এইরূপ) প্রকৃত্যৈ। কৃর্ায়। 
অনস্তায়। পৃথিব্যে। ক্ষীরসমুদ্ধায়। রতুদ্ীপায়। কল্পবৃক্ষায়। (তদধঃ 
্বর্ণসিংহাসনায়। আনন্দকন্দায় সঙ্িননাায়। সর্ব্বতত্্াত্মকপপ্থায়। সং 
সত্ত্বায়। রং রজসে। তং তমসে। আং আত্মনে। অং অস্তরাত্মনে। পং 
পরমাতনে । দ্র জ্ঞানাত্বানে। জং জয়ায়ৈ । বিং বিজয়ায়ৈ । অং অভিতায়ৈ । 
অং অপরাজিতায়ৈ। নিং নিত্যায়ৈ। বিং বিলাসিন্যৈ । দোং দোক্্যে। 
অং অঘোরায়ৈ। মং মঙ্গলায়ে। ঈং রত্যৈ। ক্রীং কামায়। 
(রাতিকামোপরি) ও বন্ুবৈরোচনীয়ে দেহি দেহি এহি এহি গৃহৃ-সৃহ 
স্বাহা) মম সিদ্ধ দেহি দেহি ময় শক্রুন্‌ মারয় মারয় করালিকে হুঁ ফই 


২০৮ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 


তত সংক্ষেপষোড়ান্যাসং (১০৮ পৃঃ), (১১১)। অথ মূলেন 
ব্যাপকন্যাসং কৃত্বা (১০৯ পৃণ)কুর্ু্রয়া রকুসুমানি গৃহীত ধ্যায়েৎ 
যথা - অন্তরে স্বশরীরস্য নাভিনীরজসঙ্গতামূ। নির্লেপাং নির্তণাং সৃক্ষাং 
০৬ সমপ্রভাম্য। সমাধিমাত্রগম্যান্ত গুণত্রিতয়বেষ্টিতামূ। কলাতীতাং 


গুণাভীতাং মুক্তিমাতপরদায়িনীম্য (৯১২) ইভি।........... 


মন্ত্রমহোদধিতে আর এক প্রকার পীঠমন্ত্র আছে যথা-ও সর্ববুদ্ধি- 
প্রদে বর্ণিনীয়ে সর্বসিদ্ধিপ্রদে ডাকিনীয়ে ও বন্াবৈরোচনীয়ে এহে/হি 
নমঃ। 

(১১১) ঘিত্রমস্তার একটি মন্ত্রষোঢ়া আছে যথা শ্রী ১। এ ব্লী সৌঃ। 
২. শ্রীর্ী ক্লী। ৩। ত্রং। ৪। হৌং।৫। ও। ৬| ক্রীঃ। ৭) স্ত্রী। ৮। 
ক্রোং। ৯। ঈং। ১০। ছু। ১১। ফট্‌। ১২। গ্ী শ্রী হসকহল্হী 


যথা অশ্রী অং। আং শ্রী আং ইত্যাদি | এইরূপ ত্রয়োদশটি বীজই 
মাতৃকাবর্ দ্বারা পুটিত করিয়া মাড়কাস্থানে ন্যাস করিতে হইবে । বিস্তৃত 
মহাযোড়া পরিশিষ্টে দ্রঃ। 

(১১২) ধ্যানাস্তরম যথা - নাভ নীরজং ধ্যাত ন্ধং বিকসিতং 


সুর্ধযকোটিসমপ্রভাম্‌ ং 
স্বমন্তকম্। প্রসারিওমুখীং ভীমাং লেলিহানাগরজিহ্বিকামূ। পিবতীং 
রৌধিরীং ধারাং পৃ বিকীর্ণকেশপাশাঞ্চ 
নানাপুষ্পসমদ্ধিতাম্‌। চ করে কত্রীং মুন্ডমালাবিভুষিতাম্‌। 
'দিগম্বরাং মহাঘোরাং প্রত্যালীঢ়পদে স্থিতাম্‌। অস্থিমালাধরাং দেবীং 
নাগযজ্ঞোপবীতিনীম্‌ রতিকামোপেরিষ্টাচ্চ সদা ধ্যয়স্তি ম্ত্রিণঃ। সদা 
-ষোড়শবর্ষীয়াং পীনোন্ুতপয়োধরাম্‌। বিপরীত রতাসক্জৌ 
॥ ডাকিনী বর্ণিনীযুক্তাং বামদক্ষিণযোগতঃ। 


প্রচ্ড চণ্ভিকা পৃজা। ২০৯ 
ধ্যাত স্বশিরসি পুষ্পং দস্তা মানসোপচারৈঃ সংপৃজয়েৎ ৫১১১ পৃঃ) 
চি১৯৪৬১১১৪১১৪০৬১০৪১৭০৭২৩০০৭৭ 


সদা োড়শবর্ী়ামস্থিতামালবিভূষিতম। ডাকিনীং বামপা্স্থা 
কল্সূ্যযানলোপমাম্‌। বিদ্যু্জটাং ত্রিনয়ানাং দন্ত পংক্তিবলাকিনীম্‌। 
দংস্ট্রাকরালবদনাং পীনোন্নতপয়োধরাম্‌॥ মহাদেবীং মহাঘোরাং 
মুক্তকেশীং দিগস্বরাম। লেলিহানমহাজিহ্বাং যুনমালাবিভূষিতামূ। 
কপালকর্তৃকাহস্তাং বামদক্ষিণযোগতঃ॥ দেবীগলোচ্ছলদ্রক্তধারাপানং 
খ্ুর্বতীম্‌। করস্থিতকপালেন ভীষণেনাতিভীষণাম্‌ ॥ আভ্যাং 
নিষেব্যমাণাং তাং ধ্যায়েদ্দেবীং বিচক্ষণঃ ॥ 
অন্য ধ্যান যথা - প্রত্যালীঢ়পদাং সদৈব দধতীং ছিন্নং শিরঃ কর্তৃকাং 
দিখস্ত্াং স্বকবন্ধশোণিতসুধাধারাং পিবস্তিং মুদা। নাগাবদ্ধশিরোমণিং 
ত্রিনয়ণাং হদ্যুৎপলালকৃতাং রত্যাসক্মনোভবোপরিদুঢাং 
ধ্যায়েজ্জবাসন্নিভাম্॥ দক্ষে চাতিসিতা বিমুক্তচিকুরা কর্তৃং তথা খর্পরং 
হস্থ্যাভ্যাং দধতী রজোগুণভবা নাম্মাপি বা বর্পিনী। দেব্যাশ্চন্নকবন্ধতঃ 
পতদসৃষ্ধারাং পিবস্তীং মুদা নাগাবদ্ধ শিরোমণির্মনুবিদ্যা ধ্যেয়া সদা 
সাসুরৈঃ ॥ বামে কৃষণতনুস্তথৈব দধতী বড়াং তথা খর্পরং প্রত্যালীডপদাং 
কবন্ধবিগলদ্রক্তং পিবন্তীং মুদা'। সৈষা যা প্রলয়ে সমস্তভূবনং ভোক্তুং 
ক্ষমা তামসী শক্তিঃ সাপি পরাৎপরা ভগবতী নাম্মা পরা ডাকিনী। 
বতিগিদের ধ্যান ববা-স্বনাভৌনীরজং ধ্যায়ে ভাণুমলসন্নিভম্‌। 
যোণিচক্রসমাযুক্তং গুণত্রিতয় সংজ্ঞিতমূ। তত্র মধ্যে মহাদেবীং 
ছিন্নমন্তাং স্মরেদ্যতিঃ। প্রদীপকলিকাকারামদ্িতীয়ব্যবস্থিতাম্‌। 
যোনিমুদ্রাসমাযুক্তাং হৃদয়স্থিতলোচনাম ॥ 
মন্ত্রমহোদধিধৃত ধ্যান যথা - ভাস্বরমন্ডলমধ্যগাং নিজশিরশ্চনং 
বিকীর্ণালকং ক্কারাসাং প্রপিবদগলাৎ স্বরূধিরং বামে করে বিভ্রতীম্‌। 
যাভারক্তরতিস্মরো পরিগতাং সখ্য নিজে ডাকিনী বর্ণিনেটী 
শ্রীছিননমস্তাং ভজে। 
ছিনরম্তার এতগুলি ধ্যান দিবার তাৎপর্য এই যে, ধ্যান ব্যতিরেকে 
অন্যান্য দেবতার পূজা হইতে পারে, কিন্তু যিনি ছিন্মস্তার রীতিমত 
ধ্যান না করিয়া পৃজা করিবেন, তাহার শিরচ্ছেদ হইবে। প্রমাণ যথা 


২১০ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 


অথ দানার্ঘযং স্থাপয়েৎ। (১১৫ পৃঃ) (১১৩)। ততঃ ও রী এতে 
গন্বপৃল্পে পীঠদেবতাভ্যো নমঃ। ও রী এতে গন্ধপুস্পে পীঠশক্তিভো 
নমঃ। ওঁ এতে গন্ধপুল্পে ও বনবৈরোচনীয়ে দেহি দেহি এহি এহি 
গৃহ গৃহ শ্বোহা) মম শক্রণ মারয় মারয় করালিকে হুঁ ফট স্থাহা লমঃ। 
ইতি পূজয়েৎ (প্রত্যেকতঃ পূজা তু ২০৭ পৃঃ দর্শনেন কর্তব্যা) 1০1 
রহসাপূজা £০॥ 

অথ পূর্র্ববৎ করাঙ্গন্যাসৌ কৃত কুর্মুদ্রয়া রক্তকুসুমানি গৃহীত্র 
পুন পূর্ব মূর্তিং প্রকল্প (১১৯ পৃঃ) আবাহয়েৎ যথা, সর্ব্ব 
সিদ্ধিবর্ণিনীয়ে সর্বসিদ্ধিডাকিনীয়ে বন্বৈরোচনীয়ে ইহাগচ্ছ ইহাগচ্ছ 
সর্বসিদ্ধিবর্ণনীয়ে স্ক্সিদ্ধিডাকিনীয়ে বন্ধবৈরোচনীয়ে ইহ তিষ্ঠ ইহ 
তিষ্ট, ইহ সন্নিখেহি ইহ সন্নিখেহি, ইহ সন্লিরুদ্ধা ভব ইহ সন্নিরুদ্ধা ভব, 
ইহ সম্দুখীভব ইহ সম্দুখীভব, মম প্জাং গৃহাণ, ইত্যনেন 
আবাহন্যাদিপধ্চুদাপ্রদর্শনপূর্বকমাবাহা প্রাণ প্রতিষ্ঠাং কুর্যযাৎ (১১৯ পৃঃ) । 
ততঃ আং খড়গায় হুদয়ায় স্থাহা ইত্যাদি ফড়ঙ্গমন্ত্রেণ সকলীকৃতা 
পরমীকরণমুদ্রয়া পরমীকৃত্য মূলমনতেণ দেবতাং ্ররসুকষ্য দশোপচারেণ 
পেঞেপচারেণ বা) পৃজয়ে যথা, (বীজ) এতৎ্ পাদ্যং শ্রীছিন্স্তাটৈ 
দেবাতয়ৈ নমঃ । ইত্যাদি (১২১ পৃঃ)। 

অথ আবরণপূজাং কুর্যযাৎ যথা, (কৃতাগ্রলিঃ) দেবি আজ্ঞাপয় ভবত্যাঃ 
পরিবারান্‌ পৃজযামি। তত আত্মানং লবধানুজ্ঞং বিভাব্য গন্ধপুষ্পেণ 
পৃজয়ে যথা, ওহী আবরণ দেবতা শ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। (১১৪) 


(০১৩) অর্থে প্রত্যেক খড়ঙপূজা করিতে হইলে ও আং বড়গায় 
হৃদরায় স্থাহা হদয়াঙ্গশক্তশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। ইত্যাদি 
“ষ়মন্তাুসারে (১১৪ টাকা) পূজা করিবে। 

০১৪) প্রত্যেক আবরণদেবতার পূজা যথা (অগ্নিকোণে) ও..... 


পচ ঢভিকা পুজা । ২১১ 


অথ দেব্যা ভৈরবং কালরুত্্ং পৃজয়েৎ। ধ্যানং যথা, - কৈলাসা 
চলসন্লিভং ত্রিনয়নং পঞ্চাসাম্বাযুতং নীলগীবমহীশভূষণধরং ব্যাতছচা 
ধ্রাবৃতম্‌। জক্ষন্্ুগরকুন্ডিকাভয়ধরং চান্দ্রীং কলাং বিভ্রতং 
গঙ্গান্তোবিলসজ্জটং দশভূজং বন্দে মহেশং পরম্‌। পূজা যথা, - $ 
নমো ভগবতে রুদ্দরায়, এষ গন্ধঃ কালরুন্ায় শিবায় লমঃ। ইত্যাদি । 
অথ পুনঃ পঞ্যোপচারেণ দেবীং সংপৃজ্য শিরো-হৃদয় মূলাধার পাদপদ্র 
সর্বাঙ্গেযু চ পঞ্চ পুষ্পাঞ্জলীন্‌ দত্তা তর্পয়েৎ যথা - বামহস্ততত্তমুদ্রয়া 
অর্থ্যজলং দক্ষহস্ততত্বমুদ্য়া গন্ধপুষ্পাক্ষতানি গৃহীত্বা উভয় হস্ততত্বমুদ্রা- 


আং খড়গায় হৃদয়ায় স্থাহা, হৃদয়াঙ্শক্তিশ্রীপাদুকাং পৃজযামি নমঃ। 
[ঈশানকোণে] ও ঈং সুখডায় শিরসে স্থাহা শিরোহঙ্গশিস্রীপাদুকাং 
পৃজয়ামি নমঃ। [নৈর্বতকোণে] $ উং সুবজায় শিখায়ে স্থাহা শিশাঙ্গ- 
শিশ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নম। |বায়ুকোণো ও এ পাশায় কবচায়স্থাহা 
কবচাঙ্গশক্তিশ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ [মধ্যে] ও ওঁ অন্ুশায় লেব্রত্রয়ায় 
স্বাহা নেত্রত্য়াঙ্গশক্তিশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ [চতুর্পিকে] ও অঃ 
সুরক্ষাসুরক্ষায়ানত্া় ফট অন্্াঙ্গশকতিশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। পরে 
সাধারণ গুরুপংক্তিপূজা করিবে। [২০১ পৃঃ]। অনন্তর অষ্টদল পদ্দের 
অষ্টদলে পূররবদিক হইতে ঈশানকোণ পর্যন্ত, ও হ্রী কালীদেব্যমবা 
শ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। [এইরূপ বর্ণিনী। ডাকিনী। ভৈরবী। 
মহাভৈরবী। ই্দরাক্ষী। শিঙ্গক্ষী। সংহাবিণী। সরব প্রথমে ওহী শেষে 
দেব্যদ্াশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ [পূর্বদিকে] শ্রী লক্ষমীদেবন্থ্যা 
শ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। [এইরূপ দক্ষিণদিকো] ক্লীং লজ্জা। 
[পশ্চিমদিকো] হী ময়া। [উত্তরে ্ বাণী। সর্ব দেব্যসাশ্রীপাদুকাং 


সদাশিব। (দেবীদক্ষিণে] শঙ্গনিধি। [দেবীবামো] পদ্পনিষি। সর্ব 
আদিতে ও রী ও অভ শ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। |দেবীদক্ষিণো ও 
বর্ণিনীদেব্যবাশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ।........+++ 


২১২ নিও/পুজাপদ্ধতিঃ। 

যোগেন, - (বীজ) সাঙ্গায়াঃ সাবরণায়াঃ সায়ুধায়াঃ সপরিবারায়াঃ 
সাবহনায়াঃ কালরুন্দ্রশিবসহিতায়াঃ শ্রীছিন্মস্তা-দেবতায়াঃ শ্রীপাদুকাং 
তর্পয়ামি স্থাহা। 

অতঃপরমবশিষ্টং কালীপৃজা পদ্ধতিদর্শনেন সম্পাদনীয়ম্‌। তত্র 
বিশেষস্ত শ্রীদক্ষিণকালিকা ইতাত্ শ্রীছিননমস্তা ইতি প্রয়োক্তব্যং । পৃথক 
পৃথক্‌ ষড়ঙ্গহোমে তু, ও আং খড়ায় হৃদযায স্থাহা,ইত্যাদি স্থাহাততমনত 
প্রয়োক্তব্যঃ। বলিমন্স্ত ও বছবৈরোচনীয়ে দেহি দেহি এহি এহি গৃহ 
গৃহ ইমং বলিং মম সিদ্ধিং দেহি দেহি মম শক্রণ্‌ মারয় মারয় করালিকে 
হুঁ ফট্‌ স্বাহা (বীজ) এষ বলিঃ ছিন্নম্তায়ৈ দেবতায়ে নমঃ। বিসঙ্্জনে 
বিশেষস্ত - ও উত্তরে শিখরে দেবি ভুম্যাং পর্বত - বাসিনি। বক্ষযোনি- 


স্মাট্ছন্দঃ শ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ । (এইরূপ উত্তরে) সব্ববর্ণ। 
(পুনর্দক্ষিণে) বীজশক্তি। সর্ধর্র আদিতে ও স্রী। শেষে শ্রীপাদুকাং 
পৃজয়ামি নমঃ। অনন্তর পূর্র্বদিক্‌ হইতে দলাগে ব্রন প্রভৃতি অষ্টশক্তির 
পৃজা করিবে (১৩৭পৃঃ)। পরেম্বারপালচতুষ্টয়ের পৃজা যথা (পূর্বদ্ারে) 
করাল । (দক্ষিণদ্বারে) বিকরাল (পশ্চিমদ্ধারে) অতিকরাল। (উত্তরদ্বারে) 
মহাকরাল। সর্বত্র আদিতে ওঁ অস্তে শ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। 
স্বনাভৌনীরজং ধ্যায়েৎ ইত্যাদি ধ্যানের অর্থ-নিজ নাভিমুখে 
্রস্ছুটিত শ্বেতপন্ন ধ্যান করিয়া, সেই পন্ের কোষমধ্যে সূরয্যমন্ডল। 
এ মন্ডলে জবাফুলের ন্যায় রতবর্ণ, রজ, সত্ব ও তম এই তিন রেখা 
দ্বারা অধোমুখ ত্রিকোণ মধ্যে কোটি সূর্ধ্ের ন্যায় প্রভাশালিনী মহাদেবী 
ছিনমন্তা। তাহার বামহাতে নিজ ছিন্নমন্তক। মুখ বিস্তৃত ভয়ঙ্কর এবং 
লালঙ্গিহবা। নিজকণ্ঠ বিনির্গত রুধির পান করিতেছেন, আলুলায়িত 


প্রচ চত্িকা পৃজা। ২১৩ 
দক্ষিণ হাতে কাটারী এবং গলায় মুন্ডমালা, দিগম্বরী এবং 
র্যালীড়পদে অর্থাৎ ভান পা অথসর করিয়া আছেন। অস্থিমালা এবং 
সর্পময় যজ্ঞোপবীত। পদতলে রতিকাম বিপরীত রতিতে আসক্ত । 
সর্বদা যোড়শব্ীয়া এবং পীনোন্নত পয়োধরা। বামে ডাকিনী এবং 
দক্ষিণে ব্ণিনী এহ দুইজন নায়িকা । ইহারাও দেবীর গলদেশ নির্গত 
রুধির পান করিতেছেন। বর্ণনী, রক্তবর্ণা সৌম্যা, মুক্তকেশী এবং 
দিগম্বরী। বামহাতে কপাল এবং ডান হাতে কাটারী, গলদেশে 
নাগযজ্ঞোপবীত। নিজ তেজে উদ্দীপ্ত । ইনিও প্রত্যালীড়পদে অবস্থিতা, 
নানাপ্রকার অলঙ্কারে ভূষিতা, সর্বদা যোড়শবর্ষীয়া এবং অস্থিমালা 
বিভূষিতা। বামপার্শরে ডাকিনী কল্লানতকালীন সূর্য ন্যায় অললপ্ভা, 
বিদ্যুতের ন্যায় জটারাজি, ত্রিনয়না শুত্রদত্তবিশিষ্টা। করালদন্তে মুখ 
অতি ভয়ঙ্কর, পীনোন্নত পয়োধর,মুক্তকেশী এবং দিগম্বরী। লালজিত্বা, 
মুন্ডমালা ভূষিতা বাম হাতে কগাল এবং দক্ষিণ হাতে কাটারী। ইনিও 
দেবীর গলদেশ নিঃসৃত রূধির ধারা পান করিতেছেন । হস্তস্থিত নরমুন্ডে 
তাহাকে আরও ভীষণ দেখাইতেছে। ইহাদের দ্বারা সেবিতা দেবীকে 
ধ্যান করিবে। 
কালরুদ্রধ্যানের অর্থ-আমি দশবাহু সমস্থিত শ্রেষ্ঠতম মহেশকে 
বন্দনা করি। তিনি কৈলাস পর্বত সদৃশ, উমাসহিত, ব্রিনয়ন, পদ্জমুখ, 
নীলকষ্ঠ সর্পভূষিত, ব্যাঘচর্ম্ম পরিহিত, অক্ষমালা, শ্রেষ্ঠভক্ষাপাত্র ও 
শোভমান। 


অথ লক্্মীপূজাপদ্ধতিঃ। 

প্রাতঃকৃত্যাদি পঞ্চদেবপূজাপর্য্য্তং কর্ম বিধায় পীঠদেবতাঃ 
পীঠশক্তীঃ পীঠমপুন্‌ চ নল্যেৎ যথা - দ্বদী মৃণমুন্রয়া, ও তী 
পীঠদেবতাভ্যো নমঃ। ওঁ্রী পীঠশক্তিত্যো নমঃ। ওঁ শ্রীকমলাসনায় 
নমঃ (১১৫)। অথ ঝ্যাদিন্যাসঃ, (শ্রী) অস্য মন্্স্য ভূগুঝাষিনীবৃচ্ছন্দঃ 
্রীর্দেবতা সর্ধ্াতীষ্টসিদ্দয়ে বিনিয়োগঃ। শিরসি ভূগুঝষয়ে নম$। মুখে 
নীবৃচ্ছন্দসে নমঃ। হৃদি শ্রীশ্রিয়ে দেবতায়ৈ নমঃ। ততঃ করঙ্গন্যাসৌ 
ও শ্রাং অঙুষ্ঠাত্যাং নমঃ। ও শ্রী তর্জনীত্যাং স্বাহা। ও শ্রদং মধ্যমাভ্যাং 
বষট্‌। ও শ্রৈং অনামিকাভ্যাং হূং। ও শ্রোঁ কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষটু। ও শ্রঃ 
করতলপৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অস্্রায় ফট্‌। এবং হৃদয়াদিু যথা, - ও শ্রাং হৃদয়ায় 
নমঃ। ইত্যাদি। 

ততঃ সংক্ষেপষোচান্যাসং (১০৯ পৃঃ) ব্যাপকন্যাসঞ্চ কৃত্বা (১০৯ 
পৃঃ) যথাবিধি কুর্মমুদ্রয়া রক্তকুসুমাঞ্জলিং গৃহীত্থা ধ্যায়েৎ যথা, - (বীজ) 
কান্তা কাঞ্চনসন্িভাং হিমগিরিথ খ্োশ্চতুর্ভিরগজৈহ্স্তোৎক্ষিপত- 
হিরন্ময়ামৃতঘটেরাসিচ্যমানাং শ্রিয়মূ। বিদ্রাণাং বরমজযুগ্মমভয়ং হস্তৈঃ 
কিরীটোজ্জবলাং, ক্ষৌমাবন্ধনিতদ্ববিদ্বললিতাং বন্দেহরবিন্দস্থিতাম্] ইতি 
ধ্যাত্বা মানসোপচারৈঃ সংপৃজ্য (১১১ প্‌ঃ) দানার্ঘ্যং স্থাপয়েৎ (১১৫ 
পৃঃ) ততঃ পীঠপূজাং ক্যা যথা, গু এতে গন্ধপুষ্পে পীঠদেবতাভ্যো 
নমঃ। ওী এতে গন্ধপুষ্পে লীঠশক্তিত্যো............. 


ন্যাস যথা, - (পূর্বকেশর হইতে ঈশানকোণ পর্য্যন্ত) ও 
নমঃ । (এইরূপ) উননত্যে। কাস্তযৈ। সৃষ্টে। কীর্ত্যৈ। সননত্যে। 


লক্্ীপূজা। ২১৫ 

নমঃ রর ্প.১৬. শ্রীকমলাসনায় নমঃ। (১১৬) ৪০ 
রহস্যপূজা 0০) অথ করাঙ্গন্যাসৌ কৃত্া (২১৪ পৃঃ) কুর্ুদ্রয়া 
রভকুসুমানি গৃহীত পর্নধ্যাত্া পূ্ৎ মর্তংপ্রকল্লয (১২০ পৃঃ) 
মহাপদ্মবনান্তঃস্থে ইত্যাদি মন্ত্রেণ শ্রীলঙ্ষমী দেবি ইহাগচ্ছ ইহাগচ্ছ 
হত্যাদিনা আবাহনাদিকং কৃ্্যাৎ। অথ পরমীকরমুদ্য়া পরমীকৃত্য 
মৃলমন্ত্রেণ দেবতাং ত্রিরতৃক্ষ্য (১২০ পৃঃ) যথোপচারৈঃ পূজয়েৎ। যথা, 
শ্রী এতৎ পাদাং শ্রীলক্ষ্ে দেবতায়ৈ নম। ইত্যাদি (১২২ পৃঃ)। 

অথ আবরণপূজাং কৃর্য্যাৎ যথা, (কৃতাঞ্লিঃ) দেবি আজ্ঞাপয় 
ভবত্যাঃ পরিবারান্‌ পৃজয়ামি। তত আত্মানং ব্ানুজ্ঞং বিভাব্য ও 
আবরণদেবতাশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। ইতি গন্ধপুষ্পেণ পৃজয়েৎ। 
(১১৭) 

অথ দেব্যাঃ দক্ষিণে বিষ্ঠং পূজয়েখ। ধ্যানং যথা, উদ্যৎ 
প্রদ্যোতনশতরুচিং তণ্তহেমাবদাতং পার্শদ্দ্ধে জলধিসুতয়া বিদ্বধাত্র্যা 
চ জুষ্টম। নানারতুোলুসিতবিবিধাকল্পামাপীতবন্ত্ং বিষ্টুং বন্দে 
দরকমলকৌমদকীচক্রপাণিম$ পুজা মন্ত্রে যথা, ও নমো নারায়ণায় 
এষ গন্ধঃ শ্রীবিষ্ণবে নম$। 


(১১৬) প্রত্যেক পীঠদেবতার পূজা (১৯৩ পৃঃ) প্রত্যেক পীঠশক্তির 
পৃজা করিতে পীঠশক্তিন্যাস দেখিয়া পূজা করিবে। 

(১১৭) প্রত্যেক আবরণ দেবতার পূজা যথা, -[অগ্নিকোণে] ও শ্রাং 
হদয়ার নমঃ$। হৃদায়াঙগশকতিশ্রীাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। (ঈশানকোণে) 
ও শ্রী শিরসে স্থাহা শিরোহশকতিশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ [নৈ্যত 
কোণে] ও বং শিখায়ৈ বট শিখান্সশতিশ্ীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ 
[বাযুকোণে] ও শ্রেং কবচায় হুঁ কবচা্শিশ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ 
[সম্মুখো ও শ্রৌং নেয়ায় বৌষট্‌নেতয়া্গশভিত্রীপাদুকাং পৃজযামি 
নমঃ। [চতুর্দিকে ও শ্রঃ করতলপষ্টাভ্যাম্‌ অন্তরায় ফট্‌ 


২১৬ নিত্যপূজাপদ্ধাতিঃ। 
অথ পৃনঃ পঞ্ধোপচারেণ দেবীং সংপুজ্য মন্তকে, হৃদয়ে, মুলাধারে, 
পাদপন্ধে সর্বাঙ্গে চ পঞ্চ পৃম্পাঞ্জলীন্‌ দত্বা তর্পয়েৎ যথা, বামহস্ততত্মুদ্রয়া 
অর্থ্চজলং দক্ষহস্তততমুদ্য়াগন্পুস্পাক্ষতানি গৃহীত্বা উভয়ততরমদ্র- 
যোগেন (বীজ) সাঙ্গায়াঃ সাবরণায়াঃ সায়ুধায়াঃ সপরিবারায়াঃ 
সবাহনায়াঃ শ্রীবিষ্কুসহিতায়াঃ শ্রীলক্ষ্মীদেব/ঃ শ্রীপাপুকাং ত্প়ামি স্বাহা। 
অন্যদবশিষ্টং সবর্বং কালীপূজাপদ্ধতি - দর্শনেন কর্তব্য ॥ 
শ্রীদক্ষিণকালিকা' ইত্যত্'শ্রীল্্মী' ইতি প্রায়োক্তব্যং। 
ষড়ঙ্গহোমে তু “ও শ্রাং হৃদয়ায় স্থাহা' ইত্যাদি চ প্রয়োক্তব্যং। 
অষ্টভৈরবাহুতিস্ত ন দেয়া প্রণামমন্্্ত, - ওহী সর্বমঙ্গলমঙ্গল্যে ইত্যাদি 


(৭৫ পৃঃ)। (১১৯ নর 


পৃজয়ামি নমঃ। পরে গুরুপংক্তিপূজা। (২০২ পৃঃ - ১০পং)। ওহী 
ভূগুখাবিশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। (অষ্টদল পদ্ের পূর্বদলে) ও শ্রী 
বাসুদেব শ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ ॥ এইরূপ (দক্ষিণদলে) সক্কর্ষণ। 
(পেশ্চিমদলে) প্রদ্যুঙ্গ। (উত্তরদলে অনিরুদ্ধ। (অগ্নিকোণদলে) দমক। 
(নৈর্ধতকোণে) পুন্তরীক। (বাযুকোণে) গুগ্গুল্‌। (ঈশানকোণে) 
কুরুন্টক। (দেবীর দক্ষিণে) শঙ্খনিধি। বসুধাদেব্যক্ষা | (দেবীর বামে) 
পদ্মনিধি। বসুমতীদেব্যস্থা (পদ্ধের পূর্ব ঈশানকোণ পর্য্যন্ত দলাখে) 
বলাকীদেব্যস্থা। বিমলাদেব্যন্থা। কমলাদেব্য্বা। বনমালিকাদেব্যম্বা। 
বিভীষিকাপেব্যম্থা। মালিকাদেব্যন্থা। শাঙ্কারীদেবান্থা। 
বসুমালিকাদেব্যম্বা। সর্বত্র আদিতে ওহী ও অস্ত শ্রীপাদুকাং পূজয়ামি 
নমঃ। অনন্তর ভূপুরের উপরি পূর্ববাদিক্রনে ইন্দ্াদি দশদিক্পালের ও 
বহির্াগে বাদি অন্তরের পূজা করিবে। (১৩৯ পৃঃ) 
(১১৮) লক্ষ্মীর শ্রী এই একাক্ষর মন্ত্রের পূজা পদ্ধতি কথিত হইল। 
এ শরাত্রী রী এই চতুরক্ষর মন্ত্রে পূজা অবিকল এন্বপ, পরগ্ত কেবল 
ধ্যানমাত্রে প্রভেদ আছে। ধ্যান যথা, মাণিক্া প্রতিম প্রভাং হিমনিভৈ- 
-রত্বকৃন্স্িলৈরাসিচ্যমানাং সদা । হস্ত 
র্বর দালমন্ছুজযুগাভীতীর্দধানাং হরেও কান্তাং 
কাং বন্দে সরোজাসনাম্]............. 


২১৭ 


লক্ষীপূজা 

লক্্ম ধ্যানের অর্থ-দেবীর সুবর্ণ সদৃশ কাত, সদৃশ চারটি 
য় অর্ক নি 
বর, অভয় এবং কমল, মন্তকে চারিহস্তে 
এবপরেরিলির উপানিা। উজ্্ল কিরীট, পট্টবস্ত্র পরিহিতা 
বিষণ ধ্যানের অর্থ - দেহজ্যোতিপ্রাতঃকালীন শত সূর্যের ন্যায় 
জ্যোতির্ময়, রি নর 
নানারতযু্ত বিবিধ অলঙ্কারে শোভিত, পীতান্বর, শঙখ-চত্র-গদা-পন্ম- 
ধারী বিষ্ণুকে বন্দনা করি। 


অথ মহালক্্ী পূজাপদ্ধতিঃ | 

পূর্োক্ত-প্রাত:কৃত্য প্রভৃতি লক্ষীপূজা পদ্ধতি-কথিত পীঠন্যাস- 
পীঠ শ্তিন্যাস পীঠমনুন্যস পরযা্তং বিধায় ঝষ্যাদিন্যাসং করয্যাৎ যথা, 
(ধরতী শ্রী ব্লী হেসীঃ জগৎ্প্রসুতো নমঃ) (বীজ) অস্য মন্তস্য ব্রক্ষা 
খাষিরাঁয়নত্রীচ্ছন্দঃ জগদাদি-শ্রীমহালক্ষ্মীদেবতা মমাতীষ্টসিদ্ধয়ে 
বিনিয়োগঃ। শিরসি ব্রহ্মণে ঝষয়ে নম$ মুখে গায়ন্রীছন্দসে নমঃ। 
হৃদি জগদাদি-শ্রীমহালক্ষ্যো দেবতায়ৈ নমঃ । অথ মূলেন করৌ সং- 
শোধ্য বীজ পঞ্চকং ন্যস্ত যথা, (অঙষ্ঠয়োঃ) ও এঁ নমঃ (তর্জন্যোঃ) 
রী নমঃ (ধ্যমায়োঃ) ও শ্রীং নমঃ (অনামিকয়োঃ) ও ক্রী নমঃ। 
(েনিষ্ঠয়োঃ) ও হেসীঃ নমঃ। (করতলকরপৃষ্ঠয়োঃ) ও জগতণপ্রসুত্যৈ 
নমঃ। অথ ব্যাপকন্যাসং কুর্ধাৎ (১০৯ পৃঃ) অথ |মুষ্ধনি) ও এঁ নমঃ। 
(আস্যে) ও নমঃ (হৃদয়ে) ও শ্রী নমঃ (মূলাধারে) ও ক্লী নমঃ। 
(চরণদয়ে) ও হেসীঃ নমঃ। হৃদয়ে সপ্ধাতুদু “ও জগৎ প্রসূত্যে নমঃ। 
অথবা মৃদধাদিপণচ্থনেষ পূর্ববৎ পঞ্চ বীজানি বিন্যস্য হৃদযস্থরসে, ও 
জ নমঃ, রেক্তে) ও গণ নম মোহসে) ও প্র নমঃ, (মেদসি) ও সূ 
নমঃ, জেস্থনি) ও তে নমঃ (মজ্জায়াং) ও ন নমঃ । (শুক্রে) ও অঃ 
নমঃ ততঃ করাসনাসৌ যা, জানায় অনুষ্ঠান ২ 
ধায় তর্নীভ্যাংস্বাহা। ও শ্রী শক্য়ে মধ্যমাড্যাং বষ্ট। ও 
বলায় অনামিকাভ্যাং হু। ও হেসীঃ বীর্য্যায় কনিষ্ঠাড্যাং................ 


২১৮ নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 


বৌষট্‌। ও জগখপ্রসূত্যে নমস্তেজসে করতলপৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অস্ত্রায় ফট্‌। 
এবং হৃদয়াদিঘু ও এং জ্ঞানায় হৃদয়ায় নমঃ। ইত্যাদি। ততঃ 
সংক্ষেপযোঢ়ান্যাসং (১০৮ পৃঃ) কৃত কৃর্মমু্রয়া রকতপৃল্পাঞ্জলিং গৃহীত্বা 
(১১০ পৃঃ) পূর্ববৎ ধ্যায়েৎ যথা, বালার্কদ্যুতিমিন্দু খন্ডবিলসৎ 
কোটীরহারোজ্জবলাং, রক্তাকল্পবিভুিতাং কুচলতাং শালেঃ করে মঞ্তুরীমূ। 
পদ্সৌ কৌস্তভরতমপাবিরতং সংবিভরতীং সঙ্গিতাংকু্লান্তোজ-বিলোচনব্রয়যুতাং 
ধ্যায়েৎ পরামস্থিকাম ॥ (১১৯) ইতি............ 


(১১৯) তন্ত্রসার অনুসারে সংক্ষিপ্ত ধ্যান কথিত হইল। সারদাতিলকে 
বিস্তৃত ধ্যান [বা ধ্যানারহস্য] আছে এবং সেই ধ্যান করিবার পূর্বে পীঠচিন্ত 
1ও আছে। সেই পীঠচিন্তাপূর্বক বিস্তৃত ধ্যান কথিত হইতেছে। পীঠচিন্তা 
যথা, (এবং নান্তশরীরোহসৌ) ম্মরেদুদ্যানমন্ুতম॥ চম্পকাশোকপুন্নাগ- 
পাটলৈ-রুপশোভিতম্‌ ॥ লবঙ্গমাধবীবি্জ-দেবদারননমেরনভিঃ ॥ 
মন্দারপারিজাতদ্যেঃ কল্পবৃক্ষেঃ সুপূজিতৈঃ। চন্দনৈঃ কর্ণিকারৈশ্চ মাতুলুঙ্গৈশ্চ 
বঞ্জুলৈঃ॥ দাড়িমীলকুচাক্ষোলৈঃ পৃগৈঃ কুরুবকৈরপি। কদলীকুন্দমন্দার- 
নারিকেলৈরলঙ্কৃতম্‌ ৷ অন্যৈঃ সুগদ্ধিপুস্পা্যেঃ বৃক্ষষন্ডৈশ্চ শন্ডিতৈঃ। 
মালতিমন্স্িকাজাতী-কেতকী-শতপত্রকৈঃ। পাবন্তী-তুলসীনন্দ্যা- 
বর্জৈর্দমনকৈরপি। সর্বরূকসুমোপেতৈর্নমতিরুপশোভিতমূ। মন্দমারুতসংভিন্ন- 
কুসুমামোদিদিক্দুখম্‌। তস্য মধ্যে সদা ফুলৈঃ কুমুদোত্পলপন্কজৈঃ । 
সৌগন্ধিকৈশ্ কহারৈর্নবৈঃ কুবলট্মৈরপি। হংসসারসকার- 
ভ্রমরৈশ্ত্রগামিভিঃ। অন্যৈঃ কমল-বার-বিহঙ্গৈরূপ-শোভিতে । মহাসরসি 
তন্মধ্যে পুলিনেনহতিমনোহরে। পরিতঃ পারিজতাচ্যমন্ডপং মণিকু্টিমম। 
উদ্যদাদিত্যসংকাশং ভাম্বরং শশিশীতলমূ। চতুর্ঘায়সমাযুক্তং , 
হেমধ্রকারশোভিতম্‌। রাভ্নোপকটগ্তিসংশোভিকপাটাস্টকসংযুতম । 


মহালক্ীপূজা। ২১৯ 
ধ্যাত্বা মানসৈঃ সংপৃজ্য(১১১প$) দানার্ঘাং স্থাপয়েখ(১১৬পূঃ তত। 
রস পীঠপৃজাং ১১৮৯৪ ৯ শে 
8৩ 


অথ পূর্বববৎ করাঙ্গন্যাসৌ কৃত! কৃর্মুদ্য়া রক্তকুসুমানি 
পুনধ্যাত্থা পূর্বববৎ মুর্তিং প্রকল্প (১২০প৪) ও দরগা 
ক পৃঃ) শ্রীমহালক্ষি দেবী ইহাগচ্ছ ইহাগচ্ছ ইত্যাদি 
চ আবাহয়েৎ (১২০ পৃঃ) অথ পরমীকরণমুদ্য়া পরমীকৃত্য মূলেন 
দেবতাং ত্রির্যক্ষা দশোপঢারেণ (পঞ্যোপচারেণ বা) পৃজরেৎ। বথা, 
(বীজ)এতৎ পাদ্যং ্রীমহালা্ষো দেবতায়ে নমঃ। ইত্যাদি । (১২২ পৃঃ)। 


মন্ডপং সুমনোহরম্। তন্মধ্যে ভাবয়েন্ন্ত্রী পারিজাতং মনোহরম্‌। 
তস্যাধস্তাৎ স্মরেনাম্ত্রী রতুসিংহাসনং মহৎ। তশ্মিন্‌ সঞ্চিন্তয়েদ্দেবীং 
মহালক্ষীং মনোহরাম্॥ ধ্যান যথা,- বালার্কদ্যুতিমিন্দুখন্ডবিলসৎ- 
কোটীরহারোজ্জবলাং, রত্বাকল্লবিভুষিতাং কুচলতাং শালেঃ করে অঞ্জারীমূ। 
পদ্মৌ কৌন্তভরতুমপাবিরতং সংবিভ্রতীং সম্মিতাং, ফুল্লান্তোজ- 
বিলোচনত্রয়যুতাং ধ্যায়েৎ পরাং দেবতাম!॥ সিষ্জনাশ্রীরসংশোভি- 
পাদান্তোজবিরাজিতাম্‌ । নবরতুরাগাকীর্ণ-কাঞ্জীদামবিভূষিতাম্॥ 
মুক্তামাণিক্যবৈদূর্যা-সনুদ্ধোদরবন্ধনাম্‌। বিভ্রাজমানাং মধ্যেন 
বলিত্রিতয়শোভিনা ; জাহৃবীসলিলাবর্্-শোভিনাভিবিভূষিতাম্‌ । 
পট্টীরপন্ককর্পুর-কুক্কুমালস্কৃতন্তনীম্‌। বারিবাহরিনির্মমক্ত- 
মুক্তাহারগরীয়সীম্‌। বিভ্রতীমুস্তরাসঙ্গং রভাদিপরিকল্লিতম্॥ 
তণ্তকাঞ্চনসনদ্ধবৈদূ্য। গপতুবণাম্‌। পদ্মরাগস্ফুরৎর্ণকণাড্যকরামুজাম্যঃ 
মাণিকাশকলাবদ্ধ মুদ্রিকাভিরলম্কৃতাম্‌। তগুহাটকসংক্লপ্ত- 
মণিখৈবেয়শোভিতাম্‌] বিচিত্রবিবিধাকল্লাং কম্ছুসন্কাশকদ্ধরামূ্‌। 
উদ্যদ্দিনকরাকারনয়নত্রযসুন্দরীম্‌॥ অলতাজিতফন্দর্প- 
করকার্মুকবিভ্রমাম্‌। [বিলসন্তিলপুষ্প-শ্রী-বিজয়োদ্যতনাসিকাম্‌ ॥ 
ললাটকাতিবিভব-বিজিভার্ন ধারা পা 
রীতিলকাঙ্কিতাম্া মালাবিলসদলকাচ্যমু' 
রঃ মুকুটাক্কিতমস্ত 


২২০ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 

জাবরণ' যথা, ক্তোষ্রলিঃ) দেবি আজ্ঞাপ্য 
আইনের রিলে রশ 
আবরণদেবতাশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। ইতি গনধপুস্পাড্যা পৃজয়েত। 
(০২১)। 


(১২০) প্রত্যেক আবরণদেবতার পূজা যথা (দেবীর দক্ষিণে) ওঁ 
পুষ্পাঞ্জলিকর-শঙ্করনন্দন -শ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। (বামে) ও 
পুস্পাঞ্জলিকর-পুম্পধস্প্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। অনন্তর ষড়ঙ্গপূজা 
করিবে যথা, (গ্সিকোণে) ও এঁ জ্ঞানায় হৃদয়ায় নমঃ 


পৃজয়ামি নম$। (চতুর্দিকে) ও জগতপ্রসূতো 
নমস্তেজসে অনা ফট অ্ত্াঙ্গশতিশরীপদুকাং পূজয়ামি 
নমঃ। পরে গুরুপংক্তি ও গুরুচতুষটয়ের পূজা করিবে (২০১ পৃঃ)। ও 
বক্ষঝায়িশ্রী হইতে 


রপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। (এইরূপ) শ্রী সর্তী।দুর্গা। ধরণী। 
গাযত্রী। দেবী। উা। সর্বর্র অগ্ে ও রী শেষে দেব্যঘা শ্রীপাদুকাং 
পৃজয়ামি নমঃ । পরে দেবীর দক্ষিণে ও শ্রী পাদপ্রক্ষালনোদ্যত- 

পাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। (দেবীর বামে) ও তরী 
পাদপ্রক্ষালনোদ্যত-সূরযযসুতাদেব্যদ্াশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। 
পরনদ্ষিণে) ও ধৃতচামর শঙ্নিশিশরীপাদকাং পূজয়ামি লমঃ। (বামে) 


ছাদশরাশির ও নবহের প্রত্যেকের পুজা করিবে বথা, মেষরাশি। 
বৃধরাশি। মিথুনরাশি। করটিরাশি। সিংহরাশি। কন্যারাশিণ। তুলারাশি। 
বৃশচিকরাশি। ধন্রাশি। মকররাশি। কনতুরাশি। স্ীনরাশি। সূর্য. 
লোমগ্রহ। 'মঙ্লহবহ। বুধশ্রহ। বৃহস্পতিগহ। শুত্রশ্রহ। শনৈশ্চরগহ। 
রাহুধহ। কেতুঘহ। সর্ব আদিতে ও ও অসেশ্রীপাদুকাং, রি 


মহালষ্পীপূজা। ২২১ 

অথাস্যা ভৈরবং বিষ্ণু পৃজয়েত। ধ্যানং যথা, - উদ্যৎকোটি- 
দিবাকরাভমনিশং শঙখং গদাপক্ষজং, চক্রং 'বিতরতমিন্পিল্সা- 
বসুমতীসংশোভি পাশ্বদবয়ম। কোটীরাঙ্গদহারকুন্তলধরং পীতাস্বরং 


যথা, ও নমো নারায়ণায় এষ গন্ধঃ বিষ্ঞবে নমঃ । ইত্যাদি 

'অথ পুনঃ পঞ্চোপচারেণ দেবীং সংপূজ্য মন্তকে, হৃদয়ে, মূলাধারে, 
পাদপস্সে, সর্ববাঙ্গে চ পঞ্চপুষ্পাঞ্জলীন্‌ দত্তা তর্পয়েৎ যথা, বামহস্ত 
তত্তমুদ্রয়া অর্থযজলং দক্ষহ্ততত্মুদ্রয়া গন্ধপুস্পাক্ষতালি গৃহীত 
উভয়তত্বমুদ্রাযোগেন, (বীজ) সাঙ্গায়াঃ সাবরণায়াঃ সাযুধায়াঃ 
সপরিবারায়াঃ সবাহনায়াঃ শ্রীবিষ্ুসহিতায়াঃ শ্রীমহালক্ষীদেব্যাঃ 
শ্রীপাদুকাং ত্পয়ামি স্থাহা। 

অন্যদবশিষ্টং সর্বং কালীপৃজাপদ্ধতিদর্শনেন কর্তবাম্‌। তত্র 
বিশেষত । 'শ্রীদক্ষিণকালিকা' ইতাত্র 'শ্রীমহালক্ষ্ী' ইতি প্রয়োক্ব্যম্‌। 
ষড়ঙ্গহোমে তু 'ও এ জ্ঞানায় হৃদয়ায় নমঃ স্থাহা" ইত্যাদি বড়ঙ্গ 
মন্ত্রানুসারেণ হোতব্যমূ। (১৮৯ পৃঃ) অষ্টভৈরবাহুতির্ন দেয়া প্রণামমন্স্ত, 
ও সর্বমঙ্গলমঙ্গলো ইত্যাদি (১৭৬ পৃঃ)। ইতি মহালক্ষমীপূজাপদ্ধতিঃ 


পূজয়ামি নমঃ। তাহার বহির্দেশে পূর্ব হইতে ঈশানকোণ পর্যযস্ত 
অষ্টদিকে চতুদ্দন্ত অষ্টদিগ্গজের পৃজা করিবে। যথা, - প্ররাবত। 
পুন্তরীক। বামন। কুমুদ। অগ্ন। পুষ্পদন্ত। সার্বভৌম । সুপ্রতীক। 
সর্বত্র আদিতে ও.হ্রী ও শেষে শ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ । পরে ইন্দ্রাদি 
দশদিকৃপাল ও বদ্াদি অস্ত্রের পূজা করিবে। (১৪৯ পৃঃ)। 

মহালক্ষ্ীধ্যানের অর্থ - দেবী প্রাতঃসূর্যোর ন্যায় রক্তবর্ণা, কপালে 
অর্ধচন্্র, গলায় উজ্জল হার, নানারত্ব ভূষণে ভূষিতা, হাতে ধানের 
মঞ্জরী, পদ্ম কৌন্তরভমণি এবং রডুধারণ করিয়া আছেন হাস্যবদনা প্রফুল্প 
পদ্ধের ন্যায় নেত্রত্রয়-এই ভাবে ধ্যান করিবে। 

বিষ্ুধ্যানের অর্থ - যিনি সমুদিত কোটিসূর্যের ন্যায় জ্যোতি, 
নিরস্তর শঙ্খ, চক্র, গদাপগ্থধারী, উভয় পার্খে ধরণী ও লক্ষীদেবী 
অগণিত রডুখচিত বলয়হার, কুন্ল ভূষিত, পীতামবর, জ্যোতির্ময়, 
কৌন্ত্র-মণিধারী, বিশ্বধারণ কর্তা, বক্ষস্থঃলে শ্রীবৎসচিহ্ন শোভিত 
ভগবান্‌ বিষ্্ুকে ভজনা করি।........... 


অথ মহিষম্দিনীপুজাপদ্ধতিঃ 


সাধারণপদ্ধতিক্রমেণ পঞ্চদেবপূজাপর্য্যসতং সম্পাদ্য পীঠন্যাসং করয্যাৎ 
যথা - ওত্রী পীঠদেবতাভ্যো নমঃ । ওদ্রী পীঠশক্তিভ্যো নমঃ (১২১)। 
বজনখদব্্াঘুধায় মহাসিংহায় হু ফট্‌ নমঃ, মহাসিংহাসনায় নম$ অথ 
খধ্যাদিন্যাসঃ। (বীজ) অসা মন্রস্য নারদ ঝাখিরগায়ত্রীচ্ছন্দঃ 
শ্রীমহিষমর্দিনীদুর্গা দেবতা চতুব্বর্গফলপ্রা্য়ে বিনিয়োগঃ। শিরসি 
নারদায় ঝষয়ে নমঃ, মুখে গায়রীচ্ন্দসে নমঃ হৃদি শ্রীমহিষমর্দিনো 
দুর্গায়ৈ দেবতায়ৈ নমঃ । 

অথ করন্যাসঃ। ও মহিষহিংসিকে হুঁ ফট্‌ অঙগষ্ঠাভ্যাং নমঃ। ও 
মহিষশত্রো শাবি্ব হু ফট্‌ তর্জনীভ্যাংস্বাহা। ও মহিষং হিংসয় হিংসয় হু 
ফট্‌ মধ্যমাত্যাং বষট্‌। ও মহিষং হন হন দেবি হুঁ ফট অনামিকাভ্যাং হুঁ। 
ও মহিষসূদনি হু ফট্‌ কনিষ্ঠাভ্যাং ফট। 

অথ পঞ্চাঙ্গন্যাসঃ। ও মহিষহিংসিকে হুঁ ফট্‌ হৃদয়ায় নমঃ। ও 
মহিষশর্রো শারির্ধ হুঁ ফট্‌ শিরষে স্থাহা। ও মহিষং হিংসয় হিংসয় হু ফট 
শিখায়ৈ বষট্‌। ও মহিষং হন হন দেবি হু ফট্‌ কবচায় হুঁ। ও মহিষসূদনি 
হুঁ কট্‌ করতলপৃষ্ঠাভ্যান্‌ অস্তরায় ফট্‌ ॥ 


(১২০) প্রত্যেক পীঠদেবতার ন্যাস (১৯২ পৃঃ)। প্রত্যেক পীঠশক্তি 
ন্যাস যথা, - (১৯১ পৃঃ)। 

(১২১) তন্্রসারে কথিত হইয়াছে, মহিবমর্দিনীর অর্থ শঙ্ঞে স্থাপিত 
হইতে পারিবে না। বৃহৎ তন্তরসারে এবং অন্যান্য সংগ্রহখন্থে লিখিত 
হইয়াছে যে, শঙ্খ কোন দুর্গারই অর্থ্য স্থাপিত হইতে পারিবে না। 
তাহাতে প্রমাণ দেওয়া হইয়াছে যথা, দুর্গামধিকৃত বিশ্বসারে, “ন 
শত্ৈর্ধ্যপাত্রং স্যাৎ কথিতং পর্রযোনিনা। বিশ্বামিত্র্য পাত্রেণ মৃদা 
“বা প্রিঙ্ুয়েওঃ” ইহার তাৎপর্য এই যে, দুর্গাপূজার সময় শঙে 

মি হইতে পারিবে.............. 


মহিষমর্দিনীপৃজা। ২২৩ 
অথ যোছ়ান্যাসঃ (১০৯পৃঃ)। ততো ব্যাপকন্যাসঞ্চ কৃত্বা (১১০ 
পঃ) কৃর্মমুদ্ুযা রক্তকুসুমাগ্ুলিং গৃহীত ধ্যায়েৎ যথা - বৌজ) 
গারুড়োপলসন্িভাং মণিময়কুতলমন্ডিতাম্‌। নৌমি ভালবিলোচনাং 
মহিষোত্তমাঙ্গনিষেদুষীমা। শঙ্খচক্রকৃপাণখেটকবাণকার্ম্কশুলকান্‌। 
তর্জনীমপি বিভ্তীং নিজবাহভিঃ শশিশেখরাম্‌! ইতি ধ্যাত স্থশিরসি 
পুষ্পং দত্া মানসৈঃ সংপূজয়েৎ (১১০ পৃঃ)। অথ দানার্ঘ্যং (১২২) 
স্থাপয়েৎ (১১৬ পৃঃ)। তত্র ও ত্রী ষড়ঙ্গেভ্যো নমঃ । ইতি মন্ত্রেণ 
ফড়ঙপূজাং কুরঘ্যাৎ। সমর্থশ্চেৎ বিলোমার্ংস্থাপয়েৎ (১১৬ পৃঃ)। অথ 
পীঠপজাং কৃরয্যাৎ যথা, - ওহী এতে গদ্ধপুষ্পে পীঠদেবতাভ্যো নমঃ। 
ও ত্্ী এতে গন্ধপুষ্পে পীঠশক্তিভ্যো নমঃ। ও বজ্নখদ্রাযুধায় 
মহাসিংহায় হুঁ ফট্‌ নমঃ এতে গন্ধপুল্পে মহাসিংহাসনায় নমঃ (১২২) 
৪০1 রহস্যপূজা 7০। 
অথ পূর্বরবৎ করাঙ্গন্যাসৌ কৃত্বা (২২২ পৃঃ - ৮পং) কৃত্মমুদ্রয়া 
রজকুসুমানি গৃহীত পূনরধ্যত্ পূ্ৎ মূর্তি প্রকল্প (১১৯ পৃঃ) বামনসা 
কুসুমাঞ্জলৌ সমানীয় যাস্ত্রোপরি সংস্থাপ্য কৃতাগ্তলিরাবাহয়েৎ। (১২০ 
পৃঃ)। অথ পরমীকরণ মুদ্রয়া পরমীকৃত্য মুলমন্ত্রেণ দেবতাং ত্রিরভ্ক্য 
দশোপচারেণ (পঞ্চোপচারেণ বা) দেবীং পূজয়েৎ। যথা, (বীজ) এত 
পাদ্যং শ্রীমহিষমর্দিন্যে দুর্গায়ে দেবতায়ৈ নমঃ। ইত্যাদি পূর্বোক্তবৎ 
(১২২ পৃঃ)। অথ উপাচারদানানন্তরমূ আবরণপৃজাং কুরযযাৎ যথা, - 
(কৃতাঞ্জলিঃ) দেবী আজ্ঞাপয় পরিবারাংস্তে পূজয়ামি। তত......... 


০০০৬৯৯৯০৪০৯ 


না বিশ্বামিত্র পাত্রে (নারিকেল মালায়) অথবা স্বহ্তগঠিত মৃন্য় পারে 
অর্থস্থাপন করা যাইতে পারিবে 

(১২২) প্রত্যেক পীঠদেবতার পূজা, (১৯২ পৃঃ)। প্রত্যেক পীঠ 
শক্তির পূজা, (১৯২ পুঃ)।........." 


২২৪ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 

আত্মানং লন্ধানুজ্ঞং বিভাব্য, ও তরী আবরণদেবতা শ্রীপাদুকাং 
পৃজয়ামি নমঃ। ইতি গদ্ধপুল্পেণ পূজয়েৎ (১২৩) 

অথ নীলকণ্ঠং শিবং পৃজয়েখ ১৯৫ পুঃ। পুনঃ পথ্যোপচারেণ দেবীং 
সংপৃজ্য পূর্কর্ৎ পঞ্চপুস্পাঞ্জলীন দত্বা তর্পয়েৎ যথা - বামহস্ততত্বমুদ্রয়া 
সামান্যর্ঘ্জলং দক্ষিণহ্তততৃমুদযা গন্ধপুস্পাক্ষতানি গৃহীত্া উভয় হস্ত 
তত্বমদ্রাযোগেন, (বীজ) সাঙ্গায়াঃ সাবরণায়াঃ (সায়ুধায়াঃ সপরিবারায়াঃ 
সবাহনায়াঃ নীলকণ্ঠশিবসহিতায়াঃ মহিষমর্দিলীদুর্গাদেব্যাঃ শ্রীপাদুকাং 
তর্পয়ামি স্থাহা। অতঃপরমূ অন্ুনিবেদনাদিকং সর্বং 
কালীপৃজাপদ্ধতিদর্শনেন কর্তব্যম। তত্র বিশেষস্ত 'শ্রদক্ষিণকালিকা' 
ইত্যত্র শ্রীমহিষম্দিনী-দূর্গা' ইতি প্রয়োক্তব্যমূ। দেব্যা বলি-........ 


(১২৩) আবরণদেবতাগিদের প্রত্যেকের পূজা যথা, ও শ্রী ষড়ন্গ 
শকিশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ । এই মঙ্জে সব্্ধানে ঘড়স পৃজা করিবে । 
পরে গুরুপংক্তির পূজা করিবে (১৯৪ পৃঃ)। 

ও রী নারদরাষিশ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। পূর্র্বাদি ঈশানকোণ 
পর্যযত্ত অষ্টদলে - ওহী আং দুর্গাদেব্য্বাশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। 
(এইরূপ) ঈং বরবর্ণিনী। উৎ আর্ধ্যা। খুং করকপ্রভা। ৯ং কৃত্তিকা। 
এঁং অভয়প্রদা । ং কন্যা। অঃ সুরূপা। সবত্র প্রথমে ওহী ও শেষে 
দেব্যন্বাশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। দলাগে এইরূপ পূবর্ব হইতে 
ঈশানকোণ পর্যন্ত অস্ত্র পূজা করিবে যথা, - ওহী যং চত্রুশ্রীপাদুকাং 
পূজয়ামি নমঃ। (এইরূপ) রং শঙ্খ । লং খড়গ । বং খেটক। শং বাণ। 
যং ধনুঃ। সং শুল। হং তর্জনী। 

পুনর্বার পূর্ব হইতে ঈশান পর্য্যন্ত পত্রে ব্রাক্ষ্যাদি অস্টশক্তির পূজা 
রুরিরে (১৩৮ পৃঃ)। পরে দশদিকে ইন্্রাদি দশদিক্পালের পূজা করিবে 
(১৩৯ পৃঃ) ও বহির্দেশে সেই সেই দিক্পালের নিকটে দিক্পালাস্ত্রের 

নী করিরে। (১৪১ প2)।......... 


সিকি দুর্গপূজা। ২২৫ 
মন্তস্ত ও গৃহ গৃহ মদীয়ং বলিং দেবি লুলাপর লুলাপয় সাধয় 
সাধয় খাদয় খাদয় স্ব্বসিদ্ধিং দেহি স্থাহা। ষড়ঙ্গহোমে তু ও হ্রী 
মাহ্ষমদ্দিনীদুর্গাষডঙ্গেভ্য স্বাহা ইতি প্রয়োক্তব্যং। মহাকালভৈরববলিবৎ 
নীলকষ্ঠশিবস্য বলিদানবিধির্নদৃশ্যতে। প্রণামমন্স্ত ও সর্ববমঙ্গলমঙ্গল্যে, 
ইত্যাদি (১৭৪ পৃঃ)। ইতি মহিষম্দিনীদুর্গাপূজাপদ্ধতিঃ সম্পুর্ণা ০1. 


তর্পণ করিতে হইলে “পূজয়ামি নমঃ” স্থলে পুরুষদেবতার 'তর্পয়ামি 
নম$' ও স্ত্রীদেবতার *তপরামি স্থাহা' বলিয়া যথারীতি তর্পণ করিতে 
হইবে। অথবা “ও সী আবরণদেবতাশ্রীপাদুকাং তর্রয়ামি স্বাহা" এই 
মন্ত্রে একেবারে তর্পণ করিবে । 

ধ্যানের অর্থ - পদ্ধের ন্যায় দেহকাস্তি, মলিময় কুন্তলশোভিতা, 
ত্রিনয়না এবং মহিষের মন্তকে উপবিষ্টা, অষ্টভূজা হস্তে শঙব, চক্র" 
খড়গ, বর্শা, বাণ, ধনু, শূল ও তঙ্ছনীমুদ্া এবং ললাটে অর্ধচন্্র। 


অথ দুর্গাগুজা পদ্ধাতিঃ। 


সাধারণপূজা পদ্ধতিক্রমেণ প্রাতঃকৃত্যাদি পঞ্চদেবপূজাপর্য্যস্তং 
বিধায় শীঠন্যাসং কুর্ঘযাৎ যথা, -(হৃদি মৃগমুদয়া) ওহী পীঠদেবতাভ্যো 
নমঃ। ও তরী পীঠশক্তিভ্যো নমঃ। -(১২৪) ও বন্ুনখদং্রাযুধায় 
মহাসিংহায় হু ফট নমঃ। অথ বধ্যাদিন্যাসঃ। (বীজ) অস্য মন্্রস্য 
নারদখবিগাঁ়ত্রচ্ছন্দঃ দুরিতাপন্লিবারিণী দুর্ণা দেবতা 
বিনিয়োগঃ। শিরসি নারদষয়ে নমঃ, মুখে গায়রী্ছন্দসে নমঃ, হুদি 
দুরিতাপরিবারিপৈযে দুরগয়ে নমঃ অথ করাঙ্গন্যাসৌ । গহ্ী, গছ 
ুরগায়েঅনুষ্ঠাভ্যাং নমঃ। ও, তরী দু দুরগায়ে তর্ভনীত্যাং স্থাহা। ও 
হী দুর্গা ধমাভযাংবঘট। ওই. গর দদুগায় অনামিকাভাং 
হু। ও ্বৌ ওলী দুর্গে কনিাভ্াং বৌষট। ও হ+, ও দু দরগায় 
করত পাম নায় ঘট এবং হদ়াদযু। অথ যোঢ়ান্যাসঃ (১০৭ 


২২৬ নিত্যপ্জাপদ্ধতিঃ। 
বাণমুদ্রং, দৌগীসুদরা প্রদর্শক রক্তপৃষ্পাঞ্জলিং গৃহীত ধ্যায়েৎ 
যথা, - (বীজ) সিহহস্থা শশিশেখরা, ইত্যাদি (১৯১ পৃঃ) ততঃ পূর্ব 
মানসৈঃ সংপৃজয়েৎ (১১০ পৃঃ); অথ দানারঘাং স্থাপয়েৎ (১১৫পূঃ) 
সমর্থশ্চেৎ বিলোমাঘন্ছি স্থাপয়েৎ (১১৫ পৃঃ) তত্রষড়ঙ্গপূজা তু, ওঁ, 
ওর দু দু্গয়ৈ হদয়ায় নমঃ হদয়াঙ্গ শকতি-শ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ 
ইত্যাদিনা (১২৬ টীকা)। অথ পীঠপূজাং কুর্্যাৎ যথা, ও হী এতে 
গন্ধপুস্পে শী দেবতাভ্যো নমঃ। ওত্্রী এতে গন্ধপুস্পে পীঠশাক্তিভো 
নমঃ। ও বজ্্নখদ্রাযুধায় মহাসিংহায় হু ফট্‌ নমঃ, এতে গন্ধপুস্পে 
মহাসিংহাসনায় নমঃ। (১২৫) 1০] রহস্যপূজা ৪০ 

অথ পূর্বৎ করাঙ্গন্যাসো কৃত কুর্ুদয়া রক্তকুসুমানি শৃহীও 
পুনরধ্যাত্াপূর্ববৎ মুর্তিং প্রকল্প যান্ত্রোপরি সংস্থাপ্য আবাহয়েৎ (১১৯ 
পৃঃ) । অথ পরমীকরণমুদ্য়া পরমীকৃত্য মূলমন্ত্েণ দেবতাং ত্রিরভ্ক্ষা 
দশোপচারেণ (পঞ্যোপচারেণ বা) দেবীং পূজয়েৎ যথা, - (বীজ) এতৎ 
পাদ্যং ্রীদুর্গায়ৈ দেবতায়ৈ নমঃ : ইত্যাদি (১২১ পৃঃ) অথ আবরণপূজাং 
কুর্যযাৎ যথা কতাঞ্জলিঃ) দেবি আজ্ঞাপয় পরিবারাস্তে পূজয়ামি । তত 
আত্মানং লব্বানুজ্ঞং বিভাব্য, ওডরী আবরণ দেবতাশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি 
নমঃ। ইতি গন্ধপুষ্পেণ পৃজয়েৎ। (১২৬)........... 


(১২৪) প্রত্যেক পীঠদেবতান্যাস ও পীঠশক্তিন্যাস (১৯০ পৃঃ)। 
(১২৫) প্রত্যেক পীঠদেবতার ও পীঠশক্তির পূজা (১৯২ পৃঃ)। 
(১২৬) আবরণদেবতাদিগের প্রত্যেকের পূজা যথা - (অগ্নিকোণে) 
ও হর ওত দু দুর্গায়ৈ হৃদয়ায় নমঃ, হৃদয়াঙ্গশক্তিশ্রীপাদুকাং পূজয়ামি 
নমঃ। (নৈর্ধতকোণে) ও্ত্রী ওত্রী দু দুর্গায়ে শিরসে স্থাহা শিরোহঙ্গ- 
শক্তিশ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। (বায়ুকোণে) ও হু ও সতী দু দুর্গায়ৈ 
শিখায়ৈ বট শিখাঙ্গশক্তিশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নম£। (ঈশানকোণে) 
ও & ওত্রী দু দুর্গায়ে কবচায় হু কবচাঙ্গশক্তিশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি 
নমঃ। (মধ্যে) ও হোঁ ও হী দূ দুর্গা নেত্রত্রয়ায় বৌষট 
পৃজয়ামি নমঃ। (চতুর্দিকে) ও হুঃ ও রী দু 


লব্র্নয়াশকিশ্রীপাদুকাং 
চির সল্প রন 


র্গপূজা। ২২৭ 
অথ দেব্যা দক্ষিণে ভৈরবং লীলকণ্ঠং 
পুনঃ পোপচারেল তরী সুরা রে প্‌ঃ)। জকি 
সবর্ধাঙ্গে চ পঞ্চপৃস্পা্জলীন্‌ দত ৩পপয়েৎ যথা+ বামহশুতত্বমুত্্লা 
সামান্যার্ঘাজলং দক্ষিণহস্ততত্ুদা গন্ধপুস্পাক্ষতানি গৃহীত উভয়হ্ত 
তত্বমদ্রাযোগেন, (বীজ) সাঙ্গায়াঃ সাবরণায়াঃ সায়ুধায়াঃ সপরিবারায়াঃ 
্ হি শিবসহিতাযা শ্রদুর্গাদেব্যাঃশ্রীপাদুকাৎ তপ্যামি 
অন্ননিবেদনাদিক: সব্্মবশিষঠং কালীপূজাপদ্ধতিদ্শনেন 
কর্তব্যং তত্র বিশেষন্ত'শ্রীক্ষিণকালিকা' ইত্যত্ শরদুর্গা ইতি প্রয়োকতব্যম্‌। 
নিত্যহোমকালে পৃথক পৃথক্‌ বড়সহোসন্ড 'ও হী ও দু দুর্ণয়ৈ হৃদয়ায় 
নমঃ স্থাহা' ইত্যাদি স্থাহান্ত-বড়ম্ত্রেণ ক্তবযং। মহাকালভৈরববলিবৎ 
নীলকণ্ঠশিবস্য বলিদামবিধির্ন দৃশ্যতে। প্রণামমন্ত্ত, ও সর্বমঙ্গলমঙ্গল্যে 
ইত্যাদি (১৭৪ পৃঃ)। ইতি শরীদুর্গা পূজাপদ্ধতিঃ সম্পুর্ণা ৪০ 


১৪৯৯৯ লুল 


ফট অসাঙগশ্রভিত্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ অথবা দেবরি সেই সেই 
অঙ্গে পূজা করিবে। অথবা ও ড়ঙ্শকিতরীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। এই 
মন্ত্রে সংক্ষেপে সম্ধাঙ্গে পূজা করিবে। পরে গুরুপংক্তির পূজা করিবে (১৯৩ 
প্হ)। 

ও তরী নারদখবিশ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। অন্তর পূর্বদিক হইতে 
ঈশানকোণ পর্যন্ত আদলে পৃজা করিবে যথা, ওহী জং জয়াদেব্যথা 
্রীপাপুকাংপুজাযামি নমঃ । (এইরূপ) নিং বিজয়া কীং কীতত। শ্রী ্রীতি। 
পর প্রভা। শ্রশরদ্ধা শ্রং শ্রুতি মং মেধা ॥ সর্বত্র আদিতে ওক্ী ও শেষে 


অন্ত্পূজা করিবে যথা, - ও রী শতখশ্রীপাদুকাৎ পৃজয়ামি নমঃ। (এইরূপ) 
চক্র গদা। খড়গ। পাশ। অনুপ চাপ। শর। সরকতর আদিতে ও ও 
শেষে শ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ পৃথক পৃথক তরপণেপুং দেবতার ্রীপাদুকাং 
ওই নম স্ীদেবতাহলেপ্রীপাদুকাং রা রাহা" প্রয়োগ করিতে 
হইবে। অথবা এককালে "ওহী আবরণদেবতাশ্রীপাদুকাং তর্ামি স্থাহা 


অথ শ্রীজয়দুর্গাপূজাপদ্ধতিঃ 


পূর্বোজ-দুর্গাপূজাপদ্ধতিক্রমেণ পীঠমনুন্যাসপর্য্যন্তং বিধায় 
খধ্যাদিন্যাসং কুর্ঘযাৎ যথা, - (বীজ) অস্য মন্্স্য নারদ ঝাধিষাঁয়রীচ্ন্দঃ 
জয়দুর্গা দেবতা চতুববর্গফলপ্রাপ্তয়ে বিনিয়োগঃ। শিরসি নারদখঝষয়ে 
নমঃ। মুখে গায়্রীচ্ছন্দসে নমঃ, হৃদি জয়দুর্গায়ৈ দেবতায়ে নমঃ। 
অথ করাঙ্গন্যাসৌ, ও, ও দুর্গে অঙগষ্ঠাভ্যাং নমঃ ও দুর্গে তর্জনীভ্যাং 
স্বাহা। ও দুর্গায়ৈ মধ্যমাভ্যাং বষট্‌। ও ভুতরক্ষণি অনামিকাভ্যাং হঁ। 
ও, ও দুর্গে দুর্গে রক্ষণি কণিষ্ঠাভ্যাং বৌষট। ও দুর্গে দুর্গে রক্ষণি 
করতলপৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অস্্ায় ফট্‌ এবং হুদয়াদিষু। অথ ষোড়ান্যাসঃ (১০৮ 
পৃঃ) । ততো ব্যাপকন্যাসং কৃত্বা (১০৯ পৃঃ) শঙমুদ্রাং চক্রমুদ্ধাং 
খড়গমুদ্রাংত্রিশিখমুদ্াঞ্চ (ত্রিগুল) প্রদর্শ্যকুর্মুদরয়া রক্তকুসুমাঞজলিং 
গৃহীত ধ্রায়েৎ যথা, - কালাভ্রাতাং কটাক্ষেররিকুলভয়দাং 
মৌলিবন্ধেন্দুরেখাং, শঙ্ঘং চক্রং কৃপাণং ব্রিশিখমপি করৈরুদ্ধহস্তীং 
ত্রিনেত্রাম্‌। সিংহক্ন্ধাধিরূঢাং ত্রিভুবনমখিলং তেজস্য পুরয়ন্তীং 
ধ্যায়েদুর্গাং জয়াধ্যাং ব্রিদশপরিবৃতাং সেবিতাং সিদ্ধিকামৈঃ ॥ ইতি 
ধ্াত্া পূর্ববৎ মানসোপচারৈঃ সংপূজ্য (১১০ পৃঃ) দানার্ঘাং স্থাপয়েৎ 
(১১৫ পৃঃ)। তত্র ঘড়্ঙ্গপূজা তু ওঁ, ও দুর্গে হৃদয়ায় নমঃ, 
হদয়াঙ্গশক্তিশ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। ইত্যাদিনা সমর্থশ্চেৎ 
বিলোমার্থ্যং স্থাপয়েৎ (১১৫ পৃ)। অথ দুর্গাপূজাপদ্ধত্যুক্তপীঠপৃজাং 
কুর্ঘ্যাৎ (১৯২ পুঃ) 1০॥ রহস্যপূজা ॥০॥ 
... অথ পূর্ববৎ করান্যাসৌ কৃত কুম্ধুদ্য়া র্তকুসুমানি গৃহীত 
পুনধ্যাতথা পূ্রববৎ মূর্তি প্রকল্প্য আবাহয়েৎ (১১৯ পৃঃ)। অথ 


জয়দুর্গাপূজা। ২২৯ 
দেবতাং ত্রিরভ্যক্ষ্য দশোপচারেণ (পঞ্চোপচারেণ বা' 
যথা, - (বৌজ) এতৎ পাদ্যং স্রীজয়দুর্গায় জপ পা 
(১২১ পৃঃ -১পং)। ততঃ দুর্গাপৃজাপদ্ধতি -দর্শনেন আবরণ- পৃজাদিকং 
সর্ব্বমবশিষ্টং কুর্ধ্যাৎ তত্র বিষেষস্ত 'দুর্গা' ইত্যত্র 'জয়দুর্গা' ইতি 
প্রয়োক্তব্যং। ষড়ঙ্গপূজা তু ও, ও দুর্গে হৃদয়ায় নমঃ হৃদয়াঙ্গ- 
শক্তিশ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। ইত্যাদি ফড়ঙগমন্ত্রানাসারেণ কর্তব্যমূ। 
ষড়ঙ্গহোমে চ ও ও দুর্গে হৃদয়ায় নমঃ স্থাহা, ইত্যাদি প্রয়োক্তব্যমূ। 
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ধ্যানের অর্থ-দেবীর নীলমেঘের ন্যায় বর্ণ, কটাক্ষে অরিকুল ভীত, 
মন্তকে অর্ধচন্দ্র, চার হাতে শঙ্খ, চক্র, খড়গ এবং ত্রিশূল, ব্রিনয়না 
এবং সিংহাসনে উপবিষ্টা। সমস্ত ব্রিভুবন তাহার তেজে পরিপূর্ণ, 
দেবগণ্বারা পরিবৃতা এবং সিদ্ধিকামীগণ কর্তৃক পরিসেবিতা। 

অথ নরিপুরাডৈরবীপুজা পদ্ধতিঃ । 

সামান্য পৃজাপদ্ধতিক্রমেণ  ধ্রাতঃকৃত্য ধভৃতি 
গবর্বাদিপূজোপস্থিতদেবতাপৃজা পর্য্য্তং কর্ম সম্পাদ্য হৃদি মৃগমুদ্রয়া 
হী পীঠদেবতাভ্যো নমঃ, ওস্্ী পীঠশক্তিত্যো নম$। 

সংক্ষেপযোদঢাং কৃত্বা (১০৮ পৃঃ) খফ্যাদিন্যাসং কৃর্য্যাৎ যথা, - 
(বৌজ) অস্য ত্রিপুরাভৈরবীমন্স্য দক্ষিণামূর্তি খষিঃ পংক্তিচ্ছন্দঃ 
ত্রিপুরভৈরবী দেবতা এ বীজং-্ শক্তিঃ ব্লী কীলকং মমাভীষ্টসিদ্ধয়ে 
বিনিয়োগঃ। শিরসি দক্ষিণামুর্তি য়ে নমঃ। মুখে পংক্তিচ্ছন্দসে নমঃ। 
হি ব্রিপুর-ভৈরব্যে দেবতায়ে নমঃ মূলাধারে প্র বীজায় নমঃ পাদয়ো 
হী শক্তয়ে নমঃ। সর্বাঙ্গে ্লী কীলকায় নমঃ। 

ততঃ নভ্যাদিচরপর্যযন্তং হসরৈং নমঃ, হৃদাদিনাভিপর্য্যন্তং 
হসকলরীং নমঃ, শিরসোহদর়ন্ হসরৌঃ নমঃ। (উভ়করে) হসরৌঃ 
নমঃ। মেস্তকে) হসরৈং নমঃ, (মূলাধারে) হসকলরীং নমঃ, (হৃদয়ে) 


২৩০ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 

ততঃ নাভ্যাদিপাদপর্য্যস্তং এ বীজং, হৃদয়ান্ািপর্য্যত্তং ক্লী বীজং, 
শিরসোহৎপ্রদেশাত্তং রী বীজং ন্যসেৎ। 

ততো নবযোন্যত্বকং ন্যাসং-দেক্ষিণকর্ণে) হসরৈং নমঃ, (বামকর্ণে) 
হসকলরীৎ নম£, (চিবুকে) হসরৌঃ নমঃ, দেক্ষিণগন্ডে) হসৈং নমঃ, 
(বোমগন্ডে) হসকলরীং নমঃ, (মুখে) হসরৌঃ নমঃ (দক্ষিণনেত্রে) হসনৈং 
নমঃ, (বামনেত্রে) হসকলরীং নমঃ, (নাসিকায়াং) হসরৌঃ নমঃ, 
(দক্ষিণস্কন্ধে) হসরৈঃ নমঃ, (বামস্কন্ধে) হসকলরীং নমঃ, (জঠরে) 
হসরৌঃ নমঃ, (দক্ষিণকৃর্পরে) হসরৈং নমঃ, (বামকূর্পরে) হসকলরীং 
লম$, (কুক্ষৌ) হসরৌঠ$ নমঃ, (দক্ষিণজানৌ)_ হসটরঃ নম$। 
(বামজানৌ) হসকলরীং নমঃ (লিঙ্গে) হসরৌঃ নমঃ, (দক্ষিণপাদে) 
হসরৈং নমঃ, (বামপাদে) হসকলরীং নমঃ, (জঠরে) হসরৌঃ নমঃ। 
দেক্ষিণপার্শখে) হসরৈং নমঃ, (বামপার্ে) হসকলরীং নমঃ (হৃদয়ে) 
হসরৌঃ নমঃ, (দক্ষিণ স্তনে) হসটৈং নমঃ, (বামস্তনে) হসকলরীং নমঃ, 
কষ্টে) হসরৌঃ নমঃ। 

ততো রত্যাদি - ন্যাস$, - (মূলাধারে) এঁ রত্যৈ। (হৃদি) ক্লীং 
শ্রীত্যে । ভ্রেমধ্যে) ৌঃ মনোতবায়ৈ । (পুনর্মধ্যে) সৌঃ অমৃতেশশয । 
হেদি) ক্লী যোগেশ্যৈ। (মূলাধারে) এঁ বিশ্বযোন্যে। সর্বত্র নমোহস্তেন 
প্রয়োক্তব্যমূ ৷ 

অথ মুর্তিন্যাসঃ - (মুন্নি) হসরৈং ঈশান মনোভবায় নমঃ। (বক্রে) 
হসরেং তৎপুরুষ মকরধবজায় নমঃ (হৃদি) হসরু অঘোরকুমার কন্দর্পায় 
নমঃ (গুহ্যে) হসরিং বামদেব মন্থায় নমঃ। (পাদয়োঃ) হসরং 
সদ্যোজাত কামদেবায় নমঃ। 

ততো বাণন্যাসঃ, - (অঙ্গষ্ঠয়োঃ) দ্রাং দ্রাবিণ্যে নমঃ ॥ (তর্জন্যো$) 
দ্রীংক্ষোভিপ্যে নমঃ (মধ্যময়োঃ) ক্লী বশীকরপ্যে নমঃ। (অনামিকয়োঃ) 
সই আকর্ষিপ্যে নমঃ। (কনিষ্ঠয়োঃ) সঃ সন্মোহিন্যৈ নমঃ। এবং ক্রমেণৈব 


রিপুরীভরবীপূজা। ২৩১ 
ু্ধাৎ ১1 কামা় নমঃ ২। রী নায় নম: ৩ পর কন্র্ায 
নমঃ। ৪ তবু মকরধবজায় নমঃ। ৫. স্ত্রী মীনকেতনায় নমঃ । ততো 
ুর্ধি পাদে বক্রে গুহ্যে হৃদি পূর্বোকতং বাণান্‌ কামাংশ্চ ন্যসেৎ। 

তত করাঙ্গন্যাসঃ। - হসরাং অনুষ্ঠাভ্যাং নমঃ । হসরীং তর্জনীভ্যাং 
স্বাহা। হসরূং মধ্যমাভ্যাং বটু। হসরৈং অনামিকাভ্যাং হং। হসরৌং 
কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট্‌। হরসঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং অন্ত্ায় ফট্‌। এবং 
হৃদয়াদিযু। ততঃ সুভগাদিন্যাসঃ (ভালে) এ ্ী স্ত্রী সঃ সুভগায়ৈ 
নমঃ। (ভ্রমধ্যে) এ কী ইত্যাদি ভগায়ৈ নমঃ । (বদনে) এর ক্লী ইত্যাদি 
ভগসর্পিণো নমঃ। (কর্ণিকায়াং) এ র্লী ইত্যাদি ভগমালিন্যৈ নমঃ। 
(কণ্ঠে) ওর ক্রী ইত্যাদি অনঙ্গয়ৈঃ নমঃ। (হদি) এর করী হুং তরী সঃ 
অনঙ্গকুসুমায়ৈ নমঃ। (নাভৌ) এ ক্লী ইত্যাদি অনঙ্গমেখলায়ে নমঃ। 
(লিঙ্গমূলে) এ কী ইত্যাদি অনন্গমদনায়ৈ নমঃ 

ততো ভূষণন্যাসঃ। - (শিরসি) অং। (ভালে) আং। (ক্রেবোঃ) ইং 
ঈং। (কর্ণয়োঃ) উং উং। (নেত্রয়োঃ) ঝং ঝৃং। (নসি) ৯ং। [গন্ডয়োঃ] 
৯*₹ এং। [অধরোষ্টয়োঠ এ $। [অধোর্দ্দত্তোঞ  অং। [মুখে]! অঃ। 
[চিবুকে] কং। [গলে খং। ষ্ঠ গং। পার্খযোঠ] ঘং উং। [নে] চং 
ছং। [বাহুমূলয়োঃ] জং ঝং [কুরপরয়োঃ] এ০ং টং। [পাণ্যোঃ] ঠং ডং। 
[করপৃষ্ঠয়োঃ] ঢং গং [নাভো তং। [গুহ্যে। খং। [ উর্ববোঃ] দং ধং। 
(জনুয়োঃ| নং পং। (জজায়োঠ ফং বং। [নিভময়ো ভং মং চরণয়োঃ] 
যং। [চরণাঙ্গুষ্ঠয়োঃ] রং। [কাঞ্চাথ বং। [শবীবায়াং! লং। [কট্যাং লং। 
[হৃদি] শং। [গুহ্য ক্ষং। [কর্ণয়োঠা ষং। [গন্ডয়োই] সং। [মৌল] হং। 


সর্বত্র নমোহস্তেন ন্যসেৎ। 


২৩২ নিতাপৃজাপদ্ধতিঃ। 
ততন্তিখন্ডাং মুদ্াং বদ্ধা ধ্যয়েৎ। “উদ্যন্তানুসহন্রকান্তিম্‌ 
অরুণক্ষৌমাং শিরোমালিকাং, রক্তালিগুপয়োধরাং জপবটাৎ বিদ্যামভীতিং 


বন্দেহরবিন্দস্থিতাম্া। (সমন্দস্মিতাম্‌।) 
এবং ধ্যাত্বা মালসোপচারৈঃ যথাশক্তিঃ সংপৃজ্য দানার্ঘ স্থাপয়েৎ। 
অথ পীঠপূজা। - ওহী এতে গন্ধপুল্পে পীঠদেবতাভ্যো নমঃ ও 
স্রী এতে গন্ধপুস্পে পীঠশক্তিভ্যো নমঠা৷ (ক) 
॥ অথ বিশেষ পূজা ॥ 
ততঃ - রত শ্রী হসক্ষ ফেঁ হেসীঃ ইতি মন্ত্রেণ বৈন্দব চক্রে দেব্যাঃ 
ুর্তিং সল্প ত্রিখনডমুদ্ধাং বদ্ধা রকুসুমগর্ভ নুন সংযোগেন পুনর্ধ্যাত্া 
প্রবহন্নাসাপুটেন পূর্র্ববৎ পুষ্পাঞ্জলাবানীয় মুর্তোঁ সংস্থাপয়েৎ। 
আবাহনস্যাবশ্যকতা চেৎ ব্রিপুরসুন্দরীবৎ কুর্ঘযাৎ (১৮২ পৃঃ)। 
ততঃ যথাশত্যুপচারেণ দেবীং.পৃজয়েৎ। যথা (বীজ) এতৎ পাদাং 
ত্রিপুরভৈরব্যৈ দেবতায়ৈ নমঃ ইত্যাদি । 


যথা - ্র্রী শ্রী আবরণদেবতা শ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ পূর্ববৎ 
তর্পয়েচ্চ। (খ) 


ক) কালীপুজা পদ্ধতিক্রমে ইচ্ছা জ্ঞান ক্রিয়া ইত্যাদি পূজা করিবে 
পরে ব্রিপুরসুন্দরী পৃজোক্ত গুরুপংক্তির পূজা করিবে। 

খ) আবরণ দেবতাদিগের সংক্ষেপে পৃজা-দেবীর বামকোণে এ 
রত্যৈ নমঃ, দক্ষিণকোণে ক্র ্রীত্যে নমঃ, অগ্নিকোণে সৌঃ মনোভবায়ৈ 
নমঃ পরে কেশরের অগ্নিকোণ হইতে অঙ্গ দেবতার পূজা - (১৮৩ পৃঃ) 
পরে উত্তরে দ্রাং দ্রাবিশ্যে নম+,দ্্রী ক্ষোভিণ্যে নমঃ দক্ষিণে লী 
বশীকরণ্যে নমঃ, তু আকার্ষিপ্যে নমঃ | অথে সঃ সঙম্গোহিন্যে নমঃ । 
পঞ্চকাম পূজা যথা উত্তরে রী বায় নমঃ ক্রী মনুখায় নমঃ। দক্ষিণে 
এ ক্দর্পয় নমঃ। সু মকরধবজায় নমঃ। অগ্রসর মীনকেতবে নমঃ 
পরে অষ্টযোনির পূরব্বাদি-... 
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দি ৮ 2০৬-৪ ২৩৩, 
ে দক্িণমুর্তিভৈর 
সংস্মরেজ্জগতামাদাং বাতা না 
শশাঙ্কশকলন্ফুর্জজ্ঞটামভডিতম। নাসালোকনতৎপরং ত্রিনয়নং 
বীরাসনাধ্যাসিনম্‌ । ুদ্ধাটক্ষকুরঙ্রজানুবিলসৎ পাণি প্রসন্নাননম। 
৪.০ সক বন্দে মহেশং পরম্‌। (ক) 
- ও নমো ভগবতে দক্ষিণামুর্তয়ে 

পরযাচ্ স্থাহা এষ গন্ধঃ দক্ষিণামুর্তয়ে শিবায় নমঃ। রি 

ততঃ পুনরপি দেবীং পঞ্েপচারেণ সংপজ্য পূর্ববৎ তত্মদ্রাযা 
তর্ণয়েৎ যথা (বীজ) সাঙ্গায়াঃ সাবরণায়াঃ সামুধায়াঃ সপরিবারায়াঃ 
সবাহনায়াঃ দক্ষিণামুর্তিশিবসহিতায়াঃশ্রীত্রিপুরভৈরবীদেব্যাঃ শ্রীপাদুকাং 
তর্পয়ামি স্থাহা। 

অথ পঞ্চপৃষ্পাগ্ডলীনম অন্ন নবেদনং, বলিদানং প্রণামং, নীরাজনং 
হোমং জপং জপসমর্পণং পুনঃ প্রণামং স্তবকবচপাঠং প্রদক্ষিণপূরর্বক 
প্রণামম্‌ আত্মসমর্পণম উচ্ছিষ্ঠচাভালিনী পৃজাঞ্চ কালীপৃজাপদ্ধতি ক্রমেণ 
যথাযথং কৃর্য্যাৎ। 

ইতি ত্রিপুরতৈরবীপৃজা পদ্ধতিঃ । 


ক্রমে এ কী হু সঃ সুভগায়ে নমঃ। পর ক্র রী সঃ ভগায়ে 
নমঃ। এর কী বু তরী সঃ ভগসপ্িণ্যে নমঃ । প্র কী খু শ্রী সঙ ভগমালিন্যৈ 
নমঃ। এ কর হুত্রী সঃ অনঙ্গায়ে নমঃ। একর স্ত্রী সঃ অনঙ্গকুসুমায়ে 
নমঃ। ধঁক্রী ইত্যাদি অনঙ্গমেখলায়ৈ নমঃ। এ ক্লী ইত্যাদি অনঙ্গমদনায়ে 
নমঃ। 

পরে অষ্টপত্রেরপূর্ববাদিক্রমে ও অসিতাঙ্্রা্ীত্যাং নমঃ। ও রুরু 
মাহেশ্বরীভ্যাং। ও চন্তকৌমারীভ্যাং, ও ক্রোধভৈরবীভ্যাং, ওঁ 
উনমা্তবায়াহীভ্যাং ও কপালীন্দ্রানীভ্যাং। ও ভীষণচামুডাভ্যাং ও 
সংহারমহালক্ষীভ্যাং। বাহিরে ইন্দ্াদি দশদিক্পাল ও বন্থাদির পূজা 
করিবে। (১৩৯ পৃঃ)। 

ক) ধ্যানান্তর-স্কটিকরজতবর্ণং মৌক্তিকীমক্ষমালাম্‌ 
অমৃতকলসবিদযা জানমুদ্রারাাঃ দধতমুরগককষং চত্ুড়ং তিনে 


২৩৪ নিত্যগূজাপদ্ধতিঃ। 

দেবীর ধ্যানের অর্থ-উদয়শীল সবত্র সূর্য্ের ন্যায় দেহকান্তি 
রজক্ষৌমবন্ত্র পরিধানা, গলদেশে মুন্ডমালা এবং স্তনদ্বয় রক্তলিপ্ত, 
চারহাতে-জপমালা, পুস্তক, অয় এবং বর। ত্রিনেত্রা, পদ্মের ন্যায় 
মুখশ্রী, মন্তকে রতুমুকুট এবং চন্দ্রকলা । কমলের উপর উপবিষ্টা দেবীকে 
বন্দনা করি। 

দক্ষিণামূর্তি ধ্যানের ব্যাখ্যা -জগতের আদিভূত অক্ষয় এবং 
উদারতাপূর্ণ দেহধারী কৈলাসপর্বতসদৃশ জ্যোতির্ময়, জটাজালে 
ত্রিণয়ন, টক্ক ও মৃগমুদ্বাধারী জানুদয়ে ন্যস্ত হস্ত সদা প্রসন্ন, ভূজঙ্গবেষ্টিত 
এবং সুনিগণ পরিবৃত মহেশ্বরকে ভজনা করি। 


অথ ধুমাবতীপুজাপদ্ধতিঃ। 

প্রাতঃকৃত্যাদি পঞ্চদেবপৃজাপর্যত্তং বিধায় পীঠ দেবতাঃ পীঠশত্ীশ্চ 
ন্যসেৎ। যথা-ও-ত্রী পীঠদেবতাভ্যো নমঃ। রী পীঠশক্তিভ্যো নমঃ । 
অথ খধ্যাদিন্যাসঃ। (বীজ) অসামন্তস্য পিপ্ললাদখষিঃ নিবৃচ্ছন্দঃ জোষ্ঠা 
(ধূমাবতী) দেবতা ধুং বীজং স্থাহা শক্তিঃ ধূমাবতী কীলকং 
জপে বিনিয়োগঃ। শিরসি ও পিঞ্পলাদখখষয়ে নম$। 
মুখে নিবৃচ্ছন্দসে নমঃ। হৃদি জ্যেষ্ঠা দেবতায়ৈ নমঃ। মূলাধারে ধুং 
বীজায় নমঃ। পাদয়োঃ স্থাহাশক্তয়ে নমঃ। নাভৌ ধূমাবতীকীলকায় 
নমঃ। সর্বাঙ্গে বিনিয়োগায় নমঃ। অথ করাঙ্গন্যাসঃ - ও ধ্যাং অঙগুষ্াভ্যাং 
নমঃ। ও ধীঁ তর্জনীভ্যাং স্বাহা। ও ধূ' মধ্যমাভ্যাং বষট। ও ধৈ 
অনামিকাভ্যাং ভুং। ও ধোঁ কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট্‌। ও ধ$ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং 

অস্ত্রায় ফট্‌ এবং হুদয়াদিষু। যথা-ও ধাং হৃদয়ায় নমঃ ইত্যাদি । 
ততো ধ্যানম্‌। বিবর্া চঞচলা রুষ্টা দীর্ঘা চ মলিনাম্বরা। বিমুক্ত- 
কুস্তলা রুক্ষা বিধবা বিরলদ্বিজা। কাকধবজরথারঢ়া বিলম্বিত পয়োধরা। 
শু্পহতাতিরুক্ষাক্ষী ধৃতহস্তা বরাহ্িতা।প্রবৃদ্ধ ঘোণা তু ভূশং কুটিলা- 
কুটিলেক্ষণ! ক্ষুৎপিপাসার্দিতা নিত্যং ভয়দা কলহাস্পদা। ধ্যানান্তরং- 


বিশালদশনা সূর্ধ্যোদরী ধুবতীপূজা। ২৩৫ 
চগ্চলাগরস্থেদামুচিতা 
প্রা গোরা জুজকছা পরি 
মানসোপচারৈঃ পূজয়েৎ। ততঃ দানার্ঘয স্থাপয়েৎ (১১৫ পৃঃ) ৪০% 
রহস্যপূজা ৪০৮ 

অথ পূ্ক্বৎ করাঙগন্যাসৌ কত ক্রম ুসুমান গৃহীত 
বাপু প্র ১১৮৭) পালনীয় পরি হি 
আবাহ়েৎ। অথ মূলমন্ত্র দেবতাং ব্রা যথোপচারৈঃ পৃজয়েত। 
পৃজাপ্রকরো যথা । - (বীজ) এতৎ পাদ্য ্রীধূমাবত্যে দেবতায়ৈ লম$। 
ইত্যাদি ১২১ পৃঃ। 

অতঃপরমবশিষ্টং কালীপৃজাপদ্ধতিদর্শনেন সম্পাদনীয়ম্‌। প্রণাম 
ন্ন্ত 'ও সর্ধমঙ্গল মঙ্গল্যে' ইত্যাদি (১৭৪ পৃঃ)। 

ইতি ধূমাবতী পূজা পদ্ধতিঃ 


ধ্যানের অর্থ - দেবী বিবরণ, চঞ্চল, রুষ্ট, দীর্ঘাঙ্গী, মলিনবন্ত 
পরিহিতা রুক্ষ ও বিবর্ণ কে! বিরলদস্ত, লম্বিত পায়োধর, বিধবা, 
কাকধ্বজরথে আরুমে রুক্ষনয়নযুগল, একহাতে কুলা, অন্যহাতে বর। 
বহন সিকা, কুটিল নন ক্ষুধা তৃষণায় কাতর, কলধ্রিয়া এবং ভীতি 
জনক । 


অথ বালামুখীপৃজাপদ্ধতিঃ। 

প্রাতঃকৃত্য প্রভৃতি পঞ্চদেবতাদি পূজা পর্য/শুং সাখারণ 
পৃজাপদ্ধতিক্রমেণ সম্পাদা গীঠনযাসং করাত যথা-হুদি সমুদয় ও 
ছীনীঠদেবতাত্যো নম এর গীঠশকতিভ্যো নমঃ অথ খয্যাদন্যাসঃ। 
(বীজ) অস্যশ্রীবগলামুখীমন্তস্য নারদ খষিঃ ্রিষ্পছন্দঃ বগলামুখী 
দেবতা হী বীজ স্বহা শিং মাবিলাবাওয়েজপে বিনিয়োগ: শিরসি 
নারদষয়ে নমঃ। মুখে বিটপছন্দসে নমঃ যি বগলামুখ্যে দেবতা 
নমঃ। গু্য সী বীজায় নমঃ পাদয়োঃসথহা শে নমঃ সবে 
বিনিয়োগায় নমঃ ততঃ করাঙ্ন্যাসৌ ও হী মি 


২৩৬ নিত্যগূজাপদ্ধতিঃ। 
অঙ্্ঠাঙ্যাং নমঃ। বগলামুখি তর্জনীভ্যাং স্থাহা সর্বদষ্টানাং মধ্যমাভ্যাং 
বষট্‌। বাচং মুখৎ স্তম্তয় অনামিকাভ্যাং হুঁ। জিহবাং কীলয় কীলয় 
কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট্‌। বুদ্ধিং নাশয় হ্রী ও স্থাহা করতলপৃষ্ঠাভ্যাং অস্ায় 
ফটু। এবং হৃদয়াদিষু। 

ততঃ (মূলাধারে) (বীজ) আত্মতন্ব্যাপিনী বগলামুখী শ্রীপাদুকাং 
পূজয়ামি। (হৃদয়ে) (বীজ) বিদ্যাতত্ব্যাপিনী বগলামুখী শ্রীপাদুকাং 
পৃজয়ামি। (শিরসি) (বীজ) শিবতত্বব্যাপিনী বগলামুখী শ্রীপাদুকাং 
পৃজয়ামি। (সর্বাঙ্গে) (বীজ) সর্ধর্তত্বব্যাপিনী বগলামুখী শ্রীপাদুকাং 
পৃজয়ামি। 

অথ মন্্রব্ণন্যাসো যথা - (মস্তকে) ও নমঃ, এবং (কপালে) হী, 
দেক্ষনেত্রে) বং, (বামনেত্রে) গং, (দেক্ষিণকর্ণে) লাং, (বামকর্ণে) মু, 
(দেক্ষিণগন্ডে) খিং (বাষগন্ডে) সং, (দক্ষিণনাসিকায়াং) বঁবং, 
(বামনাসিকায়াং) দুং, (ও) ষ্টাং, (অধরে) নাং, (মুখে) বাং, 
দেক্ষিণস্কন্ধে) চং, (দক্ষিণক্পূরে) মু, (দক্ষিণমণিবন্ধে) খং, (দক্ষিণহভ 
ুলীমূলে) সং, (গলে) ভং, (দক্ষিপন্তনে) য়ং (বামন্তনে) জিং (হৃদয়ে) 
হ্বাং, (নাভৌ) কীং, (কটিদেশে) লং, (গুহাদেশে) য়ং (বামস্কন্ধে) কীং 
(বোমকুর্পরে) লং, (বামমণিবন্ধে) ়ং (বামহস্তঙ্গুলীমূলে) বুং, 
দেক্ষিণোরৌ) দ্ধিং, (দক্ষিণজানুনি) নাং, (দক্ষিণগুল্ফে) শং, 
দেক্ষিণপদা্গুলীমূলে) য়ং (বামারৌ) হী, (বোমজানুনি) ও (বামগুল্ফে) 
স্বাং, (বোমপদাঙ্গুলীমূলে) হাং, সর্বব্রনমোহস্তেন তত্মদ্রয়া ন্যসোৎ। 
ততো ধ্যানম্‌। - ও মধ্যে সুধাব্িমশিমভপরত্ুদেবী সিংহাসনোপরিগতাং 


এবং খ্যাত রসি পুষ্পং দা মানসোপচারৈঃ সংপৃজয়েৎ। অথ 
দানা স্থাপয়েৎ (১১৫ পৃঃ) তত্র বিশেষ-গ্লৌ গণপতয়ে.......... 


নমঃ ইতি বগলামুীপূজা। ২৩৭ 
নঃ ই ত মধুলা (জলেন বাপি) অর্থাপাত্রমাপুয়েৎ। পীঠপূজাং কৃর্ঘযাৎ 
যথা - ওও্রী এতে গন্ধপুষ্পে পীঠদেব, 
৮৫৮৮৯ । (ক) ৪০॥ রহস্যপূজা টু রিনিিটিল 
অথ কুত্ম্মমুদ্য়া পীতকুসুমানি নর 
লরি নদ ধারা 
(১১৮ প্ঃ) বামনসা কুসুমাগ্ুলৌ সমানীয় যন্ত্োপরি সংস্থাপ্য 
কৃতাঞ্জলিরাবাহয়েৎ। (১১৯ 1) 

৪৪ ণমুদ্ধয়া পরমীকৃতয মূলমান্ত্রণ দেবতাং ত্রিরত্যক্ষ্য 
যথাশক্তযাপচারেণ দেবীং পৃজয়েৎ। যথা (বীজ) এতৎ পাদ্যং শ্রীবগলা 
মুখ্যে দেবডায়ৈ নমঃ। ইত্যাদি। (১২১ পৃঃ) 

অথ আবরণপূজাং কুষ্যাৎ যথা (কুতাষ্রলিঃ) দেবি আজ্ঞাপয় ভবত্যাঃ 
পরিবারান্‌ পৃজয়ামি। তত আত্মানং ল্ধানুজ্ঞং বিভাব্য ও স্ী এতে 
গন্ধপুষ্পে আবরণদেবতা শ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ । (খ) 

ক) পীঠদেবতার পূজা ও আধারশক্তিকমলাসনায় নমঃ। এইরূপ 
শক্তি প্মাসনায় নমঃ। এইরূপ সুভগায়ে, ভগসর্পিণ্যে, ভগাবহায়ৈ, 
ভগসিদ্ধায়ৈ, ভগপাতিন্যৈ, ভগমালিনৈ। পূ্দিক্‌ হইতে পূজা করিবে । 
পীঠশক্তিগণের পৃথক পূজা, গূর্বদিক্‌ হইতে ও এতে গন্ধপুস্পে জং 
জয়ায়ৈ নমঃ। ইত্যাদি অরূপূর্ণা পূজার ন্যায় ১৯৮ পৃঃ। 

খ) প্রত্যেক আবরণদেবতার পৃথক্‌ পৃজা যথা ব্রিকোণমধ্যে ঈশান 
কোণ হইতে ও সত্তা নমঃ। সতৃশীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। এইরূপে 
রজসে । তমসে। ইতি ব্রিগুণপূজা। সর্বত্র ও আদিতে, শেষে নমঃ এবং 
পরে শ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। তর্ণনের সময় এরূপ মন্্োচ্চারণ 
করিতে হইবে। পরে (বীজ) অভীষ্টসিদ্ধিং মে দেহি শরণাগতবৎসলে। 
তজ্ঞা সমর্পয়ে তুভ্যং প্রথমাবরপার্চনম্‌। এই মন্ত্রে পুষ্পাঞ্জলি দিতে 
হইবে। ইতি প্রথমাবরণ। পরে ষটকোণের কেশরে অগ্নিকোণ হইতে 
ওহী হৃদয়ায় নমঃ হৃদয় শ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ । এইরূপে বগলামুখি 
শিরসে স্থাহা, শিরঃ শ্রীপা। সর্ব দুষ্টানাং শিখায়ে বহট্‌ শিখা শ্রীপা। 
বাচং মুখং স্তলয়-কবচায় হু, কবচ শ্রীপা। কারক 

অথ দেব্যা দক্ষিণে একবক্রশিব (মহারুত্র) ভৈরবং দশোপচারেণ 
পদ্যোপচারেণ বা পূজয়েৎ। ধ্যানসং যথা - আপাতাল নভযথলাসত ভূবন 


২৩৮ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
বক্গাভপাবিষ্ষুরজ্যোতিক্কাটিকলিঙ্গমৌলিবিলসৎ পূর্নেন্দু বাস্তামৃতৈঃ। 
আত্তোকাপুতমেকমীশমনিশং রদদ্রানুবাকান জপন 

পদং বিপ্রোহভিষিপ্ধেচ্ছিবম্‌ | পূজা যথা - ও 
নমো ভগবতে রুন্দ্রায় এষ গন্ধঃ একবক্রায় (মহারুদ্রায়) শিবায় নমঃ। 
ইহত্যাদি। অথ পুনঃ পঞ্যোপচারেণ দেবীং সংপূজয 
শিরোহৃদয়মূলাধারপাদপদ্স্বাঙ্েঘু চ পঞ্চপুস্পা্লীন্‌ দস্তা তর্পয়েৎ 
যথা, - বামহস্ততত্ত মুদ্রয়া অর্থ্যজলং দক্ষহস্ততত্বমুদ্রয়া গন্ধপুষ্পাক্ষতানি 
গৃহীত্বা উভয়হস্ততত্ মুদ্রাযোগেন (বীজ) সাঙ্গায়াঃ সাবরণায়াঃ সায়ুধায়াঃ 
সপরিবারায়াঃ সবাহনায়াঃ একবক্র (মহারদদ্ধ) শিবসতিতায়াঃ 
শ্রীবগলামুখীদেব্যাঃ শ্রীপাদুকাং তর়ামি স্বাহা। 

অতঃপরমবশিষ্টং কালীপৃজাপদ্ধতিদর্শনেন সম্পাদনীয়ম ॥ 
ইতি বগলামুখী পৃজাপদ্ধতিঃ সমাপ্তা। 


জিহ্বাং কীলয় কীলয় নেত্রয়ায় বৌষট নেব্রতর় শ্রীপাবুদ্ধিং বিনাশয় 
হী ও স্বাহা অস্ত্ায়ফট্‌ অস্ত্র শ্রীপা। পরে পূরবর্ৎ পুষ্পাগ্তলি দান। ইতি 
দ্বিতীয় আবণ। পরে অষ্টদলে পূর্বদিক হইতে আরঞ্ করিয়া ও ব্রাহ্ম 
নমঃ্রান্ষী শ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। এইরূপে মাহেশ্ষ্যৈ । কৌমার্য্যে। 
বৈষ্ণব্য। বারাহৈহ।ইন্দরাণ্যে।চাযুক্ায়ৈ। মহালক্ষ্যে। ইতি অস্টমাতৃকা 
ইতি তৃতীয়াবরণ। ইহার উপরে ব্রাম্ষী ইত্যাদি সমীপে ও 


বগলামুখীপূজা। ২৩৯ 

বটুকায়। যোগিনীভাঃ। ক্তরপালায়। ইতি ্বারপাল, বষ্ঠ আবরণ । 
পুরে বহি পূরদিক্‌ হইত লং না অম্লিকোগ রাং 
অগরয়ে। দক্ষিণে যাং যমায়। নৈ্ধতে ্ষাং নির্ৃতয়ে। পশ্চিমে বাং 
বরুণায়। বায়ুকোণে যং বায়বে। উত্তরে কুং । ঈশানে 
ঈশানা়। ইন ও ঈশানের মধ্যে আংবণে। বর ও নিকতি 
হী অন্ততায়। পরে ইন্দ্রাদি সমীপে বদধাদি অস্ত্রের পূজা করিবে। (১৪০ 
পৃঃ)। সর্ধ্ প্রণব আদিতে, পরে লমঃ এবং শেখে শ্রীপাদুকাং পূজয়ামি 
এই পদ প্রয়োগ করিতে হইবে। সর্রশেষে পূর্ন পুষ্পাপ্তলি দান 
করিতে হইবে ॥ 

বগলামুখী ধ্যানের অর্থ - সুধাসাগর মধ্যে মণিমন্ডপ, তাহার মধ্যে 
রত্নুনির্মিত বেদরি উপর সিংহাসনে দেবী উপঝিষ্টা। পীতবর্ণা, পীতবন্ত 
এবং পীতবর্ণ অলঙ্কার এবং গীত মাল্যাদি_ ভূষিতা। একহাতে মুদগর 
অন্যহাতে বৈরিজিহ্বা। বামহস্তে শক্রুর জিহ্বা ধারণ করিয়া দক্ষিণ 
হস্তে গদাঘাতে শত্রুকে পীড়ন করিতেছে। পীতবস্ত্া দ্বিভজা দেবকৈ 
প্রণাম করি। 

একবক্ররশিব ধ্যানের অর্থ-যিনি পাতাল আকাশ ও পৃথিবাধুক্ত 
লিঙ্গমুর্তির মন্তকে পূর্ণচন্দ্র নির্গত অমৃতদ্ধারা মন্দ মন্দ আদ্রীভূত 
হইতেছেন সেই অপূরবপ্রভা সম্পন্ন শিবকে, ব্রাহ্মণ, রুদ্রসূক্ত পাঠ করিতে 
করিতে অভীষ্ট সিদ্ধি কামনায় ধ্যান ও অভিষেক করিবেন । 


অথ মাতঙ্গী পূজাপন্ধতিঃ। 


সাধারণপৃজাপদ্ধতিক্রমেণ পাত! কৃত্যাদি পঞ্চদেবপূজাপর্যতং বিধায় 
পীঠন্যাসং কু্্যাৎ যথা - হি মূগমুদ্য় ও-হী পীঠদেবতাভ্যো নমঃ। ও 
হ্রী পীঠশক্তিভ্যো নমঃ। অথ ঝধ্যাদিন্যাসঃ (বীজ) অস্য সন্ত্রস্য 
দক্ষিণামূর্তিঝষিবিতবরাট্‌ ছন্দঃ শ্রীমাতঙ্গীদেবতা সব্ব্বাভীষ্টসিদ্ধয়ে 
বিনিয়োগঃ। শিরসি দক্ষিণামূর্তিধষয়ে নমঃ । মুখে বিরাট ছন্দসে নমঃ । 
হৃদি শ্রীমাতঙ্গ্ে দেবতায়ৈ নমঃ । ততঃ করাঙ্গন্যাসৌ । ওহ অনুষ্াত্যাং 
নমঃ ইত্যাদি । ততঃ সংক্ষেপষোচান্যাসং ব্যাপকন্যাসঞ্চ কৃত্বা (১০৮পৃঃ) 
কুর্মমুদ্রয়া রক্তকুসুমাঞ্জলীন্‌ শীহীত্বা ধ্যায়েৎ “শ্যামাঙগীং শশিশেখরাং 
ত্রিনয়নাং রভুসিংহাসনস্থিতাম্‌ । বেদৈবর্বাহু দক্ডৈরসিখেটক- 
পাশান্কুশধরাম্‌” । (ক) এবং ধ্যাত স্বশিরসি পুস্পং দত্তা মানসোপচারৈঃ 
সংপৃজ্য দানার্ঘাং স্থাপয়েৎ (১১৫ পৃঃ)। রহস্যপূজা। 

ততঃ পীঠপূজাং কু্যযাৎ। যথা ওঁ্রী এতে গদ্ধপুষ্পে পীঠদেবতাভ্যো 
নমঃ। ওঁস্ী এতে গন্ধপুল্পে পীঠশক্তিভ্যো নমঃ। (খ) 

অথ পূর্্ববৎ করাঙ্গন্যাসৌ কৃত্া ক্মযুদ্য়া রক্তকুসুমাঞ্জলিং গুহত্বা 
পুনধ্যাত্া পূর্ববৎ মুর্তিং পরকল্য যন্ত্রোপরি সংস্থাপ্য আবাহয়েৎ। (১১৯ 
শৃঃ) অথ পরমীকরমুনরয়া পরমীকৃত্য মৃলমন্ত্রেণ দেবতাং তরিরভুক্ষয 
দশোপচারেণ (পঞ্চেপচারেণ বা) দেবীং পৃজয়েৎ। যথা (বীজ) এতৎ 
পাদ্যং শ্রীমাতঙ্গ্যে দেবতায়ৈ নমঃ। অথ আবরণ পূজাং কুর্য্যাৎ যথা 
(কৃতাগ্রলিঃ) দেবি আজ্ঞাপয় পরিবারাংস্তে পৃজয়ামি ।......... 


ক) ধ্যানের অর্থ - দেবী শ্যামবর্ণা অর্থচন্্রধারিণী ও ত্রিনয়না। 
চারহাতে খড়গ, বর্শা, পাশ এবং অঙ্কুশ ধারণ করিয়া রতুসিংহাসনে 
উপবিষ্টা। 

খ) পীঠদেবতার পৃথক পূজা যথা, - ও মং এতে গন্ধপুস্পে মন্দ্ুকাদি 

নমঃ। পীঠশক্তির পৃথক্‌ যথা ও 
বিভূত্যৈ মাতঙ্গ্যে নমঃ। ৮ বাপ 
(অধ্যে) খদ্ধ্ে। সর্বত্র প্রণব আদিতে, ও শেষে মাতঙ্গ্যে নমঃ এই পদ 


দিন অথ মাতঙগীপূভাপদ্ধতিঃ। ২৪১ 
ঃ আত্মানাং লবধানুজ্ঞং বিভাব্য ওত আবরণদেবতা শ্রীপাদুকাং 
পৃজয়ামি লমঃ। ইতি গন্ধপুস্পেণ পৃজয়েৎ। (গ) 

অথাস্যাভৈরবং মতঙ্গশিবং পূজয়েৎ। ধ্যানং মূলঞ্চ একবক্র শিববত। 
(১৩৯ পৃঃ) পূজামন্ত্রো যথা (বীজ) এষ গন্ধঃ মতঙ্গশিবায় নমঃ, 

অথ পুনঃ পঞ্ষোপচারেণ দেবীং সংপৃজ্য মন্তকে হৃদয়ে মূ 
পাদপদ্সে সববাঙ্গে চ পঞ্চপুষ্পাঞজলীন্‌ দা তর্পয়েৎ। যথা, সাও 
ুদ্রয়া অঘ্যজলং দক্ষহস্তততমুয়া গন্ধপুষপাক্ষতানি গৃহীত্থা উভযহস্ত- 
তত্মুদ্রাযোগেন (বীজ) সাঙ্গায়াঃ সাবরণায়াঃ সায়ুধায়াঃ সপরিবারায়াঃ 
সরাহনায়াঃ মতঙ্গশিবসাহিতায়াঃ শ্রীমাতঙ্গীদেব্যাঃ শ্রীপাদুকাং তর্পয়ামি 
স্বাহা। 

অবশিষ্ট সবর্বং কালীপৃজাপদ্ধতি দর্শনেন কর্তব্যম্‌ 
ইতি মাতঙ্গীপূজাপদ্ধতিঃ সমান্তা ॥ 


গ) আবরণ দেবতাদিগের পৃথক পুজা যথা, -ত্রিকোণে ওীং শ্রী 
রত্যে মাতঙ্গ্ৈ নম$, রতি শ্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ এরুপ প্রীত্যে। 
মনোভবায়ৈ। সর্বত্র দেবতার নামের পরে মাতান্গযে পদ বলিবে এবং 
আদিতে ও শ্রী এই বীজ ও শেখে 'শরপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ' এই 
পদ । পরে ঘট কোণ কেশরে অগ্নিকোণ হইতে পূর্ব হদয়ায ইত্যাদি 
ফড়ঙগপূজা। পরে অই্টদলে পূ্বদিক্‌ হইতে ব্রাকধযে মাহেশ্্য। 
কৌমার্য্য। বৈষ্ব্যৈ। বারাহৈ। ইন্দাণযে। চামুভায়ে। মহালক্ষ্যে। পরে 
দ্বিতীয় অষ্টদলের পরবদিক হইতে অসিতাভৈরবায়। ইত্যাদি আট 
ভৈরবের পূজা করিবে। পরে ফোড়শদলের পূবদিক হইতে বামাযৈ। 
জোষ্ঠায়। রৌদো। শান্ত শ্রদ্ধায় । মাহেশে্ধ। ্রিয়ায়ৈ। লক্ষ্যে 
সৃষ্ট মোহিনযে। পরথমাৈ।শাসিনে। বিদযাতা়ে। সুর্য 
নন্দায়ে। ননদবুদ্ধে। পরে ভুপুরের অভ্যন্তরে পূর্বদিক্‌ হইতে 
চতুষোকাণে মাতে মহামাতগদ। মহালকষো। সি পরে অহী 


পররক্ষপূজা পদ্ধতিঃ । 


খধ্যঅদিন্যাস যথা - (বীজ) অস্য পরম ব্রহ্ম মন্তরস্য সদাশিব 
খযিররুষটপ্ছন্দঃ সরবান্ত্যামি-নির্ডণ-পরমন্্ক্ষদেবতা ধন্মার্থ-কাম- 
মোক্ষশ্চতুব্ণফলাবাপ্য়ে বিনিয়োগঃ । শিরসি সদাশিবায় ঝষয়ে নমঃ । মুখে 
অনুষপ ছন্দসে নমঃ। হৃদি সরবন্ত্ামিনগুণ পরম ব্রহ্ষণে দেবতা নমঃ । 

করন্যান- অঙুষঠাত্যাং নমঃ। সৎ তর্জনীভ্যাং স্বাহা। চিৎ মধ্যমাভ্যাং 
বঘটু। একম্‌ অনাসিকাত্যাং সু বরক্ম কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষটঃ। ও সচ্চিদেকং 
বুহ্ম করতলপৃষ্ঠাড্যাং ফট্‌। 

ঙ্গন্যাস - ও হৃদয়ায় নমঃ । সৎ শিরসে স্থাহা। চিৎ শিখায় বট এবং 
কবচায় হুঁ। ব্রহ্ম লেত্রত্রয়ায় বৌঘট। ও সচ্চিদেকৎ ব্রহ্ম করতলপৃষ্ঠাভ্যাং 
ফট্‌। 

অনন্তর প্রণব (ও) মন্ত্রে প্রাায়াম করিয়া ধ্যান করিবে ব্ক্ষেরপ্রাণায়ামে 
বিশেষ এই যে সমগ্র মূল মন্ত্রীথবা কেবল প্রপব জপ সহকারে প্রাণায়াম 
করিবে। প্রথমতঃ দক্ষিণ হস্তের মধ্যমা ও অনামিকা অঙ্গুলি দ্বারা নাম 
নাসাপুট ধারগ(রোধ) করিয়া দক্ষিণ নাসাপুট দ্বারা বায়ু আকর্ষণ করিতে 
করিতে অষ্টবার মূলমন্ত্র(বা প্রণব) করিবে । অনস্তর অদ্গুষ্ঠ দ্বারা এপ 
দক্ষিণ নাসা ধারণ পূর্বক কুন্তুক (শ্বাস রোধ) করিয়া ৩২ বার মূল বা প্রণৰ 
জপ করিবে। অনন্তর (দক্ষিণনাসা ত্যাগ করিয়া) দক্ষিণ নাসা দ্বারা ধীরে 
ধ্বীরে নিশ্বাস ত্যাগ করিতে করিতে ষোঢ়শবার মন্ত্র জপ করিবে । পে 
ধররূপ বাম নাসা পুটেও পূরক কুন্তক ও রেচক করিবে। অর্থাৎ অষ্টবার মন্ত্র 
জপ করিতে করিতে বাম নাসাপুটে ধীরেধীরে বায়ু আকর্ষণ করিবে । পরে 
বায়ু রোধ করিয়া ৩২বার মন্ত্র জপ করিবে। পরে বাম নাসাপুট ত্যাগ * 
করিয়া তদ্বারা ধীরে ধীরে বায়ু পরিত্যাগ করিতে করিতে যোড়শবার মন্ত্র 
জপ করিবে। পুনর্বার দক্ষিণ নাসাতে পূর্বের ন্যায় ক্রমশঃ পূরক কুন্তক ও 
রেচক করিবে। 

ধ্যান - হৃদয় কমল মধ্যে নির্বিশেষং নিরীহং হরিহর বিধি বেদাং 
যোগিভিধর্ন গমাম্‌। জনন-মরণ ভীতি ভ্রংশি সচ্চিৎ স্বরূপং সকল ভূবন 
বীজংব্রক্গ চৈতন্য মীড়ে। 

বহ্ষধ্যানের অর্থ - যিনি নির্বিশেষ অর্থাৎ স্থগত, স্বজাতীয়গত ও 
বিজাতীয় গত ভেদ রহিত, যিনি নিরীহ অর্থাৎ কামনারহিত (ধাহার কিছুই 
জরি রও বপনের বু্িজাতারারী 
কার “উ' কার.............. 


হি গ্রমর পুজা ২৪৩ 
এবং মা ও) দারা প্রতিপাদা প্রণব রূপ , যিনি যোগীগণ 
কর্তৃক ধ্যান যোগে লা, বাহক গান কালে ভরের সুর 
হয়, যিনি সচ্চিৎ স্বরূপ অর্থাৎ নিত্য ও জ্ঞান স্বরূপ এবং যিনি নিখিল 
ভূবনের একমাত্র কারণ তাদৃশ চিনময় চৈতনান্বরূপ কমল- 
সখা করি। (বিস্তৃত যায সবে হত, 
ক্রয় পূ্ববৎ গদ্পুষ্প গ্রহণ করিয়া উপরোক্ত ধ্যান পাঠ করিয়া উক্ত 
গনধপুষ্প মন্তকে স্থাপন করিয়া নিজ ক্রোড়ে বামহাতের উপর ডানহাত চিত 
করিয়া রাখিয়া সো হইয়া ধ্যান করিধার নিয়ামানুসারে (৬৩ পৃঃ) যঘাশক্তি 
ধ্যান করিবে। 

অন্তর যথাশক্তি পূর্্বৎ মানস উপচারেব্হ্ধকে পূজা করিয়া (৬২ বা 
১১৭ পৃঃ) এবং মানস জপ প্রভৃতি করিয়া পূজা আরভ্ভ করিবে । 

ফট্‌ অথবা অন্যকোন বিহিত মন্ত্র (১১৭ পৃঃ) বা বাণেশ্বরের উপর 
পৃজার ক্ষেত্রে সমর্থ হইলে দ্বিতীয়বার কৃর্মুদ্রায় গন্ধপুষ্পাদি গ্রহণ করিয়া 
পুনরায় ধ্যান পাঠ করিয়া মনে মনে পূর্ব পৃজা করিয়া মূলাধার হইতে 
কুলকুন্তলিনীকে তেজোরূপে সহস্রারে পরমশিবের সহিত সংযুক্ত করিয়া 
সেই তেজ হৃদয়স্থ ্রক্ষবূপ হেজের সহিত একীভূত কল্পনা করিয়া এক 
প্রদীপ হইতে আর একটি প্রদাপে আলো জবালার ন্যায় সেই তেজ বাম 
নাসিকার নিশ্বাসের দ্বার হস্তস্থিত কুর্ধমুদ্রান্থ পুস্পের উপর স্থাপিত করিয়া 
সেই বন্ধ কৃম্মু্া অবস্থাতেই সম্মখস্থ ঘট যন্ত্র অথবা বাণেশ্বরের উপর 
সেই পুষ্প স্থাপন করিবে । 

অনন্তর পূব উল্লিখিত প্রকারে ষোড়শ, দশ, পঞ্চ অথবা মাত্র ুষ্া্লি 
ছারা ব্রক্মকে পূজা কিরবে। পূজা যথা - (মূলমন্ত্র) এতৎ পাদ্যং পরম্্রহ্ষণে 
নমঃ। এইভাবে পূর্ববৎ ১২ পৃঃ সমুদায় উপচার দ্বারা পূজা করিবে। 
বহ্মকে উপচারদানের পূর্বে সুদায় দ্রব্য নিয়ে উল্লিখিত মনতারা শোধন 
করিতে হইবে। মঞ্র যথা - ও শরকষার্পত ব্চ্গ হবি রক্ষায় ব্হ্ষণাহুতম। 
রক্ষেব তেন গন্তবাং রহম সমধিনা। অর্থাৎ অর্পণ অর্থে এখানে যজ্জপা্র 
“অর্পণ” অর্থাৎ যকজপাত্র হচ্ছেন বর্ষ 'হবিঃ' অর্থাৎ এ হজপাত্রে করিয়া 


অর্পন করা যায় তাহাও “রহ” - যিনি আহ্‌তপ্রদান বা অর্পণ করিতেছেন 


২৪৪ নিতাপূজাপদ্ধতিঃ। 

উপরোক্ত মন্ত্রের ছারা সমুদায় উপচার এবং ভোজ্য দ্রব্যাদি শোধন 
করা কর্তব্য । সময়াভাবে একটি পুষ্পাঞ্জররি ছ্বারাও ব্রক্ষের পূজা করিবে 
যথা - (মূলমন্ত্র) ইদং সচন্দন পুষ্পাঞ্জলিঃ পরম্্রক্ষণে নমঃ। পরে 
বামহস্তে তত্তমুদ্রায় সামাণ্যর্ঘয জল এবং দক্ষিণহস্ত ততুমুদ্বায় অক্ষত 
(অথবা বিহিত শুদ্ধি) গ্রহণ করিয়া উভয় হস্ত যোগে তর্পণের নিয়ম 
অনুযায়ী (৬৪ প্‌ঃ) ব্রক্ষের তর্পণ করিবে। মন্ত্র যথা - (মূল) পরমত্রক্ষণঃ 
শ্রীপাদুকাং তর্পয়ামি নমঃ। অনভ্তর যথাশক্তি ব্রক্ষমন্ত্র জপ করিয়া “ও 
বঙ্ধার্পণম্‌ অন্ত" এই মন্ত্রে জপ সমর্পণ করিবে। 

অনন্তর প্রণাম করিবে যথা -ও নমস্তে পরমংব্রহ্ম নমস্তে পরমাত্ানে। 
নির্নায় নমস্ত্ভ্যং স্দ্বপায় নমো নমঃ। অর্থাৎ-তুমি পরম্প্র্গা, তোমাকে 
নমস্কার। তুমি পরমাত্যা, তোমাকে নমস্কার তুমি গুণাতীত তোমাকে 
নমস্কার। তুমি সংস্বরূপ, তোমাকে পুনঃপুনঃ নমস্কার 

অনন্তর স্তোত্র পাঠ করিবে। স্তোত্র, কবজ, ধ্যান, মন্ত্রাদি এবং 
বিস্তৃত ব্যাখ্যা অস্মত সঙ্কলিত মহানিবর্বাণ তন্ত্র ওয় উল্লাস দ্রষ্টব্য । 

কুলার্ণবোক্ত সগুণব্রক্ষের ধ্যান - বিন্দুরূপং পরব্ত্রক্ষ 
সহজ্ত্রদলসংস্থিতম্‌ । সব্্বমন্ত্রময়ং সবর্বদেবতাময়মোস্নয়ম । 
কোটিসূর্য্যপ্বীকাশং চন্দ্রকোটিসুশীতলম্‌ । কোটিকান্তত্ত্রিকোণান্ত 
অন্ডলত্রয়মন্ডিতম্‌ | গুণাতীতং গুণৈর্যুক্তং সুষ্টিস্থিতিলয়াত্মুকম্‌ । 
সর্ব্বকামপ্রদং ধায়েৎ কুলকুন্ডলিনীযুতম। ইতি পরম্বক্ষ পূজা । 


জপরহুদ্য। (১) 


প্রথমতঃ আচমন । দ্বিতীয়তঃ জলশুদ্ধি ও আসনশুদ্ধি। তৃতীয়তঃ 
গুরু গণেশ ও ইষ্টদেবতার প্রণাম। (২) 

২। কামিনীতত্ব। হদয়ে অদকুশ বীজ (ক্রোং) দশবারজপ করিয়া 
কামিনীধ্যান করিবে। যথা-সিংহস্কন্-সমারূঢাং রকতবর্ণাং চতু্ভূজাং। 


(১) তন্ত্রে কথিত হইয়াছে এবং সাধক মধ্ো দৃষ্ট হইতেছে যে, 
জপদ্বারা অতীব দুর্লভ সিদ্ধি লাভ করিতে পারা বায়। কিন্তু জপরহস্য 
সাধন ব্যতিরেকে জপফল প্রাপ্ত হওয়া অসম্ভব। এজন্য জপরহস্য কঘিত 
হইতেছে । আমরা মুলে যে ২০টি জপরহ্স্য প্রকাশ করিতেছি, 
তৎসমুদায় নিত্যজপে অনুষ্ঠিত হইয়া উঠে উত্তম, পরস্ত যদি নিত্যজপে 
সমুদায় জপরহস্য সম্পাদনের সুবিধা না হয়, পুরশ্চরণ, এবং বিশেষ 
দিবসীয় অথবা বিশেষ স্থানীয় বিশেষ জপকালে এ জপরহস্য প্রয়োগ 
করা কি শাক্ত, কি বৈষ্ঞব সকল ব্যক্তিরই অবশ্য কর্তব্য । এই বিংশতি 
জপ রহস্য ব্যতীত আর যে সমুদায় জপরহস্য টিপ্পনীতে দিলাম, সাধক 
পুরশ্চরণাদি সময়ে তৎসমুদায় সম্পাদনে অথবা তাহার কিয়দংশ 
সম্পাদনে যদি সমর্থ হন, তাহা হইলে শীঘ্র মন্্রসি্ধি বিষয়ে যে বিশেষ 
সাহায্য হইবে, ত্ধিষয়ে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই। যদি শুভাদৃষ্ট বশতঃ 
কোন মাহাত্মা প্রতিদিন জপরহস্য সম্পাদনে সমর্থ হন, তাহা হইলে 
তিনি অচিরেই ফল বা সিদ্ধিলাভ করিবেন। 

(২) এইস্ুলে পুরশ্চরণাদির সময় মানস স্নান (১৯ পৃঃ) ও মানস 
সংকল্প করিতে হইবে। 

কামিনীতত্বের পূর্বে, কপাটভ্জন অর্থাৎ হু এই মন্ত্র দশবার জপের 


২৪৬ নিত্যগূজাপদ্ধতিঃ। 

বিরাজিতকরামুজাং। কামিনীং প্রথম খ্রাত্বা জপপৃজাং সমাচরেৎ ॥ 
(কেং) এই বীজ দশবার জপ করিবে । (৩) 

২। ন্যাসজাল। পৃ্োক্ত প্রাণায়াম করিয়া মাতৃকান্যাস, ভূতশুদ্ধি, 
ঝষ্যাদিন্যাস, করন্যাস, অঙ্গন্যাস, তন্বন্যাস, ব্যাপকন্যাস এই... 


(৩) শাক্তানন্দতরঙ্গিণী, কামধেনুতন্ত্র প্রভৃতিতে কথিত আছে, 
কামিনীধ্যান ও (কং) বীজ জপের পর প্রফুল্ল, জপ করিবে । অর্থাৎ (লী) 
বীজ ১০বার জপের পর উহা এ 'ক' অক্ষরে যুক্ত করিয়া (রী) দশবার 
জপ করিবে। যথা '-এবং হি কামিনীং ধ্যাত্বা ককারং দশধা জপেৎ। 
প্রফুল্ল ততো জন জপস্য ফলভাগ ভবেৎ। ইত্যাদি । 

ইহার পর মন্ত্রতত্বযথা, - পঞ্চাশৎ বর্ণের প্রত্যেক বর্ণ ধ্যান ও ১০ 
বার জপ। পরে প্রণব পুটিত প্রত্যেক বর্ণ ১০ বার জপ। প্রত্যেক 
বার্ণধ্যান কামধেনুতন্ত্রের প্রথম পটল হইতেই আরম্ভ হইয়াছে। 
অসমর্থপক্ষে একত্র সমুদায় বর্ণের ধ্যান ও ১০ বার জপ করিতে হইবে । 
অনন্তর মূলমন্ত্র জপ সব্ব্বণূর ধান যথা, - কোটিচন্দ্রপ্রতীকাশাং 
পল্ডরিকেপরিস্থিতাম্‌ । ভ্রমদ্‌ ভ্রমরলীলাভাং 
নয়নত্রয়রাজিতাম্‌ ।নানাশান্্র বক্তীঞ্চ বিদ্বাভ্যাসময়ীং সদা। 
নানাবাদ্যময়ীং দেবীং শ্বেতাং শুরুপরিস্কৃতাম ॥ শুক্লাভরণদীত্তাঙ্গীং 
শুরুবস্ত্রোত্তরীয়িণীম্‌। ব্রহ্ান্ডং দর্পণে যস্য বামহস্তস্য পাববৃতি ॥ 
তথচ্ছুকশিশুং ্েকষয কুদ্রদর্পণমূচ্যতে। এবং ধ্যাত্বা জগদ্ধাত্রীং মাতৃকাং 
জগদঘিকাম্‌ ॥ অথবা ইষ্মন্ত্র স্মরণপূর্বক তাহাতে যে কয়েকটি বর্ণ 
আছে, তাহাদের ধানপূর্বক ১০ বার জপ করিয়া পরে ইষ্টদেবতা 
ধ্যানপূরর্বক ইষ্মন্ত্র জপ করিলে সমুদায় সিদ্ধিলাভ হয়। 

হহারা পর যিনি যুবতীতন্্ বা পঞ্চাশদর্ণত্ত্র হৃদয়ঙ্গম করিতে ইচছা 
করেন তিনি কায়ধেনুতন্ত্র অষ্টম পটল দেখিবেন। 

ইহার পর দেবততত, বিন্দুতত, প্রাণততব, জ্ঞাত, শক্তিতন্ব, প্রভৃতি 
ককারের নবতন্ব বা অক্শেতন্ব জ্ঞানের বিধি উক্ততন্ত্রেদৃষ্ট হইতেছে। 
যিনি এই নবতন্ত হদয়ঙ্গম করিতে সমর্থ হইবেন, তিনি যেন 
শাক্তানন্দতরঙ্গিনী নবম উল্চাস এবং কামধেনুতন্ত্র দেখেন। 
কামধেনুতন্ত্রে একাদশ পটলে বীজ সাধনও উক্ত হইয়াছে। 


75 ২৪৭ 
সাতটি ন্যাস, অসমর্থ পক্ষে শেষোক্ত পাঁচটি ন্যাস করা সকলেরই 
কর্তব্য । (৪) 

৩ মন্ত্রশিখা। নিশ্বাস রোধ করিয়া ভাবনা দ্বারা কুন্লিনীকে একবার 
সহস্রারে লইয়া যাইবে এবং তৎক্ষণাৎ মূলাধারে প্রত্যনয়ন করিবে। 
এইরূপ পুনঃ পুনঃ করিতে করিতে সুষুন্না পথে বিদ্যুতের ন্যাব বা 
ভ্রামিত জঙ্গারের ন্যায় শিখা অর্থাৎ দীর্ঘাকার তেজ লক্ষিত হইবে। 
সেই শিখাতে চিত্ত একাথভাবে নিবিষ্ট করিলেই মন্ত্রশিখা ভাবনা হইবে। 


(8) এইস্থলে সমর্থ হইলে মন্ত্রের জীবন্যাস বা রহস্যপ্রাণায়াম, 
তারকন্যাস ও ডাকিন্যাদিমন্তরন্যাস করিবেন। 

জীবন্যাস বা রহস্যপ্রাণায়াম যথা, - সবিন্দু অনুলোম মাতৃকান্তে 
বীজজপে পূরক, এরূপ সবিদ্দু অনুলোমবিলোময়াতৃকান্তে বীজ জপে 
কন্তক, ট্রূপ সবিন্দু বিলোম মাতৃকান্তে বীজ জপদ্ধারা রেচক। এইরূপে 
প্রাণায়ামের রীতিক্রমে প্রাণায়াম করিতে হইবে। (৪৫পৃঃ) 

তারকন্যাস যথা। বিন্যসেৎ মাতৃকাস্থানে মাতৃকাং তারসংপুটাম্‌। 
মাতৃকা পুটিতং তারং তারবন্যাস ঈরিতঃ ॥ 

ডাকিন্যাদিমন্তরন্যাস। (মুলাধারে) ভাং ভাকিন্যৈ নমঃ। এইরূপ 
(স্বাধিষ্ঠানে) রাং রাকিণ্যে। (মণিপুরে) লাং লাকিন্যে। (হৃদয়ে) কাং 
কাকিন্যে। (কণ্ঠে) শাং শাকিন্যে। ভ্রিমধ্ে) হাং হাকিন্যে। (সহস্রারে) 
বাং যাকিন্ৈ। সর্ব নমোহস্তেন তত্মুদ্য়া ন্যসেৎ। ততো মূলাধারে, 


২৪৮ নিতাপূজাপদ্ধতিঃ। 
৪। মন্ত্রচৈতন্য। হৃদয়ে ঈ (বীজ) ঈং সাতবার জপ করিলেই 
মন্ত্রচৈতন্য। (৬) 


চিন্তয়েদগুরুপাদুকাম্‌। মূলকান্ডে তু যা শক্তির্ুজাগাকাররূপিনী ৷ 
তন্ত্রমাবর্তবাতো যঃ প্রাণ ইত্যুচ্যতে বুধৈঃ। ঝিল্লিরাব্যক্তমধুরা কুজন্তী 
সততোথিতা। গাচ্ছন্তী ব্রক্ষমার্গেন প্রবিশস্তী স্বকেতনম্‌। 
যাতায়াতক্রমেনৈব তত্র কৃর্য্যান্মনোলয়মূ। তেন মন্ত্রশিখা জাতা 
সর্তমন্ত্র্রদীপিকা। জীবহীনো যথা দেহী শিখাহীনম্তথা মনুঃ ॥ ইতি ॥ 

যামলে কথিত হইয়াছে যে, মন্ত্রশখা ভাবনাব্যতিরেকে কখনই 
মন্্রসিদ্ধি হয় না। 

[৬] শাঞ্জানপ্পওরঙ্গিণীতে কথিত হইয়াহছে, ঈং বীজেনৈব পুটিতং 
মূলমন্ত্রং জপেদ্‌ যদি। তদৈব মন্ত্রচৈতন্যং ভবত্যেব সুনিশ্চিতম্‌। 
তোড়লতন্ত্রে কথিত হইয়াছে, নাসার দৃষ্িস্থাপনপূবর্বক 'হংসঃ' মন্ত্রে 
কুন্তলিনীকে উত্থাপিত করিয়া বিন্দুরূপ পরমশিবে যোগপূবর্বক তাহাকে 
গুরুস্থরূপ ভাবনা করিলেই মন্ত্রচৈতন্য হয়। 

কুক্দিকাতন্ত্রে কথিত হইয়াছে, কী শ্্র-হ্ী অনুলেমেমাতৃকা (মূল) 
বিলোম মাতৃকাস্রী শ্রী ক্লী ১০৮বার মন্ত্র জপ করিলেই মন্ত্রচৈতন্য হয়। 

চিচ্ছক্তযাধ্বনিতং দেবি পরিলামক্রমেণ তু. বর্ণভাবং সমাত্যজা 
নির্মলং বিমলাত্বকম। ট্চক্রঞ্চ তথা ভিত্ত্া শব্দরূপং সনাতনম। 
নাদবিন্দুসমাযুক্তং চৈতন্যং পরিকীর্তিতমা। অথবা, অনাহতস্য মধ্যে তু 
খ্রথিতং বর্ণমুততমম। সুসুনাবর্তনা দেবী কণ্ঠদেশং বিনির্গতম। চৈতন্য্চ 
মহেশানিযোগিনাং যোগরূপকম্‌। সহশ্রারে বর্ণরূপং পরিণামক্রমেণ তু । 
কণিকমধ্যসংস্থ তু নাদবিন্দুসমস্থিতম্‌। এবং সঞ্চিন্য়েদ্দেবি চৈতন্যঞ্চ 
পুনঃ পুনঃ । অন্তরাক্ষরাণি চিচ্ছেক্তৌ এখিতানি মহেশ্বরি। তানি সব 
য়ে্দেবি সহস্রারদলে তথা । চৈতন্যমন্ত্রূপা চ চৈতন্যানন্দদায়িনী। 
চৈতন্যনাদশক্িস্চ চৈতন্যবর্ণরূপকম্‌ মণিপুরে সদাচিন্তযং মনতরাণাং 
প্রাণরূপকম্‌ ॥ অন্যচ্চ, সুর্য্যমন্ডলমধ্যস্থং চিন্তয়েনূলমন্ত্রকম্‌। 
অক্োততরশতং জাপাং মূলবি্যা্থরপকম্‌। গুরুং সঞ্িতয়ত্ত্র শিবরূপং 
সনাতনম্‌। শক্তি চিন্য়েততর ব্ক্ষরূপাং সনাতনীম্‌ ॥ 

ভুততদ্ধিতনতরে সহসা শিবপুরং কর্বৃক্ষং মনোহরমূ। চতুঃশাখা 


গরহসা। ২৪৯ 
৫। মন্ার্থভাবনা। দেবতার মুরতিচি্তাই মনত্রা্থভাবনা। (৭) 


যুতম্‌ ॥ এবং ভাব্য জপেনান্তং ধ্যাত্বা দেবীং ব্রিবরগদামূ। আনন্দাশ্রণি 
পুলকো দেহাবেশঃ সুরেশ্থারি ৷ গদগদোক্তিশ্ঠ সহসা জায়তে নাত্র সংশয়ঃ 
সকৃদুচ্চরিতেহপ্যেবং মন্ত্রে চৈতন্যসংযুতে। শতে সহত্রে লক্ষে বা 
জোটিজাপেন তৎফলম ॥ ইতি। 

(৭) মন্্রার্থং দেবতারূপং চিন্তনং পরমেশ্বর । বাচ্যবাচকভাবেন 
অভেদো মন্ত্রদেবয়োঃ ॥ 

বরদাতস্ত্রে শিববাচী হকারম্ত উকারঃ স্যাৎ সদাশিবঃ ॥ শূন্যং দুঃখ 
হরার্থস্ত তস্মাৎ তেন শিবং যজেৎ ॥ হৌঁ | দ দুর্গাবাচকং দেবি উকারশ্চাপি 
রক্ষণে। বিশ্বমাতা নাদরূপা কুর্বর্থো বিদ্দুরূপকঃ। তম্মাৎ তেনৈব বীজেন 
মর্গামারাধয়েৎ শিবে ॥ দু ॥ ক কালী ব্রহ্ম র প্রোক্ং মহামায়ার্থকণ্চ ঈ। 
বিশ্বমাত্রা এঁকো নাদো বিন্দুুঃখহরার্থকঃ। তেনৈৰ কালিকাদেবীং 
পূজয়োদুঃখশাভয়ে ॥. লী. হকার শিববাচী স্যাৎ রে প্রকৃতিরচ্যতে । 
মহামায়ার্থ ঈশন্দো নাদো বিশ্বপরসুঃ স্মৃতঃ। দুঃবহরার্থকো 
বিনদুরূবনাংতেন পূজয়েৎ | হী ॥ মহালকষ্যর্ক শং স্যাৎ ধ্যানার্থো 
রেফ উচ্যতে। ঈতুষার্থোহপরো নাদো বিন্দুরদুঃখহবার্থকঃ। লক্ষীদেব্যা 
বীজমেতৎ তেন দেবীং প্রগৃজয়েৎ | শ্রী ॥ সরন্তযর্থ এ শব্দো 
বি্দুুেহরর্থকঃ। সর্ত্যা বীজমেতৎ তেন বাণীং ্রপুজয়েৎ | এ ॥ 
ক কামদেব উদ্দষ্টোহপাথবা কৃষ্ণ উচ্যতে। প ইন্্র ঈ তুষটিবাচি 
সুবদুরতপরদঞ্চ অং। কামবীন্দার্থ উতে তব সেহাম্মহেসথরি রী হ 
শিবঃ কথিতো দেবি উ ভৈরব ইহোচ্যতে। পরার্থো নাদশব্দ স্ত 

৪. বরমবীজবরয়োহাত্র কথিতস্তব যততুতঃ॥ হুং॥ গণেশারধে 

গ উত্ত্তেবিন্দুরদঃবহরর্থকঃ। গং বীজা্থস্ত কথিত 
গঁ॥ গণেশব্যাপকার্ধো লকারভ্েজ উ মতঃ দুঃখ হরর্থকো বিনদুগণেশাং 
তেন পুজয়েৎ ॥ গন কষ নৃসিংহো বর্ষ রণ উর ১ 


২৫০ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 

দত্তা্থকশ্চ ও । দুঃখহরার্থকো বিন্দরুসিংহং তেন পূজয়েৎ ॥ ক্ষৌ ॥ নামাদি 
বর্ণঃ সব্ধোর্ষাং নাম উত্তং স্বয়ন্ত্ুবা। তেনৈবার্থন্ত জানীয়াৎ অর্থলভ্যন্ত চিন্ত 
যেৎ। যথাযথং বিভক্ঞন্ মন্ত্রে চিন্তয়েচ্ছিবে । তত্তর্ণাদিযোগেন সংক্ষেপাৎ 
কথিতং ভূয় ॥ দুর্গোস্তারণবাচ্য স তারকার্থস্তকারকঃ। মুক্তার্থো রেফ 
উক্তোহত্র মহামায়ার্থকশ্চ ঈ। বিশ্বমাত্র্থকো নাদো বিন্দুদুর্খহরার্থকঃ। 
বধৃবীজার্থ উক্তোহত্র তব স্নেহাম্মহেশ্বরি স্ত্রী যত্র বিন্দুদ্বয়ং মন্ত্রে একং 
দুঃখহরার্থকম্‌ অন্যৎ সুখপ্রদং দেবি জ্ঞাত চার্থং বিচিন্তয়েৎ। যত্র বিন্দুদ্ধয়ং 
মন্ত্রে অ্যৎ পূর্ণার্থকং মতম্‌। স্থাহা মত্ার্থক্য দেবি পরার্থা বাং প্রকীর্তিতা। 
শক্রমাতা বট প্রক্তা হরিপ্রিয়র্থকা গিরা। সুরার্থা ফট হয়গ্রীবে বিব্রিংবীজং 
বিনির্দিশেৎ। যং বীজং বায়ুবাচি স্যাৎ লগৈত্দরং পরিকীর্তিতমূ। অনেকাক্ষরবীজে 
চ স্ব স্ব বীজং স্বনামকম। এবং জ্ঞাতবা মহেশানি মন্ত্রার্থং পরিচিত্তয়েৎ। 
একবীজ্য়ং যন্র পৃথগর্থং প্রকল্পযেৎ। বীন্সার্থং বা মহেশানি জ্ঞাত মন্ত্র 
জপেদ্ধিয়া ॥ ইতি ॥ 


সরস্বতীতন্ত্রে - মন্্রার্থং পরযেশানি সাবধানাবধারয় । মূলাধারে মূল 
বিদ্যা ভাবয়েদিষ্টদেবতাম্‌। শুদ্ধক্টিকসংক্কাশাং ভাবয়েৎ পরমেশ্বরীমূ। ভাব 
কোদক্ষরশ্রেণীনিষ্টবিদ্যাং সনাতনীম। মুহূর্তার্থং বিভাব্যৈতাং পশ্চান্থ্যানপরো 
তবেৎ। ধ্যানং কৃত্বা মহেশানি মুস্ূ্ার্থং ততঃ পরমূ। ততো জীবো মহেশানি 
মনসা  কমলেক্ষণে। : স্থাধিষ্ঠাং ততো গত 
ভাবয়েদিষ্টদেবতাম্‌ ।বন্থু কারুণসঙ্কাশাং জবাসিন্দুরসন্নিভাম্‌ | বিভাব্য 
অক্ষরশ্রেণীং পদ্মধ্যগতাং পরামূ। ততো জীবঃ প্রসন্নাত্থা পক্ষিণা, সহ 
সুন্দরি। মণিপুং ততো গত্া ভাবয়েদিষ্টদেবতামূ। বিভাব্য অক্ষরশ্রেণীং 
পদ্মমধ্যগতাং পরাম্‌। শুদ্ধন্ষটিকসক্কাশাং শিরঃপদ্রোপরিস্থিতাম্‌। ততো 
জীবো মহেশানি পক্ষিণা সহঃ পার্বতি ইষ্টবিদ্যাং মহেশানি আজ্ঞাংশে পরিচিন্ত 
য়েখ। পক্ষিণা হ দেবেশি খঞ্জনাক্ষি শুচিস্মিতে। ইস্টবিদ্যাং মহেশানি 
সাক্ষ্স্বরূপিণীমূ। বিভাব্য অক্ষরশ্রেণীং হরিদবণাং বরাননে। আজ্ঞাচক্রে 
মহেশানি হটক্রে ধ্যানমাচরেৎ। ষট্চক্রে পরমেশানি ধ্যানং তা শুচিস্মিতে । 
ধ্যানেন পরমেশানি যদ সমুপহথিতম তদেব পরমেশানি মন্্ারথং বিদ্ধ 
পার্বতি ৫ ইতি 


-_: মন্ত্রঙ্কেত। একাক্ষরমন্রে মন্ত্বণময়ীং দেবতাং চিন্তয়েৎ। দ্াক্ষরমান্্রে, 
আদ্যবর্ণং হদযপর্যা্তং ছিতীয়ং পাদপর্যানতং। ক্রমে প্শমবর্ণং বাহু - 


জপরহসা। 


২৫১ 
৬। নিদ্রাভঙ্। হৃদয়ে ঈং (বীজ) ঈং দশবার জপ (৮) 


মূল পর্য্যস্তং দ্বিতীয়বর্ণং কটিদেশপর্য্যস্তং তৃতীয়বর্ণৎ পাদপর্যয্ং 

চিভয়েৎ। চতুরক্ষমন্্রে প্রথমব্ণং খীবপর্্্তং দ্িতীয়ব্ণং বাহপর্য্যসতং 

নাভিপরধযং ৯ঠু্থব্ণং পাদান্তং চিন্তয়েৎ। পথ্যাক্ষরমন্ত্ে 
পরথমবর্ং রব পর্যন্ত দিতীয়বণ বাছপর্যাততংতৃতীযবর্ংকৃক্ষিপর্যং 
চতুর্থবর্ণম উরু পর্য্যন্তং পঞ্চমবর্ণং পাদান্তংচিন্তয়েৎ। 

৮] ফড়ান্ায় পদ্ধতিতে । সম্পুটাকৃতমন্ত্রে আদিলাস্তান্‌ সবিন্দুকান্। 
পুনশ্চ সবিসরগস্তান্‌ ক্ষকারং কেবলং জপেৎ। এবং জন্তোপদিষ্টস্চেৎ 
্রবুদ্ধঃ শী্রসিদ্ধাদঃ ॥ আদৌ কমকলাবীজৎ স্থমন্তরান্তে তু তং জপেত। 
্রায়শ্চিত্তমিদং দেবি কৃত মন্ত্রং জপেদ্যদি.কিং তস্য দক্ষিণো বাযুস্তথা 
নিদ্রাতুরে নু কিম্‌ ॥ ইতি ॥ মন্ত্রের শ্রোত্রাদিনির্য় রুদ্রযামলে দেখিবেন। 

[৯ কুবুকা । পথ্চাক্ষরী কালিকায়াঃ কুনুকা পরিকীর্তিতা। নীলতন্ে, 
তারায়াঃ কুন্ুকা দেবি মহা নীলসরস্বতী। প্রকারান্তর তরী ও ও ্ী। 
অথবা আঁত্রী ক্রোঁ ত্রিপুরার । বাগ্ভবং পূর্বযুদ্ত্য মন্মথং তদনত্তরং । 
ভূপ্তবীজং সমুদ্ধৃত্য মনুস্বরযুতং কুরু। সুন্দরী বিষয়ে ইত্যাদি প্রকারাস্ত 
রক্লী। ১। কএঈলত্রী 1২. এ করত ব্রিপুরে ভগবতি স্থাহা ঃ৩)এ কী 
হী ব্রিপুরাভগবতী স্থাহা ॥ ৪ ॥ এঁ রী রী হুঁ ফট ॥ ৫ & অনুদায়াঃ 
অনঙ্গকম্‌ ॥ ভুবনেশরা্ রী বীজং। প্রকারান্তর, ও রী ও ও ॥ 
ি্রাযান্ত মহেশানি কুনুকাষ্টাক্ষরী ভবে । বজুবৈরোচনীয়ে চ অস্ত বর্ম 
প্রকীর্তয়েৎ ॥ লক্ষ্যান্চ নিভাবীজকম্‌। ধনদার, ক্রী. শিবের হো. বিস্কুর 
নমো নারায়ণায় ॥ রাম, ক্রী ও রা ও কী ॥ ভৈরবী, কী লী বী ১ হু 
ভুবনেশ্বরীর প্রকারাত্তর, ওহী ওর ও সরন্বতী, এ বগলা, সী ॥ 
ধূমাবতী, তরী । মাতঙগী, ও | মনতুঘোষ, অরবচনধী - অন্যান্য দেবীর, 
হ্ী। অন্যান্য পৃংদেবতার, নিজ নিজ মন্ত্র শাক্ানন্দতরঙ্গিনী দশম 


১ মহাসেতু। অন্যান্য দেবতার মহাসেতু স্তরী। 
৯০ ঙ। ভেরবীর হেসীঃ ॥১৪ সাং হেং 
॥২॥ শিব, হংসঃ ॥ বিষ্ণু, ও বিষ্কবে ও 0 রাম, ও রাং ও ॥ কৃষকের,” 


জিপরচদ্যে। ২৫৩ 


1১২ যোনিমুদ্রা মূলাধার হইতে ব্রহ্ম পর্য্যন্ত অধোমুখ ব্রিকোণ ও 
ব্ক্ষরন্ধ হইতে মৃলাধার পর্য্যন্ত উদ্ধমুখ ত্রিকোণ, এইরূপ ষটকোণ ভাবনা 
করিয়া এং এই যোনিবীজ দশবার জপ করিবে। (১৪) 

১৩। মন্্রতুদ্ধি বা প্রাণতব। প্রত্যেক মাতৃকাবর্ণ বিন্দুযুক্ত করিয়া 
তদ্বারা মন্ত্রপুটীত করিয়া জপ করিলে মন্্রশুদ্ধি হয়। অসমর্থপক্ষে 
অষ্টবর্গের আদি অষ্টবর্ণ অর্থাৎ অং কং চং টং তং পং যং শং পুটীত 
করিয়া মন্ত্র জপ করিলেও হইবে ।................ 


ও ক্লী ও। অন্যান্য দেবতার , ব্রাহ্মণ ও ক্ষত্রিয়ের পক্ষে ও অথবা 
স্ব স্বাহা। বৈশ্যর পক্ষে, ফট, অথবাস্্রী স্থাহাশুত্রেরপক্ষে-ত্রী অথবা শু 
ঢা 

[১২ মুখশোধন। তারার প্রকারাস্তর, ররর ॥ ভূবনেশ্বরীর প্রকারাত 
র, তরী 1১॥ ও ॥২] লক্ষীর প্রকারাস্তর, শ্রী কমলালয়ে শ্রী ॥১) শ্রী 
কমলাননে শ্রী ॥২. দুর্গার প্রন্াস্তর এর্ীৎ ৎ দুর্পেস্থাহাত্রী এৎ এঁ ১ 
॥ ধনদার, ও ধূ ও ৪১৪ ওহী 1২। ভৈরবী, ও হেসীঃ ও | শিব ও ॥১৫ 
স্থী ২ বিষ্ু ও 8১) হ্ী 1২] ও হৌং 0৩] সিংহবাহিনী, পরী এ দুর্গে 
্বাহা এংস্ী এ্। বালা, ত্র্রী &ঁ 1১] স্ত্রী [২ বগলা, এ রী প্র 
ধৃমাবতী, ও ধ্‌ ও ৪১1 রী ৪২ মাতঙগী ত্র বই কৌ 1১॥ গণেশ, ও গ 
উচ্ছিষ্টচানালিনী, উতর উ । জ্রকালী, সব ॥ অন্য স্ত্রীদেবতার রী পুং 
দেবতার নিজ নিজ মন্ত্র অথবা অন্যান্য সকল দেবতারই ও ॥ অনধিকারী 
স্ত্রীও শুদ্রের পক্ষে প্রণব উচ্চারণ নিষিদ্ধ। 

জিন্বাশুদ্ধি। মৎস্যসমুদ্রায় আচ্ছাদন করিয়া হেসীঃ ৬বায় জপ | 

[১৩] করশোধন্‌ অন্যান্য দেবতার করশোধন স্থ স্ব মলমান্গ 

[১৪] মোনিমুদ্রা। উপবিশ্সনে মন্ত্রী প্াতুখো বাপ্যুদুখঃ। ষট্চক্রং 
চিন্তয়েদ্দেরি প্রাণায়ামপুরঃসরম্‌ ॥ চতুর্দলং স্যাদাধরং স্থাধিষ্ঠানন্ত 
ফড়দলম। নাভৌ দশদলং পদ সূরযাসংখ্দলং হি কষে স্যাৎ যোড়শ 
দলং ক্রমধ্যে দিদলং তথা সহস্রদলমাধ্যাতৎ ব্রন্ধরন্ধে মহাপথে ॥ 


২৫৪ নি৩/পৃজাপন্ধতিঃ। 
কন্দমধ্যথং ক্রিকোণমতিসুন্দরমূ। ত্রিকোণমধ্যে দেবেশি কামবীজং 
সুলক্ষণমূ ॥ কামবীজোবং তত্র ্বয়ুলঙগভুতম্। তস্যোপরি পুনধ্যায়েৎ 
চিৎকলাং হংসমাশ্রিতাম্‌।ধ্যায়েৎ্কন্তলিনীং দেবীং সবযনুলি্বোষ্টিতাম। 
চিৎকলয়া কুন্লিনীং তেজোরপাং জগন্ময়ীমূ ॥ আধারদীনি পদ্মানি ভিত্বা 
তেজঃ্বরূপিণীমূ। হংসেন মনুন| দেবীং ব্রহ্মর্ধং নয়েৎ সুধীঃ ॥ সদা 
শিবেন দেবেশি ক্ষণমাত্রং রমেৎ প্রিয়ে। অমৃতং জায়তে দেবি তৎক্ষণাৎ 
পরমেশ্বরি ॥ তদুস্তবামৃতং দেবি লাক্ষারসসমোপমমূ। তেনামূতেন 
দেবেশি তর্পয়েৎ পরদেবতাম্‌। ষট্চত্রদেবতান্তর সন্তর্পযামৃতধারয়া 
আনয়েক্রেন মার্গেণ মূলাধারং পুনঃ সুধীঃ॥ ততন্ত পরমেশানি অক্ষমালাং 
বিচিন্তয়েৎ। চিত্রিণী বিসতস্তাভাব্রহ্মনাড়ী গতান্তরা ॥ তয়া সংঘথিতা 
মধ্যে সাক্ষ্যজ্জাগ্রৎস্বরূপিণী । অনুলোমবিলোমেন মন্ত্রর্ণ বিভেদতঃ 
মন্ত্রেণান্তরিতান্‌ বর্ণান্‌ বর্ণেনান্তরিতং মনুম্‌। কৃর্য্যাদর্ণময়ীং মালাং 
সর্তমন্ত্র্বকাশিনীম্॥ চরমার্ণং মেরুরূপং লঙ্ঘনং নৈব কারয়েৎ। সবিন্দুং 
বরণমুষ্চার্যয পশ্চান্নন্ত্রং জপেৎ সুধী, অষ্টোত্বরশতং মুলমন্ত্রং জ্ঞানেন 
সংজপেৎ। বর্গানাম্‌ অষ্টবর্ণেন অষ্টবারং জপেৎ সুধীঃ ॥ আদিকুচুটু তৃপুযুশা 
ইত্যোবগথাষ্টবর্গকাঃ। যোনিমুদ্রা মহেশানি তব গ্লেহাৎ প্রকাশিতা ॥ 
শাক্তনন্দতরঙ্গিণী নবমোল্লাসঃ। 

প্রাণতোষণীতে, - বন্ধা তু যোনিমুদ্রাং তাং সংকোচাধারপন্কজং। 
তদুৎপনান্‌ মন্রবর্ণাম্‌ কুর্বতশ্চ গভাগতান্‌। বন্ধরন্ধাবধি ধ্যাত বায়না পূর্বা 
কুন্তয়েৎ। সহস্রং প্রজপেনন্ত্ং মন্ত্রদোষোপশান্তয়ে ॥ 

যোনিমুদ্া বন্ধন যথা যোগশান্ত্রে, সিদ্ধাসনং সমাসাদ্য 
কর্ণচক্ষুর্ণসোমুখম্‌ ।অঙ্ু্টতর্জনীমধ্যানামাদিভিশ্চ রোধয়েৎ ॥ কাকীভিঃ 
প্রাণং সংকৃষ্য আপনে যোজয়েত্ততঃ। যষ্রচক্রাণি ক্রমাদ্যাত্া হু হংসঃ 
মনুনা সুধীঃ। চৈতন্য মানয়েদেবীং নিদ্রিতা যা ভূজঙ্গিনী ॥ জীবেন 
সহিতাং শক্তিং সমুথাপ্য পরাম্মজে। শক্তিময়ঃ স্বয়ং ভূত্বা পরং শিবেন 
সঙ্গমম্‌। নানাসুখং বিহারঞ্চ চিন্তয়েৎ পরমং সুখম্‌। 


বিস্তৃত যোনিযুদ্া প্রাণতোষিণীতে দ্রষ্টবা। 
অসমর্থপক্ষে, তরী [মূলা ্ী। অথবা, শ্রী [মূল] শ্রী অথবা........ 


জপরহস্য। ২৫৫ 
১৪। প্রাণযোগ | (মূল) ্রী। হৃদয়ে ৭বার জপ । (১৫) 
১৫। দীপনী। ও (মূল) ও হৃদয়ে ৭বার। (১৬) 
১৬। অশৌচভঙ্গ । ও (মুল) | হৃদয়ে ৭বার। (১৭) 


বলী মূল) কলী। অথবা ও (মূল) ও । অক্টোত্তর সহস্র জপে সিদ্ধি। 
যথা কুজিকাতন্তরে, -যোনিমুদ্রাং হাদেবী যদি কর্তৃং ন শক্যতে। মায়য়া 
ৰা শ্রিয়া বাপি কামেন প্রণবেন বা। সম্পুটং মূলমন্্রঞ্চ জপেত অষ্টসহস্্র 
কম্‌ ইতি। 

নির্বাণ । সমর্থ হইলে যোনিমুদ্বার পর নাভিদেশে একবার নির্বাণ 
জপ করিতে হইবে । যথা - ও অং (মূল) এ [সবিন্দু অনুলোম-মাতৃকা] 
ও [মূল] ও[সবিন্দু বিলোম মাতৃকা| এ মূল] অং ও। যথা সারম্বততন্তরে 
প্রনবং পূর্বমৃচচা্যয মাতৃকাদাং সমুচ্চরেৎ। ততো মূলং মহেশানি ততো 
বাগৃভবমুদ্ধরেৎ। মাতৃকার্ণান সমস্তাংসত। পুনঃ প্রণবমুদ্ধরেৎ। এবং পুটিত 
মূলন্ত জপেচ্চ মণিপুরকে॥ 

১৫] প্রাণযোগ । প্রকারান্তর, কলরীং ৭বার জপ । 

১৬] দীপনী । প্রকারাত্তর, ঈ [মূল] ঈ 1 

১৭] অশৌচভঙ্গ। প্রকারান্তর, ও |মূল] & 

অমৃতযোগ । ও উত্তর! মূল] হৃদয়ে দশবার. 

প্রমদা। ঈ হৃদয়ে দশবার ॥ 

সপ্তচ্ছদা। কী ্রীস্র স্ত্রী হু ও ও। হৃদয়ে দশবার 


২৫৬ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ ৷ 

১৭। উৎকীলন। দশবার দেবতার গায়ত্রী জপ করিতে হইবে । 

১৮ দৃষ্টিসেতু ॥ নাসাগে বা ভ্রমধ্ো দৃষ্টি রাখিয়া দশবার প্রণব 
জপ করিতে হইবে। 

১৯। সহস্রারে গুরুধ্যান, জিহ্বামূলে মন্ত্রবর্ণ ধ্যান ও হৃদয়ে 
হষ্টদেবতার ধ্যান করিরা পরে সহস্রানে গুরুতর্তি তেজোময়, জিহ্বামূলে 
মন্তর্ণ তেজোময় ও হৃদয়ে ইতি তেজোময় চিভ্তপূ্র্ক এ তিন 
তেজের একতা করিয়া এ তেজপ্রভাবে আপনাকেও তেজোময় ও অভিন্ন 
ভাবনা করিয়া হুদয়ে তেজোময় ইটমর্তির প্রতি লক্ষ্য রখিয়া জপ করিতে 
হইবে। 

২০। কামকলাধ্যান। আপনার শরীর নাই এইরূপ মনে কবিয়া 
মুখস্থলে এক বিন্দু দুই স্তনে দুই বিন্দু এবং পশ্চার্ে নাদ 
চিন্তা করিবে। এইরূপ চিন্তা দ্বারা আপনাকে কামকলা স্বরূপ চিন্তা 
করিয়া জপ করিতে হইবে । (১৮) 


মন্ত্রধ্যান করিতে হইবে । এস্থলে স্বরব্যগুণভেদে মন্ত্রস্থ সমুদায় 
বর্ণ চিন্তাই মন্ত্রধ্যান। যথা, স্থানস্থা বরদা মন্্রা ধ্যানস্থাশ্চ ফলগ্রদাঃ । 
ধ্যানস্থান বিনি স্মুক্তাঃ সুসিদ্ধা অপি বৈরিণঃ. সকলং নিক্ষলং শান্তং 
সুক্াং) তথা সকলনিক্কলমূ। কলাহীনং কলাতীতং ষট্স্থানে চ শিবো 
বজেৎ॥ সকলংব্রক্ষরনধস্থং তদধো বিদ্ধি নিক্কলমূ। মানসং সৃষ্ষ্লামাত্বানং 
হংস্থং সকলনিক্ষলম্‌ ॥ বিন্দস্থিতং কলাভিন্নং কলাতীতং তদুদ্তঃ ॥ 
কলা কুন্ডলিনী সৈব নাদশক্তিঃ শিবোদিতা। ফট্স্থানেষু স্থিতা মন্ত্রা 
স্থানস্থাঃ পরিকীর্তিতাঃ ॥ ইতি 

(১৮)। কামকলাধ্যান। প্রথমতঃ আপনাকে কামকলারূপ ভাবনা 
করিতে হইবে। কামকলা যথা, উর্ধে একবিন্দু। এ বিন্দুর নিঙ্গে দুই 
পার্স দুই বিন্দু অর্থাৎ মনে মনে একটি উর্ধমুখ ব্রিকোণ কল্পনা 
করিয়া তাহার তিন কোণে তিনটি বিন্দু স্থাপন করিয়া, তাহার নিয়ে 
একটি নাদ অঙ্কিত করুন। ইহাই কামকলার আকৃতি। প্রকৃতির 
গুণক্ষোভ হইলেই এই বিন্দুত্রয়ের উৎপত্তি হয়। তনুখ্যে প্রথম তামসিক 
বিন্দু এবং তামসিক..... 


বিন্দু হইতে রাজসিক জন ২৫৭ 
ও 
পি রও সি নিই সাধক 
মু রখামোচ্ছাস। পর বিন্দুর ই রর মী 
উৎপত্তি । কামকলাম্বরূপ যথা ণ 
ভাবচুড়ামণিতে ও কৌলাবলীতে,- সি ডা হে 
কচু । সবৃবিদ্যামৃতাপুর্ং র্ববাগবিতবপ্দ॥ না 
সর্বরঞ্জনকারণম। তদধঃ সপরার্ধঞ সপরিস্থ প ধকং 
তৎ সব্র্বদেবনমন্কৃতমূ। এতৎ কামকলাধ্যানং সপ 4: 
ইতি। যামলে কখিত হইয়াছে, - টি হে 
তদ্দেবদেবরূপিকাম । ত্রবিনদুঃ সা ত্রিশক্তিঃ সা ত্রিমর্তিঃ সা পুরাতনী ॥ 
নভো ভেতা বদ্দুযুখী চনদস্ান্তনী। পথিবী সার্কলা যা ভ্রিলোকিন 
তবাত্মিকা। এবং কলাময়ীত্যাদি ॥ বৃহত্তর বা বা 
নদী মাযামোহনকারিদী। যাহাতে দিনা তাং রা 
তথা কামকলারপাং সিন্দুরাভাং্তননবয়ে । ইত্যাদি দক্ষিণামূর্তিসর্ধহ 
যথা, বিন্দুত্রয়সমাযোগাৎ ত্রিবিন্দৌ ত্রিপুরান্থিতা। বিন্দুং সঙ্কল্লয়েদ্‌ বক্রুৎ 
তস্যাধস্তাৎ কুচদয়মূ । তাদধঃ সপরাদধন্ত চিততয়েদিত্যাদি । 
আগমকল্পদ্রম পঞ্চশাখাতে ভ্রিবিনদুমখমাদ্যেনান্তেন কুচদ্ন্ং 
শেষাঙ্গেণেশানি সাধকমন্ত্রভেদাৎ সা কালী গৌরীতদ্রপেণ ॥ ইতি । 
শ্রীক্রমে আছে, - সাপি কুম্ডলিনী শক্তিঃ কামকলাস্থরূপিণী । ইত্যাদি । 
শ্রীততবার্ণবে কথিত আছে, বিনদদয়ং স্তনপরিসরে বিন্দুরাস্যারবিন্দে 
তস্যাধস্তাৎ ক্ফুরতি সততং ব্যোমনিঃসীমধাম যে যে তস্নিন্‌ বপুষি 
কৃতিনঃ সামরস্ে ভজন্তঃ সংসারাকোর্বিষমলহরী-ুস্তরানিস্তরত্তি ॥ইতি। 
ভগবান শক্করাচার্য্যও আনন্দলহরীতে অবিকল এইরূপ বলিয়াছেন যথা 
- মুখং বিশ্ুং কৃত কুচযুপমধততস্য তদধো হকারার্থং খ্যাযেছবরমহিষি 
তে মনুখ-কলাম্‌। ইত্যাদি। কামকলাবিলাসে কথিত হইয়াছে, 
বিনদনবৃত্ উচ্ছনং তচ্চ যদা ব্রিকোণরূপেণ পরিণতং স্পষ্টং। ইতি 
কামকলাভাষ্যে কথিত হইয়াছে উচ্ছনন শব্দের অর্থ বিনদুরূপের স্ফর্তি॥ 
এই কামকলা-বিন্দু হইতে অদুর ভাব, বৃহত ক্রমে স্পষ্টরূপে 
কথিত হইয়াছে যথা, বিন্দোরক্কুরভাবেন । বিদ্বে 
কুটিলীভ্য় যাম্যাদীশানমাগতা। সা বামাশতিন্মপা চ সা শিখা চিৎ্কলা 
পরা। শ্তীশানগতা রেখ প্রভাগতে সমাগত (বোযুকোণ)। হ্য্ট 
সা পরমে শানী ত্রিপুরা পরমেশ্বরী। বক্রীভূতা পুনবর্বামে 


প্রথমান্কুরমাগতা। ইচ্ছা.............. 


২৫৮ নিতাপূজাপদ্ধতিঃ। 

ইহার পর স্থির হইয়া একাখচিত্তে যথাসাধ্য ইহ্টমন্ত্রজপ (১৯) ও জপান্তে 
পুনর্্বার কুন্ুকা, মহাসেতু সেতু ও অশৌচভঙ্গ জপ করিয়া জপ সমর্পণ 
(২০) ও তদন্তে প্রণাম ও প্রাণায়াম করিতে হইবে। এই কুম্বুকা, 


নাদসমাযোগে রৌদ্্ী শৃঙ্গারমাগত। পর্তর্াস্বদূপ। সা গ্রিপুরা 
পরমেশ্বরী। তম্মাদাধারপর্্ত মৃণালতত্তরূপিণী। ইত্যাদি । 

কামকলাধ্যান। যথা যোগিলীতন্ত্রে বিন্দুত্রয় কলাত্রান্তৎ প্রথমং 
পরিচিন্তয়েৎ। তন্তম্মান্ভাবয়েক্জাতং স্ত্রীরূপং ষোড়শাব্দিকম্‌ ॥ 
-বালার্ককোটিসংজ্যোতিঃ প্রকাশিতদিগম্বরম্‌। মুর্ধাদি কষ্ঠপর্যান্ত 
ুষ্বিন্দোঃ সমুস্তবম! বিন্দুযাবন্ধ্যদেহং ষ্াদিকটিশীর্ষকমু । স্তনদ্বয়েন 
ভাসম্তংত্রিবলীপরিমন্ডিতম্‌ (যোন্যাদিকঞ্। পাদাত্তং কামান্তং পরিচিন্তয়েৎ। 
নানালঙ্কারভ্ষাঢ্যং ব্রন্মেশবিষ্জ্বন্দিতম্া। এবং কামকলারপং স্থাত্মদেহং 
বিচিত্তয়েৎ ॥ 

(১৯) জপবিধান। জপস্যাদৌ শিবাং ধ্যায়েৎধ্যানস্যান্ত পুনর্জপেৎ। 
জপধ্যানসমাযুক্তঃ শীঘ সিদ্ধযতি সাধকঃ জপরূপা শিবাশক্তিধ্যানরূপঃ 
সদাশিবঃ। তয়োর্যোগাত্তবেৎ সিদ্ধির্ান্যথা খলু পার্কাতি ॥ ইতি কৌলাবলা 
তন্ত্রে ও গন্ধর্বতন্ত্ে। অর্থাৎ ধ্যানযুক্ত হইয়া জপ করিতে অসমর্থ হইলে 
ধ্যান করিয়া লইয়া জপ করিবে। পরন্ত জপ এবং ধ্যানবুক্ত জপে শী 
সিদ্ধিলাভ হয়। 

(২০) জপসমর্পণের পূর্বে পূর্বোক্ত প্রকারে কামিনী গর্ভে জপ প্রভৃতি 
করিয়া (১৫০ পৃঃ) তেজোরূপ জপফল স্ত্রীদেবতার বামহস্তে 
(অধোরামহত্তে) এবং ব্রিপুরসুন্দরীর ও পুংদেবতার দক্ষিণহান্তে 
'দেক্ষিণাধোহস্তে) সমর্পণ করিতে হইবে। ইতি জপরহস্যমু........ 


রা ুকরণ। ই 

যাহা দর্শন করিলে সমাদুয় দেবগণের মুৎ অর্থাৎ প্রীতি জন্মায় 
এবং যাহাছারা পাপপুঞ্জ দূরীভূত হয় তাহারই নাম সুদ্রা। পূজা, জপ, 
ধ্যান, ্লন*আবাহন, প্রতিষ্ঠা, নৈবেদ্যপ্রভৃতিতে এই মদ ্রযক্ত হইয়া 


অক্ষমালা মুদ্রা-দক্ষিণ হস্তের অনুষ্ঠাথ ও তজ্নীর অথভাগ যোগ 
করিয়া অবশিষ্ট অঙগুলিত্রয প্রসারিত করিবে, ইহার নাম অক্ষমালা মুদ্রা 
ইহা শিবপূজায় ব্যবহৃত হয়। যথা অঙ্গুষ্ঠতর্জনযগেষু গথরীতুয্গুলিত্রয়ম্‌। 
প্রসারয়েদক্ষমালামুদ্রেয়ং পরিকীর্তিভা ॥ 

অঙ্কুশমুদ্রা - মধ্যম অঙ্গুলি সরলভাবে প্রসারিত করিয়া তর্জনী 
'কিঞ্চৎ সঙ্কুচিত করত তাহার মধ্যপর্বে সংলগ করিলে অস্কুশমুদ্রা হয়। 
যথা খজীঞ্চ মধ্যমাং কৃত্বা তর্জনীং মধ্যপর্বণি। সংযোজ্যাকুঞ্চয়েৎ 
কিছ মুদ্ৈষাঙ্কুশসংজ্ঞিকা । শ্যামারহসাধৃত জ্ঞানার্ণবে আর এক প্রকার 
অদ্ধুশমুন্রা কবিত হইয়াছে যথা, - দক্ষনুষ্টিং বিধায়াথ তর্জন্যঙ্কুশরূপিলী । 
অঙ্কুশাখ্যা মহামুদ্ধা তৈলোকাকরষণক্ষমা ॥ অর্থাৎ দক্ষিণ হস্ত মুষ্টিবদ্ধ 
করিয়া তর্জনী প্রসারণ পূর্বক ভাহার অগ্রভাগ ঈষৎ বক্র করিবে; ইহার 
নাম অক্কুশমুদ্রা। ইহাছারা ব্রৈলোক্য আকর্ষণ করিতে পারা যায়। 

অঞ্জলিমুদ্রা। - করতলছয় সংযোগ পূর্বক কৃতাগ্রলি হইলেই 
অঞ্জলিমুদ্রা বা বাসুদেব মুদ্রা হয়। যথা অঞ্জল্যগলিমুদ্রা বাসুদেবাহ্রয় চ 
সা॥ 


98. 


রঙষ্টমষ্টিত্যাং সন্নিরোধনরূপিণী। এতস্যা এব মুদ্য়ানতর্জন্যৌ সরলে 
যদি । অবুষ্ঠনমুদ্রেয়মভিতো। এরামিতা সতী ॥ অর্থাৎ উভয় হস্ত মুষ্টিবদ্ধ 
করিয়া অনুষদ মুষ্টিদয় মধ্যে স্থাপনপূর্বক তর্জনীঘ্ধয় সরলাকার করিঘা 
চতুর্দিকে ভ্রামিত করিবে ইহার নাম অবগুষ্ঠনমুদ্রা। 

অন্তরমুদ্রা- অঙগুষ্ঠ ও তর্জনী দ্বারা দশদিকে যে ধ্বনি করা হয় তাহার 
নাম অস্ত্র (ছোটিকা) মুদ্রা । যথা, ক্রমদীপিকায়-অঙ্গুষ্ঠতজনমুদিতো 
ধবনিস্ত বিশ্বক্‌ বিসক্তঃ কথিতান্রমুদ্রা। 

আকর্ষণীমুদ্রা। - মধ্যমা ও তর্জনী আছ্কুশাকার করিয়া কনিঠ। ও 
অনামিকাকে সমভাবে রাখিবে | পরে মধামাতে অঙ্গুঠযোগ ৪ 
অনামিকার উপরিভাগে কনিষ্ঠা যোগ করিলে আকর্ষণীমুদ্া € 
ত্রেলোক্যাকর্ষণীযুদ্রা হয়! ইহাদ্বারা ট্রলোক্য আকর্ষণ করিতে পাণ৷ 
যায় । বামকেশ্বরতন্ত্রে কথিত হইয়াছে এই আকর্ষণীসুদ্রা দ্বারা বরিপুরার 
আকর্ষণ হয়। যথা, - মধ্যমাতর্জনীভ্যান্ত কনিষ্ঠানামিকে সমে । 
অস্কুশাকাররাপাত্যাং মধ্যয়ে পরমেশ্খরি ।অঙ্গষ্ঠন্ত নিযু্তীত 
কনিষ্ঠানামিকোপরি। ইয়মাকর্ষণীমুদ্ধা ত্রিলোক্যাকর্ষণী পরা ॥ 
মন্ত্রমহোদধি ও গন্ধবর্বতন্ত্রে এইরূপ আকর্ষণী মুদ্রার বিধি আছে বটে. 
কিন্তু মধ্যমাতে অঙ্ুষ্ঠযোগ ও অনামিকার উপরি কনিষ্ঠা যোগের উল্লেখ 
নাই। আমরা গুরুপদেশক্রমে জ্ঞাত আছি যে, দক্ষিণহ্ত মুষ্টিবদ্ধ করিয়া 
তর্জনী প্রসারণপূর্বক আকুৰিতত করিবে, অর্থাৎ আকর্ষণীর ন্যায় করিবে । 
এইরূপ করিলে সর্বদেবতার সাধারণ আকর্ষণীমুদ্রা হইবে । 

আকাশমুদ্রা। - নভোমুদ্রা দেখুন। 

আচমনীয়মুদ্রা। -যোড়শোপচারমুদ্রা দেখুন। 

আভরণমুদ্রা। - ষোড়শোপচারমুদ্রা দেখুন। 

'আবহনীমুদ্রা। - আবাহন্যাদি পথচমুদ্রা দেখুন।............ 


মুদ্রা প্রকরণ । র্‌ 

আবাহন্যাদি পঞ্চমুদ্রা। আবাহনী (১)। সংস্থাপনী (২)। সন্নিধাপনী 
(৩)। সন্গিরোধনী (৪) সম্মুখীকরণী (৫)। ছে 
আবাহন্যাদি মুদ্রা বলে । এক্ষণে এই পণ্যুদ্ার লক্ষণ কথিত হইতেছে। 
উভয় হস্তে (উদ্দমুখ) অগ্রলী বন্ধন করিয়া উভয় হস্তের অনামিকার 
মূলপর্বে অঙুষঠ়্ যোগ করিয়া উর্ হইতে নিঙ্গে আনয়ন করিলে 
আবাহনী মুদ্রা হয়। আবাহনী মুদ্রার করতলঘবয় অধোসুখ করিলেই 


1 
যে, পুস্পাগ্রলিং বিনা দেবীং নবাহয়েৎ কদাচন। ইতি । প্রমাণ যথা, 
উর্ধাগ্রলিমধঃ কুর্ঘাৎ ইয়মাবাহনী ভবেৎ। ইয়ন্তর বিপরীতা স্যাৎ তদা 
বে স্থাপনীভবেৎ। উর্ষ্টমুষ্টিযোগং তদিয়ং সন্িধাপনী। অস্তরদুষ্ঠযুগলং 
তদিয়ং সন্নিরোধনী। ইতি । অস্্রমহোদধিতে আবাহনী মুদ্রায় বিশেষ 
এই যে, অন্যমামুলসংগনাস্ষ্ঠগরা্জলিরীরিতা। দেবাহ্বানকরী চৈষা 
মুদ্রাবাহনসংজ্ঞকা ॥ 

আসনমুদ্রা ।-ষোড়শোপচরমুগ্। দেখুন । 

উদানমুদ্রা প্রাণাদিপঞ্চমুদ্রা দেখুন। 


। উন্মাদিনীমুদ্রা দেখুন। 
করদ্বয় পরস্পর সম্মুখীন করিয়া মধ্যমার মধ্যভাগে 
অনামিকাদ্ধ়কে সরলভাবে 


২৬২ নিত্যপ্জাপদ্ধতিঃ। 

কপালমুদ্রা। - বামহস্ত কপালপাত্রবৎ করিয়া শরীর বামদিকে আনত 
 করিয়াই পুনর্বার সরল করিবে। ইহারই নাম কপালমুদ্রা কাপালিকা 
মুদ্রা ও কাপালী মুদ্রা যথা জ্ঞানার্ণবে, - পাত্রবৎ বামহস্তস্ত কৃত্াঙ্গং বামকে 
তথা । নিধায়োচ্ছিতবৎ কৃ্য্যান্দ্রা কাপালিকা মতা । 

করকচ্ছপমুদ্রা। - কুর্মমুদ্রা দেখুন। 

কলসমুদ্রা - দক্ষিণহত্তের অঙুষ্ঠ বাম হস্তের অঙুষ্ঠে যোগ করিয়া 
উভয় হস্তে এক মুষ্টি বন্ধন করিলেই কলসমুদ্রা ও কুন্তমুদ্বা হইয়া থাকে । 
এই মুষ্টিমধ্যে জল রাখিবার নিমিত্ত অবকাশ (ফাক) রাখিতে হইবে । 
ইহার তাৎপর্ধ্য এই যে, এই মুষ্টির মধ্যগত মুষ্টি শৃণ্যগর্ভ হইবে। এই 
কলসুদ্রা আর এক প্রকারে কথিত হইয়াছে যথা, - উভয় হস্তে একটি 
মুষ্ঠিবন্ধন করিয়া (জল লইবার সময়) অঙ্ুষঠদবয উর্ধমুখ করিবে এবং 
(জেল লইবার পর) এঁ অস্ুষঠদ্বয় তর্নীর উপরি স্থাপন করিয়া কল্পিত 
কুন্তের মুখ বন্ধ করিতে হইবে। (আবার মাথায় জল দিবার সময় এ 
অঙুষঠদ্বয় উৎক্ষিপ্ত করিয়া এ কল্পিত কুত্তের সুখ খুলিয়া দিতে হইবে ।) 
প্রমাণ যথা জ্ঞানার্ণবে, দক্ষাঙ্গৃ্ঠং করাদুষ্ঠে ক্ষিত্বা হস্তদ্বয়েন তু । 
সাবকাশামেকমুষ্টিং কর্য্যাৎ সা কুন্মুদিকা । অথবা; - মুষ্ট্োকদ্ীক্তানুষ্ঠ 
তর্জন্যথেষু; বিন্যসেৎ। সর্বরক্ষাকরী হ্যোষা কুম্মু্রা প্রকীর্তিতা। 
শ্যামারহস্ে কুন্ত মুদ্রার প্রয়াণ এই রূপই আছে। গৌতমীয়তত্ত্রে কথিত 
হইয়াছে, বামহস্তকৃতাসুষ্িক্ষহস্তেন বেষ্টয়েৎ। কলসাব্যা ভবেন্ুদ্া 
সর্বপাপহরা শুভা ॥ ইহার তাৎপর্য এই যে, বামহস্তমুষ্টিব্ধ করিয়া এ 
মুষ্টি দক্ষিণ করতলদ্ধারা বেষ্ট করিবে। ইহারই নাম কলসুদ্া বা 
কু্তমুদ্রা। 

কন্তরীমুদ্া।-সমুদায় জঙ্গুলীর অগ্রভাগ সংযুক্ত করিলে কন্তরী বা 
শৃকরী মুদ্ধা হয়। এই মুদ্রা হোমবিশেষে প্রযুক্ত হইয়া থাকে। যথা 
শ্রীতত্ চন্তামণি, তির মুদ্ধাঃ স্মৃতা হোমে মৃগী হংসী চ কন্তরী। কন্তুরী 
রা বাকা উজ 

ত. ॥ মন্ত্রমহোদধি,-মধ্যমানামিকাঙ্গষ্ঠযোগে মু । [গী মতা । হংঃ 
কনিষ্ঠাহীনানাং সর্বাসাং যোজনে মতা । ম্করী করসংকোচে 


মুদ্রা প্রকরণ । চির 

কামমুদ্রা। হসতদয পুটাকার করিয়া জঙ্গল প্রসারিত রাখিবে। পরে 
তঙ্জনীদ্বয় মধ্যমার পৃষ্ঠে স্থাপন করিয়া অঙ্ু্ঠ্য় মধ্যমামধ্যে সংলগ্ন 
করিবে। ইহার নাম কামমুগরা। ইহার দারা সমুদায় দেবতাই প্রীত হয়েন। 


এ মুষ্িদ্যয় পরস্পর সংলগ্ন করিবে । পরে সেই অবস্থাতেই সেই মুষ্টিদ্বয়ের 
অঙ্গষ্ঠদ্রয় আপনার অভিমুখে স্থাপন করিলেই কালকর্ণিকামুদ্রা বা 
কালকণীকুদ্রা হয়। যথা, অনুষঠাবুননতৌ কৃত মুষ্টিসংলগ্যোদ্ধয়োঃ। 
'তাবেবাভিমুখৌ কুর্ানুদ্েষা কালকর্ণিকা। 
কালকর্ণী। - কালকর্ণিকা দেখুন । 

কুন্ডলীমুদ্রা।-বামহস্ত মুষ্টিবন্ধন পূর্বক দক্ষিন হস্তের তর্জনী সরলাকার 
করিয়া তন্বধ্যে প্রবেশিত করিবে। ইহার নাম কুন্তলীমুদ্রা যথা শ্রীতন্ 
চিন্তামণি,-ুষ্টিং বদ্ধা তলে মন্ত্রী তর্জনী দন্ভবচ্চরেত। সা কুন্ডলী নাম-। 


এই মুদ্রা প্রয়োগ হয়। রমাণ যথা, জ্ঞানার্ণবে, শ্যামারহস্যে 


২৬৪ নিতাপূজাপদ্ধতিঃ। 

কৌলিকীমুদ্রা ধ্যমা ও অসুষ্ঠযোগে কৌলিকীযুদ্রা হয়। ইহা কৃলার্ণৰ 
সম্মত তর্পণমুদ্রা যথা শ্রীতব্চন্তামণি মধ্যমানষ্ঠযোগেন মুদ্রা তু কৌলিকী 

॥ 
চির এটির: কর রানার 
সংলগ্ন করিয়া রাখিবে। পরে বামহস্তের কণিষ্ঠাদ্বারা দক্ষিণহান্তের কনিষ্ঠা 
আবদ্ধ করিয়া দক্ষিণহস্তের তর্জনীদ্ারা বামহস্তের অনামিকা আবদ্দ করিনা 
বাম অনামিকা দক্ষিণ অনুষ্ঠমূলে সংলগ্র করিবে। এবং বামহস্তের অঙ্গুষ্ঠ ও 
মধ্যমা সংযুক্ত রাখিয়া অপর অঙ্গুনিচতুষ্টয় সরল ও অগ্রভাগে সংযুক্ত রাখিবে। 
প্রণাম যথা জ্ঞাণার্ণবে, অনামাপৃষ্ঠসংলগ্না দক্ষিণস্য কণিষ্ঠিকা। কনিষ্ঠয়ানায়া 
বন্ধা তর্জন্যা দক্ষয়া তথা। বামানামাঞ্চ বন্মীয়াৎ দক্ষিণান্ুষ্ঠ মূলকে 
অঙ্ধষ্ঠমধ্যমে বাষে সংযোজ্য সরলাঃ পরাঃ ॥ চত্্রাপা্সংলগ্না ঘুদ্া 
কৌধ্ত্ভসংগিকা ॥ গৌতমীয়তন্ত্রে কিঞিৎ বিভিন্ন আছে যথা,-কামমুচ্চার্যা 
বিধিবৎ নিক্ষিপেদ্ৃদয়োপরি। কৃত্েতরং করং বামে কৃত্বা সম্যক সমাঙ্গুলীঠা। 
অন্যোন্যপৃষ্ঠকরযোর্মধামানামিকাদুলীঃ। বামকনিষ্ঠয়। দক্ষ কনিষ্ঠা্চ নিপীড্যা 
চ ॥ বামানামিকয়া দক্ষতর্জনীঞ্চ নিপীডয়েৎ। বামাঙ্গুলিত্রয়োপরি 
কুরযযাদদক্ষিনহস্তকং । তথৈব বামতর্জনযা দক্ষহস্তানগুলত্রয়ম । একত্র যোজিতাং 
কৃত্া মুদ্ধা স্যাৎ কৌস্তরভাত্যিকা ॥ দক্ষিণে মণিবন্ধে চ বামান্ুষ্ঠং নিয়োজায়েৎ। 
মুদ্রেয়ং কৌন্রভাখ্যোক্তা দরশনীয়া যত্বতঃ ॥ এই বৈষূনবী মুদ্রা শক্তিপূজায় 
অনাবশ্যক বলিয়া দ্বিতীয় প্রমাণের অনুবাদ দেওয়া হইল না। 

ক্ষোতমুদ্রা - উভয় হস্তের মধ্যমাকে সঙ্কুচিত করিয়া মধ্যস্থলে রাখিয়া 
উভয় হস্তের কনিষ্াঙ্ুলিকা স্থ স্থ ষ্ঠ ছ্বারা আবদ্ধ করিবে । তর্জনী 
দন্ডাকার থাকিবে ॥ মধামার উপরি অনামিকা থাকিবে । ইহার নাম ্মোতমুগ্রা 
সংক্ষোভমুদ্া, ক্ষোভনীমুদ্রা, সংক্ষোভগীমুদ্রা ও সবব্সংক্ষোভনীমুদ্রা। প্রমাণ 
যথা গন্ধবরতিনত্ে ও বামকেস্থরতনত্র, মধামে মধ্যতঃ কৃত কনিষ্ঠষ্ঠরোধিতে । 
তর্জন্যো দন্তবৎ কৃত্া মধ্যমোপর্যানামিকে ॥ এষা তু পরমা মুদ্রা 
সবর্বসংক্ষোভকারিণী। থান্তং বহ্ছিসমারূঢং দ্বিতীয়স্বরভ্ষিতম্‌ । 
নাদবিন্দুকলাযুক্তং বীজসন্তসযাঃপরকীর্তিতম্‌ ॥ ইতি। 

ক্ষোভণীযুদ্রা। ক্ষোভমুদ্রা দেখুন । 

খটামুদ্া। দক্ষিণহন্তেরপঞচঙ্গুলি উর্দুখে প্রসারিত করিয়া পরস্পর 
মিলিত করিলে খষটাঙ্গুদ্রা হইবে। ইহা মহাদেবের অতীব প্রিয়। যথা, 
'পঞ্চাগুল্যো দক্ষিণান্ত মিলিত হ্য্ুন্রতাঃ।ব্টাঙ্গমুদ্াবিখ্যাতা দেবস্যাতি 
প্রিয়া মতা ॥ ইতি 7... 


মুদ্বা প্রকরণ। ২৬৫ 

ডগমুদ্রা দক্িণহত্তের অসুর এ হস্তের কনষ্ঠা অনামিকা আবদ্ধ 
করিয়া অবশিষ্ট তর্জনী ও মধ্যমা একত্র করিয়া প্রসারিত করিলে খড়া 
ুদ্রা হইবে৷ যথা কৌলাবলী, শ্যামারহস্য ও জ্ঞানর্ণবে, কনিষ্ঠানামিকে 
সাও দা টররনার জর রকাও 

খেচরী মুদ্ধা বামহস্ত দক্ষিণদকে এবং দক্ষিণহস্ত বামদিকে পরস্পর 
বিপরীতমুখে স্থাপন করিবে । পরে বামহস্তের অনামিকার উপরি 
দক্ষকনিষ্ঠা ও দক্ষিণহন্তের অনামিকার উপরি বাঘ কনিষ্ঠ স্থাপন করিয়া 
উভয় হস্তের তর্জনীদয় ছারা স্বস্থ মধ্যমার উর্দভাগ আক্রান্ত হইবে। 
এবং অঙুষঠদধ় সরলভাবে রাখিবে। ইহার নাম খেচরীমুদ্রা এই মহামুদ্র 
রচনা দ্বারা সকলের তেজ হরণ করিতে পারা যায়। যথা 
মন্ত্রমহোদধিটীকা গন্ধবর্বতন্্র ও বামকেশ্বরতন্ত্র, সব্যং দক্ষিণদেশে তু 
দক্ষিণং বামদেশতঃ। বাহুং কৃতবা মহেশানি হান্ডো সম্পরিবর্ত্য চ 
কনিষ্ঠানামিকে দেবি যুক্ত্যা তেন ক্রমেণ তু? তর্জনীভ্যাং সমাক্রান্তে 
সব্বোধ্বমপি মধ্যম । অঙগুষ্ঠৌ চ মহেশানি কারয়েৎ সরলাবিহ & ইয়ং 
সা খেচনীসুদ্রা নামা সর্বোতঘা প্রিয়ে। রচিতেহয়ং মহামুদ্ধা 
সর্বতেজোহপহারিণী ॥ শিবং চন্্রং তথা কান্তং পান্তং বহ্ছি সমস্থিতং 
(বেহন্দু-সংযুতং)। একাদশ-স্বরোপেতং বীজং তসা প্রকীর্তিতং ॥ 

গজতুনডমদা দক্ষিনতত মুষ্িব্ধ করিয়া তাহার মধ্যম অঙ্গুলি সরল 
ভাবে উরধ্বমুখ করিয়া দর্ভকার করিলে গজতুভমুদ্া হয। কোন কোন 
তন্ত্র, ইহাকেই দন্তমুদ্া বলিয়া নির্দেশ করিয়াছে। প্রমাণ যথা - 
গন্ধবরধত্তরে,মষ্িমধাস্থিতাং দেবি অঙ্গল দ্ডবৎ কুরু। গজভা মহামুন্রা 
গণপস্য সদা প্রিয়া ॥ তত্তরসারে যতা, উত্তানোরডমুখী মধ্যা সরলা 
বন্ধুটি দতযুদ্রাসমাখযাতা সর্বাগমবিশারদৈঃ ॥ ইতি ॥ 

গজহস্তাখ্যমুদ্রা। গজতুভমুদরা দেখুন! 

গদাম হস্ত পরস্পরাভিমুখে স্থাপন করিয়া অস্ুলি সমুদয় 


২৬৬ নিতযপৃজাপদ্ধতিঃ। নী 
। অঙষঠযস্থস্থ কনিষাঙ্গুলির মুলে সংলগ্ন গনধমুদ্ধ 

রঃ ০৯১ । অঙগুষ্ঠৌ কনিষ্ঠামূললগ্লৌ গশ্ধমুদ্র 
ষোড়শোপচারমুদ্া দেখুন। 

গরুড়ুদ্রা। বামহস্ত দক্ষিণদিকে ও দক্ষিণহস্ত বামদিকে আনয়ন 
পূব উভয় করপৃষঠ সংযুক্ত করিয়া কনিষ্ঠার সহিত কনিষ্ঠ তর্জনীর 
সহিত তরী ও আটের সহিত অসিত বব পরে মামা ও 
অনামিকাদ্বয় পক্ষদ্বয়ের ন্যায় পরিচালিত করিতে থাকিবে । ইহার নাম 
২৭ সা জপ সপ 
1 তু বিমুখো কৃত গরথয়িত্বা কিষ্ঠিকে। মিণন্তর্জনিকে শ্রিষ্টে িষ্টাবন্ষ্ঠকে 
তথা ॥ মধ্যমানামিকে ছে তু স্বৌ পক্ষাবিব চালয়েৎ। এষা গরুড়মুদ্া 
স্যাৎ বিষ্বোঃ সন্তোষবর্ধিনী। মন্ত্র মহোদধিটীকা যতা, সনুখৌ তু করৌ 
কৃত্বা থযিত্বা কনিষ্ঠিকে। পুনশ্চাধোমুযৌ কৃতা তজ্জন্যৌ যোজয়েৎ 
তয়োঃ ॥ মধ্যমানামিকে তু পক্ষবিব বিচালযেৎ, মুদ্রৈষা ৬ 
সর্বববিররনিবারণী ॥ ইতি। 

গালিনীমুদ্রা। করদ্বয় পরস্পর সম্মুখীন করিয়া দক্ষিণহস্তের কনিষ্ঠা 
বামহণ্ডের অঙ্গুষ্ঠে এবং বামহস্তের কনি্া দক্ষিণহত্তের অ্গুষ্ঠে সংযোজিত 
করিয়া দক্ষিণহস্তের তর্জনী, মধ্যমা ও অনামার সহিত অপর অনামা 
মধ্যমা ও তর্জনীর সহিত সরলভাবে যোগ করিলেই গালিনীমুদ্রা হইবে । 
যথা ন্ত্রসার, গৌতমীয়তন্ত্রে ও গন্ব্রতন্তর, কণিষ্ঠানুষ্ঠকে স্জৌ 
করয়োরিতরেতরমূ। ত্জনীমধ্ামানামাঃ সংহতা ভুগ্নবর্জিতাঃ ॥ মুদ্রেষা 
গালিনী প্রোক্তা। ইতি ॥ গৌতমীয়তন্ত্রে স্থানান্তরে, করো প্রসার্যা 
চান্যোন্যাং সংপুটক্রমযোগতঃ । প্রযোজ্য দক্ষিাঙগুষঠং তথা বামকনিষ্ঠযা 
বাময়া দক্ষিণাঙ্গষ্ং মুদ্রেয়ং গালিনী মতা। অর্ঘ্যস্য ফলদা প্রোক্ত 
শক্ষস্যোপরি চালিতা ॥ 

গোমুদ্রা। উভয়হস্তের অঙ্গুলি সকলকে পরস্পরের সন্ধিমধ্যগত 
করিয়া উভয় হস্তের কনিষ্ঠার অ্রভাগের সহিত উভয় হস্তের অনামিকার 
অগ্রভাগ যোগ করিবে । এইরূপে উভয় হস্তের তর্জনীর অগ্রভাগের সহিত 
উভয় হস্তের মধ্যমার অগ্রভাগ সংযুক্ত করিলে গোমুদ্রা ও ধেনুমুদ্রা 
হইবে। এই মুদ্রা দ্বারা সাধকগণ পৃজাকালে নৈবেদ্যাদি উপকরণের 
'অমৃতকরণ করিয়া থাকেন। এই নিমিত্ত কোন কোন তন্ত্রে ইহা 
'জমৃতীকরণ মুদ্রা নামেও অভিহিত হইয়াছে।............ 


সার ২৬৭ 
যথা শ্যাম্যারহস্য, তন্রসার, গঙ্গবর্যতন্ত্র ও কৌলাবলী- 
স্রষ্টা কণিষ্ঠানামিকা পুনঃ॥ তথৈব তর্জনীমধ্যা 
খেনুমুদ্ধা প্রকীর্তিভা ॥ অসৃভীকরণং কুর্বাৎ তরা সাধকসম্তম£। 
গৌতমীয়তন্ত্রে যথা, অঙ্গুলীঃ সংহতাঃ কৃত্বা করয়োর্বাম-দক্ষয়োঃ। 
বামানামাসমাযুক্তা দক্ষপাণিকনিষ্ঠিকা ॥ দক্ষস্য মধ্যমাক্রান্তা বামহস্ত 
স্য তর্জনী। বামমধ্যমযাত্রান্তাদক্ষহ্তস্য তঙ্জনী। সংযুতৌ কারয়েদ্‌ 
ুষ্ঠাবুভয়োরপি। ধেনুমন্রা নিগদিতা গোপিতা সাধকোত্তমৈঃ ॥ 
ইতি । মন্ত্রমহোদধিটাকায় যাহা আছে তাহাও প্রায় এইরূপ । 
গোযোনিমুদ্রা। দক্ষিণ হস্তে মুষ্িব্ধন পূর্বক উত্তান ও শিথিল 
করিলেই গোযোনিমুদ্বা হয়। ইহা সাধকসম্প্রদায়ে প্রচলিত । 
গ্রাসমুদ্রা। বামহস্তে অঙ্গুলিসমুদায় পরস্পর বিশ্রিষ্ট ও কিবিতৎ 
আকুঞ্রিত হইবে, ইহারই নাম গ্রাসমুদ্া। যথা র 
অঙ্গলযঃ কুব্তিতাঃ কার্য্যা বিরলাশ্চ পরস্পরম। গ্াসমুদ্রা সমাধ্যাতা সব্যে 
পাণৌ নিজোজয়েৎ ॥ কৌলাবলীতে কথিত হইয়াছে, 
খ্রাসবৎ পরিকীর্তিতা ॥ মন্ত্রোমহোদধিতে কথিত হইয়াছে বামহস্তেন 
পদ্মাভাং গরাসমুদ্রা প্রদর্শয়েৎ। ইহাদারা প্রতীয়মান হইতেছে যে, গ্রাসমুদ্রা 


তু কনিষ্ঠাগ্ভকং বুধঃ। বামে চ দক্ষিণা সাধকো বিনিজোজয়েৎ ॥ 


চতুরত্রমুদ্রা অঙ্গুলিসমুদায় প্রসারিত করিয়া করতলহয় অধোমুখে 
ভূমিতে স্থাপন করিলে চতুর বা চতুরত্রিকা মুদ্রা হয়। যথ্থা 
কৌলাবলীতে, অধোমুখো সমৌ কৃত্বা ভূযৌ পাণিতলছয়ম্‌। 
সকলাঙ্গুলিভিঃ সম্যক মু্েং চতুরপ্রিকা ॥ 

চতুরস্রিকামুদ্রা। চতুরতমুদ্া দেখুন। চর 


২৬৮ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
চর্মমুদ্রা। বামহস্ত তির্য্যগ্ভাবে প্রসারিত করিয়া অঙ্গুলিসমুদায় 
আকুঞ্চিত ও মুষ্ঠিবদ্ধ করিবে। ইহারই নাম চর্মমুদ্রা। যথঅ তন্ত্রসারে, 
বামহস্তং তথা তির্ধযক্‌ কৃত! টব প্রসার্ধ্য চ। আকুঞ্িতাঙুলীঃ কুযাৎ 
চর্মমুদ্রেয়মীরিতা ॥ 
চাপমুদ্বা । বামহস্তের তর্জনীর অগ্রভাগ বামহস্তের মধ্যমাথের সহিত 
যোগ করিবে । পরে এ হস্তের অনুষ্ঠবারা কনিষ্ঠা ও অনামিকা চাপিয়া 
রাখিবে। এইরূপ করিয়া বামস্কন্বে স্থাপন করিলেই চাপমুদ্রা বা ধনুমুদ্র 
হইবে। যথা তন্ত্রসারে বামস্য মধ্যমাগ্রত্ত তর্জন্যঘেন যোজয়েৎ। 
অনামিকাং কণিষ্ঠাঞ্চ তস্যাঙ্গষ্ঠেন পীড়য়েৎ। দর্শয়েৎ বামকে ক্কান্ধে 
ধনুর্মূদেয়মীরিতা ॥ জ্ঞাণার্ণবে অনযপ্রকার চাপমুদ্রা কথিত হইয়াছে যথা, 
যথা হস্তগতং চাপং তথা হস্তং কুরু প্রিয়ে। চাপমুদ্রেয়মাখ্যাতা বামহস্তে 
ব্যবস্থিতা ॥ যথা বামহস্তে যরূপ ধনুক ধারণ করিতে হয়, বামহস্ত 
সেইরূপ করিলেই চাপযুদ্রা বা ধনুমুন্রা হইবে) 
চিনুদ্রা। জ্ঞানমুদ্রা দেখুন। 
ছোটিকা মুদ্রা। ক্ফোটিকামুদ্রাকেই ছোটিকামুদ্রা বলে। অঙ্গুষ্ঠমধ 
ও তর্জনি/খপৃষ্ঠভাগের উৎক্ষেপদ্ধারা যে শব্দ করা হয়, তাহার নাম 
ছোটিকা বা ক্ফোটিকামুদ্রা। দশদিশখবন্ধনের সময় ফট্‌ এই মন্ত্র উচ্চারণ 
পূর্বক এই মুদ্রা দশদিকে প্রয়োগ করিতে হয । মন্ত্রমহোদধিব টাকায় 
কথিত হইয়াছে অন্ুষ্ঠতজনীক্ফোটং স্কোটিকামুদ্ধা। ফেৎকারিণীত্রন্ত্ 
কথিত হইয়াছে ততো বৈ বৈন্বয়েদশ। অঙুষ্ঠতরজন্যগরাভ্যাং দিশঃ 
পূর্বাদিকাঃ ত্রমাৎ ॥ ইতি। 
জ্ানমুদ্রা। দক্ষিণহত্তের তর্জনী ও অুষ্ঠের অথভাগ সংযুক্ত করিয়া 
পপ সা 
1 নাম জ্ঞানমুদ্রা বা । এই জ্ঞানমুদ্রা রামচন্দ্রের 
অতীব প্রিয় যথা ত্রসারে, তর্জনযষ্ঠকৌ সক্তাবতো বিন্যসেৎ সুধীঃ। 
বামহস্তাম্থজং বামজানুমুক্ধান বিন্যাসেৎ ॥ জ্ঞানমুদর। ৬বেদেষা রামচন্্রস্য 
পরেয়সী ॥ রামচন্দ্র পূজায় যে জ্ঞানমুদ্র প্রদর্শন করিতে হয়, তাহাই 
কুঝিত'হইল। সাধারণ দেবদেবীর পূজায় উপচার দানে যে জানমুদ্া 
“হয় তাহা স্বতন্ত্। যথা কৌলাবলীতে, জ্ঞানাখ্যমুদ্রয়া চৈব 
/ । জঙষ্ঠতনীত্যাসত 


৬৬ ২৬৯ 
জ্ঞানমুদ্র প্রকীর্তিতা। এ জ্ঞানমুদ্রাতে বামজানুর 
স্থাপন করিতে হয় না। আর সমুদায় এক প্রকার। উাদিলসের 
জালনীমুদ্রা। উভযাহত্তের মণিবন্ধ সংযুক্ত করিয়া সমুদায় অঙ্গুলি 
প্রসারিত করিবে। এবং অস্ষ্ে দুষ্ঠে ও কনিষ্ঠাতে কনিষ্ঠাতে মিলিত 
হইয়া করতলমধ্যে প্রসারিত হইবে। ইহার নাম ভ্বালিনীমুদ্রা। যথা, 
মন্ত্র মহোদধিটীকা, মণিবদ্ধযুত কৃত পরসৃতাঙ্গুলিকৌ করো। কনিষঠাঙগষঠ 
যুগলে মিলিত্ান্তঃপ্রসারিতে জ্বালিনীামমুদ্রে়ং বৈশ্বানরপরিযন্করী ॥ 
ইতি ॥ কৌলাবলী, শাক্তানন্দতরঙ্গিনী ও সারদাতিলকটাকায় জ্বালিনী 
ুদ্রার অন্যপ্রকার লক্ষণ কথিত হইয়াছে যথা, মণিবন্দৌ সমৌ কৃত 
করৌ তু প্রসূতাঙ্গুলী। মধ্যমে মিলিতে কৃত্বা তন্যধ্যোহঙষ্ঠকৌ ক্ষিপেত. 
ইয়ং স্যাজ্জ্বালিনীসুদ্রা পরমা হোমকর্ম্মণি ॥ ইহার অর্থ এই যে, দুই 
হস্তের মণিবদ্ধ একত্র করিয়া অঙ্গুলিসমাদায় প্রসারিত করিবে। পরে 
উভয় হস্তের মধ্যমার অগ্রভাগ পরস্পর সংযুক্ত করিয়া তন্মুধ্যে অঙুষ্ঠদয় 
স্থাপন করিবে । ইহার নাম জবািনীমুদ্রা। হোম করিবার সময় এই 
ুদ্রাই প্রশস্ত । ফলতঃ এইরূপ জালিনীমুদ্াতে অগ্নির সপ্জিহব প্রদর্শিত 
হইতে পাবে। 
ডমরুমুদ্রা। দক্ষিণহন্ডে শিথিলব”? মু'দ্ধন করিয়া মধ্যমা ইফৎ 
উন্নত করিয়া রাখিবে। পরে এ মুষ্বন্ধহনত উর্ধে উৎক্ষিপ্ত করিয়া 
কর্ণদেশের নিকট লইয়া ডমর বাজাইবার ন্যায় পরিচালিত করিতে 
থাকিবে । ইহার নাম ডমরুমুদ্রা া ডমরুকাযুদ্রা যথা তত্রসারে, মুষ্টি 
শিথিলং বন্ধা ঈষদুচ্ছিতমধ্যমাং। দক্ষিণা কর্ণদেশে প্রচালয়েৎ 
॥ এষা ডমরুকা মুদ্রাসব্বরবিম্নবিনাশিনী ॥ ইতি ॥ 
তত্র বামহস্তের অুষ্ট ও অনামিকার অগ্রভাগ সংযুক্ত করিলে 
তততমু্রা ও সক্ষেতমুদ্রা য়॥ এই তত্র দ্বারা গুরু ও দেবতাগণের 
তর্পণ করা বিধেয়॥ যতা কৌলাবলী ও শ্যামারহস্যে, 
বামহসতস্য সবরবদা। কথিতা তমুনেয়ং যোজিতা তর্গণে বুধৈঃ। 
গন্ধবর্বতান্ত্রে তত্তমুদ্রার লক্ষণ যথা অঙ্গুষ্ঠানামিকাযোগাৎ 
। অনুষঠং শিবমিত্যাহ্রনামা শক্তিরচ্যুতে। তরপণস্ত 
পাণিনা ॥ ফলতঃ উভয় হস্তেই ততবুদ্রা হইতে 
পারে। বামহনত তত্র যোগে তর্পণ করিবার ও বিখি আছে৷... 


২৭০ নিত/গুজাপন্ধতিঃ। 
তর্জনীমুদ্রা। বামহস্তমুষ্ঠিবদ্ধ করিয়া তর্জনী ও মধ্যমা প্রসারিত 


করিবে ইহার নাম তর্জনীমুদ্রা। যথা তত্ত্রসারে, বামমুষ্টি বিধায়াথ 
তর্জনীমধ্যমে ততঃ) প্রসার্ধ্য তর্জনীমুদ্ানিরদষ্টা বজ্পাণিনা ॥ ডামরোক্ত 


তর্পণমুদ্রা। বশীকরণ করিবার সময় অনামিকা ও অঙ্ষ্ঠযোগে তর্পণ 
করিবে। অভিচার কার্য্যের সময় অঙ্গুষ্ট ও তর্জনীযোগে তর্পণ করিতে 
হইবে। স্তন্তনকার্য্ের সময় কণিষ্ঠা অস্ুষ্ঠযোগে তর্পণ করিবে । এই 
সকল মুদ্রায় ও কৌলিকীযুদ্রায় তর্পণ করা কালুর্ণবতন্ত্রস্মত ৷ সময়াচান 
সম্মত তর্পণ এই যে, বামহস্ততত্্দ্রায় শোধিত দ্রব্য এবং দক্ষিণহ্তে 
র তত্বমুদ্রায় শুদ্ধি লইয়া উভয় তত্মুদ্রার যোগে ভগবতীর তর্পণ করিতে 
হইবে। যথা শ্রীতত্চিন্তামণি অনামাঙ্গষ্ঠযোগেন বশ্যকর্ম্মাণি তপয়েৎ। 
অস্ুষ্ঠতর্জনীভ্যান্ত তর্পয়েদভিচারকে। কনিষ্াঙগুষ্ঠযোগেন তপয়েৎ স্ত 
স্তনে সুধীঃ কুলার্ণবাখ্যতত্রস্য মতং তর্পণমীরিতং। শুদ্ধং দ্রব্যং সমাদায় 
তর্পয়েৎ তত্বমুদ্য়। অস্ুষ্ঠানামিকামধো শুদ্ধিং সংগুহ্য যতুতঃ। বামেন 
দক্ষিণেনৈব দেবীং সন্ভর্পয়েদ্বুধঃ। এবং সন্ভর্পণং প্রোক্তং 
সময়াচারসম্মতম্ 

ত্রিখমুদ্রা। উত্তান বামকরতলের উপর অধোমুখ দক্ষিণ করতল 
বিপরীতভাবে স্থাপন করিবে । পরে উভয় হস্তের তর্জনীর সহিত উভয় 
হস্তের অনামা যোগ করিয়া, মধ/মার সহিত মধ্যমা এবং উদ্ভাগে 
অঙ্গুষ্ঠের সহিত অঙ্গষ্ঠ ও অধোভাগে কনিষ্ঠার সহিত কনিষ্ঠা সংযুক্ত 
করিবে । ইহার নাম ত্রিখন্ডমুদ্া বা ব্রিখীমুদ্রা। উর্ছে অঙ্গষ্ঠ নিঙ্গে কনিষ্ঠা 
ব্যতীত মধ্যে তিনখন্ড যুগল অঙ্গুলিদ্বারা এই মুদ্রা হওয়াতে ইহা 
তরিখমুদ্রা নামে কথিত হইয়াছে। এই মুগ্া্ারা ত্রিপুরা দেবীর আহ্বান 
করা হইয়া থাকে। যথা গন্ধবর্বতন্তে পাণিদ্বয়ং সম সম্যক 
পরিবর্তনযোগতঃ। যোজয়িত্ব তর্জনীভ্যামনামে ধারয়েস্ততঃ. মধ্যমে 
যোজয়েন্মধ্যে কনিষ্ঠে তদধস্ততঃ। অঙগুষ্ঠাবপি সংযোজী ব্রিধ যুগাত্রমেণ 
ভু। ত্রিখভেয়ং মহামুদ্রা ত্রিপুরা হবানকর্্াণি ॥ ইতি | তন্ত্রসারে কিবিৎ 
বিভিন্ন আছে যথা, পরিবর্ত্য করৌ স্পৃষটবঙগষ্টৌ কারয়েৎ সমৌ। অনামান্ত 
গতে কৃত ত্জন্যৌ কুটিলাকৃতী কনিষ্টিকে নিযুণ্রীত নিজস্থানে মহেশ্বরি 
£ বিখভেয়ং সমাধ্যাতাতরপুরধ্যানকর্মণি | তন্ত্রসারে কথিত হইতেছে 


বিহার ২৭১ 
ধ্যান করিতে হইবে। গন্ব্বতন্ত্রে ও মন্ত্রমহোদধিটীকাতে কৰিত 
হইয়াছে অন্যান্য দেবতার ন্যয় কর্মময় ত্রিপুরার ধ্যান করিয়া 
্রিখনমুদ্ায় ত্রিপুরার আহ্বান করিতে হইবে । ফলতঃ ত্রিখমুদ্রা করিয়া 
বরিপুরার ধ্যান করা অথবা আবাহনীমুদ্রা না করিয়া ত্রিখুমু্রায় দেবতার 
আবাহন করা কোন তন্ত্রেরই অভিধেত নহে । শ্রীতত্চিন্তামণিতে বদিও 
কথিত হইয়াছে যে, তরু ধ্যান করিবে, তথাপি কোন সময় 
ক্রিথডমুদ্রা করিবে স্পষ্টই ব্যক্ত আছে। ফলতঃ কৃর্মুদ্রায পুষ্প লইয়া 
ঘিতীয় ধ্যানপৃ্ককি যথারীতি যন্ত্োপি পুষ্প স্থাপন করিয়াই ্রিখমুদ্া 
পরিশেষে আবাহন্যাদ মুদ্রা দর্শন পূর্বক আবাহন করিবে। ধ্যান ও 
আবাহনের মধ্যস্থলে এই প্রিখতমুদ্রা করিতে হয় বলিয়া কোন তন্ত্র 
বলিতেছেন আবাহনে প্রয়োগ করিবে ও কোন তান্ত্ে বলিতেছেন ধ্যানের 
সময় প্রয়োগ করিবে । ফলত; সকল তন্ত্রেরই উদ্দ্েশ্য এক। সাধক 
সম্প্রদায়ের মতানুসারে উত্তান বামহস্তের মধ্যমা ও অনামা সঙ্কুচিত 
করিয়া অপর অঙ্গুলি্রয উর্ধমুখ ও সরলাকার করিলেই ব্রিখনডমুদ্রা হয় । 
সাধকগণ এই মুদ্রার ছারা দ্রব্য অর্পণ, দ্রব্যদান ও দ্রব্য গ্রহণ করিয়া 
থাকেন। 
ত্রিশিখমুদ্রা। ত্রিশুলমুদ্রা দেখুন। 
ত্রিশুলমুদ্রা। দক্ষিণ হস্তের অঙুষ্টদবার কনিষ্াঙ্গুলি বন্ধ করিয়া অপর 
অনগুলি্য় বিশিষ্ট ও প্রসারিত করিবে । ইহার নাম তরিশুলমুদ্া ও ত্রিশিখমুদ্া 
যথা তন্ত্রসারে, অঙ্গুষ্ঠেন কনিষ্ান্ত বদ্ধাস্লিষটাঙ্গুলিত্রয়ং। প্রসারয়েৎ 
্রিশলাখ্যামুদ্রেষা পরিকীর্তিতা ॥ ইতি ॥ 
ব্রিলোক্যমোহিনীমুদ্রা। উভযহস্তে মুষ্টিব্ধন করিয়া অঙুষঠতয় উর্ধে 
প্রসারিত করিলে ত্রেলোকামোহিনীমুদ্া হয়। যথা তন্ত্রাসারে 


দন্ডমুদ্রা (দক্তমুদ্রা)। দক্ষিণহন্ত মুষ্টি্ধ করিয়া মধ্যমাঙ্গুলি সরল 
ও উর্ধুখী করিবে ইহার নাম দত (দুর) যথা ত্রসারে, উ্ত 


২৭২ নিতাপূজাপদ্ধতিঃ। 
নোর্ধমুখী মধ্যাসরলা বদ্ধমুষ্টিকা। দন্ডমুদ্রা (দন্তমুদ্ধা) সমাখ্যাতা 
সব্বাগমবিশারদৈঃ ॥ 

দত্তমুদ্বা । দশুমুদ্রা দেখুন। 

দানবধুমিকামুদ্রা। করঘয় পরিবর্তিত করিয়া উভয় কণিষ্ঠাদ্বারা উভয় 
মধ্যমা আকর্ষণ করিবে নিযে আনামাছ্য় এবং তর্জনীদ্বয় পরস্পর 
দৃঢ়রূপে বদ্ধ করিয় এ অনামিকাদ্বয়কে অনুষ্ঠাথে সংযুক্ত করিবে 
ইহার নাম দানিবধুমিকামুদ্রা। দানবধুমিণীমুদ্রা ও দৈত্যধুমিনীমুদ্রা যথা 
তন্ত্রসারে, ৬:৭৯ এ সস 


দৌগীমুদ্রা। - দুহহস্তে মুষ্টি বন্ধন পূর্বক বামমুষ্ঠির উপরি দক্ষিণঘুস্টি 
স্থাপন করিয়া মন্তকোপরি রাখিলে দৌগীকুদ্রা বা দুর্গামুদ্রা হইয়া থাকে 
যথা তন্ত্রসারে. - মুষ্টিং কতা করাভ্যাঞ্চ বামস্যোপরি দক্ষিণং। কৃত্রা 
শিরসি সংযোজ্য দুর্ামুন্রেয়মীরিতা ॥ ইতি। 

দ্রাবিণীমুদ্রা। ক্ষোভমুদ্রা রচিত করিয়া মধ্যমাদয় যদি সরলাকান 
করা যায় তাহা হইলে ছ্রাবিণী, বিঞ্াবিণী সবর্বদ্াবিণ। ৩ 
সর্ব্ববিদ্রাবিণীমুদ্বা হইয়া থাকে। প্রমাণ যথা, বামকেশ্বরতন্তর, ত্রসার, 
মন্ত্রমহোদধি ও গন্ধবর্বতন্তরে সবব্ব সংক্ষোভমুদ্রায়াঃ মধ্যমে সরলে যদা । 
ক্রিয়তে পরমেশানি সর্ধবিদ্রাবিণী তদা। 

ধনুমুদ্রা। - চাপমুদ্রা দেখুন। 

ধূপসুদ্রা। - অঙ্গুষঠবয় স্ব স্থ তর্্জনীমূলে সংলগ্ন করিয়া মধ্যমা, 
অনামা ও কনিগ্ঠা্গুলি সঙ্কুচিত করিবে। ইহার নাম ধূপমুদ্ধা বা 
ধূপপ্রদানমুদ্রা। ধূপ প্রদানকারে এই মুদ্রা প্রদর্শন করিলে দেবতা পরিতুণঠ 
হয়েন। প্রমাণ যথা শ্রীতত্চিন্তামণিতে, অঙগুষ্ঠঃ তর্জনীলগ্সং তিত্রঃ 
ঈষ্কুচিতাঃ পরাঃ। মুদ্রা 


মুদ্রা প্রকরণ। ২৭৩ 


ধূপপ্রদানা স্যাৎ দেবানাং তুষ্টিকারিণী ॥ 
মন্ত্রমহোদধিতে কথিত 


"। অর্থাৎ তঙ্রলীমূলে স্ব 
সব অঙুষ্ঠযোগ করিলেই ধপমুদ্রা হইবে (সা 

ধেনুমুদ্রা। - গোমুদ্বা দেখুন। 

নভোমুদ্রা। - স্থির হইয়া উর্দিকে জিহ্বা চলিত করিয়া কস্তকদধারা 
বায়ুরোধ করিবে ইহাকে নভোমুদ্রাও আকাশমুদ্রা বলে। যথা যোগশন্তরে 
উর্ধজিহবঃ স্থিরো ভূত ধারয়েৎ পবনং সদা। নভোমুদ্রা ভবেদেষা 
যোগিনাং রোগনাশিনী ॥ 

নাদমুদ্া। - দক্ষিণহস্ত মুষ্টি্ধ করিয়া তাহার তর্জনী ও অঙ্গষ্ঠ 
উন্ত রাখিবে। ইহার নাম নাদমুদ্া যথা, শ্রীতত্চিন্তামণি 
মুষ্টিরুত্তর্জন্যঙষ্ঠা দক্ষিণা নাদমুদ্রিকা [ 

নারসিংহীমুদ্রা। - অঙগষ্ঠদারা স্ব স্ব নিষ্ঠা নিপীড়ণ পূর্বক অবশিষ্ঠ 
অঙ্গুলি অধোমুখ করিবে । ইহার নাম নৃহরিযুদ্ধা, নৃসিংহমুদ্রা ও 
নারসিংহীমুদ্রা। প্রমাণ যথা তত্তসারে, অদ্ু্ঠাত্যান্ত করয়োস্তথাক্রম্য 
কনিষ্ঠিকে । অধোমুখীভিঃ সর্ববাতিমুদরেয়ং নৃহরের্মতা ॥ ইতি। প্রকারান্ত 
র যথা, করদয় জানুদ্ধয় মধো দিয়ে ভূমিসংলগ্র করিবে। পরে মুখ 
বিবৃত ও জিহ্বা লেলিহানা করিয়া চিবুক ও ওষ্ঠ সমভাবে রাখিবে এবং 
পুনঃ পুনঃ কম্পমান হইতে থাকিবে। ইহার নাম নারসিংহীমুদ্রা এই 
ুদ্া দ্বারা নৃসিংহদেৰ প্রীত হয়েন.। যথা তত্তরসারে জানুমধ্যে করৌ 
কৃতবা চিবুকোষ্ঠো সমাবুভৌ। হস্তৌ তু ভূমিসংলগ্ৌ কম্পমানঃ পুন 
পুনঃ ॥ মুখং বিবৃতকং র্য্যাৎ লেলিহানাঞ্চ ভিহ্বিকাং। লামসিংহী 
ভাবেদেষা মুদ্রা ততপরীতিব্ধিনী॥ 

নারাচমুদ্া। - তর্জনীর অগ্রভাগে অনুষঠাগ্রযোগ করিয়া অন্য অঙ্গুলি 
সমুদায় উর্ধে প্রসারিত করিবে। এবং এইরূপ মুদ্রায় হস্ত দক্িণ্দ্ধের 
উপরি স্থাপন করিবে। ইহার নাম নারাচমুদ্রা ও বাণমুদ্রা যথা 


২৭৪ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
কথিত হইয়াছে, শর প্রয়োগ করিবার সময় যেরূপে বাণ ধরিতে হয় 
দক্ষিণ হস্ত সেইরূপ করিলেই বাণমুদ্া বা নারাচমুদ্রা হইবে। যথা, 
যথা হস্তগতা বাণত্তথা হস্তং কুরু প্রিয়ে । বাণমুদ্রেয়মাখ]৩। বিপুবর্গনিকৃত্ত 
নি॥ ইতি। 

নৃসিংহমুদ্রা। নারসিংহীমুদ্রা দেখুন। 

নৃহরিমুদ্রা | নারসিংহীমুদ্রা দেখুন। 

নৈবেদ্যমুদ্রা। যোড়শোপচারমুদ্রা দেখুন। 

পঞ্চমুখমুদ্রা উভয় হস্তের মণিবন্ধ সংযুক্ত করিয়া সমুদায় অঙ্গুলির 
অগ্রভাগ পরস্পর সংযুক্ত ও মিলিত করিবে ইহার নাম পঞ্চমুখমুদ্রা। 
যথা মন্ত্রমহোদধি, মণিবন্ধকরৌ যুক্তাবঙ্গুল্য্রাণি মেলয়েৎ। মুদ্রা 
পঞ্চমুখখ্যেয়ং দর্শিতা শিবতোষিণী ॥ ইতি। 

পদ্মুদ্রা। হস্তদ্বয় পরস্পর সম্মুখীন করিয়া অঙ্গুলিসমুদায় ইঘৎ 
বক্র ও উন্নত করিবে। পরস্ত্র করতলদ্য়ের মধ্যে অঙগুষঠদ্ধয় মিলিত 
থাকিবে । ইহার নাম পদ্মমুদ্রা। যথা কৌলারলী ও তন্ত্রসারে, হস্ত তু 
সম্মুখৌ কৃত্বা উন্নত প্রণতাঙ্গুলীঃ। তলান্তমিলিতাঙ্গুষ্ঠৌ কৃত 
পন্মমুপ্রিকা ॥ ইতি। 

পরমীকরণমুদ্রা । অনুষ্ঠদ্ধয় পরস্পর গ্রথিত করিয়া অপর অঙ্গুলি 
সমুদায় প্রসারিত করিবে । ইহার নাম পরমীকরণমুদ্বা ও মহামুদ্রা। 
যথা কৌলাবলী ও তন্ত্রসারে, ও অন্যোন্য খথিতাঙ্গুষ্ঠা 
প্রসারিতাপরাঙ্গুলী । মহামুদ্রেয়মুদিতা পরমীকরণে বুধৈঃ ইতি 

অন্যপ্রকার কথিত হইয়াছে যথা করাবেক 

সংযোজ্য অধোভৃতমিব প্রিয় । পরমীকরণে নাম মুদ্রেয়মিতি বিখ্যাতা। 

পরশুযুদ্রা। তির্যাগৃভাবে করতলে করতল সংযুক্ত করিয়া, অঙ্গুলি 
সমুদায় সংযুক্ত ও দন্ডাকার রাখিবে। ইহার নাম পরশুমুদ্ধা । যথা 
তন্ত্রসারে তলে তলম্ত করয়োল্তি্যক্‌ সয়যোজ্য চাঙ্গুলীঃ। সংহতাঃ 
প্রসূতাঃ কৃরযাৎ মুদ্রা পরশুসংজ্ঞিকা ॥ ইতি। 

পাদ্যমুদ্রা। ষোড়শোপচারমুদ্রা দেখুন। 


মুদ্রাপ্রকরণ। ২৭৫ 
এইপক্মুদরা প্রদর্শনকালে বামহস্তেঈফৎ বিকশিত কমলসদৃশগ্রসমগ দর্শন 
করিতে হবে এসান বা, কৌলাওজী  শীতিতাননিতে রাগ 
ব্যান উদ্যানাখাঃ সমাকঃ। চতুর্থাথাগ্নিজায়ান্ডঃ মুদ্রামস্তরে ধ্রনবাদিকঃ। 
বৃদ্ধনামাকনিষ্ঠাভিঃপ্রাণমুদ্রা রকীর্তিতা। কনিষ্ঠবঙ্জ সবব্াভিরুদানস্য 
শকীর্তিতা।। সমানমুদ্া সব্ধ্ণাতিরঙ্গুলীতিঞ্দীরিতা। বামহত্তে গ্রাসমুগ্া 
বিকচোৎপলসন্সিভা।। ইতি। ত্রমদীপিকাতেএবং শাক্তানন্দতরঙ্গিনীতে 
এইরূপই আছে। এই পঞ্চমু্রাবিষয়ে এবং ইহার ্রমরিষয়ে ভিন ভিন্ন তত 
ভিন্ন ভিন্ন প্রকার কথিত হইয়াছে। যথা মন্তরমহোধিতে কনিষ্ঠা, অনামিকা ও 
অঙ্গুষ্ঠযোগে প্রাণমুছ্ধা। ১। তর্ভনী মধামা ও অঙ্গুষ্ঠযোগে অপানমুদ্রা ২। 
অনামা, মধ্যমা ও অন্গুষ্ঠযোগে উদানযুদ্রা। ৩। কনিষ্ঠা ভিন্র অঙ্গুলিচতুষ্টরযোগে 
ব্যানমুদ্রা। ৪। সমুদায় অঙ্গুলিযোগে সমানমুদ্রা।৫। গৌতমীয়তস্ত্রে কথিত 
হইয়াছে, অঙ্গষ্ঠ অনামিকা ও মধামাযোগে প্রাণমুদা। ১। জঙ্গুষ্ঠা কনিষ্ঠা ও 
অনামাযোগে অপাননুদ্রা। ২। অন্ুষ্ঠ মধামা € তজ্জনীযোগে ব্যানমুদ্রা। ৩। 
মধ্যমা অনামিকা, বনিষ্ঠা ও অঙ্ুষ্যোগে উদানমুদ্রা। ৪ সমূদায় অঙ্গুলিযোগে 
সমানমুদ্রা ৫। এহ পঞ্চসদ্রাপ্রদর্শনকালে বামহন্তে ঈষৎ বিকশিত কমলসদৃশ 
্াসমুদরা প্রদর্শন করিতে হইবে প্নান যথা, কৌলাবলী ও শ্রীতত্চিন্ামণিতে 
প্রাণাপানস্তথা ব্যান উদ্নানাখাঃ সমাকঃ। চতুর্থাথাগ্রিজায়াস্তঃ মুদ্রামন্ত্ে 
শ্রনবাদিক5। বুদ্ধানানাকনিষ্ঠাভি প্রাপমুগ্রা প্রকীর্তিতা। কনিষ্ঠ বজ্র 
সব্্বাভিরুদানসা প্রকীর্তিতা।। সমানমুদ্রা সর্্বাভিরঙ্গূলীভিরুদীরিতা। বামহস্তে 
্রাসমুদ্রা বিকচোৎপলসরিভা। ইতি ক্রমদীপিকাতেএবং শক্তানন্দতরঙ্গিনীতে 
এইরূপই আছে। এই পঞ্চুদ্রাবিষয়ে এবং ইহার ক্রমবিষয়ে ভিন্ন ভিন্ন তন্ত্র 
ভিন্ন ভিন্ন প্রকার কথিত হইয়াছে। যথা মন্ত্রমহোধিতে কনিষ্ঠা, অনামিকা ও 


অনামাযোগে অপানমুদ্রা। ২। অঙগুষ্ঠ মধামা ও তর্জনীযোগে ব্যানমুদ্রা। ৩। 
মধ্যমা অনামিকা, নিষ্ঠা ও অঙগু্তযোগে উদনমুদ্রা। ৪1 মুদা়অঙগুলিযোগে 


২৭৬ নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ 
প্রাণাদিপধ্চমুদ্রা।_ প্রদর্শনকালে পঞ্চমন্ত্র যথা, ও প্রাণায় স্বাহা। ১।ও অপানায় 
স্বাহা। ২। ও ব্যানায় স্বাহা। ৩। ও উদানায় স্বাহা। ৪। ওঁ সমানায় স্বাহা ৫। 

প্রাণাদি পঞ্ুপ্রাবিষয়ে এবং তাহার এ্মবিষয়ে খদিও সঞ্ল ওপ্রের 
এঁকা দৃষ্ট হয় না তথাপি সমুদায়ই শিবের উক্তি সুতরাং সমুদায়ই ধর্ম। ইহার 
মধ্যে ধিনি শুরুর নিকট যেরাপ উপদেশ পাইবেন তিনি সেইরূপই করিবেন। 
পূর্বেই কথিত হইয়াছে, পূজা তু বিবিধা প্রোক্তা, তাঘ্বেকতমমাশ্রয়েৎ। 

রার্থনামুদ্রা। _ আপনার হ্বদয়ে সম্মুখে হস্ত্য় উত্তান ও পরস্পর 
সংলগ্ন করিয়া অঙ্গুলিসমুদায় সরলাকার রাখিলে প্রার্থনা বা ্রার্থনীমুদ্রা হইবে; 
যথা তন্ত্রসারে, প্রসূতাঙ্গুলিকৌ হস্তৌ মিথ গ্লিষ্টো চ সম্মুখে কুষ্যাৎ সহৃদয়ে 
সেয়ং মুদ্রা প্রার্থনসংজ্ঞিকা। ইতি। 

পরার্থনীমুদ্রা। - প্রার্থনামুদ্রা দেখুন। 

ভুতিনীশুগ্রা। _ যোনিষুধরা বঙন পূর্বক অধামাঙ্গুলীদয় বঞ ঝারয়া 
তাহার অগ্রভাগ জঙ্গষ্ঠদ্য় সংযুক্ত করিরে। ইহার নাম ভূতিনীমুদ্রা। যথা 
তন্ত্রসারে, _ বদ্ধা তু যোনিমুদ্রাং বৈ মাধ্যমে কুটিলে কুরু। অঙ্গুষ্ঠে তু ৩দগরে 
তু মৃদ্রেয়ং ভূতিনী মতা।। 

মৎসামুদ্রা।-_ দক্ষিণ করতলের পৃষ্ঠদেশে বামকরতল স্থাপন করিয়। 
জলমধ্যে ধাবমান মৎস্যের ন্যায় অঙগুষ্ঠদবয় সপগলিত করিবে অন্যান্য অঙ্গুলি 
সমুদায় সরল থাকিবে, ইহার নাম মৎস্যমুদ্রা। যথা কৌলাবলীতে, 
উপযুপিরিযোগেন মিলিতাঃ সরলাঙগলীঃ।। অঙ্গুষ্ঠৌ চালয়েৎ কিক্িমমুদৈযা 
মৎস্যসংজ্যিকা।। ইতি।| তন্্রসার, মনতরমহোদধি, গৌতমীয়তনত্র,শ্যামারহসা 
প্রভৃতিতেও প্রায় এইরূপই আছে। 

মধুপর্কুদ্রা। _ ষোড়শোপচারমুদ্রা দেখুন। 

মহাচ্ছুশমুদ্রা। -- উল্মাদিনীমুদ্রা বন্ধন পূর্র্ষক তাহার নিয়ে 
অনামিকাযুগল অঙকুশাকার করিবে। তরনীয়ও সেইরপ স্থাপন করিবে। ইহার 
নাম মহাহুশমুদ্া বা মহানুশমুদ্রা। ইহার দ্বারা সমুদায় কামনা পূর্ণ হয়। ইহার 
বীজ (কক) যথা তার, গনধববত ও ্রীতুচিস্তামণিতে, (উমমাদিলীমদ্া 
কথনের পর) অস্যন্নামিকাযুগ্রমধকৃতবক্ুশাকৃতী। তর্জন্যাবপি তেনৈব ক্রমেণ 
বিনিযোজয়েৎ।। ইয়ং মহা্ুশামদরা স্বামার্থসাধিনী।॥ ইতি।। 


উল 


মুদ্রাপ্রকরণ। ২৭৭ 
মহাচ্ছুশামুদ্রা। _ মহাঙ্কুশমুদ্র' দেখুন। 
মহামুদ্রা। _ পরমীকরণমুদ্রা দেখুন। 
মহাযোনিমুদ্রা। _ বামহস্তের ত্জনীর অগ্রভাগ দক্ষিণহস্তের অনামিকা 
এবংদক্ষিণ হস্তের তর্জনীর অগ্রভাগে বামহস্তের অনামিকা যোগ করিয়া তদুপরি 
মধ্যমাদ্ধয় সংযুক্ত করিবে এবং অনামিকাদ্বয়ের উপরি মধ্যমাদ্ধয়ের মধ্যে 
নিষ্ঠা সংযুক্ত করিয়া, কনিষ্ঠ মূলদেশে জু স্থাপন করিবে, 
ইহার নাম মহাযোনিমুদ্রা। যথা শ্ামারহস্য ও তনথসারে,ত্জনযনামিকে মধ্য 
কনিষ্ঠাদিক্রমেণ তু। করয়োর্যোজযিতৈবং কনিষ্ঠামূলদেশতঃ। অঙগুস্ঠাগরন্ত 
নিক্ষিপ্য মহাযোনিঃ প্রকীর্তিতা।। 

মন্ত্রমহোদধিটাকায় শ্রীবিদ্যাবিষয়ে যে মহাযোনিমুদ্রা কথিত হইয়াছে 
তাহার সহিত ইহার এইমাত্র বিভিন্নতা আছে যে, ইহাতে কনিষ্ঠাতবরমূলে 
অঙ্গ স্থাপন করিতে হয়। তাহাতে তাহা না করিয়া এ জঙ্গষটা্য় দ্বারা 
সমূদায় অঙ্গুলি নিপীড়িত করিবার বিধি আছে। যথা _ মধ্যমে কুটিলে কৃত 
তর্জন্যুপরিসংস্থিতে। অনামিকে মধ্যগতে তাথেক হি কনিষ্ঠিকে।। সর্বা একত্রে 
সংযোজ্য অঙগষ্ঠোপরি ীড়িতাঃ | এা তু প্রথমা মুদ্রা হাযোনাভিধা মতা।। 
ইতি। 

মালিনীমুদ্রা।-দুই হত্ডের অঙ্গুলিসমুদায়ের অগ্রভাগে আকুফ্ষিত করিয়া 
পরস্পর সংযুক্ত করিলে মলিনীমুদ্রা হয়। যথা মন্ত্রমহোদধিটাকা-_ 
“করাঙ্গুলাগ্রাণি বক্রীকৃত্য সম্মুখং যোজিতানি মালিনীমুদ্রা।” 


দক্ষিণদিকে প্রদর্শন করিতে হইবে। ইহার নাম মুন্মদ্রা। যথা তক্্রসার ও 
শ্যামারহস্যে, _ অস্তরলগষঠমু্টস্তকৃতা বামকরস্য চ। মধ্যমাগ্রং দক্ষিশস্য 
তথালম্বা ্রযত্ুতঃ।| মধ্যমেনাথ তরজন্যা অঙ্গষ্াগ্রেণ যোজয়েৎ। দক্ষিণং 
যোজয়েৎ পাণিং বামমুষ্টো তু সাধকঃ দর্শয়েৎ দক্ষিণে ভাগে মুন্তমু্রেয়মুচ্যতে। 
ইতি।। .... 


২৭৮ নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ 
মুফলমুদ্রা। _ দুই হস্তে মুষ্টবন্ধন করিয়া বামমুষ্টির উপরি দক্ষিণমুষ্টি স্থাপন 
করিবে। ইহার নাম মুষলমুদ্রা। ইহার দ্বারা সর্ববি্ন বিদূরিত হয়। যথা তন্রসার, 
গন্ধবর্ষতন্তর, কৌলাবলী ও মন্ত্রমহোদি, ুষ্টিং কৃত তু হস্তাভ্যাং বামস্োপরি 
দক্ষিণং। কৃর্্যান্মুফলমুদ্রেয়ং সব্র্ববিঘুবিনাশিনী।। ইতি। 

ুষ্টিসুদ্রা। _ দক্ষিণহস্ত সুষ্টিবদ্ধ করিয়া উন্নত করিতে হইবে। ইহার নাম 
ুষ্িুদ্রা। যথা মন্ত্রমহোদধিটীকা, _ যুষ্টিং দক্ষিণ হস্তেন বিধায়োর্ং সমূন্নয়েৎ। 
ুদামুষ্টাভিধা খ্যাতা সব্ধ্ববিদ্রবিনাশিনী।| ইতি। 

মৃগমুদ্রা।_ দক্ষিণ হস্তের অনামিকা মধামা ও ঙ্গুষ্ঠের অগ্রভাগ পরম্পর 
সংযুক্ত করিতে হইবে। অবশিষ্ট, ঙ্গুলিদবয় উন্নত করিয়া দন্ডাকার রাখিবে। 
ইহার নাম মুগমুদ্রা। যথা মন্ত্রমহোদধিটীকা, তন্ত্রসার ও শ্রীতত্রচিস্তামণি, - 

ধামাগ্রাণি যোজয়েৎ। শিষ্টে দ্ধে উচ্ছিতে কৃর্য্যাৎ মুগ 

মুদ্রেয়মীরিতা।| ইত্যাদি। 

মৃশীমুদ্রা।মুগমুদ্রা দেখুন। 

যজ্ঞোপবীতমুদ্রা। যোড়শোপচারমুদ্রা দেখুন। 


যোগমুদ্রা। যদি ভ্ঞানমুদ্রা বন্ধন করিয়া বিপরীতভাবে হৃদয় স্থাপন করা৷ 
হয় তাহা হইলে তাহাকে যোগমুদ্রা বলা হইয়া থাকে। যথা শ্রীতন্ত চিন্তামণি, 
-_ জ্রানমুদ্রা ঘদৈব স্যাৎ ম্বাভিমুখেন সংস্থিতা। হৃতপ্রদেশেষু সংবদ্দ। 
যোগমুদ্বেতি কথ্যতে।। ইতি। 

যোনিসুদ্রা। কনিষ্ঠদ্বয় পরস্পর সংবদ্ধ করিয়া এক হস্তের তর্জনীদ্বারা 
অন্য হস্তের অনামিকা বন্ধ করিবে, এরূপ বন্ধ অনামিকাদ্ধয়ের উপরি দীর্ঘাকার 
মধ্যমাদ্ধয়ের অগ্রভাগ সংশ্লিষ্ট থাকিবে। এ মধ্যমাদ্বয়ের মূলদেশে অঙগষ্ঠদ্বয়ের 
অগ্রভাগ বিন্যস্ত করিতে হইবে। ইহার নাম যোনিমুদ্রা। যথা তন্্সারে, মিথঃ 
কনিষ্ঠিকে বদ্ধা তর্জনীভ্যামনামিকে। অনামিকোর্ষসংশলিষ্দীর্ঘমধ্যময়োবধঃ। 
অঙগু্ঠগরবযং ্যস্যেদ্যোনিমুদ্রেয়মীরিতা।। ইতি।। গন্ধব্তিস্ত্ে যে যোনিমুদ্রা 
কথিত হইয়াছে তাহা সহিত ইহার তেদ এই যে কনিষ্ঠাদ্বয় অনামার নিগ্পে 
না রাখিয়া, মধ্যমার মধ্যে সরলভাবে স্থাপন করিবে এবং অঙ্ষঠদ়্ দন্ডাকার 
করিয়া কনিষ্ঠার উপরি স্থাপন করিবে। কৌলাবলী, শ্যামারহসো ও 
উনি কবিতা 
'শৈষোজ মুর বন্ধন করিয়া কনিষ্ঠার উপরি অঙুষ্ঠয়না..... 


নিলি মুদ্রাপ্রকরণ। ২৭৯ 
ছারা সমূদায় অঙ্গুলি নিপীড়িত করিবে। যথা,ম: 
সা কল 
টি সিনানরাারারারিনিঠেরি নদ 

॥ 

রিপুজিহাগ্রহণসুদ্রা। _ বামহস্তের অঙুষ্ঠ মধ্যগত করিয়া করিবে 
এবং দক্ষিণ হস্ত মুষ্টবদ্ধ করিয়া, তর্জনী সরলাকার রি 
ষ্টি্ারা সেই তঙজনী ধারণ করিবে, ইহার নাম রিপুভিহাগরহামুদ্রা। যথা 
তত্ত্রসারে, অস্তরঙ্গষ্টমষ্ট্যা তু নিরুধাতর্জনীমিমাং। রিপৃভিতাগ্রহামুদ্রা ন্যাস 
কালেহপি সূচিতা। কেহ কেহ এই (লোকের এইরূপ বাখ্যা করেন যে দক্ষিণহস্তে 
অকগষ্ঠগরভ মুষ্টিবন্ধন করিয়া, সেই মুগ্িদারা সেট হস্েরতর্ডনী ধারণ করিলেই 
রিপুজিহাগ্রহমদ্রা হয়; মন্ত্রহোদধিটাকায় কথিত হইয়াছে, দক্ষিণহত্তে 
অঙ্গ ষটবহধন করিলেই রপুজেহাগ্রহামূদ্ ইবে। যথা,ঙ্গ্ গর্ভিতাং 
ু্টং বনীয়ৎ দক্ষপাণিনা। রিপুজিহাগরহাখোযংমুদ্ক্তা শ্রনাশিনী। 

লজ্জুমুদ্রা। লঙ্ুমুদ্র ্রসিদ্ধা। অর্থাৎ লাড়ুগোপালের ন্যায় দক্ষিণ হস্ত 
করিলেই লড্ডুমুদ্রা হয়। 

লক্ীমদরা। পূর্বোক্ত ্রকারে চত্রমুদ্া বন্ধন করিরা, মধ্যমা প্রসারণ 
পূর্বক কনিষ্ঠ সংযুক্ত রিবে। এবং তাহার অগ্রভাগ অনু নিক্ষেপ 
করিলে মুদ্রা হইবে যথা সারে, চর, তথা বধ মধ্যে ছে সা 
চ। বনিষ্ঠকেতথানী়তদগ্েহদুষ্টকো কষিপেৎ। মু পরা হোষাসর্বসম্পত 
প্রদায়িনী।। ইতি। 

লিঙ্গ দক্ষিণ অুষ্ঠ উ্ত করিয়া বাম বার বেটিত করিবে 
পরে দক্ষিণ হের গলি চর বারা বামহতের অঙ্গ চত বনধ করিবে 
ইহার নাম লিঙ্গ ইহার ঘর শিবের সম হয় থা ম্মহোদবি টীকা 
ও ভ্রসারে, উচ্ছি তং দক্ষিণা বামাসুষ্টেন বয়ে বামাঙ্গুলি- 
দরক্ষিণাতিরঙ্গুলিভিশ্চ 


লেলিহম্র। মুখ বিস্তারিত করিয়া অধোভাগে ভিত ্লিত করিবে, 
এবং পারবে মুক্ি্বয়স্াপন করিবে ; ইহার নাম লেলিহামুদ্রা বা 
লেলিহনমরা। কালী ও তারার পুজার এই মু ব্যস্ত হই থাকে - 


২৮০ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ 
যথা ভন্্রসারে, বক্ত ং বিস্তারিতং কৃত্া অধ্য জিহাঞ্চ চালয়েৎ। পার্শসথং 
মুষ্টিযুগলং লেলিহানেতি কীর্তিতা।। এষা তারারাধনে ইতি। শ্যামারহস৷ 
কৌলাবলী ও শ্রীতত্চিস্তামণিতে অন্য প্রকার কথিত হইয়াছে যথা _ করতল 
অধোমুখ রাখিয়া তর্জনী, মধ্যমা ও অনামা এই তিন অঙ্গুলি সমানভাবে 
অধোমুখে স্থাপন করিবে। অনামিকামূলে বৃদ্ধাঙষ্ট স্থাপন করিতে হইবে এবং 
কনিষ্ঠঙ্গুলি দণ্ডাকার ও সরল রাখিবে। ইহার নাম লেলিহামুদ্রা বা 
লেলিহানামুদ্রা। জীবন্যাসকালে এই মুদ্রা প্রযুক্ত হইয়া থাকে। যথা, _ ত্জনী 
মধ্যমানামা সমং কৃত্বা অধোমুখম। অনামায়াং ক্ষিপেৎ বৃদ্ধাং ঝ জুৎ কৃতা 
কনিষ্টিকামূ।। লেলিহানাম মদ্ধেয়ং জীবন্যাসে প্রকীর্তিতা।। ইতি।। 

লেলিহানা! লেলিহা দেখুন। 

বন্জ। তনীদ্ধয় আকুঞ্চিত করিয়া অনামিকাদ্ধয় বোস্টন করিতে হইবে। 
পরে কনিষ্ঠা ও মধ্যমাতে বৃদধা্গষ্ঠ সন্িবেশিত করিবে ইহার নাম বন্যুদ্রা। 
যথা কৌলাবলী, _ অনামিকাদয়ং বেষ্টয চাকু তজনীদ্বয়ং কনিষ্ঠাং মধ্ামাধৈঃব 
জো্ঠা্গুষ্ঠেন চ ক্রমাৎ।। বভ্মুদ্রেয়মাধ্যাতা।। ইতি | 

বনমালা। উভয় হস্তের তর্জনী ও অঙ্ুষ্ঠযোগ দ্বারা কণ্ঠ অবধি চরণপর্যন্ত 
মালাকারে স্পর্শ করিবে। ইহার নাম বনমালামুদ্রা বা বনমালিকামুদ্রা। যথা 
তসসারে স্পৃশেৎ কষ্ঠাদি পাদাসতং তর্জনঙষঠয়া তথা। করপ্বয়েন মালাবন্মুদ্রেগ: 
বনমালিকা।| গৌতমীয়তন্ত্রে ন্য প্রকার কথিত হইয়াছে যথা, করয় দ্বারা 
কষ্ঠদেশ হইতে জানু পর্যন্ত বনমালা স্থাপনের অভিনয় করিবে। ইহার নাম 
বনমালিকামুদ্রা। যথা, বনমালাভি নয়বৎ করাভ্যামাগলাদধঃ। 
জানুপর্বস্তমিতোষা মুদ্রা স্যাৎ বনমালিকা।। ইতি। 

বনমালিকা | বনমালা দেখুন। 

বর। দক্ষহস্ত ্রসৃত করিয়া বরদানবৎ অধোভাগে স্থাপন করিলেই বরমুদ্র 
হয়। যথা, তত্ত্রসারে, অধঃস্থিত -দক্ষহস্-্রসূতা বরমুদ্রিকা। শ্যামারহসো, 
বরদাভয়মুদ্রাঞ্চ বরদাভয়বৎ কুরু।। ইতি। 

বরাহ। বারাহ দেখুন। 

বশিনী। উভয় হগ্ডের মধামা অপামা ও কিষ্াঙ্গলি পরপর গ্রধিও করিয়া 
তর্জনীদ্ঘয় অঙ্গুশাকার করিয়া পরস্পর অঙ্কুশাকারে সংযুক্ত করিবে এবং 
অঙগষঠ্য় উপরিভাগে সরলভাবে সংযুক্ত থাকিবে। ইহার নাম বশিনী... 


মুদ্রাপকরণ। ২৮১ 
বশ্য, সর্ববশ্যকরী ও সর্ব্বাবেশিনীঘুদ্রা। যথা 
১ পপ 
মধ্যমে তদধোগতে। ক্রমেণ দেবি তেনৈব কনিষ্ঠানামিকে তথা। সংযোজ্য 
৮০ অঙ্ষ্ঠাবগ্রদেশতঃ। ুদেয়ং পরমেশনানি সর্ধশ্যকরী মতা।। 
। 

বশ্য। _ বশিনী দেখুন। 

বন্ু।_ যোড়শাপচার দেখুন। 

বাণ।-_ দক্ষিণহত্তমুষ্টিবদ্ধ করিয়া তর্জনী সরলাকার রাবিলেই বাণমুদ্র 
হইবে। যথা তন্্রসারে, দক্ষমুষটেস্ত তর্জনয দীর্ঘয়া বাণমুদ্রিকা। ইতি। অথবা 
বাণত্যাগ করিবার সময় যেরূপ ভাবে বাণ ধরিতে হয়, হস্ত সেইরূপ করিলে 
বাণমুদ্রা হইবে। যথা ভ্ঞানার্ণবে, যথা হ্তগতা বাণাস্তথা হত্তং কুরু প্রিয়ে। 
বাণমুদ্রেয়মাখ্যাতা রিপুবরনিকৃত্তনী।| ইতি। 

বারাহ। _ বামহস্ত দেবতার উপরি স্থাপন করিলেই বারাহমুদ্রা বা 
বরাহমুদ্রা বা বারাহীমুদ্রা হয়। তদ্জসারে, দেবোপরি করং বামং 
বারাহসংজ্িকা। অথবা দক্ষিণহন্ত উ্মুখ করিয়া বামহস্ত অধোমুখ করিবে। 
পরে উভয় হস্তের অঙ্গুলির অগ্রভাগ পরস্পর সংঘুক্ত করিবে। ইহার নাম 
বরাহমুদ্রা বা বারাহী মুদ্রা। যথা তন্্রসারে, দক্ষহতক্ষোর্থ মুখং 
বামহত্তমধ্যোসুখস্‌। অঙগুলাগ্রস্ত সংযুক্ত মুদ্রা বারাহ সংভ্ঞিকা।| ইতি। 

বারাহী। __ বারাহ দেখুন। 

বাসুদেব। _ অঞ্জলী দেখুন। 


২৮২ নিতাপৃজাপদ্ধতিঃ 
নিগীড়িত করিবে এবং বামহস্তের জঙ্গুলচতুস্টয্ধারা মুষ্টি গাঢরূপে বদ্ধ 
করিয় কামবীজ ক্লৌ ) উচ্চারণ পূর্বক আপনার হৃদয়ে স্থাপন করিবে, ইহা 
নাম বিনবমদ্া। যথা তন্ত্রসারে,অঙগু্ঠং বামোদ্দণ্ডিতমিতরকরাঙগুষ্ঠকেনাপি খা, 
তস্যাগ্রং পীড়ায়িতবঙ্গুলিভিরপি চ তা বাম হস্তাঙ্গুলিভিঃ। বদ্ধা গাঢ়ং হাদি 
্থাপয়তু বিমলবী্ব্যাহরন্‌ মারবীজং বিশ্বাধ্যা মুদ্রিকেষা স্ফুটমিহ গদিতা 
গোপনীয়া বিধিজেঃ || ইতি। যথা চ গৌতমীয়তন্ত্রে,নিষ্পীড্য দক্ষপাণি 
ইত্যাদি। 

বিশ্ময়। দক্ষিণহ্ত দ'ঢরূপে মুষ্টিবন্ধনপূর্বক তঙ্জনী দণ্ডাকার করিয়া 
নাসিকায় অর্পণ করিবে। ইহার নাম বিশ্বযমুদ্রা। যথা শ্রীতবুচিস্তামণি তন্্রসারে, 
দক্ষিণা নিবিড়া (মিলিতা) মুষ্টির্নাসিকার্পিত তর্জনী। মুদ্রা বিস্য়সংজ্ঞা স্যাদ্‌ 
বিস্ময়াবেশকারিণী। ইতি। 

বীজ। _ দক্ষিণহস্ত বামদিকে ও বামহস্ত দক্ষিণদিকে পরস্পর সংযুক্ত 
করিয়া স্থাপন করিবে। অঙ্গু্ঠদ্থয় এবং তত্জনীদ্বয় এরূপ সংযুক্ত রাখিবে যেন 
তদ্দারা অর্দচন্দ্রাকার হয়। তাহার অধোভাগে বামহস্তের মধামাদ্বারা বাম২েণ 
কনিষ্ঠা এবং দক্ষিণহস্তের মধ্যমাদধারা দক্ষিণহস্তের কনিষ্ঠা বদ্ধ করিয়া সর্বানন্ল 
অনামিকাদ্ধয় কুটিল করিয়া রাখিবে। ইহার নাম বীজমুদ্রা। যথা শ্রীততৃচিস্তামণি, 
মন্ত্রমহোদধি ও তন্ত্রসারে, __ পরিবর্ত্য করৌ স্পৃষ্টা অর্ধচন্্রাকৃতিঃ প্রিয়ে। 
তর্ন/ঙ্ুঠযুগলৎ খুগপৎ কারয়েৎ বুধঃ।| অধঃকনিষ্টাবন্টকে অধ।সে 
বিনিযোজয়েৎ। তথৈব কুটিলে যোজ্যে সব্বাস্তাদনামিকে। বীজমুদ্রেয়মচিরাৎ 
সব্ব্বসিদ্ধিবিবর্িনী।। ইতি। 

বীজপুর। _ অঙ্গুলিপৎক্রদ্বারা একটি বীজপুর ধারণ করিলে যেরূপ হস্ত 
হয়, সেইরাপ করিলে বীজপুর মুদ্র হইবে। 

বীণা। - যেরূপ বীণাবাদন করিতে হয়, হস্তদ্ধম় সেইরূপ করিয়া মস্তক 
সঞ্চালন করিবে। এইরূপ করিলে বীগামুদ্রা ইইবে। ইহা সর্বতীর প্রিয়। যথা 
তত্্রসারে, বীণাবাদনবদ্ধান্তৌ কৃত্া সঞ্থলয়েচ্ছিরঃ। বীণামুদ্রেয়মাখ্যাতা 
সরত্বত্যাঃ শরিয়ক্করী।। ইতি। 

বেণু। _ বামহস্তের অঙ্গুষ্ঠ ওষ্ঠে সংলগ্ন করিয়া তৎকনিষ্ঠার সহিত 
দ্ষিণহস্তের অঙগষ্ঠ সংযুক্ত করিবে।এবংদক্ষিণহস্তের কনিষ্ঠ দণ্াকার করিয়া 
“উদয় তঙ্জনী, মধামা ও অনামা কিকিছ সক্ষোচিত করিয়া... 


মুদ্রাপ্রকরণ। ২৮৩ 
সখখলিত করিতে থাকিবে। ইহার নাম বেশ ইহা কৃষের অতীব বয় 
যথা ক্রমদীপিকা, গৌতমীয়তন্ত্র ও তন্্সারে. ওঠে বামকরাঙ্গষ্ঠৌ ল্ন্তস্য 
কনিষ্ঠিকা। দক্ষিণঙগষ্ঠাসংযুক্তা তৎকনিষ্ঠা প্রসারিতা।। তজ্ঞ্ীমধ্যমানামাঃ 
কিঞিছ সক্কোচা চালিতাঃ। বেণুমুদ্রা ভবত্যো সুপুপ্ত প্রেয়সী হরে£।। ইতি। 

বৃতাখ্যা। _ ভূমিতে পুটাকার করতল্বয অধোমুখে স্থাপন করিয়া, পশ্চাৎ 
দ্দারা সী নমঃ, এই মছ্ধে প্রণাম করিলেই বৃতাখামুদরা, সংবৃতাখযমুদ্রা অথব 
সংবতমুদ্রা হয়। যথা কৌলিকার্নদীপিকা, যথা চ শাক্তানন্দতরঙ্গিণ্াং,পুটাকারা 
তখৈবেয়ং সংবৃতাখাা প্রকীর্তিতা। ইতি। ভূমৌ পুটাকারং করতল্য়ং দত্বা হী 
নমঃইয়ং সংবৃতাখ্য মুদ্রা। কৌলাবলীতে, কিঞিৎ বিশেষ আছে। বথা,_ ভূমিতে 
অধোমুখে মুষ্টিযুগল স্থাপন করিয়া পশ্প€ তদ্দারা স্ত্রী নমঃ, এই মঙ্ধে প্রণাম 
করিলেই উক্ত মুদ্রা হর। যথা - অধোমুখং মুষ্টযুগ্মং সংবৃতং পরিকীভিতং। 
ইতি। হ্রী নমঃ সংবৃতত্তথা।। ইতি চ। 

ব্যাখ্ানমুদ্রা -দক্ষিণহস্তের অনুষ্ঠ ও তজ্জনীর অগ্রভাগ পরস্পর সংযুক্ত 
করিয়া, অপর অঙ্গুলিসমদাপ্রসারিত,পবম্পর সংযুক্ত ওউত্তান করিয়া রাখিবে। 
ইহার নাম ব্যাখানমুদা। এইমুদ্রা রাম ও সরম্বতীর অত্যন্ত প্রিয়। যথা, 
তন্তরসারে, দক্ষিণঙগষ্ঠঃ তর্নযাবলগে করাঙগলীঃ প্রসা্ধা সংহতোত্ানা এষা 
বাখ্যানমুদরিকা। শ্রীরামসা সরত্যা অতানতপরেয়সী মতা। ইতি। 

ব্যান ।- প্রাণাদিপবমুদ্রা দেখুন। 

শত দুই হতে টি বন করিয়া বাম উপর দুষ্ট হান 
উহা ন্তকেরউপর রাখবো ইহার নাম শত মু যথা ্মহোদধটাকা, 
মুষ্টি করে বিধায় দ্বৌ বামস্যোপরি দক্ষিণং। কৃত্বা শিরসি যুঞ্ীত 
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ুষ্টিমঙ্ষটন্ত প্রসারয়েৎ।। বামাঙ্গ্য স্তথা শিষ্টাঃ সংযুক্তাঃ সুপ্রসারিতাঃ। 
দক্ষিণাঙগষঠসংস্পৃষ্টাঃ জেয়ৈষা শখসুদ্রিকা।| ইত্যাদি। শ্যামারহস্যে তস্ত্রান্তর 
হইতে যে প্রামণ উদ্ধৃত হইয়াছে, তাহার সহিত ইহার এই মাত্র ভেদ যে, 
ইহাতে বাম হস্তে যাহা করিবার বিধি আছে, তাহাতে দক্ষিণহস্তে তাহাই 
করিবার বিধি দৃষ্ট হইতেছে। ফলতঃ তাহাতে দক্ষিণহত্তের পরিবর্তে বামহস্ত 
ও বামহত্তের পরিবর্তে দক্ষিণহস্ত বিনিয়োগ করিবার বিধি আছে। যথা, 
বামমৃ্্স্তরেহঙগষ্ঠং নিযোজ্য ইতাদি। 


শর। - বাণ দেখুন। 
শৃকরী।-কল্তরী দেখুন। 


শ্রীবংস। -একটি করতল ও একটি করতল বিনুখভাবে সংলগ্ন করিয়া 
এক হস্তের অঙ্গষ্দ্বারা অন্য হত্তের মধ্যমা ও অন্যান্য অনামা বদ্ধ করিবে 
এবং এক হস্তের তর্জনী অনা হস্তের কনিষ্ঠামূলে বদ্ধ করিবে। ইহার 
নাম শ্রীবৎসমুদ্রা। যথা তন্ত্রসারে, অন্যোন্য পৃষ্ঠকরয়োর্মধ্যমানামিকাঙ্গুলীঃ। 
অঙ্গুষ্ঠেন তু বন্পীয়াৎ কণিষ্ঠামূলসংস্থিতে।| তৰ্্জন্ৌ কারয়েদেষা মুদ্রা 
শ্রীবৎসসংঞ্ঞিকা।। ইতি। 

যোড়শোপচার। -উভয় হস্তের অঙ্গুলী সকল এরূপভাবে ঈষৎ নম্র করিবে 
যে অন্যান্য অঙ্গুলী্ধারাঅঙ্গষ্ঠের অগ্রভাগ আবৃত হয়। পরে কনিষ্ঠা ও তঙ্জী 
এরূপ নশ্রভাবে রাখিয়াই উভয় হত্তের মধ্যমা ও অনামিকার অগ্রতাগ সংযুক্ত 
করিলে আসনমুদ্রা হইবে। কোন কোন তন্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, আসন 
নিবেদনের পর পদ্মুদ্র প্রদর্শন করিবে। ১। আসনমুদ্রার ন্যায় দক্ষহ্তের 
অঙ্গুলীসমুদায় ঈবৎ নর করিয়া অঙগষঠকে বেষ্টন করিবে ও এ জঙ্গুষ্ঠ মধ্যমার 
মূলদেশে স্থাপন করিবে। ইহার নাম স্বাগতমুদ্রাও স্বস্তিকমুদ্রা,ইহা দেবতার 
স্বাগত প্রশ্নে ব্যবহাত হয়। ২। উভয়হস্ত সম্মুখে প্রসারিত করিলেই পাদ্যুদ্রা 
হইবে। ৩। উতযহস্তে ্বসতকামুদ্রা বন্ধন করিলেই অর্থামদ্রা হয়। ৪। উত্তান 
$.. করিবে। মধ্যের অঙ্গুলি সরলভাবে রাখিতে হইবে ইহার নাম আচমনীয়মু্রা। 


মুযাহকরণ। ২৮৫ 
অনামিকা ও সুষ্ঠ সংযুক্ত করিয়া, অপর তীয় পরসারিতরাষিবে। এইরূপ 
উভয় হস্তে করিয়া (সেই উভয় হান্তর ততবমুদ্া)সংঘুক্ত করিলেই: 
হইবে।৬।পুনরাচমনীরে আচমনীযদ প্রদ্শন করিব টিপ মধ্যমা 
ও অঙ্গ (প্রসারিত ও অগ্রভাগ সংযুক্ত করিলে নমর হয়। ৭। মধামা 
ও অপুষ্ঠের অগ্রভাগ সংতুক্ত করি অপর অঙগুলীবরয প্রসারিত করিবে। ইহার 
নাম বনমদ্র। ৮। এরাপে কনিষ্ঠ ও জঙ্গুষ্ের সংযোগ করিয়া অবশিষ্ট অঙ্গ 
লিতরয় প্রসারিত রাখিলে, যজ্ঞোপবীত মুহা হইবে। ৯।মধুপরক মুদ্রায় হ্তদব় 
উত্তানভাবে রাখিলেই, অল্ধরমু্া বা আভরণমু্রা হইবে ১০) মুষ্টিবন্ধন 
করিয়া অনামিকাকে সরলভাবে মুক্ত রাখিলে গন্ধমদ্রাহয়। ১১। এরূপ 
মধ্যমাকে প্রসারিত ও অধোমুখ রাখিয়া, ৃদধাসুষট্থারা অন্যান্য অঙ্গুলিত্রয় 
মুষ্টিবদ্ধের ন্যায় বন্ধ করিবে। ইহার নাম পুষ্পমুদ্রা। ১২। জঙ্গুষ্ঠ ও তর্জনী 
অগ্রভাগে সংযুক্ত করিয়া, অপর অঙ্গুলিত্রয় সন্কুচিত রাবিবে। ইহার নাম 
ধূপমুদ্রা। ধূপপ্রদানকালে এই মুগ প্রদর্শন করিলে, দেবতারা প্রীত হন। ১৩। 
পুষ্পমুদ্রাকে উর্দমুখে করিলে দীগমুদ্রা হয়। ১৪। (দক্ষিণহস্তের ) পথাঙ্গুলি 
অগ্রভাগে সংলগ্ন ও উদ্দমুখ করিযা তৎপরেষ্ট আধোমুখ করিবে। এরূপ 
তিনবার করিলেই নৈবেদামুদর, ইইবে। ১৫। বাম করপৃষ্ঠের উপরি দক্ষিণ 
করপৃষ্ঠ সংলগ্ন করিয়া পরস্পর অঙ্গলিসমুদায়গ্রথিত করিবে। পরে গর গ্রথিত 
অবস্থাতেই করদ্বয় নীচের দিক্‌ দিয়া আপনার দুই বাহুর মধ্যহথণ দিয়া খুরাইয়া 
লইয়া যাইতে হইবে। এবং পুনরয় বিপরীতক্রমে ফিরাইয়া আনিতে হইবে। 
ইহার নাম স্মোটীকামুদ্রা।প্রণামকালে এই মুদ্রা প্রয়োগ করা বিধেয়। ১৬। 
যথা শ্রীতবুচিস্তামণি প্রভৃতিতে , ঈযরত্ঙগলীর্জেয়া সংব্তঙগষঠকদয়ং || নে 
কনিষ্ঠতঙ্জনৌ করয়োরগ্রসংগতে। মধ্ামানামিকে কৃর্াদিয়মাসনমুগ্রিকা|। 
১।। ঈষন্রঙ্গুলীদক্ষাঃ সংকেষ্ট/গুষ্ঠকং পররং। স্বাগতং স্বত্তিকামুদ্রা 
মধ্মূলাগতাঙ্গুলিঃ।। ২।। ঘব চপ্রসারিতৌ হস্ত পাদ্যমুদ্রা সমীরিতা।। 
৩।। সবজিসুদর ছিহস্তেন মদ তর রকীরতিতা।। ৪11 তর্জনী মূলগা্গ্ঠ 
দক্ষিণাধঃ কনীয়সী। প্রসার্য। মধ্াগাভিত্ো মুদ্রাচামে পরকীর্তিতা।। ৫ 
ুক্তাবনামিকাঙ্গু্ঠো-তিমোগলযংপ্রসারিতাঃ। মধুপর্কে তু সা মুদ্রা সংকলসয 
করসন্করে।। ৬।। পুনরাচমনীয়ে তু বিজঞেয়চামমুদ্িকা।-........ 
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কতা ুষ্টিং তথা স্নানে মধ্যাঙগুষ্ঠকৌ যুতৌ।। ৭।। মধ্মাঙ্গুষ্ঠকৌ লগ্রাবনযা্তিঃ 
প্রসারিতাঃ। বন্্সুদ্রা সসাশ্যাতা সব্বতন্রবিশারদৈহ।। ৮1| কনিষ্ঠাঙ্গুঠঠোকৌ 
লঙ্ৌ তিশ্রোহন্যাঃ সংপ্রসারিতাঃ। যজ্ঞোপবীতমুদ্রেয়ং কঘিতাগমপারাগৈঃ।। 
৯।। মধুপকী সমু্তনামুদ্রাল্করণী মতা।। ১০।। নির্ক্তা নামিকামুষ্টিগ্ধমুদ্রা 
্রকীর্তিতা।। ১১।। উিতাধোমুখী মধ্য বন্ধানগুঠাবদীতরাঃ। পুষ্পমুদ্রা সমাখযাতা 
পুষ্পদানবিবর্থিনী।। ১২।। অঙ্গুষ্ঠতঙ্জনীলগ্লা তিশরঃ সঙ্কোচিতাঃ পরা। মুদ্রা 
ধূপপ্দানে স্যান্দেবতানাং ধরিয়া সদা।। ১৩।।উত্তানা পৌম্পিকীমুদ্া দীপমুদ্ধেতি 
কীর্তিতা।। ১৪।। পথাঙ্গুলাগ্রসংলগাঃ প্রোথিতোর্মুখী যদি। ত্রিধা নিবদ্ধ খু্েয়ং 
নৈবেদো পরিকীর্তিতা।। ১৫।। দ্বৌ করৌ পৃষ্ঠসংলঙ্ো ভ্রাময়েৎ গ্রথিতাঙ্গুলীম। 
স্ফোটিকেতি সমাধ্যাতা প্রণামে তাং নিষোজয়েৎ।। ১৬।। 


সংক্ষোভ। - ক্ষোভ দেখুন। 


সংক্ষোভিনী। - ক্ষোভ দেখুন। 

সংপুটাখ্য। - করছয় কৃতাগুলিপুট করিয়া ভূমিতে স্থাপনপূবর্বক পরে তদ্দারা 
হ্‌ এই মন্ত্রে প্রণাম করিলেই সংপুটাখ্যা মুদ্রা হয়। যথা কৌলিকার্চনদীপিকা, 
পুটাঞ্জলিঃ সমাধ্যাতা সংপুটা নতিকম্ম্মণি।| ইতি। তথা ভূমৌ পুটাগ্রুলিন। ঠ 
নমঃ ইয়ং সংপুটাখ্যা। ইতি। কৌলাবলীতে ঈাছে যথা, অন্যোন্যাভিমুখো হত্তো 
পুটাকারণে কারয়েৎ। সংপুটাখ্যা মহামুদ্রা যোজিতা নতিকন্ম্মণি।| ইতি। 

সংপুটাগ্জলিমুদ্রা। - সংপুটমুদ্রার কনিষ্ায়ে অঙ্ষ্টয় স্থাপন করিয়া, রুং 

ঃ, এইমন্তে প্রণাম করিলে সংপুটাঞ্জলি বা পুটাগ্রুলিমুদ্রা হইবে। যথা 
কৌলাবলী, এতস্যাঃ এব মুদ্রায়াঃ কনিষ্ঠামূলদেশকে। অঙ্গুষ্ঠৌ চ ক্ষিপেন্ড্র 
সংপুটাঞ্জলিরীরিতা।। ইতি। কৌলিকার্চচনদীপিকাতেও এইরাপ ব্যবস্থা আছে। 

সংরোধিনী। - আবাহন্যাদি দেখুন। 


সংবৃতা। -বৃতাখ্যা দেখুন। 


-বামহস্ত অধোমুখ ( উপুড় ) রাখিয়া তদুপরি উদ্দমুখ (চিত ) 


অনামার সহিত অনামা, ্ি 
৫ " মধ্যামার সহিত মধ্যমা ও 
রি কিবে। পরে সাক হাব রিনি সহিত তন 
তক্ছনীদ্ধয়ের অগ্রভাগ সংযোগে নির্ালা লইয়া নাসার সম্মুখে ধারণ পূর্বক 
আদ্রাণ দ্বারা দেবতাকে হাদয়ে স্থাপন করিবে। পরে ই নির্ঘাল্য বিপরীতভাবে 
হস্ত পরিবর্তন ছানা, পূর্ব হানে স্থপন করিয়া শেষে এই মুদ্রা ভঙ্গ করিবে )। 
প্রমাণ যথা তন্ুসারে, অধোমুখে বামহস্তে উধবাস্যং ॥ 
িিররাসারে সা 

। 

সকলীকরণ। - দেবতার অঙ্গে বড়্গন্যাস করিলেই সকলীকরণমুন্রা হয়। 
যথা তন্ত্রসারে, দেবতাঙ্গে ফড়াঙ্গানাং ন্যাস স্যাৎ সকলীকৃতি। 

সঙ্কেত ।-তত্ত দেবুন। 

সন্নিধাপনী। - আবহন্যাদি দেখুন। 

সপ্তজিহথা। - উভয় হাত্তের মণিবন্ধ সংযুক্ত করিরা, সমূদায় অঙ্গুলী প্রসারিত 
করিবে। অঙ্গুষ্ঠযুগল ও কনিষ্ঠাযুগল মিলিত হইয়া মধ্যে প্রসারিত হইবে। 
ইহার নাম সপ্তজিহা মুদ্রা। তন্ত্রসারে মণিবন্ধযূতৌ কৃত পরসৃতাঙ্গুলিকৌ করৌ। 
কনিষ্টাঙগুষ্ঠযুগলে মিলিত্াসতঃপ্রদারিতে।। সপ্তুজিহাখ্য মুদ্রেয়ং বৈশ্থানর- 
্িয়ঙ্করী।। ইতি। 

সমান। - প্রাণাদি দেখুন। 

সম্মুখীকরণী। - আবাহন্যাদি দেখুন। 

সর্বদ্রাবিণী ।- দ্রাবিণী দেখুন। 

সব্ধ্ববশ্যকরী। - বশিনী দেখুন। 

সর্ববিদ্রাবিণী। -দ্রাবিণী দেখুন। 

সর্বসংক্ষোভিণী। - ক্ষোভিণী দেখুন। 

সর্বাকষিণী। -আকর্ষণী দেখুন। 

সর্ববেশিনী। - বশিনী দেখুন। 
.. সর্বোল্মাদিনী। - উন্মাদিনী দেখুন। 

সারঙ্গ।-মুগ দেখুন। 


বামহস্তেন মুষ্টি ৃতা কর্ণ প্রদেশকে। তঞ্জনীং সরলং কতা ভাময়েনমনুবিভ্তমঃ।। 
সৌভাগ্যদণডনমুদ্রা ন্যাসকালেহপি সূচিতা।। ইতি। 

স্থাপনী। আবাহন্যাদি দেখুন। 

স্বান। যোড়শোপচার দেখুন। 

স্ফোটিকা। ছোটিকা এবং যোড়শোপচার দেখুন। 

্বস্তিক। যোড়শোপচার দেখুন। 

স্বাগত। যোড়শোপচার দেখুন। 

হয়গ্রীবমুদ্রা। বামকরতল উর্ধমুখ ( চিত ) রাবিয়া তদুপরি দক্ষিণ হস্তের 
অঙ্গুলি সমূদায় অধোমুখে স্থাপন করিবে। পরে এ দক্ষিণ হস্তের মধামা উন্নত 
করিয়া আকুঘন পূর্বক বামহস্তের অঙ্গুলিসমূদায়ের নিম্নে স্থাপন করিতে হইবে। 
ইহার নাম হয়গ্রীবমুদ্রা অথবা হয়গ্রীবপ্িয়ামুদ্রা। যথা তন্ত্রসারে, বামহস্ততলে 
দক্ষা অঙ্গুল্যতাত্্বধোমুখীঃ। সংরোপপা মধ্যমাং তাসামন্যস্যাধো বিকুণ্য়েৎ।। 
হয়গ্রীবপরয়ামুদ্রাতন্মর্তেরনূকারিদী। 

হংসী। দক্ষিণহস্তের সমূদায় জঙ্গুলির মুখ একত্র করিয়া, কনিষ্ঠা মুক্ত 
করিলে হংসীমুদ্রা হয়। প্রমাণ কক্তরীমুদ্রায় দেখুন। 


৪6১২১ & 
দিঠা টি 
8০২ 


নিতাপৃজাপদ্ধতিঃ 


২০ গড 
75 


নিতাপৃজাপদ্ধতিঃ। ২৯১ 
বীরতরে- ৪, রসংপুটাম্‌। নাতৃকাপুটিতং 
- কেবলাও মাতৃবণং কৃত্বা মা 
৬৬০৬৯ 
কামেন পুটিতাং দেবীং শক্তিপ্চ, তংপুটাং ন্যসেৎ। লজ্জাদন্দং তথা ন্যস্ত 
খঝ/৯৯ং চ পূর্ববৎ। মূলেন পুটিতাং দেবীং তৎপুটং মন্ত্রমেব চ। অনুলোম 
বিলোমেন নাস্তা মন্ত্রং যথাবিধি। মূলেনাষ্টশতং কুর্বাৎ ব্যাপকং তদস্তরমিতি। 


হরতন্ত্োক্ত যোঢান্যাস পাশ্চাতা সাধকগণের রীতি অনুবায়ী প্রদত্ত হইল। 
পূর্বে ১০৯ পৃঃ (৬৭ ) টাকায় উক্ত হইয়াছে, দরগা, কালী, তারা, ছিরমন্তা 
এবং অন্যান দেবী পৃজাতেও এই ষোঢ়া করা চলে। বথা বীরতান্ত্ে - ইতি 
গুপ্ডেন দুর্গায়া অঙ্গযোঢা প্রকীর্তিতা। তারায়াঃ কালিকায়াশ্চ তন্মুখ্যায়া 
(উন্মখযায়া)স্তথাপরা। কৃতেহস্িললস বর্ষো তু সর্বং পাপং প্রণশ্যতি। 

তন্ত্রবিশেষে এই যোঢার প্রকারভেদ দষ্ হয়, তাহার মধ্যে যে কোন একটি 
করিলেই কার্যাসিদ্ধি হইবে। পরস্ত সকল দেবদেবীর মহাষোঢ়া বৃহৎ এবং 
বিস্তৃত, তাহার বীজ ধ্যান প্রনুতি€ পথক, তাহা গুরুগমা এবং বিশেষ 
অধিকারীর জনা বাবস্থাপিত। যাহারা বঙ্গদেশীয় সাধক সমপ্রায়ে শ্রচলিত 
ষোঢ়া করিতে ইচ্ছা করেন, ঠাহাদের পক্ষে (৬৭) টাকা দেখিয়া অস্রোজন্যাস 
দুই অংশে ভাগ করিয়া, লইতে অসুবিধা হইবে না। 

প্রথমে ধান - কালীং কল্যাণরদপাং ত্রিজগতি সুমহানন্দ 
সন্দোহবৃন্দমোহধ্বংসৈকহেতুংক্ষমসহনমহাভৈরবানন্দসতাম্‌ বরবযাং মগ 
লাখ্যাং রকতমিভামীশ্রীং মোহহসং বন্দে যোঢাং মহাখযাংপ্রথমপরিলসৎ 
কামরপাং ত্রিনেত্রাম্‌। 

ধ্যানের পর দেবী প্রণাম করিয়া ৫৬ পৃঃ মাতৃকান্যাসোক্ত মুদ্রায়, বা, 
পুষ্পদ্ধারা কিস্বা তন মুদ্রায় অথবা মনে মনে সেই সেই স্থান চিন্তা করিয়া ন্যাস 
করিবেন যথা - 

প্রথমে মধামা অনামিকায় ললাটে 'অং নমঃ হইতে আর করিয়া 
হৃদয়াদিমুখ পর্যন্ত “ক্ষং পরমায্মানে নম পর্যন্ত (৫৬পুঃ) ন্যাস করিয়া শ্রথনে 
“কার পুটিত মাতৃকা এবং মাতৃকা পুটিত *' নাস করিবেন যথা - 


২৯২ নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 
ওঁ অং ওঁ নমঃ, অং ও অং নমঃ। এইরূপ সর্বত্র শেষে নমঃ পদ প্রয়োগ 
করিবেন। 
মুখবৃত্তে ও আং ওঁ, আং ও আং। দক্ষনেত্রে ও ইং, ও, ইং ও ইং। বামনেত্রে 
ও, ঈং ও, ঈং ও ঈং। দক্ষকর্ণে ও উং ও, উং ওঁ উং। বামকর্পে ও উং ও, 
উৎ ও উৎ। দক্ষনাসা ও ঝং এ, ঝং ও ঝং। বামনাসা ও ঝুং ও ঝুং ও 
ঝং। দক্ষগন্ডে ও ৯ং ও, ৯ং ওঁ ৯ং। বামগণ্ডে ও ৯ ও, ৯ং ও ৯ং ওষ্ঠেওঁ 
এং ওঁ, এং ও এং। অধরে ও এং ও, এং ও এং। উর্দদস্তপংকৌ ও ওংও, 
ওং ও ওং ও, ওং ও ওং। অধোদভপংক্তৌ ও ওং ও, ওং ও ওং। উত্তমা্গে 
মেস্তকে) ও অং ও, ঈং ও অং। মুখবিবরে ও অঃ ওঁ, অঃ ও অঃ। দক্ষবাহুমূলে 
ও কং ওঁ, কং ও কং। দক্ষকৃর্পরে (কনুই) ও খং ওঁ, খং ও খং। দক্ষমণিবন্ধে 
ও গং ও, গং ও গং। দক্ষঅঙ্গুলিমূলে ও ঘং ও, ঘং ও ঘং। দক্ষজঙ্গুল্যগ্রে ও 
ডং ওঁ, ডং ওঁ উং। বামবাহমূলে ও চং ও, চং ওঁ চং। বামকৃর্পরে (কনুই) ও 
ছং ও, ছং ও ছং। বামমণিবন্ধে ও জং ও, জং ও জং। বামঅঙ্গুলিমূলে ও ঝং 
ও, »ং ও ঝং। বামজঙ্গুল্যগ্রে ও এং ওঁ, এ ও এং। দক্ষিণ উরু মূলে ও 
টং ও, টং ও টং। দক্ষিণ জানুনি ওঁ ও, ঠং ও ঠং। দক্ষ গুল্‌ফে ও ডং ও, 
ডং ও ডং। দক্ষপাদাঙ্গুলিমূলে ও ঢং, ঢং ও ঢং। দক্ষপাদাঙ্গুল্যগ্রে ও ণং ও, 
ণং ওঁ পং। বামোরুমূলে ওঁ তং ওং তং ওঁ তং। বামজানুনি ওঁ থং ওঁ, থং ও 
থং। বাম গুল্‌ফে ও দং ও, দং ওং দং। বামপাদাঙ্গুলিমূলে ও ধং ও, ধং ও 
ধং। বামপাদাঙ্গুল্যগ্রে ও নং ও, নং ও নং। দক্ষপার্থে ও পং ও, পং ও পং। 
বামপার্থে ও ফং ও, ফং ওঁ ফং. পৃষ্ঠে ও বং ওঁ, বং ওঁ বং। নাভৌ ও ভং ও, 
'ভং ও ভং। উদরে ও মং ওঁ, মং ও মং। হাদয়ে ও যং ও, যং ও যং। দক্ষিণ 
স্কদ্ধে ও রং ও, রং ও রং। ককুদি (ঘাড়) ও লং ও, লং ও লং। বামস্কন্ধে ও 
বং ও, বং এ বং। হৃদয়াদি দক্ষবাহ পর্য্যস্তং ও শং ওঁ, শং ও শং। হাদয়াদি 
বামবাহ পর্যস্তং ও বং ও, বং ওঁ ষং। হাদয়াদি দক্ষপাদ পযাস্তিং ও সং ও, সং 
ওঁ সং। হাদ্যাদি বামপাদ পথাস্তিং ও হং ও, হং ও হং। হৃদয়াদি উদর পযাস্তং 
ও লং ও, লং ও লং। হৃদয়াদি মুখ পাস্তং ও ক্ষং ও, ক্ষং ও ক্ষং। 
অতঃপর শ্রীবীজ পুটিত মাতৃকা ওবং মাতৃকাপুটিত ্রীবীজ। যথা-ললাটে 
শ্রী শ্র, অং শ্রী অং। মুখবৃত্তে শ্রী আং শ্রী, আং শ্রী আং। দক্ষনেতরে শ্রী 
ইং্ী। ইং রী ইং। বামনেতরে শ্রী ঈং রী, ঈং প্রা ঈং।... 


যোগ্লান্যাস। ২৯৩ 


দক্ষকর্ণে শ্রী উং শ্রী, উং শ্রী উ৫। বামকর্ণে শ্রী উং শ্রী, উ শ্রী উং। 
দক্ষনাসা রা ঝং শ্রী. ঝংশ্রী খং। বামনাসা সী রী রী সং দক্ষগন্ডে 
শ্রী »ং শ্রী, ৯ং শ্রী ৯ং। বামগণ্ডে শ্রী ৯ং শ্রী, ৯ প্রা ৯ং ওঠ্েশ্রী এ শ্রী, 
এং শ্রী এং। অধরে শ্রী এ শ্রী, &ং শ্রী এং। উর্ধদস্তপংকৌ শ্রী ওং শ্রী, 
ওৎ শ্রী ওং। অধোদতপধক্টো শ্রী উং ্রী, উ প্রা উং। উত্তসাঙ্গে (মস্তকে) 
শ্রী অং শ্রী, অং শ্রী অং। মুখবিবরে প্রা অঃ শ্রী, অঃ শ্রী অঃ। দক্ষবাহমূলে 
শ্রী কং শ্রী, কং শ্রী কং। দক্ষকৃর্পরে (কনুই) শ্রী বং শ্রী, খং প্রা খং। 
দক্ষমণিবন্ধে শ্রা গং শ্রী, গং শ্রী গং। দক্ষাঙ্গুলিমূলে শ্রী ঘ শ্রী, ঘং শ্রী ঘং। 
দক্ষঙ্গুল্যগরে শ্রী ৬ শ্রী, ডং শ্রী ৬ং। বামবাহমূলে শ্রী চং শ্রী, চং শ্রী চং। 
বামকুর্পরে কেনুই) শ্রী ছং শ্রী, ছং শ্রী ছং। বামমণিবন্ধে শ্রী জং শ্রী, জং শ্রী 
জং। বামাঙ্গুলিমূলে শ্রী ঝং শ্রী, বং শ্রী বং বামাঙ্গুল্যগ্রে শ্রা এ শ্রা, এ 
শ্রী ঞৎ। দক্ষিণ উরু মূলে শ্রী টং শ্রী, ং শ্রী টং। দক্ষিণ জানুনি শ্রী ঠং শ্রী, 
ঠং শ্রী ঠং। দক্ষ গুল্‌ফে প্রা ডং শ্রী, ডং শ্রী ডং দক্ষপাদাঙ্গুলিমূলে শ্রী ঢং 
শ্রী, চং শ্রী ঢং। দক্ষপাদাঙ্গুলাগে শ্রী ৭ং রী, ৭ং শ্রী ণং। বামোরুমূলে শ্রা 
ত্র, তং শ্রী তং। বামজানুনি ভ্ী থং রী, থং শ্রী থং। বাম গুল্ফে শ্রী দং 
শ্,দং প্রা দং। বামপাদাঙ্গুলিমূলে শ্রী ধং রী, ধং শ্রী ধং। বামপাদাঙ্গুল্যথে 
শ্রী নং ্রী,নং প্রা নং। দকষপার্থে শ্রী পং ্রী, পং শ্রী পং। বামপার্শে শ্রী ফং 
শর, ফং শ্রী ফৎ। পৃষ্ঠে শ্রী বং রী, বং শ্রী বং। নাতৌ শ্রী ভং শ্রী, ভংশ্রা 
ভং। উদরে শ্রী মং রী, মং শ্রী মং। হৃদয়ে শ্রী যং রী, যং শ্রী যং। দক্ষিণ 
্ধে রী শ্রী, রং ্রী রং। ককুদি (ঘাড়) শ্রী লং ্র, লং শ্রী লং বামস্কদ্ধ 
প্রা বশী, বং শ্রী বং। হৃদয়াদি দক্ষবাহ পর্যতং শ্রী শং রা, শং শ্রী শং। 
হাদ়াদি বামবাহপর্সতং্র ং রী, ং রী যং। হদয়াদিদক্ষপাদ পরা: শ্রী 
সং লী, সং রী সং। হাদয়াদি বামপাদ পযিং রী হং রা, হং শ্রী হং। 
হাদয়াদি উদর পযসতং্রী লং, লং ্রী লং। হদযাদ মুখ পতি রা কষং 
শ্রী, ক্ষং শ্রী ক্ষং। 
রা 
রী অং লী, অং রী অং। মুখবৃতে রী আং কী, আং নী আং। 
হর, ইংরী ইং। বামনেতে কী ঈং রী, ঈং রী ঈং। কর্ণ ্ী উং রী, 
উতরী উৎ। বামকর্ণে ক্রী উং রী ,উংরী উং। দক্ষনাসায়াং.......... 


২৯৪ ॥ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ 


রলীখং ্রী,ঝংরী ঝং। বামনাসায়াং ক্রী খ্‌ং রী ঝ্‌ং রী ঝ.ং। দক্ষগন্ডে ক্র 
মং রী, »ং ক্লী »ং। বামগণ্ে ক্রী ৯ং রী, ৯ং কী ৯ং ওষ্ঠে ক্রী এং রী, এং 
ক্লী এং। অধরে ক্লী ইং রী, এ ক্রী এং। উর্ধদস্তপংক্তৌ কী ওং ক্রী, ওং ক্লী 
ওং। অধোদভ্তপংকৌ ক্রী ও ক্রী, উং ক্রী ওং। উত্তমাঙ্গে (মস্তকে) লী অং 
ক্লী, অং ক্লী অং। মুখবিবরে লী অঃ রী, অঃ ক্লী অঃ। দক্ষবাহমূলে ক্লী কং 
রী, কং্লী কং। দক্ষকৃর্পরে (কনুই) লী খং রী, খং করী খং। দক্ষমণিবদ্ধে ব্লী 
গং রী, গং রী গং। দক্ষাঙ্গলিমূলে ক্রী ঘং রী, ঘং ক্লী ঘং। দক্ষাঙ্গুলাগরে 
কী ও রী, ডং ক্রী ডং। বামবাহমূলে ব্রী চং ক্লী, চং ক্রী চং। বামকুপরে 
কেনুই) ক্লী ছং রী, ছং রী ছং। বামমণিবন্ধে ক্লী জং ক্রী, জং ক্রী জং। 
বামাঙ্গুলিমূলে ক্লী ঝং রী, ঝং ক্লী ঝং। বামাঙগুল্যণরে লী এত কী, এঠং রী 
এ দক্ষিণ উরু মূলে ক্লী টং ক্রী,টং ক্রী টং। দক্ষিণ জানুনি ক্রী ঠং ্রী,ঠং 
কী ঠং। দক্ষ গুল্ফে রী ডং ক্র, ডং ক্লী ডং। দক্ষপাদাঙ্গুলিমূলে ক্রী ঢং ক্রী, 
ঢং রী ঢং। দক্ষপাদাঙ্গল্যথে ক্রী ণং রী, ণং ক্রী ণং। বামোরুমূলে ক্র তং রী, 
তং লী তং। বামজানুনি রী থং ক্লী, থং ব্রী থং। বাম গুল্ফে ক্রী দং রী, দং 
ক্লী দং। বামপাদাঙ্গুলিমূলে ক্লী ধং রী, ধং ক্লী ধং। বাসপাদাঙ্গুল্যখে লী নং 
ক্লী,নং রী নং। দক্ষপার্ে ক্লী পং কর, পং রী পং। বামপার্খে ্লী ফং রী, ফং 
রলী ফং.। পৃষ্ঠে লী বংরী, বং কী বং। নাতৌ ক্লী ভং ক্লী, ভং ক্লী ভং। উদরে 
কী মং রী, মং করী মং। হৃদয়ে ক্রী যং ক্রী, যং ক্রী যং। দক্ষিণ স্কন্ধে ক্লী রং 
ক্রী,রং রী রং। ককুদি (ঘাড়) ্লী লং রী, লং ক্লী লং। বামস্কন্ধে লী বং লী, 
বংরী বং। হৃদয়াদি দক্ষবাহ পর্যাস্ত রী শং রী, শং লী শং। হৃদয়াদি বামবাহু 
পর্যন্ত, রী বং ক্রী, বং রী যং। হৃদয়াদি দক্ষপাদ পথস্তিং রী সং রী, সং ক্লী 
সং হৃদয়াদি বামপাদ পযস্তিং রী হং লী, হং ব্লী হং. হাদয়াদি উদর পযস্তিং 
কী লং লী, লং ক্লী লং। হাদয়াদি মুখ পত্য্তং কলী ক্ষং ক্র, ক্ষং বরী ক্ুং। 

অতঃপর শক্তিবীজ পুটিত মাতৃকা এবং মাতৃকা পুটিত শক্তিবীজ যথা- 
ললাটে স্ত্রী অং হী, অং হী অং। মুখবৃত্ে স্ত্রী আং হী, আং হী আং। দক্ষনোত্র 
, হই ইং হী, ইং হী ইং। বামনেত্ে হ্রীঈং রী, ঈং হী ঈং। দক্ষকর্ণে হী উং হী, 

উতস্ত্রী উৎ। বামকর্ণে হী উং রী ,উং্রী উৎ। দক্ষনাসায়াং হ্রী ঝং হী, ঝং 

হীঁখং। বামনাসায়াং হী খ্‌ং হী ঝং হী খ.ং। দক্ষগন্ডে হী ৯ং রী, ৯ং হী ৯ং। 
বামগণ্ে হী ৯ হী, ৯ং হী ৯ং ওষ্ে............ 


যোটান্যাস। ২৯৫ 
হী এং হী, এং হী এং। অধরে হী হী, এং 

সুতার পরত পাকের 
মেস্তকে) হ্রী অং হী, অং স্রী অং। মুখবিবরে হী আ হী, অঃ সী অঃ। 
দক্ষবাহমূলে হী কং হী, কং হী কং। দক্কর্পরে (কনুই) হী খং হী, খং হী 
খং। দক্ষমণিবনধ হী গং হী, গ ্ী গং। দক্ষঙ্গলমূল হী ঘং সী, ঘং 
হী ঘং। দক্ষতঙ্গল্যণে হী ও হর, ডং হী ডং। বামবাহমূলে হী চং হী, চং সী 
চৎ। বামকুর্পরে কনুই) সী ছং রী, ছং হী ছং। বামমণিবন্ধ স্থী জং সী, জং 
হী জং। বামঅঙ্গুলিমূলে হী ঝং হী, ঝংস্ী ঝং। বামঙ্গুলাগ্রে হী এত হী, 
এং হ্রী এং। দক্ষিণ উরু মূলে হী টং হী, টং হ্রী টং। দক্ষিণ জানুনি হী ঠং 
হী, ঠং হা ঠং। দক্ষ গুল্‌ফে হ্রী ড. হী, ডং হী ডং। দক্ষপাদাঙ্গুলিমূলে হ্রী ঢং 
হী, ঢং হ্রী চং। দক্ষপাদাঙ্গুলাথে হী ৭ হী, ৭ং হী ণং। বামোরুমূলে হী তং 
হী, তং হী তং। বামজানুনি হী থং হী, থং রী থ। রাম শুল্কে হ্রী দং হী, দং 
হী দং। বামপাদাঙ্গুলিমূলে হী ধং হী, ধং হী ধং। বামপাদাঙ্গুলাগে হী নং হী, 
নং হী নং। দক্ষপার্ে সী পং সী, পং রী পং। বামপার্থে হী ফং হী, ফং 
ফৎ। পৃষ্ঠ সী বং, বং হী বং। নাত হী ভং হী, ভং রী ং। উদরে হ্রী মং 
মং হী মং। হাদয়ে হী যং রী, ং রী যং। দক্ষিণ সন্ধে হী রং হী, রং হী 
রং। ককুদি (ঘড়) হলঃ হী, সী ং। বামে সী বং, বং বং 
বদয়াদিদক্ষবাহপর্যাং হী শং হী, শং্ীশং। হৃদয়াদি থামবাহ পর্বত হী 
যী, ষং হী বং।হাদ়াদ দক্ষপাদ পতি সং, সং তী সং! হদয়াদি 
বামপাদ পরী: ী, হং হী হং। হৃদয়াদি উদর প্সতিং হী লং হী, লং 
হী লং। হৃদযাদি মুখ পিং হী কর ক হব কষ 

অতঃপর রী পটিত মাতৃকা এবং মাতৃকাপুটিত হী হী 

ললাটে থা অং হী, অং রী ।মুখবতে ই হী আত হী হী আং হী 
হী আং। ক্ষনে হী হী ইং হী ইং রী ইং বামনেে হী হী ঈং 
ই, ঈস্থ ীঈং দকরণে হী উস ই. বাক ই 
উহ হী উহ হী উং। দদনসায়া হব হী বং হী হী খত 
বানায় হী, হই) তে ১ 
হাল বামগতে হী হী ৯২ সং ৯: ওচেইী ই এ ই, 


এং পা 


২৯৬ নিতাগূজাপদ্ধতিঃ 


হী হী এং। অধরে হী হী এৎ হী হী, এং হী হী এং। উদ্ধদভপতক্তৌ হ্রী হী 
ওং হ্রী হী, ওং হ্রী হী ওং। অধোদভ্পংক্ত হ্রী হী ওং হীহী,ংহীহী 
ওং। উত্তমাঙ্গে (মস্তকে) হী হী অং রী, অং হী হী অং। মুখবিবরে শ্রী হী 
হী অঃ হী হী, অঃ হী হী অঃ। দক্ষবাহমূলে হী হী কং হী হী, কং হী হ্রীকং। 
দক্ষকৃর্পরে (কনুই) হ্রী হী খং হী হী, খং হী হ্রী খং। দক্ষমণিবন্ধে হী হী গং 
হী হী, গং হী হী গং। দক্ষকরাঙ্গুলিমূলে রী হী হ হী হী, ঘং হীরা খং। 
দক্ষকরাঙ্গুল্যগে হী হী ডং হী হী, ও হী হী ং। বামবাহমূলে হী স্রী চং হী 
হী, চং হী হী চং। বামকৃর্পরে (কনুই) হী হী ছং্ হী, ছং রী হী ছং। 
বামমণিবন্ধে হী হী জং হী হী, জং হী জং। বামজঙ্গুলিমূলে সহী ঝ. হী 
হী, ঝ. হী হী ঝং। বামজঙ্গুলাগে হ্রী হী এগ হী হী, এ হী হী এত । দক্ষিণ 
উরু মূলে হী হী টং হী হী, টং হী হা টং। দক্ষিণ জানুনি হী হী ঠ হী হা, ঠং 
হী হা ঠং। দক্ষ গুল্‌ফে হী হী ডং হী, ডং হর শ্রী ডং। দক্ষপাদাঙ্গুলিমূলে 
হীহী ঢং হী হী, ঢং হী হী ঢং। দক্ষপাদাঙ্গলাগে হী হী ণং হী হী, ণং হীতী 
ং। বামোরুমূলে হী হী তং হর হী, তং হী তং। বামজানুনি হী শ্রী থং 
হী, থং হী হী থং। বাম গুল্কে হর হী দং হী হী, দং হী হী দং। বামপাদাঙ্গ 
লিমুলে হী হী ধং হী হী, ধং হী ধং। বামপাদাঙ্গুলাথে ই ইরা নং হা হী, 
নং রী হী নং। দক্ষপার্শে হী হী পংস্ী হী, পং হী হী পং। বামপার্শে হী হী 
ফং হী হী, ফং হা হী ফং। পৃষ্ঠে হর হী বং রী স্ী, বং সী হ্রী বং। নাভৌ হী 
হী ভং সী হী, ভং হী হী ভং। উদরে হী রী মং হী হর, মং হী হী মং। হৃদয়ে 
হীহী যং হা হী, যং রী হী যং। দক্ষিণ স্বদধ হী হী রং হী হী, রং হী হী রং। 
ককুদি (ঘাড়) ইরা ইা লং হী হী, লংস্ী হী লং। বামস্বদধে সর হী বং হী হী, 
বং রী হী বং। হাদয়াদি দক্ষবাহ পর্যাভং হী হী শং হী হী, শং হী হী শং। 
হদয়াদি বামবাহ পর্যতত হী হী ষং রী সী, যং হী হী বং। হাদয়াদি দক্ষপাদ 
পিং হী হী সংশ্ী হী, সং হী সং। হাদয়াদি বামপাদ পাযস্তিং থ্রী হং 
হী হী, হং্ী হী হং। হদয়াদি উদর পান্থ হী লং হী হী, লং হী হী লং। 
হদয়াদি মুখ পতিত হী হী ক্ষং হী হী, ক্ং হী হী ক্ষং............. 


রর যোচাপ্যাস। ২৯৭ 
সির রে টি সাড়া এবংসাতৃকাপুটিত স্ব ৯৯১) 
কং৯ং৯১২অংঝংবুং ৯২৯, অংক ংখ্বং ৯২৯ 
মুখবতে সং সং৯ংআংআ ৯২৯২ আহক সুজ 
ক্ষেত্রে ঝংব্বু ং৯ং৯*ংইংসং স্ব ৯২৯৭২ ইং 1 
রঃ ২৯১৬ ইংঝংবুং৯২৯৯ইং। 
বামনেত্রে খ ংবং৯২৯ংঈংঝংযং৯২৯*২,ঈংখং মং 
দক্ষকর্ণে ঝ ং সু ং ৯২৯০২ উংঝং ভিলা 
উকি ংঝং৯২৯*২উংঝংকং৯২৯,২উং। 
বামকর্ণে ঝ ংঝং৯ং৯,ংউংঝংখুং ৯ং৯৯২উংঝংকুং৯২৯৯ংউং। 
দক্ষনাসায়াং ঝ বু ৯ং৯ বং বু ২৯৯৯৩ জংব্বং৯ং৯৯ং২২ 
বা 
পন নিকট জনিত 
ওষ্টেখ ংঝং৯ং সিএ টি সরে 
ঝংখ্‌ং৯২৯১ব্ংঝংঝুং ৯ং৯,এংঝংঝু২৯২৯১ং এং।উর্ধদস্তপংকৌী 
খংবখং৯ং৯১২ওংঝং্ং ৯২৯৯২ ও২ঝ বু ং৯ং৯৯২ওং। 
অধোদত্তপংক্তৌ ঝ ংঝ্বং ৯ং৯১২ংঝংঝুড৯২৯৯২উংঝংসং৯২৯৯ং 
ওং। উত্তমাঙ্গে (মস্তকে) ঝ ংখু ং৯ং ৯২ অংক ংক্ং৯ং৯১২অংঝংখুং 
৯ং ৯৯ং অং। মুখবিবরে ঝ ংঝ ং ঈং ৯*ং অঠঝ ংঝুং৯২৯*২অঃঝংুং 
৯ং ৯১ং অঃ। দক্ষবাহমূলে ঝং বং ৯২৯ কংঝংক্ং৯২৯*২কংঝং 
খু ং ৯ং ৯১ কং। দক্ষকুর্পরে (কনুই) ঝং থু ং ৯ং৯১ংখংঝ। ং কু ং ৯৯৯২ 
খংখ।ংঝং ৯২৯, খই দক্ষমণিবন্ধে ঝ খু ং৯ং ৯২ গং বং ৯২৯৯২ 
গংঝ ংখং ৯২৯২ গং। দক্ষঅসগুলিমূলে ঝংখং৯২৯৯ংঘংআংষ্ং৯ং 
৯৯৬ ঘংঝ ং ঝুং ৯২৯১ ঘং। দক্ষজঙ্গুলাগ্রে ং ঝং ৯২৯৯ংডং সং ৯ং 
৯৮, ৬ংঝ। ংব ২ ৯২ ৯১২ ডং । বামবাহুমূলে ঝ ং ঝু ৯৯*চংঝংষুং ৯২৯৯২, 
চংখংবং ৯ং৯ংচং। বামকুরপরে (কনুই) ঝং ঝু ৯৯" ইং সং ৯৯৯৬ 
ছংঝ বং ৯২৯২ছং। বামমণিবন্ধে খং থ ৯৯+ জংখংস্ ২৯২৯৬ জং 
খংখং ৯ ৯৮ং জং। বামাঙগলিদূলে ঝং সং ৯২৯২ ঝং ৯২৯১৩ 
ঝংঝ ং খু ং ৯ং ৯২ ঝং। বামাঙ্গুলাগরে ঝ ৯৯১ এ ং্‌ং৯ং৯১২ 
এম ঝ ₹ফুং৯ং৯৭ং এ দক্ষিণ উর মূলে ঝংসথং৯২৯৯ংটংকংষং৯ং 
৯ টং ং ঝং ০৩ ৯+ৎটং। দক্ষিণ জানুনি খংসং৯২৯,২ঠ২ঝংখ্ং৯ং 
৯৩ঠংখং কু ৯৯ঠং।দক্ষ লুফে খং্থং ৯ং৯৭ংডংব সং ৯২৯৩ 
ডংককংষথং৯ং৯২ডং।দক্ষপা্গলমূলে ক্মংসং ৯২৯ চিনি 
ঠা ৯৯১২. দক্ষপদাঙ্গুলযগ্রেখ ₹খং ৯ং৯ংংংস্ং৯ং 
৯ ণংঝংক্ ₹ ৯ ৯*ং ণং। বামোরুমূলে খ। ং থু ং 


২৯৮ নিতাপৃজাপদ্ধতিঃ 
৯ং৯*২তং ঝং বং ৯২৯৯, তং ঝ ং খু ং ৯ ৯*ং তং। বামজানুনি খ। ং খু ং 
৯২৯৯২ থং ঝং বং ৯২৯৯৩, থংঝ ংখু ং ৯ং ৯৯২ থং। বাম গুল্ফে ঝং 
বং ৯ং৯৮ংদংঝং ঝুং ৯২৯৮, দংঝ ং খু ং ৯ং ৯৯ংদং। বামপাদাঙ্গুলিমূলে 
ঝংঝং ৯ং ৯৯২ ধং ঝং কৃং ৯ং ৯৯২ ধং ঝং ঝুং ৯ং ৯*ধং। 
বামপাদাঙ্গুলাগে ঝ ং্থ ং৯ং৯*ংনংঝংক্‌ং৯২৯৯২,নংঝংব্বং৯ং৯*ং 
নং। দক্ষপার্থে ঝ ং বং ৯২৯৮ পংঝংব্ং৯২৯৯২,পংঝংব্মং ৯২৯৭২ 
পং। বামপার্খে ঝ ংখুং৯ং৯*ংফংখংখং৯২৯৯২,ফংঝংখং ৯২৯৭২ 
ফং। পৃষ্ঠে খ ংখুং ৯২৯৯২ বং ঝংখ ২৯২৯৮, বংঝংঝুং ৯২৯১২ বং। 
নাভো ঝংষং৯ং৯১ংভংঝংব্‌ ৯৯৯,ভংঝং্‌ং৯ং৯১*ংভং। উদরে 
খংব্ং৯ং৯১২মংঝংব্ং৯২৯৯,মংখংখ্ং৯ং৯১ংমং। হৃদয়ে ঝং 
বং৯২৯৯যংঝংষ্ং৯২৯৯যংখংখং৯ং৯৯ংযং। দক্ষিণ ্ধন্ধে ঝং 
বং৯ং৯১ং রং ঝং ঝৃং৯ং৯* রংঝংখং৯২৯১ংরং। ককুদি (ঘাড়) 
ঝংখ্ং৯ং৯৯ংলংঝং বং ৯২৯৯, লং ঝংঝু ং৯ং৯৯ংলং। বামন্থান্ধ 
ঝংব্‌ং ৯২৯১২ বংঝং খু ং ৯২৯৯ বংঝংখং ৯২৯৯ বং। হৃদয়াদি 
দক্ষবাহ পর্যাস্তং ঝ ংঝং ৯ং৯*ংশং ঝংখু ₹৯৯৯২শাংঝং বু ং ৯২৯ 
শং। হাদয়াদি বামবাহ পর্যস্তং ঝ ং খুং ৯ং৯৯ংখংঝ বং ৯২৯৯, যংখং 
বু ং ৯২৯৯ বং। হৃদয়াদি দক্ষপাদ পযভিং ঝ ং বং ৯ং ৯১ সংঝংখং৯ং 
৯৬সংঝ ংঝ্‌ং ৯ং৯*ংসং। হৃদয়াদি বামপাদ পযাস্তিং ঝ ংখ্ব ং ৯ং৯'ংহং 
ঝংখ্‌ং৯ং৯৯৩হংঝ ংঝ্‌ং৯ং৯"ংহং। হাদয়াদি উদর পভ্ভিং ঝ ংঝু ং ৯ 
৯ং লং ঝং খুং ৯ং৯২লংঝংথং৯ং৯*ংলং। জদয়াদি মুখ পয্ডিং 
ঝংব্ং৯ং৯৯ংক্ষং ঝংস্ং৯৯৯ক্ষংঝংথ/ং৯২৯৯ংক্ষং। 
অতঃপর মূল বা বীজমনত্রপুটিত মাতৃকা এবং মাতৃকা পুটিত বীজমন্ত্র 
যে দেবীর উদ্দেশে ন্যাস করা হইতেছে সেই দেবীর মূল বা বীজমন্ত) 
ললাটে বীজ অং বীজ, অং বীজ অং মুখবৃত্তে বীজ আং বীজ, আং বীজ 
আং। দক্ষণেত্রে বীজ ইং বীজ, ইং বীজ ইং। বামনেত্রে বীজ ঈং বীজ, ঈং 
বীজ ঈং। দক্ষকর্ণে বীজ উং বীজ, উং বীজ উৎ। বামকর্ণে বীজ উং বীজ, উৎ 
বীজ উৎ। দক্ষনাসায়াং বীজ ঝং বীজ, খং বীজ ঝ। বামনাসায়াং বীজ খ.ং 
বীজ, .ং বীজ ফং। দক্গগণ্ডে বীজ টং বীজ, ৯৫ বীজ ৯ং। বামগণ্ডে বীজ ৯ 
হীজ, ৯৯ং বীজ ৯৯ং ওষ্ঠেবীজ এং বীজ, এং বীজ এং। অধরে বীজ খ্ং বীজ, 
'ং বীজ এ) উর্দ্পংক্তৌ বীজ ওং বীজ, ওং বীজ ওং। অধোদস্তপংভৌ 
বীজ ও বীজ, ও বীজ ৬৭. উত্তঙ্গে(মস্তকে) বীজ অং বীজ, অং বীজ 
বীজ, অঃ বীজ অঃ। দক্ষবাহমূলে বীজ কং বীজ,কং 


। বামবাহমুলে বীজ চং বীজ, চং বীজ চং।বামকৃপর হী ছং বীজ, ছং হী 
ছং। বামমপিবছধে বীভ জং বীজ, জং হী ং। বামাগলিমূলে হী হীজ,ফং 
বীজ খ। বামাসুলাথে বীজ এব বীজ. এব হী এবং দকষিপোরুলে সব্জ টৎ 
বীজ, টং হীজ টং।দক্ষজাননি বীভ ঠং বীজ, ঠ বীজ ঠ২। কষগল্ফে হজ ডং 
বীজ, ডং বীভ ডং। দক্ষপাদাগলিমূল হী ঢং বীজ, ঢং বীজ ঢং দক্ষপাদাঙগলাগ্ে 
বীজ গং বীজ, গং বীজ পং। বানোরুুলে হী তং বীভ, তং বীজ তং। বামজানুনি 
বীজ থং বীজ, থং বীজ থং। বামগুল্কে বীজ দং বীজ, দং হবীজ দ। 
বামপাদাঙ্গুলিমূলে বীজ ধং বীজ, ধং বীজ ধং। বামপাদাঙ্গুলাগ্রে বীজ নং বীজ.নং 
বীজ নং. দক্ষপার্থে বীজ পং বীজ, ং বীজ পং। বামপার্থে বীজ ফং বীজ, ফং বীজ 
ফং। পৃষ্ঠে বীজ বং বীজ, বং বীজ বং। নাভৌ বীজ ভং বীজ, ভং বীজ ভং। উদরে 
বীজ মং বীজ, মং বীজ মং। হৃদয়ে বীজ যং বীজ. যত বীজ যং। দক ্ন্ধে বীজ রং 
বীজ, রং বীজ রং। ককুদি বীজ লং বীজ, লং বীজ লং. বামস্কন্ধে বীজ বং বীজ,বং 
বীজ বং। হৃদয়াদিদক্ষ বাহপর্থা্তং বীজ শং বীজ, শং বীজ শং। 
হাদয়াদিবামবাহুপর্যান্তং বাজ যং বাজ, ঘং বীজ ষং। হাদয়াদিদক্ষপাদপর্যাত্তং বীজ 
সং বীজ, সং" বীজ সং। হৃদয়াদিবামপাদপর্যাস্তং বীজ হং বীজ, হং বীজ হং। 
হৃদয়াদিজঠরে বীজ লং বীজ. লং বীজ লং। হাদয়াদিমুখে বীজ ক্ষং বীজ, ক্ষং বীজ 
ক্ষং। 

পরে মাতৃকান্থানে অনুলোম ও বিলোমে দেবীর মূল বা বীজমন্ত্রন্যাস যথা - 

ললাটে বীজ নমঃ। এইরূপ সর্বত্র মুখবৃত্তে বীজ। দক্ষনেত্রে বীজ। বামনেত্রে 
বীজ। দক্ষকর্ণে বীজ। বামকর্ণে বীজ দক্ষনসি বীজ। বামনসি বীজ। দক্ষগন্ডে বীজ 
বামগণ্ডে বীজ। ওষ্ঠে বীজ। অধারে বীজ উ্দদস্তপংক্তৌ বীজ। অধোদস্তপংক্তৌ 
বীজ। উত্তমাঙ্গে বীজ। মুখবিবরে বীজ। দক্ষবাহুমূলে বীজ। দক্ষকৃর্পরে বীজ 
দক্ষমণিবন্ধে বীজ। দক্ষকরাঙ্গুলিমূলে বীজ। দক্ষকরাঙ্গুলাগ্রে বীজ। বামবাহমূলে 
বীজ। বামকুর্ণরে বীজ। বামমণিবন্ধে বীজ বামকরাঙগুলিমুলে বীজ। 
বামকরাঙ্গলাগ্রে বীজ। দক্ষোরুমূলে বীজ। দক্ষজানুনি বীজ। দক্ষগুল্‌ফে বীজ। 


৩০০ নিত্যপৃজাপদ্ধাতিঃ 


দক্ষপাদাঙ্গুল্যগ্রে বীজ। বামপাদে বী্জ। বামজানুনি বীজ। বামগুল্‌ফে বীজ। 
বামপাদাঙ্গুলিমূলে বীজ। বামপাদাঙ্গুলাগ্রে বীজ। দক্ষপার্থ্ে বীজ। বামপাম্মে 
বীজ। পৃষ্ঠদেশে বীজ। নাভৌ বীজ। জঠরে বীজ। হৃদয়ে বীজ। দক্ষন্কন্ধে বীজ। 
ককুদি বীজ। বামস্কন্ধে বীজ। হৃদয়াদিদক্ষ বাহুপর্যাভং বীজ। 
হৃদয়াদিবামবাহুপর্যাভং বীজ। হৃদয়াদিদক্ষ পাদপর্যাভৎ বীজ। 
হৃদয়াদিবামপাদপর্যাস্তং বীজ। হৃদয়াদিউদরপর্যাত্ং বীজ। হাদয়াদিমুখপর্যাস্তং 
বীজ। 

অনস্তর বিলোমে মাতৃকাস্থানে মূলমন্ত্র ন্যাস যথা- হাদয়াদিমুখ পর্যাস্তং 
বীজ। হৃদয়াদিউ দর পর্যাভং বীজ। হৃদয়াদিবাম পাদপর্যাভং বীজ। 
হৃদয়াদিদক্ষ পাদপর্যাডং বীজ। হৃদয়াদিবামবাহপর্যাভং বীজ। 
হৃদয়াদিদক্ষবাহপর্যাত্তং বীজ। বামন্কদ্ধে বীজ। ককুদি বীজ। দক্ষস্কন্ধে বীজ। 
হৃদয়ে বীজ। জঠরে বীজ। নাভৌ বীজ। পৃষ্ঠদেশে বীজ। বামপার্খে বীজ। 
দক্ষপার্থে বীজ। বামপাদাঙ্গুলাগ্রে বীজ। বামপাদাঙ্গুলিমূলে বীজ। বামগুল্ফে 
বীজ। বামজানুনি বীজ। বামোরুমূলে বীজ। দক্ষপাদাঙ্গুলাগ্রে বীজ। 
দক্ষপাদাঙ্গুলিমূলে বীজ। দক্ষগুল্‌ফে বীজ দক্ষজানুনি বীজ দক্ষোরুমূলে বীজ। 
বামকরাঙ্গুল্যগ্রে বীজ। বামকরাঙ্গুলিমূলে বীজ। বামমণিবন্ধে বীজ। বামকৃর্পরে 
বীজ। বামবাহুমূলে বীজ। দক্ষকরাঙ্গুলযগরে বীজ। দক্ষকরাঙ্গুলিমূলে বীজ। 
দক্ষমণিবন্ধে বীজ। দক্ষকুপরে বীজ। দক্ষবাহমুলে হীজ। মুখাবিববে বীঞ। 
উত্তমাঙ্গে বীজ। অধোদস্তপংক্তৌ বীজ। উর্দাদস্তপংক্তৌ বীজ। অধরে বীজ। 
ওষ্ঠে বীজ। বামগণ্ডে বীজ। দক্ষগণ্ডে বীজ। বামনসি বীজ। দক্ষনসি বীজ। 
বামকর্ণে বীজ। দক্ষকর্ণে বীজ বামলেরে বীজ। গঞ্ষলেতর বীজ । মুখ বীঙা। 
ললাটে বীজ। 

পেবেই বলা হইতেছে প্রতি ন্যাসের শেষে 'নমঃ' পদ ্রয়োক্ব্য,। অতঃপর 
মূলমন্ত্র উচ্চারণ করিতে করিতে (মাতৃকাবর্ণে সংখ্যা রাখিয়া) ১০৮ বার ব্যাপক 
ন্যাস করিবেন। ইতি যোট়ান্যাস। 


ষোঢান্যাস। ৩০১ 


কালীর গুহা 


অস্য শ্রীদক্ষিণকালিক। গুহ্যযোঢ়া ভৈরব ফিরুষিএক্‌ ছন্দঃ 
্রীদক্ষিণকালিকাদেবতা দেহরক্ষার্থ বিনিয়োগাঃ। শিরসি ও হংসঃ ভ্রী কং 
খং গং ঘং উং মহামুণ্মালাধারিণি মহাকালপ্রিয় মাং রক্ষ রক্ষ যট্চক্রবাসিনি 
বাগীশ্বরি মম জিহাগ্র-বশং কুরু বুরু হুং হুং নমঃ কণ্ঠে-ও হংসঃ ্রীং চং ছং 
জং খং এ০ং মহাত্রিপুরভৈরৰী পুস্তকাক্ষমালা ধারিণি শক্রুমুখত্তস্তনং কুরু 
কুরুস্বাহা। হৃদয়ে, ও হংসঃ হী টং ঠং ডং ঢং ণং ডাং ভীং ডূং, ডৈং, ডৌং, 
ডঃ ডাকিনি মাং রক্ষ রক্ষ স্বাহা। নাতৌ - ও হংসঃ হী তং থং দং ধং নং 
শাকিনি শাকত্তরি রক্ষ রক্ষ মম দেহি দেহি স্থাহা। গুহ্যে, ও হংসঃ হ্রী পং ফং 
বং ভং মং মহামারীমারহরে হু হু দারিদ্রাং হর হর স্থাহা। লিঙ্গে, ও হং সঃ 
হী যং রং লং বং মার্জারি মমালস্যং নাশয় নাশয় বিডালি স্থাহা। পাদদয়ে, 
ও হংসঃ হ্রী শং যং সং হং ল: ক্ষং লম্বোদরি মার্তমহামঙ্গলে মম জাড্যং 
ছেদয় ছেদয় ভ্রংশয় শ্রংশয় ভগবতি মাং রক্ষ রক্ষ ভুবনধারিণি মেধাং ধারয় 
স্বাহা। ইতি। 


সংক্ষেপ শয্যাশোধন 


“আঃ সুরেখে বনতরেখে হু ফট ্বাহা” এই মঞ্রেশযায়ব্রিকোণ 
আঁকা "হী" আধারশক্য়ে কমলাসনায় নমঃ ' মঙ্্ে মনে মনে পৃজা করিয়া 
'' মৃতকায নম: ফট সাহা গেবামহসতেশযায় তিনবার আঘাত করিয়া 
ছোটিকাদ্ার "এই পদক বন্ধন করিবেন । পরে হাতজোড রিয়া 


৩০২ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ 


পাদুকাপথকত্তোত্রম্‌। 

আদি-কাদি কিল খাদি তারকং, বর্ণম্ডলখণ্ড সিদ্ধিদম্‌। অস্তরুল্সিত 
হক্ষলাক্ষরং, লক্ষয়স্তি পশবঃ কথং শিবে। ১) ব্হ্মরন্ধ সরসীরূহোদরে 
নিতালগ্মবদাতমন্ভুতম্‌। কুণুলীবিবর কাণ্ডমণ্ডিতং ছাদশার্ণসরসীরূহং ভে । 
২। তস্য কন্দলিত কর্ণিকাপুটেক্৯প্তরেখমকথাদিরেখয়া। কোণ লক্ষিত হ-ল- 
ক্ষ মণ্ডলী ভাবলক্ষমবলালয়ংভজে। ৩। তৎপুটে পটু তড়িৎ কড়ারিমস্পর্ধমান 
মনিপাটলপ্রভম্‌। চিত্তয়ামি হাদি চিন্মরং বপূর্নাদবিন্দু-মণি-শীঠমণ্ুলম্‌। ৪ 
উর্ঘমস্য হৃতভূক্শিখাসখং ( ব্রয়ং ) তদ্থিলাস-পরি বৃংহণাস্পদন। 
বিশ্বঘস্মরমহোৎসদোৎ্কটং ( মহোচ্চিদোৎকটং ) ব্যামৃষামি যুগমাদিহংসয়ো 
৫। তত্রনাথচরণারবিন্দয়োঃ কুক্কুমাসবঝারীমরন্দয়োঃ। ছন্থমিন্পুমকরন্দশীতলং 
মানসং স্মরতি মঙ্গলাস্পন্দম্। ৬। নিষক্তমণি-পাদুকানিয়মিতাঘকোলাহলং. 
স্ফুরৎকিশলয়ারূণং নখসমুক্সসচ্ন্দ্রকম্‌। পরামূত সরোবরোদিত 

₹, ভজামি শিরসি স্থিতং শ্রীশুরুপদারবিন্দদ্য়ম্‌। ৭। 
পাদুকাপঞ্চকস্তোত্রং পঞ্চবক্তাদ বিনির্গতম্‌। যড়ান্নায়ফলপ্রাপ্তং প্রপ? 
চাতিদুর্লভম্‌। ৮ 

সংক্ষিপ্ত অর্থ- 

'অ' হইতে 'অঃ' পর্যাস্ত 'ক' হইতে “ত' পর্য্যস্ত এবং 'থ' হইতে *স' 
পর্যন্ত অসীম সিদ্ধিপ্রদ বর্ণসমূহ,এবং ব্রিকোণের প্রতিকোণে "হ' 'ল' এখং 
ক্ষা' অক্ষরযুক্ত যে ব্রিকোণাস্্ক কমলদল, তাহা সাধারণ জীব কি ভাবে 
অনুধাবন করিতে সক্ষম হয়, দেবি! তাহা শ্রবণ কর। ১। 
ভি... গমনাগমনের জনা রঙ্গ বা সুযুন্না পথ সংলগ্ন এবং তাথার 

শিরস্থিত সহত্রদলপপ্ম সংযুক্ত এবং প্রতিদলে গুরুপাদুকামন্ত্রের অক্ষর 
সমঘিত বিচিত্র শ্বেতবর্ দ্াদশদলকমল আমি ভজনা করি। ২। 

এই দ্বাদশদলপন্ধের কর্ণিকায়, অকথাদি রেখা অর্থাৎ “অ' হইতে 'আঃ' 
পর্যযস্ত 'ক' হইতে 'ত' পর্যন্ত এবং 'থ' হইতে “স' ত্রিকোণের প্রতিভূজে 
যোড়শবরণযুক্ত (১৬৮পৃঃ টাকা দ্রঃ) এবং প্রতিকোণ 'হ 'ল' এবং “ক্ষ যুক্ত 
ত্রিকোণ মণ্ডলকে আমি ভজনা করি। ৩। 

. পত্রিকোণ মধ্যে অত্যক্জল বিদ্যুতের মত দীপ্তিশীল এবং পিঙ্গলবর্ণমণির 
য় প্রভাসম্পন্ নাদ এবং বিনদযক্ত মণিময় সিংহাসন আমি চিন্তা করি। ৪ 
উপর অগ্নিশিখা সদৃশ শোভাবর্ধক, বিরাট প্রলয়ামক 
দাশ এবং বিসহারে সং গল আদিহসেকে আমি 


স্বোত্রাবলী 
স্তোত্রাবলী 


৩০৩. 


সেইখানে চন্দ্র কিরণের নায় শীতল এবং সাধকের সকল অভীর্টসিদধি 
এবং মঙ্গলাষ্পদ শ্রীনাথের দুইটি চরণকমল এবং তাহা হইতে বিগলিত 
অরুণাভ পরামৃত এবং সুধাধ্যবা আমি মনে মনে ধ্যান করি। ৬। 

সেই সুধাসিক্ত মণিময় পাদুকাণীঠ সকল পাপ এবং কোলাহল বিদূরিত 
করে। চন্দ্রকিরণে উদ্ভাসিত অরুণিত নবপল্লবের ন্যায় নখরাড্ডি এবং সুধা 
সরোবরে শোভিত ও দীন্তিশালী কমল সদৃশ, শিরছথত শ্রীনুরুর চরণ পক্ষজদ্য় 
আমি ভজনা করি। ৭। 

এই পাদুকা পবকস্তোত্র সদাণিবের পাঁচটি সুখ হইতে নির্গত। ইহা পাঠ 
করিলে এই পঞস্ছুতময় বিশ্বে অতি দুর্লভ বড়ান্নায় ফল লাভ হয়। ৮। 

টম গ্লোক উপক্রম, শেষ শ্লোক ফলশ্রুতি, এবং ৬ ও ৭ গুরুপাদুকা 
বর্ণন বলিয়া একটি শ্লোক হিসাবে ধরা হয়।) 


৩০৪ নিত্যপৃঙ্জাপদ্ধতিঃ 
নিত্যারাধ্যচরণযুগলভ্রীমদতীষ্টদেব স্বগী় জগন্মোহন তর্কালঙ্কার কতকগুলি 
স্তোর রচনা করিয়াছিলেন। দুঃখের বিষয় পুস্তকারারে হস্তলিবিত সেই স্তোত্রগুলি 
প্রায় কুড়ি বাইশ বৎসর পূর্বে বিলুপ্ত হওয়ায় তাহার আর সন্ধান পাওয়া যায় 
নাই। তাহার শিষ্যদিগের মধ্যে কেহ কেহ দুই একটি ভোত্র অভ্যাস 
করিয়াছিলেন। তাহাদের নিকট যে কয়েকটি সংগ্রহ করিতে পারিয়াছি, তাহাই 
এ স্থলে সন্নিবেশিত করিলাম। 


আদ্যাস্তোত্রম্‌। 
শবশিবহাদয়স্থা বামপানৌ কৃপাণং দলিতপরশিরোহধ শোণিতাক্ং দধানা। 
জজারনারিগদগাতাজ রাজারা বাজরা 


মৃতকরকৃতকাধীভূষণা মুক্তকেশী মৃতদনুজশিরোভিস্তারহারং 

১৬৯১১ ০৯ ৯৮ এ 
মৃতনিলয়নভূমৌ প্রেতমুণ্শ্চতায়াং স্বতচরণসরোজং দিবামার্তোঘসিদ্ধৈঃ 
শবসহিতামহাকালেন সার্ধং সমোদং প্রতিরতিরসভাবে লালসাঙ্গীং নমামি।।৩11 
গলিতরুধিরধারাকীর্ণসৃকদ্য়স্তাং তরুণমিহির কম্পং বিভ্রতীপচ ত্রিলেত্রম্‌। 


রতিমতিবিপরীতাং সাধয়ন্তী বিব্থা হরতু দূরিতসঙঘং দক্ষিণা কালিকা বঃ11611 
শত্রশতশবমাংসাসৃগ্‌ বসালোলুপাভিদিশিদিশি চ শিবাভির৫ধোররাবাভিরেব। 
'নিশিপরিবৃপাঠাং বীরহাৎপদ্মসংস্থাং গলিতরাধিরবিন্দুস্পৃষ্টদেহাং স্মরামি।| ৬।| 


নিয়ত পরিবৃতা সা শ্যামবর্ণাভিরেব জয়তি জয়তি কালি সিদ্ধিদা সাধকানাম্‌। 1৮ || 
বসুদলকমলস্যৈকেকপব্রেনিবল্লা দুরিততিমিরনাশে-সূরসৃতব্বরাপা। 

'দিশিবিদিশি সদাষ্টো শক্তয়ো ভৈরবাশ্চ পরিচরণপরাহঃ শ্রীতাশ্চ যস্যাঃ সমস্তাৎ।1৯। 
বটুকগণপযোগিন্যাদয়ঃ ক্েত্রপাশ্চ নিখিলভুবনমাতুদ্বরিদেশে নিষল্লাঃ। 

ক্বিরপি চ মহাকালাভিধো দক্ষসংস্ঃ বিদধতু-শুভমেতা দেবতাঃ সাধকানাম।।৯০।। 
্ঈানদলিন্যুৎসৃষ্টপঞ্োপচারৈঃ সুবিপুলপরিতোষা চিদ্ঘনবস্তস্বকোষা। 


দর প্তোএরাবলী ৩০৫ 
সাধকৈঃ 
জুরে সংমতপি ভবতু ভবতু ভক্ত: কালিকা পালিকা 
ভবভবভয়ভে দোস্তিনপপাদারবিন্দা ভূতিহেতুর্ভবানী 
ভববিভ ববিধাত্রী ভূতসস্তাবভূতি-রবতু ভবতু কালী সি 
সাধকানাম্‌।।১২।। 
ভুবনমুপসৃজন্তী সাধকান্‌ পালায় দুরিতমপি হরভী দানবান্‌ 
র ন্‌ দারয়ন্তী। 

মধুরমধু পিবস্তী রকতদস্তীহসপী পিশিতমুপদশস্তী পাতু মেহ্তবসন্তী।1১৩।। 

তং কালী তবঞচ তারা ব্রিভুবনজননী চনপূর্ণা ত্বমেব। 

বালা বাণী চ লকষ্ীহিমগিরিতনয়া ভৈরবী ছিব্তা।। 

মাতঙ্গীজহুকন্াসুরপতিমহিমী সবশিভি্রমে। 

একা তং নামরূপং বহৃবিধমনিশং সংবিভবীথমেব।| ১৪।| ও || 

ইতি কুলাবধূতাচার্যা শর পূর্ণান্দতীর্থনার্বিরচিতম্‌ 

আদ্যাস্তোত্রং সম্পূর্ণম।। 


ভারাস্তোত্রমূ। 
মহামেঘনীলপ্রভাং ভীমবেশাং প্রলম্োদরীং ব্া্চর্মাযসানাম্‌। 
সুবৃতৌ চ পীনো স্তানী ধারয়্্ীংপ্রপন্োহস্মি তারাং জগন্তারযনতীম্‌।।১।। 
জটাং গিঙ্লামৃদ্গামমুগ্রকূপং সফট্ীলপপলোল্সম্মালকাক্চ। 
সুীলৈশ্চ নগৈরবতাং রয় প্রপন্নোহ্মি তারাং জগত্তারয়তীম্‌।।২।। 
শবাকারমৃত্যু্য়স্য শ্মশানে শয়ানসা পাদদ্বয়ে বামপাদম্। 
ষিপততীং ভয়দ্ভীতিতো দক্ষপাদং সুসঙ্কোচিত বক্স স্থপয়তীম্‌।৩।। 
করালোগ্রদ্ত্টং প্রসন্নাং চ খর্্াং চিতামধাঘোরজুলছহিসংস্থাম্‌। 
ললজিহবয়া সংলস্তীং হসসতীংপ্রপন্নোহ্মি তারাং জগত্তরয়্তীম! ৪1 
সরক্ৈঃ সরজৈরনিকবৈ্মুতড খপথথমাণৈঃস্বকেশালিসূতৈ 
নিবঞ্াং সুমালাং পদাজং স্পৃশাস্তীং বহস্তীং নতাং ম্মো জগস্তারয়সতীম।।৫|| 
চতবাযুক্তা ভূজেদক্িণর্কেসমাংসাসগালিম্িং সুক্ষ 
মহাসিং জটাজুটলগ্াং দধানা সমুদা্িভাসবৎ সদৃগ্রজনেত্রা।। ৬ 
অধো দক্ষহন্ত শববীজসা বৃ, তথা কনতকাং ধরযী লসভীম্‌ 


৩০৬ নিতাপৃজাপদ্ধতিঃ 
অধো বামহস্তে জগজ্জাড্যযুক্তং কপালং করালং সিতাভং বহৃত্তী।| ৭।| 
তদুর্ধে চ হস্তে সুরক্তাভনালং সুনীলং সমূৎফুল্ল পদ্মং দধানা। 
ললাটেহস্থিমালা বিচিত্রপ্চ পঞ্চ কপালং দধানার্ধচন্দ্বয়াভম্।1৮11 
জবাপুষ্পরক্তৈঃ সুবগৈরজঙ্গৈঃ কৃতং কুগুলং শোভমানঞ্চ কর্ণে। 
ং দধত্যুগ্রতারা || ৯।। 

সিতৈমভিকাভৈ্সৎসপপহারৈগলেশোভমান সু্াতনাগৈঃ। 
কৃতৈরঙ্গদৈরভূয্তীচ বাহুন্‌ সুবর্ণাতনাগৈঃ কৃতৈঃ কঙ্কণৈশ্চ।।১০।। 
সিতেঃ সপসিডৈধঃ বটীসুএযুঞ্া সুরঞ্জাঙপাগৈঃ পদে শুপুরাড]1 
লসম্তীভবন্মোত্তরীয়া হসম্তী সদা পাতু মাংসা হৃদজে বসভী।| ১১ 
ললাটেচ সিন্দুরয়স্তং জবাভং ভুজঙ্গং দধানা জগ পালয়ন্তী। 
সদাক্ষোভ্যনাগং স্বমৌলৌ বহততী সদা পাতু তারা ভবাদুদ্ধরর্তী।| ১২।। 

ইতি কুলাবধূতাচারযয শ্রী ূর্ণান্দতীর্থনাথবিরচিতং 

দ্বিতীয়াত্োন্রং সম্পূ্ণম্‌। 


্রিপুরাক্ত্োত্মূ। 


সকুটদাড়িমপুষ্পনিভাং বরদাং.. মণিনুপুরভূষিতপাদযুগাম্‌। 
পদরঞ্জিত বিফু্শিরোসুকুটাং স্মরতাং ত্রিপুরা ব্রিপুরারিবধূম।। ১।। 
সসুরাসুরকিননরষক্ষনরৈঃ পরিপৃজিতপাদসরোজযুগাম্‌ 


রং জা নি, বিপরির২ 
অলকাফ্তিরঞ্জিতসম্মুকুটাং »০--৮০তপীরিলি 
১৯৫০ পম" 
ইল্লা লা 
সুরমৌলিসুরঞ্জিতদক্ষপদাং 


। 
পতিপৎমুখাধ্ল্তদক্ষপদাং স্মরতাং ব্রিপুরাংত্রিপুরারিবধূম্‌।৬॥। 
মণিরত্ববিচিত্িতরক্তপটাং তরুণীং তরুণেন্দুকলাকলিতাম্‌। 


স্োত্রাবলী ৩০৭ 
কুটিলালকলীঢ়কপোলতলাং ব্রিপুরাং 
কুসুমাফিকুঝিচতকীর্ণকচাং ২--০০- চি 


তরুণারুণফুল্লমহোৎপলাভাং স্মরতাং ত্রিপুরাং ত্রিপুরারিবধূম্‌।৯ || 
ইতি কুলাবধূতাচা্ রীপূ্ণনন্দতীর্থনাথকৃতং * 
ং সমাপ্তম্‌। 


্রিশক্তিস্তোত্রম্‌ 
জগৎসূজস্তী পরিপালয়নী লীলাবিলাসেন চ সংহ্র্ী। 
একাপিমৃরতিরবহধাশরযন্তী তুং কালি তারে ত্রিপুরে প্রসীদ।।১।। 
মোহং হরত্তী দুরিতং দহ্তী সংবাহযন্তী চ জগৎপ্রপঞ্চম। 
কালং তথালং বিলয়ং নয়ন্তী ত্ুং কালি তারে ত্রিপুরে প্রসীদ।।২।। 
্রন্মানাধিষ্ঠায় জগৎ সৃজন্্রী বিষ্গাবধিষ্ঠায় চ পালয়ন্তী। 
শিবেপাধিষ্ঠায় চ সংহ্রস্তী তং কালি তারে ত্রিপুরে প্রসীদ 1৩।। 
দীনো নিমগ্নঃ ঘনমোহপঞ্চে হীনোহ্‌পি লীনস্তব পাদপন্ে। 
পাপৌঘবিধ্বংসবিধানদক্ষা তং কালি তারে ব্রিপুরে প্রসীদ।18 || 
তং ব্রদ্মরূপা নচ তেহস্তি বূপং ত্ং নিপুনাভিন্তিগুণা বিভাসি। 
স্বং সত্য়ৈব ত্রিজগদ্‌ বিভাতি ত্বং কালি তারে ত্রিপুরে প্রসীদ।1৫।| 
কদাপি মাতস্চরণারবিন্দং নো চিত্তিতং তেহম্মি ষতোহদ্য দেহী। 
মনাক্‌ প্রণম্যাদা ভবাদ্বিমুকতন্্ং কালি তারে ব্রিপুরে শ্রসীদ।৬।। 
নিরাকৃতিত্ত্ং জগদাকৃতিত্্ং তং সর্বশক্তিগদাদাশক্তিঃ। 
ইচ্ছাক্রিয়াজ্ঞানময়ীচশক্তত্্ং কালি তারে ত্রিপুরে প্রসীদ।।৭।1 
মাতর্ন জানামি তব স্বরূপং রূপং কথং তেহস্ব নিরূপয়ামি। 
অনামরূপাপাপরূপরপা তং কালি তারে ব্রিুরে প্রসীদ।1৮ 
নাহং যমাদা নরকাম্ধিভেমি নকামরেহহং সুরসন্দরীতঃ। 
যাচেহহমেকং তব পাদপন্ং বং কালি তারে ত্রিপুরে প্রসীদ।৯।। 
পজাং ন জানানি জপং স্বঞ্চ ভক্তিং ন জানামি ন চ প্রণাম! 
তথাপি মাতঃ শরণাগতোহানি বং কালি তারে ত্রিপুরে শ্রসীদ।।১০।। 


৩০৮ নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ 
ত্বৎপাদপদ্রং জননাস্তরেহপি পঞ্চোপচারৈঃ পরিপূজয়ামি। 
যাচে বরং কেবশমে৩মেব খং কালি তারে ত্রিপুরে প্রসীদ।1১১।। 
ইতি কৃলাবধূতাচারয রীপূর্ণানন্দতীর্থনাথকৃতং 
ত্রিশক্তিস্তোত্রং সমাপ্তম্‌। 


শ্রীগুরুস্তোত্রম্‌ 


ভবজ্লনিধিপারে যাতুমিচ্ছান্তি তে চেৎ জননমরণদুঃখাৎ চেৎ সমুদ্ধর্ুমিচ্ছা। 

যদি নিরবধিপূর্ণানন্দভোগে তবেচ্ছা স্মর শিরসি গুরুকুমারানন্দনাথস্য পাদৌ।।১।। 
চিরদিনমহমাসং পাপকম্থাদুরাস্া গুরুচরণসারোজ্ঞং ভক্ষিতো নাশ্রিতোহ্হম্‌। 
(বিতততমসি ঘোরে পাপপক্কে নিমঞ্র-্মর স্মর শিরসি গুরুকুমারানন্দনাথসা পাদো।।২।। 
ভবভয়ভয়তঙ্গে হেতুমাত্মাভিরামং নিখিলগুণনিধানং নির্শণং শাস্তমূর্তিম্‌। 
বরদমভয়দং তং শক্তিযুস্তং প্রস্নং স্মর শিরসি গুরুকুমারানন্দনাথসা পাদৌ ।1৩।। 
'ভবজ্রলধিতরঙ্গে ভীষণে কর্ণধারং বিতততমসি ঘোরে চণ্মার্তগুরূপম্‌। 

ময়ি পতিতবিমূঢ়ে জ্ঞানদ সুস্মিতাসাং স্মর শিরসি গুরুকুমারানন্দনাথসা পাদৌ।।81। 
অশিবহরমপীষটবা্টপাশাদ্ধিমুক্তং শিবনিধিশিবরাপং ভক্তবাৎসলাকপম্‌। 
পরমপুরুবমাত্মানন্দসন্দোহমগ্রং স্থর শিরসি গুরুকুমারানন্দনাথসা পাদৌ।।| 
অঘমুগগগণনাশে চোগ্রপঞ্াাসারূপং দদতময়ি কৃপালুং তারব্রক্ষানামম্‌। 
ভবতরুবরমূলং নিতামুন্ুলয়তং স্মর শিরসি গুরুকুমারানন্দনাথসা পাদৌ1৬।। 
মস্তমোনাশে দিনেশস্বরূপং সুঘোরে ভবাকৌ মহাপোতরূপম্। 

অপুণ্যেরলবধং শিরস্যজ্জমধ্যে গুরোঃ পাদপর্দ্য়ং ভাবয়ামি।।৭|1 

অরে বে পরেত প্রভো মে ন ভীতিমদীয়ে শরীরে ন বা তেহধিকারঃ। 

ন জানাসি কিং ত্বং শিরসাজমধো ওরোঃ পাদপদয়ং ভাবয়ামি।৮।। 

ন মে পাপপুণং ন মে জন্মমৃতর্ন মে দুঃখসৌখো ন মে হ্রাসবৃদ্ধিং। 

ন মে কাপি ভীতিঃ শিরস্যজমধো গুরোঃ পাদপন্্য়ং ভাবয়ামি।।৯।। 

ন মে কাপি মোহো ন মে বা বিষাদঃন মে কাপি রাগো ন মে বা বিরাগঃ। 
সদানন্দপূর্ণঃ শিরস্যজমধ্যে গুরোঃ গাদপর্্ধয়ং ভাবয়ামি।1১০।। 

ন মেহতি পরব মে বা নিবৃত্ত অহং তত্তবোধাৎ সদাননদপূর্ণচ। 

পরম গরোঃ পাদপন্সং সহবারমধ্যে সদা ভাবয়ামি।1১১।। 

যোমাননদং পরমুরুমানন্দসন্দোহকল বন্দে বৃন্দারকমপমলং মনদমনদস্মিতাসাম্‌। 
চক্রেশানং দধতমভয়ং ভক্তবাৎসলারাপং ব্যোমানন্দং পরমপদদং সচ্চিদানন্দবূপম্।।১২)। 


স্তোত্রাবলী ৩০৯ 
কপালপালঞ্চ পরাপরং গুরু পরাংপরং পূ্ণপরাত্মতাং গতম্‌। 
শ্রীকালিকানন্দমহং কুপানিথিংস্মরামি নিত্যংদদতং পরং পদম্‌।1১৩।| 
শক্াসমালিঙ্গিতদিব্মূর্তিং বরাতয়ং ভক্তজনে দধানম্। 
আদাং গুরুং তং পরমেষ্ঠিরূপং সদাভয়ানন্দমহংস্মরামি।।১৪।। 

ভ্রীনাথচরপছন স্মরপান্তপ্রসাদতঃ। 
পূর্ণান্দগুরুত্তোত্রংপূর্ণং ভবতু সামপ্রতম্।।১৫।। 
ইতি কুলাবধতাচারযয শীপূর্ণান্দতীর্থনাথকৃতং 
গুরুক্োত্রং সমাপ্তম্‌। 


ভূতি-বিভূষিত রজতধরাধর-ধবলকলেবরধারি। 
ভূতগণৈরগণৈঃ পরিবারিত শবচিতপিতৃবনচারি।। 
তরিনয়নলান্িত শশীসকলািত পঞবদনসিতশূলি। 
সুবিষমবিষধর-সংযতমণ্ডিত-পাওত উণ্ডজটালি।। 
শশধরশেখর দুরিততিমিরহব হর শঙ্কর ভূবনেশ। 
স্মবহর কিন্নরনরসসুরাসূর-সর্বজনেশ মহেশ। 
নিত্যনিরঞ্জন ভবভয়ভঙ্রন র্রিততক্তজনাস্ত 
তরিপুরবিতেদন ধনুরনুনাদিত ধূনিত ভূবনতাসত।। 
ভূবনবিমোহন শিরিজারঞ্জন সুদিতকলেবরধারি। 
দুজগবিভূষিত বিভৃতিচচিত ৃ্িিতিলয়কারি।1 
জয় জয় জয় জয় জয় মৃত্য জয় করুণাময় শভো || 
হর হর শ্ষর শিরীন দিগন্বর জয় জয় জয় স্বযস্ো।। 


ইতি কুলাবধূতাচায। 


শিবস্তোত্রৎ সমাপ্তম্‌। 


নন্দিমুখৈনন্দিমুখৈনন্দিতনৃত্যাভিনয়ংইন্্রবিধীন্্াবরজৈনন্দিনজৈরবন্দপদমূ। 
 পৎমুখং চত্রকলা-মৌলিমজনিন্তয়তম্‌।। 
ভূতিসিতং ভূতবৃতং ভূতভবং ভূতপতিং ভীমভূজং ভীমভুজঙ্গাধিপতেঃ সঙ্গমত:। 
ভীমহরং ভীতিহরং প্রেতচিতাভূমিচরং পথমুখং চ্দ্রকলা চারুমুখং চিভতয়তম্‌।। 
ফেণচয়া স্বেততনুং নীলগলং লোলজটং উদ্ধকরং বারিধরং চ্ছেদকরং নৃত্যপরম। 
শৈলজয়া সম্মিতয়া লক্ষিত সুস্মেরমুখং পথমুখং চন্্কলা মৌলিমজং চিত্তয়তম।। 


উপেনদচ্দ্মঃসুরে্্বন্দিতাি পন্তজন্মন্দনন্দখদধিপেন্তকত্তিনন্দব্নঃ। 
প্রচগুচণ্ডিকানুতঃ প্রচণ্ডতাগডবোৎসবে সনন্দিনন্দনোননন্দনন্দনন্দিনীপতিঃ | 


বট চক্রাভেদ। 
মূলাধার চক্র। 


জাগ জাগ জাগ মাগো উঠ কুলকুণুলিনী, 
্হ্মদ্বার রোধ করে কত ঘুমাবে জননী। 
বসুপ্ত ভুজগাকারে, বিষতগ্ত ৩৭ু তারে, 
সৌদামিনী রূপ ধরে স্বযুলিঙগবেষ্টিনি। 
বায়ুবীজে বায়ুবলে, বঙ্রিবীন্ধে ব্ছি ভুলে, 
হৃঙ্কারে জাগিয়া উঠ শিবসঙ্গমকামিনি। 
গঙ্গা যমুনা মাঝারে, সরস্বতী নদী নীরে, 
হংসরবে হংসীরূপে পদ্মবন বিহারিণি। 
রক্ত দশ-শতদলে, অধোমুখ চতুর্দলে, 
ব-স রক্ত দলে দলে কর্ণিকামধ্যবাসিনি। 
বায়ুপতে যোগানন্দ, ঈশানে পরমানন্দ, 


স্তোত্রাবলী 


স্তোত্রাবলী 
ক্রমেতে সহজানন্দ বীরানন্দ প্রসবিনি। 
এ মূলাধার কমল-মধ্যে ধরণীমণ্ুল, 
র্মা ও সাবিষ্রী তাহে শোভিছে শক্তি ডাকিনী। 
ঘোর নিদ্রা ভঙ্গ হ'লশঘোর অন্ধকার গেল, 
রজনী প্রভাত হ'ল বিকশিত কমলিনী। 
ব্রহ্মা সাবিত্রী, ডাকিনী, অক্কেতে লীন তখনি, 
চল মাগো স্বাধিষ্ঠানে সঙ্গেতে লয়ে ধরণী।। 


স্বাধিষঠান চক্র। 

এস এস স্বাধিষ্ঠানে ওম৷ কুলকুগুলিনি। 
গোলক আলোক করি হও বৈকুষ্ঠবাসিনী।। 
বিকশিত ছয় দল, দলে দলে শোভে ব-ল, 
নির্মল জলমণ্ডল মিলিল তাহে ধরণী। 
মহাবিষুঃ শিব এখা, লক্ষ্মী সরস্থতী তথা, 
সবে অঙ্গে মিলে গেল মিশিল শঞ্তি রাফিনী। 
উপনীত মণিপুরে শিবসঙ্গবিহারিণী।। 


মগিপুরচক্র। 
এস এস মনিপুরে ওমা কুলকুগুলিনি। 
রুদ্রলোক আলোকিত হইল শিবমোহিনী। 
মেঘবর্ণ দশদলে, ড-ফ বর্ণ দলে দলে, 
আশি ব্রিকোণমণ্ডলে এখানে শক্তি লাকিনী। 
তেজে জল লয় হ'লো সকল দেহে মিশিল, 
তেজসহ উঠ মাগে অনাহত সরোজিনী।। 


অনাহত চক্র 
এস মা ভূষিত কর অনাহত সরোজিনী। 
হাদযসথ তমোরাশি নাশ শক্করমোহিনী। 
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লোহিত ছ্বাদশ দলে, ক-ঠ শোভে দলে দলে, 
প্রদীপ কলিকাসম জীব বিরাজে জননি। 
আশা চিন্তা কপটতা, দক্ত বিতর্ক মমতা, 
অহঙ্কার চেষ্টা আদি দলে দলে প্রসবিনি। 
নিন এক অষ্টদল, ইঞ্টদেব বাসম্থল, 
তোমারই মা এই মূর্তি তমোরাশি বিনাশিনি।। 
উতুরুজা ত্রিণয়না. আগ্মালা বিভূষণা, 
শোভিছে শক্তি কাকিনী, রূপে যেন সৌদামিনী। 
কৃষ্ণসার আরোহণ, পবন ধুর বরণ, 
নারারণ সহলগ্্ী তাহে লীলাবিলাসিনি। 
সব্ণবর্ণ বাণলিঙ্গ, আনন্দে কর মা সঙ্গ, 
বায়ুতে বিলীন তেজ, হও মা উর্গামিনী।| 


বিশুদ্ধ চক্র 
এস মা ভারতীস্থানে এস কুলকুণ্ডালিনি এঙ্গ 
পঞ্মবনে হংসরবে হুংসীরাপে বিহারিণি।। 
পৰিয়ে স্বেওবসণ, স্বেতহত্তী আরোহণ, 
নির্মল অন্ধর শোভা করিছে এ সরোজিনী। 
শ্থেতবর্ণ ত্রিনয়ন, দশভুজ পথানন, 
অন্বর কোলেতে শোভে অর্নারীশ্বর যিনি। 
যোড়শার ধুমবর্ণ রক্তবর্ণ স্বরবর্ণ, 
মধ্যে শ্বেতা পীতব্ত্া, আলো করিছে শাকিনী। 
নমঃ স্বাহ, সবধা, বৌষটু, অমৃত, বিষ, খু, বষট্‌, 
ফট্‌সহ সপ্স্বর, যোল দলে প্রসবিনি। 
পূর্ণকলা নিধি এখা, প্রণব উদ্দীপ্ত তথা, 
সবে অঙ্গে লয় করি, হও না উর্গামিনী। 
পবন লীন অস্বরে, তারে লয়ে ধীরে ধীরে, 
দেখেন ললনাচক্র, আজ্ঞাচক্র অন্বেষিণী।। 


স্োত্রাবলী 
আল্ঞাচক্র 


এস কুলকৃগুলিনি এস দ্বিদলকমলে। 
সুণুপ্ত ললনাচক্র ভেদ করি ॥॥ 
গরীব পাবি 
শোভিছে শক্তি হাকিনী, হক বর্ণ শোভে দলে।। 
অপূর্ব ব্রিবেণীস্থান, নহি তীর্থ এ সমান, 
পরশিব সিদ্ধকালী হংসরূপী পরমকুলে। 
শ্বেতবর্ণ এ কমলে, কর্ণকার মধ্যস্থলে, 
রক্ষা, বিষ, মহেম্বর শোভে ব্রিকোন মণ্ডলে, 
প্রদীপ সমান জ্যোতি, উপরে প্রণব জ্যোতি, 
উদ্দেশে মনচক্র বিভৃষিত ছয় দলে। 

পন্দ, স্পর্শ রূপ, ঘ্রাণ,সথ প্লআর রসজ্ঞান 
অপরূপ গুপ্তচত্র প্রসবিছে দলে, দলে। 
উপরেতে সোমচত্র, ইহা এক শুপ্তচক্র, 
সুধাধারা প্রসবিছ্ছে যোলধন্লা। দলে দলে। 
যোগযুক্ত যোগীবৃন্দ, হন সদা পূ্ণনন্দ, 

এই সুধাধারা পান করিয়ে বসে বিরলে।। 
দ্বিদলে ইতর লিঙ্গ, আনন্দে কর মা সঙ্গ, 
সন্ত রজস্তমোময় গুপত্রয় এই স্থলে। 

সবে অঙ্গে মিলে গেল, আকাশ মনে মিশিল, 
মন লয়ে চল মাগো অপূর্ব সহত্রদলে।। 


সংত্রার। 
মিল মা পরমশিবে সহত্দল-কমলে। 
র্ষাড প্রলয় করে ভেদিয়ে দ্বাদশ দলে। 
অধোমুহী অমাকলা, চলা সম নির্্লা, 
অমৃতধারা ধারিণী দেখে যোগী যোগবলে। 
অন্তরে নিবর্বাণকলা, না দেখি ইহার তুলা, 
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তাহাতে নির্ব্বানশক্তি তাহে মন গেল মিলে। 
যোগী জগত ভুলিল, পূর্ণানন্দময় হলো, 
অজ্ঞান তিমির গেল, জ্ঞান তিমিরারি বলে। 
উদ্ধমুখ দ্বাদশার অধোমুখ সহস্রার, 

মধ্যে ব্যোমরূপ শিবে শিবা এক ভাবে মিলে। 
সব হয় জ্যোতির্ময়, আপনি আনন্দময়, 
সংসার পাসরি যোগী ভাসে আনন্দ হিলোলে। 
এই পরাত্মস্থান, শৈব বলে শিবস্থান, 

কেহ হরিহরস্থান দেবীস্থান কেহ বলে। 
প্রকৃতি পুরুষস্থান, বলে ইহা সাঙঘ্যগণ, 
পরমপুরুষ কেহ কেহ ব্রশ্থাধাম বলে। 
সম্মুখে পরমহংস, পরমহংস অবতংস, 
আগম নিগম পক্ষ শিবশক্তি পদতলে। 

শরীর বিজ্ঞানময়, বিষু তার তারময়, 
নাদবিন্দু পীঠস্থিত ত্রিনয়ন শোভে দলে। 
শ্রীনাথের পাদদ্ধয়, হংসপীঠে চিন্তা হয়, 
সম্মুখে বিসগশক্তি শুরু দশ-শতদলে। 

এথা আসি পূর্ণান্দ, হইলেন পূর্ণানন্দ, 
পাসরিয়ে দেহ মন পূর্ণানন্দ পদে চলে।। 
ইতি কুলাবধূতাচা্শীপূরণান্দতীর্থনাথকৃতং 


ফটুচক্রভেদ সমাপ্ত। 


তন্্জঞ প্রধান জগন্মোহন তর্কালঙ্কার কৃত 


রহস্য পূজা পদ্ধতি 


জ্ঞানেন্দ্রনাথ তন্তত্ব কর্তৃক 
পরিবদ্ধিত ও সংশোধিত 


মিহির কিরণ ভট্টাচার্য কৃত 
অনুবাদিত 


রহস্যাবতরণিকা 


পথ্চতবদ্ধারা দেবতার অর্চাকেই সাধক সস্প্রপায়ে বিশেষপূজা বলিয়া 
অভিহিত হইয়া থাকে। পণতত্ত বা পঞচমকার যথা কৈবল্যতন্ত্ে-“মদ্যং 
মাংসং তথা মৎস্ং মুদ্রা মৈথুনমেব চ। পঞ্চতন্বমিদং দেবি 
নির্ব্বাণমুক্তিহেতবে।।" অর্থাৎ মদা, মাংস, মৎসা, মুদ্রা ও মৈথুন এই 
পাচটি পথ্তন্ত। এই মদ্যাদি সেবনের বৈধতা বিষেরে অনেকেরই সন্দেহ 
আছে। এই জন্য প্রথমে তদ্বিষয়ে সন্দেহ নিরাকরণ করা কর্তব্য। 
কালীকুলার্ণবে আছে, -সুরা বৈ মলমন্লানাৎ পুরীষং মলমুচ্যতে। 
তস্মাৎ ব্রাহ্মাণরাজন্টো বৈশ্যশ্চ ন সুরাং পিবেৎ।।' বারাহীতস্ত্রে - “দ্যং 
মাংসং তথা মৎস্াং মৈথুনং পরমেশ্বরি। মানুষেণ বলিং পঞ্চ ব্রাহ্মাণো ন 
স্মরেৎ কূচিৎ।| ইহার তাৎপর্যা এই যে. বাচ্ষণ, ক্ষত্রিয় ও বৈশ্য সুবাপান 
করিবেন না। বিশেষতঃ ্রাহ্মাণের পক্ষে পৎতত্ত ব্যবহার নিষেধ। এইরূপ 
আরও কয়েকটি নিষেধক বচন তন্ত্র দৃষ্ট হয়। কিন্তু এই সকল নিষেধক 
বচন অনভিষিত্ত্াহ্মনাদির পক্ষে। অভিষিক্ত হইলে ব্রাহ্মণ প্রভৃতি সকল 
জাতিই যথারীতি দেবতাকে মদ্যাদি নিবেদন পূর্বক প্রসাদ গ্রহণ করিতে 
পারেন। যথা নিবন্ধত্কে, - সোত্ামণ্যাং কুলাচারে ব্রাহ্মণ শ্রপিবেৎ 
সুরাং। অন্যত্র কামতঃ পীত্বা গতত্যেব ন সংশয়ঃ।' অর্থাৎ বেদোক্ত 
সৌত্রামণী বজ্জে ও কুলপৃজায় ্রা্মণ সুরাপান করিবেন,কিন্ত এতছ্াাতীত 
লোভপরবশ হইয়া পান করিলে পতিত হইবেন। নিরুত্তরতত্তে _ 
*অভিষেককৃতে বিপ্রে সুরাপান: বিবীয়তে। অভিষেককৃতো বিপর: সুরাং 
দদ্যাদ্যুগে যুগে।।' অর্থাৎ অভিব ব্রা্মণ সকল যুগেই সুরা নিবেদন 
করিবেন এবং তাহার পক্ষে সুরাপান বিধেয়। কালীকুলসন্ভাবে, - 


'অভিষেকং 


২ রহস্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
বিনা বিপ্রো মদ্যপানং যদাচরেৎ। স মহাপাতকী তস্মান্ন স্পৃশেস্তং 
কদাচন।" অর্থাৎ অভিষেক ব্যতিরেকে যে ব্রাহ্মণ মদ্যপান করেন তিনি 
মহাপাতকী, তাহাকে কখনও স্পর্শও করিবে না। ইহার ছ্বারা স্পষ্টই 
প্রতীয়মান হইতেছে যে, নিষেধক বচনগুলি অনভিষিক্তের পক্ষে। 
নিরুত্তরতত্ত্রে আছে যে, '্রান্মানৈঃ পীয়তে মদ্যং ন মদ্যং দ্বিজপুজবৈঃ।।' 
অর্থাৎ ব্রান্মাণগণ মদ্যপান করিবেন কিন্তু দ্বিজ কখন মদ্যপান করিবেন 
না। কেহ কেহ এই স্থলে ব্রাহ্মণ শবে প্রকৃষ্ট রক্াজ্ঞানীকে নির্দেশ করেন 
বস্তুতঃ এস্থলে ব্রাহ্মণ শব্দে অভিষিক্তকেই বুঝায়। যথা কামাখ্যাতন্তে, - 
'অভিষিক্তঃ শিব সাক্ষাৎ অভিষিক্তো হি কৌলিকঃ। স এব ব্রাহ্মাণো ধনা 
দেবীদেব পরায়ণঃ।' অর্থাৎ যিনি অভিষিক্ত তিনি সাক্ষাৎ শিব, তিনিই 
কৌল এবং তিনিই দেবীদেব পরায়ণ প্রশস্ত ব্রাহ্মণ উৎপক্তিতন্ত্রে মহাদেব 
নিন্দা করিয়াছেন যে, - কলৌ তু ভারতে বর্ষে লোকা ভারতবাসিনঃ। 
গৃহে গৃহে সুরাং পীত্বা বলত্রষ্টা ভবস্তি হি।।' অর্থাৎ কলিকালে ভারতবর্ষে 
মনুষাগণ গৃহে গৃহে মদাপান করিয়া হীনবল হইবে। সেই সদাশিবই 
কুলার্ণবে বলিয়াছেন, -'কুলমার্গো মহাদেবি ন ময়া নিন্দিতঃ কচিৎ। 
আচাররহিতা যেহত্র নিন্দিতাস্তে ন চেতরে।।" অর্থাৎ মহাদেবি! আমি 
কখন কুলমার্গের নিন্দা করি নাই কেবল আচারহীন ব্যক্তিবর্গেরই নিন্দা 
করিয়াছি। প্রকৃতপক্ষে উপরোক্ত নিন্দা কেবল অনভিষিক্ত ও আচারহীন 
মদ্যপারীকেই উপলক্ষিত হইয়াছে। মহিবমর্দিনীতস্ত্রে আছে, - বৃথাপানং 
যত ক্রিয়তে সুরাপানং তদুচ্যতে। অর্থাৎ বৃথাপানকেই সুরাপান বলে। 
নিরুত্তরতান্তে আছে, -'সিদ্্ত্রীভবেদ্ীরো ন বীরো মদ্যপানতঃ। এই 
প্রমাণ উদ্ধৃত করিয়া কোন কোন কুলাচার-বিরোধী পণ্ডিত বলিয়া থাকেন 
যে, মদ্যপান করিলেই বীর হয় না, যিনি মন্রসিদ্ধ হইয়াছেন তিনিই বীর 
হইতে পারেন। পরন্ত ইহার পরেই শিব বীরচক্রে শক্তিপূজার বিধি দিয়া 
বলিয়াছেন, বীরচক্রে মন্্রসির্দিভবত্যেব ন সংশয়ঃ। অর্থাৎ এই 
বীরচক্রে অর্চনা দারা মন্্রসিদ্ধি হইবে ইহাতে আর সন্দেহ নাই। ইহার দ্বারা 
স্পষ্টই বুঝিতে পারা যায় যে, উপরোক্ত বচন বীর .............. 


রহস্যাবতরণিকা ্ 
চক্রে সাধনার প্রবর্তক মাত্র। বন্তুতঃ শিব কোথাও এরূপ বলেই নাই যে, 
কেবল মদ্যপান করিলেই বীর হইবে। এক্ষণে আমরা উপরোক্ত ্লোকের 
শেষা্দ উদ্ধৃত করিতেছি। সিদ্্ট্ী বে্ীরো ন বীরো অন্দপানতঃ। 
অভিষিক্তো ভবেদ্বীরো অভিযিন্তা চ কৌলিকী।।' অর্থাৎ, মদাপান 
করিলেই বীর হয় না। যিনি অভিষিক্ত তিনিই বীর ও বিনি অভিবিল্তা 
তিনিই কৌলিকী শক্তি। যিনি বীর তিনি দি্ধমন্্ী হইবেন অর্থাৎ বীরচক্র 
প্রভৃতিতে সাধনা দ্বারা মন্ত্র সিদ্ধ করিবেশ। এ নিরুত্তর তন্্েই আছে, 
'অভিষেককৃতো মন্াকুলপৃাং সমাচরেৎ। কুলপূজাকৃতো মন্ী পিতৃভূমিং 
সমাশ্রয়েৎ।। পিতৃভূমিকৃতং ছ্থানং একাকী বিহরেৎ সদা। একাকী 
বিহরেছীরঃ প্রান্তরে চ ব্রিপান্তরে।। তত্র সিদ্ধিং লভেন্দেবি দেবানামপি 
দু্লভাং। কুলাচারং বিনা দেবি তন্ত্র, ন দিদ্ধাতি।” ইহার তাৎপর্য 
এই যে, কুলাচার ব্যতিরেকে তন্ন সিদ্ধ হয় না। মস্তুসিদ্ধির নিমিত্ত 
প্রথমতঃ পূর্ণাভিষিক্ত হইয়া কুলপৃজারত হইতে হইবে ক্রমে শ্মশান সাধন 
সঙ্গপরিহার প্রভৃতি করিলে সি্গি লাভ হইবে। অতএব সিদ্ধমন্ট্রী হইবার 
পবের্ধ বীরভাব অবলম্বন শিবের অভিপ্রেত। মহানীলতান্রে আছে,-'সর্র্বং 
গুরোমুর্খাৎ জ্ঞাত সাধয়েৎ সিদ্ধিহেতবে। যাবন্স্ুসা সিদ্ধিঃ স্যাৎ তাবৎ 
কর্য্যাৎ পুরশ্চরম্‌। তাবজ্জপেন্মহাম্্ সিদ্ি্ষাব্দৃশ্যতে। সিদ্ধোহি লক্ষলং 
পৃর্ধং কথিতং পদ্মযোনিনা। কুলাচারং ন্তরাচারং সময়াচারমেব চ। সিদ্ধে 
মনৌ সদা কুর্ঘযাৎ সাধক শুদ্ধিহেতবে। কালিকাপটলে পুবর্বং যদুক্তং 
তন্ত্রসম্মতং। তৎ-সবর্বমাচরোল্লোক: সিদধির্ষাবন্র দৃশ্যতে।। সিদ্ধে মনৌ সদা 
কার্যাং তথ্ধে তঙ্কে তু যৎ কৃতম্‌। বিনা সিদ্ধে মন মনত যদা কম্ম্মাণি 
নির্দিশেৎ। সিদ্ধি্ন জায়তে তসা যাবক্ন্রার্কতারকম। নিতাং তসা 
ভবেন্ধানিধর্াণং ক্ষয় এব চ। ত্মা্্গ্রহাদেব করযাৎ পুরস্চরং সুধীঃ়। 
ইহার তাৎপর্য এই যে,মন্ত্র সিদ্ধি না হইলে শরয়োগাদি কামাকাম্ম সফল 
হয়না। অতএব, যে পরা ্সি্ধি না হয়, সে পর্ন পুরস্চরণ করিতে 
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ছারা কাম্যকর্্মকরিবে। কোন কোন স্থলে এই বচনের কিছ পাঠাত্তরও 
ৃষ্ট হয়। যথা -'কুলাচারং মন্ত্রাারং সময়াচারমেব চ। সিদ্ধে মনৌ সদা 
কুর্ঘযাৎ সাধকঃ সিদ্ধিহেতবে। কালিকাপটলে পূর্ব যদুক্তং তন্্রসম্মতং। 
তৎসব্ব্ধং নাচরেল্লোকঃ সিদ্ধিরযাবন দৃশ্যতে।" ইত্যাদি । এই পাঠ স্বীকার 
করিয়াও আমাদের মতের বিরুদ্ধ কিছুই দেখিতে পাই না। সিদ্ধাম্ত্ী 
আপনার সিদ্ধির নিমিত্ত কুলাচার অবলম্বন করিয়া পুরশ্চরণ করিবেন। 
কালিকাপটলে যে সকল তন্ত্রম্মত প্রয়োগ উক্ত হইয়াছে তাহা মন্ত্রসিদ্ধি 
না হইলে করিবে না। কেহ মনে করিবেন না যে এই ব্যাখ্যা আমাদের 
স্বকপোলকল্পিত। প্রমাণ যথা কালীতন্ত্ে, “লক্ষমেকং জপেদ্বিদ্যাং 
হবিষ্যাশী দিবা শুচিঃ। রাত্রৌ তস্থুলপূরাস্য শয্যায়াং লক্ষমানতঃ। ততঃ 
সিদ্ধমনুনুত্্ীপ্রয়োগার্থো ন চানাথা।' ক্রমচন্্রিকাতে সিদ্ধমন্ত্রীনিরাপণ 
করিয়াছেন যথা, _“কালী তারা মহাবিদ্যা ষোড়শী ভুবনেশ্বরী। ভৈরবী 
ছিবমস্তা চ বিদ্যা ধূমাবতী তথা। বগলা সিদ্ধবিদ্যা চ মাতঙ্গী 
কমলাত্মিকা | এতা দশ মহাবিদ্যা সিদ্ধবিদ্যা প্রকীর্তিতাঃ। দীক্ষিতাস্তাসু 
যে নিত্যং সিদ্ধমন্ত্রংস্ত তান্‌ বিদুঃ।।' অর্থাৎ যাহারা কাল্যাদি দশ 
মহাবিদ্যার মন্ত্রে দীক্ষিত তাহাদিগকে সিদ্ধমন্ত্রী বলিয়া জানিবে। 
পরম্ত উপরোক্ত কালীতম্ত্ের বচন দ্বারা প্রতিপন্ন হইতেছে যে, সাধারণতঃ 
পশুভাবে একটি পুরশ্চরণ করিলেই বীরভাব অবলম্বনের অধিকার 
হয়। অন্যত্র আছে.“'পুরশ্চরণকৃন্্ত্রী অভিষেকং দমাচরেৎ।" 
“দিব্যবীরময়ো ভাবঃ কলৌ নাস্তি কদাচন।।” কেহ কেহ বলেন এই 
বচন রুদ্রযামলের ষড়্বিংশ পটলে আছে, কেহ কেহ বলেন মহানির্বাণতন্ে 
আছে। মহানির্বাণতন্ত্ এ বচন নাই।আমরা রুদ্রযামলে অনুসন্ধান করিয়াও 
এ বচন দেখিতে পাইলাম না। বং বীরভাবের প্রশংসাই দেখিলাম, যথা, - 
'বীরভাবস্যমাহাত্মযং কোটিজন্ম ফলেন চ। জানাতি সাধকশ্রেষ্ঠো দেবভক্তঃ 
স যোগিরাটু।।' ইত্যাদি। কেহ কেহ বলেন রুদ্রযামলে পশুভাবকেই উৎকৃষ্ট 
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তদ্বিজানীয়াদানন্দরসসাগরং। মধামং চাগমোল্লাসং বীরভাব, ্রিয়াবিতং। 
বেদোস্তবং ফলার্থঞচ পশুভাবং হি চাধমং। সরব্বনিন্দাসমাব্যাপ্তং ভাবানাং 
অধমং পশোঃ।।" ইহার তাৎপর্য। এই যে, দিব্যভাব উত্তম, বীরভাব মধ্যম 
ও পশুভাব অধম। ইহারই পর বলিয়াছেন যে - বীরভাবং বিনা নাথ ন 
সিদধ্যতি কদাচন। ইহার পরে পণুভাবের সুখাতিচ্ছলে তাহার কঠোরতাই 
ব্যক্ত করিয়াছেন। বাহুলাভয়ে সে সমুদায়ের এস্থলে উল্লেখ করিলাম 
না। নিগমতন্ত সারে আছে'- গৌঁড়শাল্পদশার্ণেষু পশু ভাবাদ্ধি জায়তে।।" 
অর্থাৎ গৌড়াদি দেশে পশুভাবে সিদ্ধি হয়। ইহা কলি যুগের নয়, কলিযুগে 
পশুভাব নাই যথা তাহারহসো, +ন পশুশ্চ কলৌ কচিৎ।' অর্থাৎ কলিযুগে 
কখন পশুভাব নাই। 

শরীক্রমে আছে,__“বামকামো ব্রাহ্মাণো হি মদ্যং মাংসং ন 
ভক্ষয়েৎ।" ইহার তাৎপর্য এই যে, বামাচারী ব্রাহ্মণ কামনা পূর্বক মদ্য 
মাংস ভক্ষণ করিবেন না। প্রকৃতপক্ষে লোভ পরবশ হইয়া পানাদি তন্ত্র 
নিষিদ্ধ হার প্রমাণ পৃবেরই দেওয়া হইয়াছে। যদি কেহ ইহার অর্থ করেন 
যে, বামাচারে পূজায় কামনায় কেহ মদয মাংস ভক্ষণ করিবেন না। তাহা 
হইলেও বিরুদ্ধ হয় না; কারণ দেবীযামলে আছে-__'অপ্াপতবীরভাবন্ত 
যদি বৈর্যাং সমাশ্রয়েৎ। ইতো টস্ততোনসটশছন্নো ভবতি তৎক্ষণাৎ 
অর্থাত যদি অভিষিক্ত বক্ত হ্বভাব আশ্রয় করেন, তাহা হইলে তিনি 
পণুভাব ও বীরভাব এই উভয় ভাব হইতে জষট হইয়া পতিত হইবেন। 

মেরুতন্্ে আছে__বামমাগী বরা্মাগোহপি মদ্যং মাংসং ন 
জক্ষয়েৎ।।' অর্থাৎ বামাচারী ব্রণ মদামাংস ভক্ষণ করিবেন না। এক্ষণে 
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প্রকৃতপক্ষে বামাচারীর বিধি কিরূপ, নিষেধই বা কি তাহাই পৃকের্ব দেখা 
উচিত বিবি যথা বিশ্বসারতত্ত্রে__“দিবসে পরমেশানি ব্রহ্মচারী সমাহিতঃ। 
পঞতত্বক্রমেনৈব রাত্রৌ দেবীং প্রপূজয়েৎ।।' অর্থাৎ দিবসে ব্রচ্মচারীর 
আচারে থাকিবে এবং রাত্রিতে বীরভাবে পঞ্চতততদ্বারা দেবীর পূজা করিবে। 
নিষেধ যথা আচারসারে,__পৃজাকালং বিনা নৈব সুরা পেয়া দ্বিজোত্তমৈঃ। 
রক্মণ্যং হীযতে স্পষ্ট ীতা তু নরকং ব্রজেৎ।।' ইত্যাদি অর্থাৎ পৃজাকাল 
ব্যতিরেকে সুরাপান বলে ব্রাহ্মাণকে নরকগামী হইতে হয়। এই বিধি 
ও নিষেধ আলোচনা করিলে বুঝিতে পারা যায় যে, মেরুতস্ত্রের নিষেধক 
বচন এইরূপ বৈধেতর বিষয়ে। কারণ মহাচীনাচারক্রমে আছে, _-'বৃথা 
পানং যৎ ক্রিয়তে সুরাপানং তদুচ্যতে।' অরথার বৃথা পানকেই সুরাপান 
বা মদ্যপান বলে। উপরোক্ত মদ্যপান নিষেধ দ্বারা বৃথাপান নিষেধ 
হইয়াছে। তারাপ্রদীপেও এইরূপেরই একটি নিষেধক বচন আছে, 
তাহার পৃথক উল্লেখ অনাবশাক। অসংস্কৃত সুরাপানেও ব্রাহ্মণের নিষেধ 
আছে যথা নিগমতত্বসারে, অসংস্কৃতাং সুরাং পীত্বা ব্রাহ্মণো 
্রহ্মাহাভবেৎ। সংস্কৃতান্ত সুরাং পীত্বা ব্রাহ্মণো জুলদগ্মিবৎ।।' অথাৎ 
অসংস্কৃত সুরাপান করিলে ব্রাহ্মণকেব্র্মাতত্যার পাতকী হইতে হয়, কিন্ত 
বিধিমত সংস্কৃত সুরাপান করিলেব্রান্মণ জুলস্ত অগ্নির সদৃশ তেজ? সম্পন্ন 
হন। বৃহতন্ত্রসারধৃত জ্ঞানতন্ত্রে _যস্মিন্তন্ত্রে মদ্যপানং তত্তন্্ং 
সত্/সমম৩ং। লো ন সম্মতং মদাং মৈথুনঞ্চ ন সম্মতঃ। পরস্্রীযু কুমারীষু 
রেতঃ পাতং করোতি যঃ পৃজাকোরির্বেদব্যর্থা কেবলং পরভগুনম্। 
সতাং সতাং পুনঃ সত্যং সত্যং নিশ্চয়মীরিতষ্। পশুভাবাৎ পরো ভাবো 
নাস্তিনাস্তি কলের্মত।।' ইহার তাৎপর্য এই যে, যে তঙ্তে মদ্যপান আছে 
তাহা সত্যযুগের, কলিযুগের নয়। কলিযুগে পঞ্চতত্ব দ্বারা পূজা নাইএবং 
কলিতে পশুভাব অপেক্ষা শ্রেষ্টভাব নাই। আপাততঃ এ বচনকে আমরা 
ভারতছাড়া করিয়া ক্রমে দ্বীপান্তরিত করিয়া পরে বল্লান্তরিত করিতেও 
ছাড়িব না মহিবমঙ্গিনীতনতে পে পূজনুষ্ঠানবিধানের পর আছে__ 
্তধতকী'বরারোহে ভারতে শস্যতে কলৌ।।" অর্থাৎ........... 


রহস্যাবতরণিকা ন্‌ 
কলিযুগে এই ভারতবর্ষে পথতনতারা পূজাই ্রশ্ত। ইহার দ্বারা বিলক্ষণ 
প্রতীতি হয় যে, জ্ঞানতন্ত্ের নিষেধক বচন ভারতের পক্ষে নয় এবং 
তারাপ্রদীপের ও মেরুতঙ্্রের নিবেধক বচন ভারতেরও নয় কলিবুগেরও 
নয়। কামাখ্যাতন্ত্ে'_জঙ্ুদ্বীপে কলৌ দেবি ব্রাহ্মণো হি কদাচন। 
পশুনস্যাৎ পশুর্নস্যাৎ ন সংশরঃ। অর্থাৎ এই জন্বৃদ্বীপে কলিবুগে ব্রাহ্মাণ 
কখনই পশু হইবেন না। ইহারদ্বারাও প্রতিপন্ন হইল যে উক্ত নিষেধক 
বচন এই জন্দ্বীপেরও নয়। দেবীর প্রশ্ন অনুসারে শ্রীসদাশিব 
জগুদ্ীপাত্তকর্ ভারতবর্ষের জন্য ববসম্মত তত্র বলিতে লাগিলেন। 
এই তন্ত্রের নাম কালীবিলাসতন্্। এই তদ্দে আছে_'ন মদ্যাং 
প্রপিবেদ্দেবি কলিকালে কদাচন। গীতা! গীতা পুনঃ পীত্বা পুনঃ পততি 
ভূতলে। উথায় চ পুনঃ গীতা পুনরজন্মো ন বিদ্াতে। ইত্যাদি বচনং দেবি 
সত্যাৎ ব্রেতার্সম্মতং। ইতি তে কথিতং দেবি কলিকালস্য সম্মতং। 
পীত্বা মদ্যং কলৌ দেবি ব্রদ্াত্যা পদে পদে। ব্রেতার্াৎ ছাপরার্দষু 
প্রশস্তং মদ্যশোধনং। ন কলৌ শোধনংমদাং নাস্তি নাস্তি বরাননে। ন 
কর্তব্যং কলৌ মদাপানঞ্চ নগনন্দিনি' ইহার তাংপর্যয এই যে, মদ্যপান 
বিধায়ক বচন সতাযুগ হইতে ভ্রেতার্দসম্মত, বেতার হইতে ছাপর পর্যা্ত 
মদ্য শোধন করিবার বিধি আছে। কিন্তু কলিযুগে মদ্যশোধনও নাই 
মদ্যপানও নাই । ইহার প্রতুাত্তর যথা কামাখ্যাতন্জরে _ 
'উদগীতরদ্রশতকৈতেবীসৃভেন পাতি ৃতাদষুছবিজাতীনা বিহিতং 
মদ্যশোধনং। তন্ধ শুদ্ধি কলিযুগে কলাবাগমসম্মতং ॥ 
বৈদিকৈস্াসতিক্সৈসতাদীন্‌ শোধয়েৎ কলৌ।।' অর্থাৎ সভা, ক্রেতা 


৮ রহসাপূজাপদ্ধতিঃ। 
- বাহুল্য কালীবিলাসতন্ত্, মেরুতন্ত বা জ্ঞানতন্ত্র উক্ত চতুঃব্টরিতন্ত্ের 
অন্তর্গত নয়। অতএব তন্ত্তস্ত্োক্ত বিরুদ্ধবচন আমরা গ্রহণ করিব না। 
মহাসিদ্ধসারস্বততন্ত্রে আছে__'কালীবিলাসকাদীনি তস্ত্রাণি পরমেশ্বরি। 
কালকল্পে সুসিদ্ধানি অশ্বক্রানতাসু ভূমিযু।' অর্থাৎ কালীবিলাস প্রভৃতি 
তন্ত্র কালকল্পে অশ্বক্রান্তায় ফলদায়ক। কিন্তু এক্ষণে শ্বেতবরাহকল্পে এই 
কল্সান্তরের তন্ত্রসকল মহাদেব কি উদ্দেশে প্রচারিত করিলেন? ইহার 
উত্তরে মহাবিশ্বসাতস্ত্রে মহাদেব বলিয়াছেন, __কল্সভেদেশ তন্ত্রাণি 
কথিতানি চ যানি চ। পাষণুমোহনায়ৈব বিফলানীহ সুন্দরি।।' অর্থাৎ 
যে সকল কল্পভেদের তন্ত্র কথিত হইয়াছে সেই সকল তন্ত্র পাষগুমোহনের 
নিমিত্ত। বস্তুতঃ তাহা এই কল্পে বিফল হইবে। এইরূপ যে যে স্থলে 
কুলাচারবিরুদ্ধ বচন আছে তদ্বিষয়ে মহাদেব কুলার্ণবে বলিয়াছেন,_ 
যদ্ধা প্রত্যক্ষফলদং তদেবোত্তমদর্শনং। কুলধর্ম্মমিদং জ্ঞাত্বা মুচ্যতে 
সবর্বমানবাঃ ! ইতি মত্বা মহেশানি ময়া কৌলং বিগহিতম্‌।' ইহার 
তাৎপর্য্য এই যে, প্রত্যক্ষফলপ্রদ ঝুলধর্ম্ম অবগত হইয়া সকলেই মুক্ত 
হইবে এই আশঙ্কায় আমি স্থলবিশেষে কুলাচারের নিন্দাও করিয়াছি। 
কোন সংগ্রহকার মুুমালাতন্ত্র হইতে একটি বচন উদ্ধৃত করিয়া 
প্রমাণ করিবার চেষ্টা করিয়াছেন যে, পঞ্চতন্ব গৃহস্থের পক্ষে বিধেয় নহে। 
যথা,__'মৎস্যং মাংসঞ্চ মদ মুদ্রা মৈথুনমেব চ। দিব্যানাধৈর বীরাণাং 
সাধনং ভবসাধনম্‌। ন মদ্যং প্রপিবেদ্ধিপ্রো ন মুদ্রাং ভক্ষয়েন্নরঃ। ন 
মৈথুনমগম্যসু কর্তবযং সিদ্ধি নাশনমূ। অবধূতঃ শিবঃ সাক্ষাৎ অবধূতঃ 
সদাশিবঃ। অবধৃতী শিবা দেবী অবধূতাশ্রমং শৃণু। চতুরাশ্রমিণাং মধো 
অবধূতাশ্রমো মহান্। অবধৃতশচ দ্বিবিধো গৃহস্থশ্চ চিতানুগঃ। সচেলম্পরপি 
দিশ্বাসা বিধিযোনিবিহারবান্‌। সদারঃ সর্ববদারস্থশ্্রহাসো দিগম্বরঃ। 
গৃহাবধূতো দেবেশি দ্বিতীয়ন্ত্ দাশিবঃ। ন কলৌ সাধনং মদাং প্রতাক্ষং 
বরবর্ণিনি। গৃহাবধূতের্নো কৈশ্চিৎকর্তব্যশ্চ দিগম্বরৈঃ।" ইহার তাৎপর্য 
-. এই যে পঞ্চতত্ধারা দিব্য ও বীরভাবাপর ব্যক্তি সাধনা করিবেন। এতদনা 
-  বিপ্রের পক্ষে ইহা নিষিদ্ধ। আশ্রম চতুষ্টয়ের মধ্যে ............ 


অবধূতাশ্রমই শ্রেষ্ঠ স্পা ৯ 
॥ অবধৃত দ্বিবিধ, 
সন পপ 
নাই, এ বিধি গৃহাবধৃত বা দিগস্বরের পক্ষে নয় ০ 
»পরন্ত মদ্যসাধন কর্তব্য। 

“ন কলৌ সাধনং মদ্যং প্রতাক্ষ' বরবর্ণিনি। রি 
কর্তবাস্চ দিগম্বরে।' উক্ত সংগরহকারের লক্ষিত অর্থ এইরাপ, _ 
বরবর্ণিনি! কলিকালে প্রত্যক্ষ অর্থাৎ ব্যক্তভাবে মদ্যসাধন নাই। এইরূপ 
ব্যেক্তভাবে) মদাসাধন গৃহাবধৃতের কর্তব্য নয় পরস্ত দিগম্বরের তাহা 
নিষিদ্ধ নয়। যে রূপ ভাবেই অর্থ করা যাউক, ৭ 
ইহা নিষিদ্ধ হইল, একেবারে নিষিদ্ধ হইল না। অন্যহ্ও আছে, _ 
প্রকাশাৎ সিদ্ধিহানিঃ স্যাৎ' ইত্যাদি। বামকেশ্বরতন্তরইইতে নিষেধ ছলনায় 
সংগ্রহকার বিধিবচন তুলিয়াছেন যথা, “ন কলৌ সাধনং মদ্যমগম্যাগমনং 7 
ন হি। গৃহাবধূতৈনাকির্যাং কর্তবাথ দিগস্বরৈঃ” অর্থাৎ কলিতে মদ্য 
সাধন নাই ও অগম্যাগমন নাই। গৃহাবধূতের ও দিগন্বরের ইহা অকার্যয 
নয় পরন্ত যেথাবিধি) কর্তবয। পরে এ তন্ত্র হইতে আর একটি বচন 
তুলিয়াছেন যথা,_স্থিদাসবযোর্ম্ধ্ে সম্থিদৈব গরীয়সী। 
সমিদাপানমাত্রেণ স বীরঃ সচ সাধকঃ। এবং বিধি-বিধানজ্ঞো কুলীনো 
ভবতি প্রিয় অর্থাৎ সম্িদা এবং আসব ইহার মধ্যে সমবিদাই শ্রেষ্ট 
যিনি সম্িদা পান করেন তিনিই বীর এবং তিনিই সাধক। এই বিধান 
যিনি জ্ঞাত আছেন তিনিই কুলীন। এই বচনবলে সংগ্রহকার বলেন যে” 

পঞ্ঘতত্ত নিষেধ, সমধিদাপানই বিধেয়। বিমলাতদ্তে আছে, 
__যদ্যদ্বিষীয়ত কর্ম সাধকৈ৷ কুলকৌলিকৈ:। তৎপূব্ং বিজয়া গরাহাং 
'নান্যথা জায়তে ফলং। অর্থাৎ সমস্ত কুলসাধনের পূর্বে সম্থিদা সেবন 
কর্তব্য নচেৎসমন্ত বিফল হইবে কৌলাবলীতে, _-সহিদাসবযোরথথযো 
সম্থিদৈব গরীয়সী। বিজয়া ্রহণং কৃত্বা ধ্যানং যঃ কুরুতে নরঃ। তদা 
ধ্যানময়ী মূর্তি প্রত্যক্ষা তস্য জায়তে। সম্িৎপ্রয়োগন্তেনেহ পজাদৌ 
সাধকোত্তমৈঃ।"ইহার তাৎপর্যয যথা,__সম্িদাও আসবের মধ্যে সম্িদাই 
শ্রেষ্ঠ যিনি সদ গ্রহণ করিয়া ধ্যান করেন তাহার টি 


১০ রহস্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
ধ্যানমন়ী মূর্তি পরতক্ষা হন। অতএব মুখ্য প্যতত্বের পৃরেরব সঙ্বিদা গ্রহণ 
করা কর্তব্য। এই সবল বচনে দৃষ্টিপাত করিলে বুঝিতে পারা যায় যে, 
বামকেস্বরতন্ত্ের সম্িদার উৎকর্ষতাভ্ঞাপক বচন দ্বারা পঞ্তত্তের পূর্ব 
সম্থিদাসেবন উপলক্ষিত হইতেছে। পঞ্তত্ব নিষিদ্ধ হইতেছে না। বস্তুতঃ 
গৃহস্থ সাধকও পঞ্চতাত্বের অধিকারী। যথা বামকেস্বরতন্ত্(__ 'অভিযিক্তো 
গৃহস্থশ্চ সদাবধৃতকশ্চ সঃ।' অর্থাৎ অভিষিক্ত গৃহস্থ অবধূত। ভৈরব 
সংহিতায়”_যো বীরভাবো দেবেশি সোহবধূতো মহীতলে।' অর্থাং 
বীরভাবাপন্ন ব্যক্তিই অবধূত। অতএব অভিষিক্ত গৃহস্থ বীরভাবাপন্ন। 
মুণ্মালাতন্ত্রে-_“মৎসাং মাংসঞ্চ মদ্যঞ্ মুদ্রা মৈথুনমেব চ। দিব্যানাধৈন 
বীরাণাং সাধনং ভবসাধনম্‌।' অর্থাৎ দিব্যভাবাপন্ন ও বীরভাবাপন্ন বাক্তি 
পদ্চত্বদ্ধারা সাধন করিবেন। পূর্বেই বলা হইয়াছে অভিষিক্ত গৃহস্থ 
বীরভাবাপন্ন, অতএব এতদ্দারা অভিষিক্ত গৃহস্থের প্চতত্বাধিকার 
প্রতিপর হইল। নিরব্বাণতন্তে-_-'অথ বক্ষ্যে গৃহহস্য লক্ষণং শৃণু চণ্ডিকে!" 
ইত্যাদুপক্রম্য _স্থাপয়েৎ প্চতত্তানি গেহমধ্যেপ্রযত্তঃ।' এস্থলে শিব 
গৃহস্থের অন্যান্য লক্ষণ বলিয়া গৃহমধ্যে পথ্চতত্ব রক্ষা করিবার বিধি 
দিতেছেন। ভাবচুড়ামলিতে শবসাধনায় বরলাভাস্তে ত্রিরাত্র ষড়াত্র বা 
নবরাত্র গোপনের বিধি আছে এবং এ সময়ে স্ত্রীশষ্যাং যদি গচ্ছেদৈ 
তদা ব্যাধিরভবেদ্ধ বং অর্থাৎ ্ত্শয্যায় গমন করিলে ব্যাধি হয়। ইহাদ্বারা 
পর্ততত্বাধিকারী গৃহস্থকে উপলক্ষিত হইতেছে। যোগিনীতন্ত্রে অবধূতের 
পেষ্টিকাদি সুরা ব্যবস্থার পর বলিতেছেন যে, -_সব্বাশ্রমে সন্বরব্ণ 
সবর্মযোগে তথা শিবে।সর্্ানেসু সবর ন বিশেষঃ কচিস্তবেৎ।” অর্থাৎ 
উক্ত পথততত বিষয়ে ব্াশ্রমাদি বিশেষে কোন বিশেষ বিধান নাই, সব্ধ্রই 
সমান বিধি। এক্ষণে স্পষ্টই প্রতিপন্ন হইল যে, গৃহস্থ অবধূতের পঞততত 
বিহিত। মহানিব্বাঁণতন্ত্রে আছে,_-'সাধকানাং গৃহস্থানাং পথপাত্রং 
্কীর্িতং।' অর্থাৎ গৃহহ সাধকের পাঁচ পাত্রপরযন্ত বিধি। 

* তত্্রসারে,__বত্রাসবমবশ্যন্তবরাঙগাণন্ত বিশেষতঃ গুড়ার্কং তদা 


রহস্মাবতরণিকা বি 
দেয়ং তাশ্রে বা বিসৃজেন্মধ।' অর্থাৎ যেখানে সুরাদানের আবশ্যক, সে 
স্থলে ব্রাহ্মণ গুড়ার্রক দিবেন অথবা তাত্রপাত্রে সধুদান করিবেন। 
যোগিনীতনত্_গুড়র্করদেনেব সুরা তু রা্মণস্য চ।' ইত্যাদি। এই 
সকল বচন দ্বারা ভিন্ন ভিন্ন বর্ণের ভিন্ন ভিন্ন ্রবাদ্ারা পঞ্চতন্বের অনুকল্প 
বিহিত হইয়াছে। কোন কোন পণ্ডিতাভিমানী আধ্যান্রিক বিজ্তার 
পরাকাষ্ঠা প্রদর্শন পূর্ষক বলেন, 'পধমকার কি এই সাধারণ মদ্য মাংস 
প্রভৃতি? তাহা নয়। পথকে সুষ্মতত্ত যাহা আমিই কেবল মাত্র অবগত 
আছি তাহা শ্রবন কর।' এই বলিয়া তাহার! দিব্যভাবের আত্ত্বরিক 
পর্ততত্ব বর্ণনা করেন। যথা কুদ্রবামলে, _-'সুরা শক্তিঃ শিবো মাংসং 
তন্তোক্তা ভৈরব স্বয়ং। তয়োরৈকাসমুৎপন্ন-আনন্দো মোক্ষনির্ণয়ঃ।' 
আগমসারে,_'সোমধারা ক্ষরেদ, যা তু ব্রহ্ষারস্থাদবরাননে। 
পীত্বানন্দময়স্তাং যঃ স এব মদাসাধকঃ।' ইত্যাদি। এ স্থলে অন্যান্য তত্তের 
এইরূপ প্রমাণ অনাবশাক। যদি পরষমকারের অর্থ এই আভ্যাস্তরিক ভাব 
ব্যতিরেকে অনা কিছু না হয় তাহা হইলে ক্লা্ণব প্রভৃতি তন্তে মদা প্রস্তুত 
ওপাত্র এবং আধারাদি নির্ণয় শিব কি জন্য করিয়াছেন। যথা কুলার্ণবে”_ 
'কুলদ্রব্ংপ্রবক্ষযামি শৃণু দেখি সমাহিতা। অন্তসাং ছাদশশ্রহ হা 
তক্রমেব চ।" ইত্যাদি বচন দ্বারা নানারূপ মদ প্রস্তুত প্রণালী কথিত 
হইয়াছে। আধার বিষয়ে, __'আধারং ত্রিপদং প্রাঃ ট্‌পদং বা 
চতুষ্পদং।' ইত্যাদি পাত্র নির্ণয় যথা, -_্বর্ণরৌ প্যময়ৈঃ 

21 ইত্যাদি অন্যানা তত বিষয়েও এইরাপ পরিস্মুট 
প্রমাণ ভূর ভূর দষ্টহয়। এক্ষণে আমা নিজ মত বাত না করিয়া 
ভৈরবযামল হইতে প্ততত্ব বিনির্ণয় উদ্ধৃত করিয়া দিতেছি, __ 
ভৈরব্যুবাচ। কেমেণ কথয়িষযাম শু ভৈরবসত্তম। দিবাহীরপশূনাধ, 
মকারাঃ শুভলক্ষণাঃ। প্রথমং দিব্য ভাবানাং মকারানুচাতে ময়া। যান্‌ 


১২ রহসাপূজাপদ্ধতিঃ। 
১)" অর্থাৎ-_ৈরবী বলিলেন, ভৈরবসত্তম! এক্ষণে আমি দিব্যভাব, 
বীরভাব ও পশুভাব-ভেদে ক্রমশ পথমকারের লক্ষণ বলিতেছি, শ্রবন 
কর। প্রথমে দিব্যভাবাপন্ন কৌল নির্ব্বাণপদবীলাভে সমর্থ হন। 
্রহ্ারন্ধে সহস্রদলকমল-পাত্রক্ষরিত যে ব্রশ্মাগুতৃপ্তিদায়িনী সুধা, যে 
সুধা সহস্রারহ্থিত শুভ্র চন্দ্রকলা হইতে বিগলিত হয়, তাহাই পান যোগ্যা 
সুরা। সেই সুরাই সেই সুরাপায়ীদিগের কৈবল্যফল প্রদা হন। 
পরমার্থকুশল দিবাভাবাশ্রিত মুনিগণ সেই সুরা পান করিয়াই নি্বাণমুক্তি 
প্রাপ্ত হইয়াছেন।১। 

'কামক্রোধ সুলোভ-মোহপবশ্থিত্াগুজ্ঞানাসিনা, মাংসং নিবিবর্ষয়ং 
পরাত্মসুখদং ভুপ্তত্তি তেষাং বুধাঃ। যে বিজ্ঞানপরা ধরাতলসুরাস্তে 
পুণ্যবস্তো নরাঃ, নাশ্মীয়াৎ পশুমাংসমাত্মবিভূতেহিংসাপরং সজ্জনৈঃ।1২।" 
তত্বজ্ঞানী পণ্ডিতগণ জ্ঞানখড়েগর দ্বারা কাম, ক্রোধ, লোভ ও মোহরূপ 
পশু চতুষ্টয়কে ছেদন করিয়া ্রন্মানন্দ প্রদ নিবির্ধষরূপ মাংস উপভোগ 
করেন। যাহারা ব্রহ্াজ্ঞান পরায়ণ পুণ্যবান ব্যক্তি, তাহারাই ধরাতলে 
দেবতার স্বরূপ। সেই সকল সাধুব্যক্তি আত্মপূর্তির নিমিত্ত হিংসাপর 
পশুমাংস ভক্ষণ করিবেন না।২। 

'অহঙ্কারো দস্তো মদপিশুনতা-মৎসরদ্ধিষাঃ ষড়েতে মীনা বৈ বিষয়- 
হরজালেন বিধৃতাঃ। পচন সদ্ধদ্যান্লৌ নিয়মিতকৌলঝ। ফিভিবিভ্জান্তে 
সবর্বান ন চ জলচরাঃ মীনপিশিতাঃ।৩' সংযতেন্ত্ির কৌলগণ অহঙ্কার, 
দন্ত, মদ, পৈশুন্য, মাৎসর্ধা ও হিংসারূপ ছয়টি মৎস্যকে বৈরাগাজালে 
ধরিয়া সত্তগুণবিশিষ্টজ্ঞানাগ্লিতে পাক করিয়া (বশীভূত করিয়া) তাহাই 
উপভোগ করেন। জলচর মতস্যের খণ্ড ভক্ষণ করেন না।৩। 

“আশা তৃষ্ণা জগুঞ্লা ভয়বিশদঘৃণামানলজ্জাভিবঙ্গাঃবরহ্মাগ্াবষ্ট- 
মুদ্রাপরসুকৃতিজনঃ পাচ্যমানাঃ সমস্তাৎ। নিত্যং সংখাদয়েস্তানবহিতমনসা 
দিব্যভাবানুরাগী যোহসৌ ব্র্ষাগুভাণ্ডে পশুগলবিমুখো রুদ্রতুল্যো 
মহাত্মা।19।।' যে দিবযভাবানুরাগী সুকৃতি ব্যক্তি নিত্য সাধনাচিত্তে আশা, 
তৃষা, জুগুঞা, ভয়, ঘৃণা, মান, লজ্জা ও আক্রোশ............ 


রহস্যাবতরণিকা ১৩ 
বা ক্রোধরাপ অষ্টমুদ্রাকে ব্রহষজ্ঞানরূপ অগ্লিতে পাক করিয়া ভক্ষণ অর্থাৎ 
এই সকল বৃত্তিকে দমন করেন, সেই পশ্ুপাশবিচ্ছি্ন মহাত্াই ব্রহ্মাণড 
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“যা নাড়ী সুক্্ররূপা পরমপদগতা সেবনীয় সুবুনগ সা কাস্তালিঙগনারা 
ন মনুজরমণী সুন্দরী বারযোষা। কুর্ধাচ্ত্রার্কযোগে খুগপবনগতে মৈথুলং 
নৈব যোনৌ শেতে যোগেন্দ্রবন্দাঃ সুখময়ভবনে তাং সমাদায় নিত্যং || 
৫।' ইতি তে দিব্যভাবানাং মকারাঃ পথর্ষাঃ শুভাঃ। সমাসেন ময়া 
প্রোক্তাঃ কিমন্যৎ শ্রোতুমিচ্ছসি।। যে সৃষ্্াসুযুন্গা নাড়ী মূলাধার হইতে 
্মারন্্েপরর্স্থান পর্যাস্তপ্রবাহিতা হইয়াছে তাহাই সেব্যা। অর্থাৎ 
সেই সুষুন্না-প্রবাহকেই রোধ করিতে হইবে। সেই সুষুন্না-প্রবাহরূপ 
কাস্তাই আলিঙ্গনযোগ্যা, অর্থাৎ একান্তে মুদ্রাবন্ধনাদি দ্বারা সেই সুযুন্লা- 
প্রবাহিত প্রাণবায়ু রোধ করাই আলিঙ্গন। সুন্দরী বারযোষা প্রভৃতি 
মনুষ্যরূপী আলিঙ্গন দিবাভাবাবল্ীর পক্ষে অযোগ্য। চন্দ্র এবং সূর্য 
অর্থাৎ ইড়া ও পিঙ্গলা এই উভয় নাড়ীতে বাহিত বায়ুর সুুন্গাতে 
সংযোগরূপ মৈথুনাসক্ত হইয়া যোগীশ্রেষ্ঠগণ পরমান্দনিলয় সমাধি 
অবস্থা প্রাপ্ত হন।। ৫।এই দিবাভাবাপন্নের পথমকারবিস্তারিতরাপে বর্ণনা 
করিলাম এক্ষণে অন্য কি শ্রবণ করিতে ইচ্ছা কর। 

ইহার পর ভৈরবের প্রশ্ন অনুসারে ভৈরবী বীরের পরমার বর্ণন 
আরভ বরিলোন। 

নদাং মাংসংতথা মৎস্যংমুদ্রা ৈথুনমেবচ। মকারাঃ পদ্সম্পরোক্তা 
ভৈরবীচপুজনে।।মদযমেকাদশবিধং তত ষ্ঠ সুরঃ গৌড়মাহবী 
চ পৈষ্টী বীরাণামর্্নে শুভা। গৌড়ী জ্ঞনপ্রদা্্ী চ মাধবী মোহবিনাশিনী। 
পৈষটকীপুণাজননী হীরাণাং মোক্ষদয়িনী। ৯1 ভৈরবীচ্রপৃজায় মদ 
মাংস,মুদ্াও মৈথুন এই পথমকার উত্ত হইয়াছে। সদ্য একাদশ প্রকার 


১৪ রহসাপৃজাপদ্ধতিঃ। 
মধ্যে গৌড়ী জ্ঞানদায়িনী, মাধবী মোহবিধবংসিনী ও পৈষ্ঠী পৃণাজননী।১। 

'মাংসং পথবিষং প্রোক্তং পশৃনাং পুণযকস্মিশাং। সিদ্ধিদং বীসভাবানাং 
ইহামৃত্র ফলপ্রদং।। ছাগং মেষঞ্চ মহিষং হরিণং বন্যশৃকরং। অর্্চনে 
কুলদেবীনাং বলিং পঞ্চবিধং মতং। ছাগেন স্বর্গলাভঃ স্যান্মেযো 
রাজাপ্রদায়কঃ। সালোক্য মুক্তিং মহিষো দদাতি কুলভৈরব। হরিণেন 
মন্্সিদ্ধির্ভবেচ্চক্রার্্চনে ক্ষিতৌ। বলিনা শুকরেণাথ ষট্কর্মাণি 
প্রসিদ্ধতি।1২।" পৃণ্যকপ্মী পাঁচ প্রকার পশুর মাংস কথিত হইয়াছে। 
এই মাংস বীরভাবাপন্নদিগকে সিদ্ধি দান করে এবং এহিক ও পারত্রিক 
উভয়বিধ শুভফল প্রদান করে। কুলদেবীদিগের অর্্চনায় ছাগ, মেষ, 
মহিষ, হরিণ ও বন্যশৃকর এই পাঁচ প্রকার বলি বিহিত হইয়াছে। ছাগ 
বলিদানে স্বর্গলাভ হয়, মেষে রাজ্যলাভ, মহিষবলি সালোকা মুক্তিপ্রদ, 
হরিণের দ্বারা চক্রার্নে মন্ত্রসি্ধি হয় এবং শৃরুর বলিতে যটকর্ম্ম সিদ্ধি 
হয়। 

'মীনং পথ্থবিধং প্রোক্ং চক্রার্্নবিযৌ শুভং। পাঠীনং রোহিতং শালং 
রাজীবং শ্বেতশক্ষলী।| পাঠীনং পুষ্টিদং মৎস্যং রোহিতং রোগ নাশকং। 
শালং বুদ্ধি প্রদং জেয়ং বাজীবং চিত্তশোধকং। শ্বেতশক্ষন্ত বীরাণাং শুভদং 
চত্রপৃজনে।।৩।।" চত্রার্ঠনে পাঁচ প্রকার মৎস্য প্রশস্ত থা, __ বোয়াল 
রোহিত, শাল, রাজীব ও শ্বেতশক্ষলী (শুভ্র আমিষবিশিষ্ট মৎস্য) । বোয়াল 
মৎস্য পৃষ্টিদায়ক, রোহিত রোগনাশক, শাল মৎসা বুদ্ধিপ্রদ, রাজীব 
চিত্তশোধক, এবং শ্বেত শক্ষ বীরের চক্রপূজায় শুভ ফল প্রদান করে।। 
চা 

'শৃগুভেরব বক্ষ্ামি মুদ্রাং দেবীপ্রসন্নদাং। শঙ্কুলী গ্তিণী পুপং পিষ্টিকা 
পূর্ণপোলিকা।চক্রিণী ফেণিকা মলপৃড়া শ্রীরামপূরিকা || সৌবীরবটকং 
মাববটকং রামচক্রিকা। মোদকং মিউভোগঞ্চ নবনীতং সশর্করং।। 
বটকাক্তা রসালা চ পায়সং সাজাচন্্রকং। কৃশরা পুষ্পকং সৃপং দদিদুপ্ধ 
সমিষ্টকং।। পায়সং সৈলচ্্াচাংদুকধসারং ঘনাবৃতং। সৌগন্ধিমণ্ডকং শুদ্ধ 
দিদগ্ধং' সিতায়ুতং1........... 


মাংসোদনং মীনরসং বিবিধং শাকবাপরন ৯ 
লবিং অউংসভিল কহ নিন ক 
চবণং অ্টতওুলং।। ভর্্াগলডিকা লাউ কারাতে 
খতুফলং পককং মিষ্টকন্দং সুধপ্রদং।| দশাঙ্গুলং কলি লারা 
কা 
ং ফলং। শ্রীফলঞচ জাম্বফলং কশেরুকৌ। 
খ্দুরং পিশুধর্জুরং তালং মধুফলং শুভং। রে দাড়িমঞ্চ 
নাসকেতুঞ্চ সেবকং। অন্যানাপি ফলানাত্র যানি নোক্তানি ভৈরব। 
দাতব্যানীস্টদেবার্থে তানি সবর্বণি কৌলিকৈঃ। চতুঃব্ঠিমিতা মুদ্রা 
দেব্যর্চনবিষৌ বরা। তৈরবীপ্রীতিজনিকা চৈহিকামুক্তকপ্রদা।। ৪।। ইহা 
বারা প্রায় যাবতীয় ভক্ষদ্রবাই মুদ্রা বলিয়া অভিহিত হইল। ৪। 
বীরাণাং পথী শক্তি যা প্রোক্তা কুলপৃজনে। তাসাং ভিন্নানি 
মহাবিদ্যোস্তবানি চ। কালিকামন্সক্তাণাং বীরাণাং চক্রপূজনে। পুরা 
রু্রমুখোদগীতা বরাঃ ফোড়শল্তয়ং। তারিণী-মন্শ্রোতৃণাং বীরাণাং 
চক্রসম্থিদ্। শক্তয়ঃ পথদশকা যজনার্থং শিবোদিতাঃ। শ্্রীবিদ্যা 
মন্ত্রযাজীনাং বীরাণামর্্চনে শুভে। চক্রার্থে শক্তয়ঃ প্রোক্তাশ্চতুদ্রশ- 
কলাস্মিকাঃ।। ভূবনেশ্বরিকা মন্ত্রগৃহীতানাং বরার্চনে। ত্রয়োদশবিধা 
প্রোক্তাঃ শক্তয়ো রুদ্রভাষিতাঃ। ভৈরবীমন্ত্রনষ্ঠানাং বীরাণাং চক্রসাধনে। 
শক্তয়ো দ্বাদশকলা জয়া মন্ত্রা্থসদ্ধয়ে || ছিন্নম্তাশ্রিতা বীরা যে সস্তি 
পৃথিবীতলে। তেযামর্থে শিবেনোক্তা শক্তয়ো রুদ্রসম্মিতাঃ।। 
ধূমাবতীষ্টভূতানাং বীরাণাং চক্রপূজনে। শক্তেয়ো দিস্কিতাঃ প্োকতান্তেযাং 
কল্যাণহেতবে।। বগলামন্্যুষ্ঠানাং বীরাণাং চত্রকর্ম্মণি। 
নবশক্তিসমাখ্যাতা মন্ত্রাণাং ফলসিঞ্ধয়ে। মাতঙ্গী-মসত্রসিদ্ধানাং বীল্লাপাং 
চক্রসম্থিধৌ। শক্তয়োহস্টো পুরা রুদ্রকল্পিতা নিয়মেন হি। 
কমলামন্ত্পৃতানাং বীরাণাং চত্রসিদ্ধয়ে। চতুবর্ব্রসিদ্ধার্থং শক্তয়ঃ 
সপ্তার্তিতাঃ। পদশোত্তরশতং শক্তিবর্গং কুলেশ্বর। অর্চনে পদ্চক্রাণাং 
ময়া তৃভাং প্রকাশিতং। যন্নোভং তন্তবর্গেষু মোহনার্থং দুরাত্মনাং। 


১৬ রহস্যগজাপদ্থতিঃ। 
চ্ছেদনার্থায় মম বক্তাদ্ছিনির্গতং।| অর্থাৎ কুলপৃজায় যেরূপ পঞ্চমার্থা 
শক্তিবিহিত বলিয়া নিরদি্টি হইয়াছে, মহাবিদ্যার অংশে উৎপনা সেইাপ 
পুষ্পিতা শক্তিই বীরদিগের উপযোগী। পঞ্চবিধ চক্রে অচ্নার জনা 
লক্ষণভেদে একশত পঞ্চশত প্রকার শক্তির উল্লেখ হইয়াছে। তন্মধো 
কালিকার উপাসকদিগের পক্ষে যোড়শপ্রকার, তারার পঞ্দশ প্রকার, 
ত্রিপুরার চতুদ্দশ, ভুবনেশ্বরীর ত্রয়োদশ, ভৈরবীর দ্বাদশ, ছিননার একাদশ, 
ধুমাবতীর দশ, বগলার নয়, মাতঙ্গীর আট এবং কমলার 
মন্ত্রোপাসকদিগের চতুর্ব্গ সিদ্ধির নিমিত্ত সপ্ত-প্রকার শক্তি বিহিত বলিয়া 
পরিকীর্থিত হইয়াছে। পাষণ্ড দিগের মোহনের নিমিত্ত তন্ত্রমধ্যে 
ভাবভেদে যে পঞ্চতত্ের বিষয় স্পষ্ট ভাবে ব্যক্ত করা হয় নাই, সংশয় 
অপনোদনের নিমিত্ত তাহাই এক্ষণে আমার মুখ হইতে বিনিগত হইল। 
অনস্তর ভৈরবের গরশ্গানুসারে ভৈরবী পশুভাবের পদ্ষহতত্বানুকল্প বর্ণন 
করিয়াছেন। তাহাতে সম্থিদা, গুড়ার্্রক, তান্বে মধু, কাংস্যপাত্রে 
নারিকেলোদক প্রভৃতিকে মদ্যের অনুকল্প বলিয়া উল্লিখিত হইয়াছে। 
লবগার্্রক প্রভৃতিকে মাংস প্রতিনিধি এবং লবণতৈলাক্ত দশ্বকুগ্মাণ্ড, তিল 
প্রভৃতিকে মৎসান্থানীয় বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন। ঘৃতভঙ্ঞি্ত মুগ, 
মাষকলাই, মটর, চিড়া ভাজা ও অন্যান্য প্রকার ভর্ভতি বীজই মুদ্রা। 
বীরভাবের মুদ্রায় বিশে এই যে, তাহাতে অধিকল্ত অল্প, ব্যঞ্জন, পরমান্ন, 
পিঠা, নানারূপ মিঠাই ও নানারপ ফলমূলের উল্লেখ আছে, এন্থলে সে 
সকলের কিছুই নাই এবং জলে সিদ্ধ কোনরূপ দ্রব্যেরও উল্লেখ নাই। 
রক্তচন্দন ও বুদ্কুম দ্বারা অপরাজিতা বা দ্রোগ পুষ্পে ব্রিকোণ যন্ত্র এবং 
করবীরে বা ওদ্রপুষ্পে শিবাফ্িত করিয়া এতদুভয়ের সংখোগই 
. পণুভাবের মৈথুন. 


মদ্যানুক্_ 
নারিকেলোদকং কাংস্যে তার পাত্রে মধূনি চ। 
গাঙ্গংবারি সুধাভাণড ত্রিতয়ং মদিরাসমং || 


রহস্যাবতরণিকা ১৭, 


আগমকল্পে আছে,_প্থতত্তেন মুখ্যোন চানুকল্পেন বা প্রিয়ে। 


দিব্যেন জগন্থার্থে নৈবেদাং পরিকল্গায়েৎ।। স্বীরাণাং 
শক্রাশনজলং চা 


পশূনামর্চনারথায় হানুকল্পং ময়োদিতং।| কৈলাসন্ত্ম্‌।। 
যত্রাসবমবশাস্তব্রাহ্মণন্তর বিশেষতঃ 


তত্র গুডার্দরকং দদ্যততক্রং বা গুড়মিশ্রিতং। মৎস্যসূক্তম্‌। 


লবণার্রকপিণ্যাক-তিল গোধুসমাবকং। 

লশুনঞ্চ মহাদেবি মাংসপ্রতিনিধিঃ স্মৃতঃ।| সময়াচার তন্ত্রমূ। 
মৎস্যানুকল্প_ ৫ 

ক্ষারতৈলাকত কুষ্মাগুং সুদগ্ধং সুপরিস্কৃতং 

জম্মুফলপ্চ জন্বীরং রক্তশাকং তিলং তথা।। 

জলজ সথলভং রক্ত-ফলং পুষ্পঞ্চ ম্বেদিতং 

সর্ব মীনানুকল্সং স্যাৎ পশুভাবাচ্চনে শুভং। ভৈরবযামলম্। 


১৮ রহস্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
নৈবেদ্যং পরিকার্তিতম্‌। পশৃনাং চানুকল্পেন দিব্যানাং দিব্যকল্পকৈঃ। অর্থাৎ 
মুখ্য পঞ্চতত্ব কিস্বা অনুকল্প অথবা দিব্যকল্প দ্বারা জগদম্বার অর্চনা 
করিবে। বীরদিগের মুখ্যকল্প, পশুদিগের অনুকল্প এবং দিব্যভাবাপন্ন 
ব্যক্তিদিগের দিব্যকল্পই বিধেয়। 

পরস্ত পশুভাবে অনুকল্প দ্বারা অর্চনায় কলিযুগে সিদ্ধিলাভ 
হয় না কলিযুগে পশুভাব নাই। যাথা কামাখ্যাতন্ত্, __ জঙ্ধুদ্বীপে কলে; 
দেবি ব্রাহ্মণ হি কদাচন। পর্ুরনস্যাৎ পশুরনস্যাৎ পশ্ুস্যাৎ শিবাঙ্ডয়া 
সত ক্রমাচ্চতুবরর্ণেঃ ক্ষারাজামধুপিষ্টকৈঃ। ত্রেতায়াং পৃজিতা দেবী ঘূতেন 
সব্্বজাতিভিঃ। মধুভিঃ সর্বববৈশ্চ পৃজয়িত্বা পরে যুগে।। পূজনীয়া কলে 
দেব। কেবলৈরাসবৈশ্চ তৈঃ।| নানুকলঃ কলৌ দুর্গে নানুকল্পঃ কলো 
যুগে নানুকল্লো ব্রাহ্মণানাং শৃদ্রাদীনাং কলৌ যুগে || ন সন্দেহো ন সান্দোহে' 
ন সন্দেহঃ কলৌ যুগে। সত্যমেতৎ সত্যমেতৎ সত্যমেতচ্ছিবোদিতম্‌। " 
অর্থাৎ কলিবুগে এই জুদ্বীপেব্রান্গাণ কখন পশুভাব অবলম্বন করিবেন 
না। সত্যযুগে চারিবর্ণেতে ত্রমশঃ ক্ষীর, আজ্য, মধু ও পিক. 
মদ্যানুকল্পরূপে ব্যবহার করিতেন। ত্রেতায় সকল জাতিই ঘৃত অনুবনল্লে 
দেবীর পূজা করিতেন এবং দ্বাপরযুগে মধু অনুকল্প ব্যবহৃত হইত। কি 
কলিযুগে ্রাহ্মণাদি সকল জাতিই কেবল মদ্য দ্বারা পূজা করিবেন। দুগে! 
কলিযুগে ব্রহ্মা শূদ্রাদি কোন জাতিরই অনুবল্প বারা পূজা বিহিত নহে। 
দেবি এ বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই ইহাই প্রকৃত এবং ইহাই শিব-বাবয। 
এই বচন দ্বারা ব্যবস্থাপিত হইল যে, জন্ৃদ্বীপে কলিযুগে পশুভাবে সাধন 
একেবারেই নাই। বীরভাব আশ্রয় করা অবশ্য কর্তব্য। 

এক্ষণে প্রতিপন্ন হইল যে, মুখ্যপঞ্চতত্ব-দ্বারা সাধনা করাই 
লা ইরা যারা রর নানী 

রুতকণুলি অনভিষিভ ব্রাঙমাণাদির পক্ষে উদ্দষ্ট, কতকগুলি লোভপরবশ 

বীর কতকগুলি আচার বিহীনের উদ্দেশে, কতকগুলি অসংস্কৃত, 


র ১৯ 
৮০১,২৯৪ যান কতকগুলি বচন কলাতরপর, 
লি ্ অনাবর্ষের উপলক্ষে কথিত হইয়াছে। 
কতকগুলি কক্সান্তরীয় তদ্বের বচনেও কুলাচার নিন্দিত হইয়াছে। 
বর্ষার, দ্বীপাস্তর, যুগান্তর ও বল্লান্তরের বচন মোহনের নিমিত্ত 
প্রচারিত রহিয়াছে। যে স্থলে মদাপানাদির নিন্দা রি রি 
র নিনদাদৃষ্ট হয় তাহা আচারহীনের 
পক্ষে । আভ্যন্তরীণ পঞ্ত্ত দিবাভাবাপন্ের পক্ষে, বীরভাবাবলল্বীর মুখ্য 
পঞ্চতত্ব সেব্য এবং যে যে স্থলে অনুকল্পের বিধান দৃষ্ট হয়, তৎসমুদায়ই 
পশুভাবাশ্রিতের পক্ষে! পরস্থ কলিকালে পশুভাব নাই। গৃহাবধৃত ও 
দিগম্বরাভূত এই দ্বিবিধ ভবধৃতই মুখাপঞ্তন্তে অধিকারী। কারণ 
দিব্যভাবে লক্ষা করিয়া একমাত্র আশ্রয়স্থল বীরভাবের পঞ্ততুই মুখা 
পঞ্চতন্ত্, কেবল সন্ধিদা নহে। 
প্রতিপাদিত হইল যে, এই ভারতবর্বে তন্তরমতে পঞ্চতত্বদ্ধারা মুখ্য 
পঞ্চতত্ই সাধারণতঃ উপলক্ষিত হইতেছে, এবং তন্দ্রারা দেবতার 
অর্নাই সদাশিবের অভিপ্লেত। এক্ষণে অনোকে বলিতে পারেন যে, এই 
তন্রশানত্ প্রামাণিক কিনাঃ এ বিষয়ের বিচার করিতে হইলে বিবেচনা 
করিতে হইবে যে, প্রামাণিক গ্রস্থ কি এবং কি জনাই বা তাহাকে নির্বিরোধে 
সাধারণে প্রামাণিক বলিয়া স্বীকার করি? হিন্দুমাত্রই বেদকে প্রামাণিক 
বলিয়া স্বীকার করেন। একমাত্র কারণ এই যে. আমাদের পূর্ব পূর্ব 
মহাজনগণ ও ঝযিগণ কায়মনোবাকো বেদের সম্মান রক্ষা করিয়া 
আসিয়াছেন এবং একবাকো বেদকে অপৌরুষেয় বলিয়া স্বীকার 
করিয়াছেন। এমন কি তাহারা বলিয়াছেন যে, যাহা বেদে আছে তাহাই 
ধর্ম এবং যাহা বেদবিকদ্ধ তাহা ধমবিরুদ্ধ। এই সকল পূর্বতন 
আমরা অবিতর্ক প্রমাণস্বরূপে গ্রহণ করিয়া 


২০ রহস্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 
ছিলেন। ফলতঃ অধুনা ঝ িবাক্যই প্রামাণিক এবং আমাদিগের 
শিরোধার্য্য। 

তন্শান্ত্রযদি অপৌরুষের হয়, তনত্শান্ত্র যদি ঝ'ষি ও মহাজনগণ 
কতৃক সমর্থিত হইয়া থাকে, তাহা হইলে প্রত্যেক সুধী ব্যক্তিকে তন্ত্র 
প্রামাণিক বলিয়া স্বীকার করিতে হইবে। 

এই আগমশান্ত্র যে অগৌরুষের তদ্বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই। 
যেমন ব্রহ্মার মুখ হইতে বেদ বিনির্গত হইয়াছে, তদ্প আগমশাস্ও 
সদাশিবমুখ-বিনিগগত। যথা আগমদ্বৈতনির্ণয়ে, __'আ'গতং শিব- 
বক্রেভ্যো 'গস্তঞ্চ গিরিজামুখে। “ম"তং শ্রীবাসুদেবস্য তস্মাদাগম 
উচ্যতে।।" গিরিজার প্রশ্ন অনুসারে শিবমুখ হইতে বিনির্গত হইয়াছে 
এবং শ্রীকৃষ্ণের অভিমত বলিয়া এই শান্তর আগমনামে অভিহিত হইয়াছে। 
কেহ কেহ তন্ত্রের নিজমুখে নিজপক্ষ সমর্থনে ততদূর সম্তোষলাভ নাও 
করিতে পারেন, তজ্জন্য ভিন্ন শান্্ের উক্তির প্রতি লক্ষ্য করাও আবশ্যক। 
দেবীভাগবতে __-গোলোকে রাসমগ্ুলে সদা শিবের সঙ্গীত শ্রবাণে 
দেবগণ মুগ্ধ হইয়া চেতনাবিহীন হইয়াছিলেন। এবং শ্রীকৃষ্ণ ও রাধিকা 
দ্রবীভূত হইয়াছিলেন। অনস্তর দেবগণ প্রকৃতিস্থ হইলে শ্রীকৃষ্ণের ও 
রাধিকার দর্শন জন্য ব্যাকুল হইয়া উঠিলেন। তখন আকাশবাণী হইল 
যে, “আমি সর্ববস্মা এবং আমার শক্তিও সবর্ব-ব্যাপিনী, এতএব আমাদিগের 
মিথ্যা দেহধারণের কি প্রয়োজন? অনস্তর করুণানিধান ভগবান্‌ ভক্তের 
জন্য সাকার মূর্তিদর্শণের উপায় করিলেন যথা; মূর্তি দরুণ সুব্যক্তাং 
যদীচ্ছথ সুরেশ্বরাঃ। ....।। স্বয়ং বিধাতত্বং বরহ্ন্নাজ্ঞাং কুরু জগদ্গুরুম্‌। 
কর্তৃং শান্তববিশেষজ্ঞ বেদাঙ্গসূমনোহরম্‌।| অপূর্বং মন্ত্রনিকরৈঃ 
সব্ব্বাভীষ্টফলপ্রদৈঃ। স্তোবৈশ্চ নিকরৈধধ্যানৈরু'তং পূজাবিধিক্রমৈঃ।।' 
ইত্যাদি। ইহার তাৎপর্য্য এই যে আমার সুব্যক্ত মূর্তিদর্শনের যদি ইচ্ছা 
থাকে তাহা হইলে ব্রহ্মা জদগ্গুরু শিবকে পূজাবিধানাদি সমেত বেদাঙ্গ 
ভ্ত প্রকাশ করিতে আদেশ করুন। পরে আছে-_'কালেন শল্তুর্ভগবান্‌ 
মুক্তিদীপৎক্ষার সঃ।।' অর্থাৎ পরে ভগবান্‌ শু মুক্তপ্রকাশক সাতৃত 
তন্ত্র প্রকাশ ............ 


রহস্যাবতরশিকা রি 
করিলেন। ইহাদ্ারা স্পষ্ট উপলব্ধি হইতেছে যে, তত্র বেদাঙ্গ ও 
অপৌরুষের এবং ব্রা, বিফ ও মহেশ এই তিনজনেরই অভিমত 
ৃহ্পরাণে আছে, -_-আগবসা বান করত বেরা হিঃ 
আদাবাগমকর্তৃতে ভবান্‌ বৈ বিনিযোজিতঃ। পশ্যনদে বেদক্তৃে হরি 
সমাঙ্নিযোজিতঃ। আগমশ্সৈ বেদশ্চ সো বা মন পুষ্চলৌ। ছবাভ্যানেব 
ধৃতং সর্বং ব্ৈলোক্যং ভূর্ভৃবাদিকম্‌।।' ইত্যাদি। অর্থাৎ ভগবন্ভী শিবকে 
কহিলেন, আপনি আগনকর্তা এবং স্বয়ং বিধুঃ বেদকর্তা। প্রথনে আপনি 
আগমকর্তৃত্ে বিনিযুক্ত হন ও পরে বেদকর্তুতে হরি নিরোজিত 
হইয়াছেন। আগম ও বেদ এই দুটিই আমার প্রধান বাচ্। এই দুই বাছছারা 
ভূর্ভুবাদি ত্রিলোক ধৃত হইরাছে। এই বচন স্বারাণ্ড বেলের ন্যার ত্র 
অপৌরুষেয়ত্ব প্রমাণিত হইল। 
এক্ষণে দ্রষ্টব্য এই যে, তন্তরবেদের ন্যায় মহাজন ও ঝ নিগণ কতৃক 
সমর্থিত কি না। রঘুনন্দনের অষ্টাবিংশতিত্ু এতৎপ্রদেশে সাধারণে 
প্রচলিত ; এবং তদীয় শ্্ীমাংস' বেদবাকোর ন্যায় গৃহীত হইয়া থাকে 
এই গ্রন্থ প্রমাণস্থলে পুরাণাদির বচনের সহিত সরি ভুরি তানের বচন 
ব্যবহৃত হইয়াছে। এমন.কি: স্থলবিশেষে তান্তের বচন দ্বারাই শেষ 
কর্তব্যাবধারিত হইয়াছে এমনকি স্থলবিশেষে তন্তের বচন দ্বারাই শেষ 
কর্তব্যবধারিত হইয়াছে। ভগবান্‌ শঙ্করাচার্যা তাহার কৃত আনন্দ, 
লহরীস্তোত্রে তন্ত্র প্রতি বহু সম্মান প্রদর্শন করিয়াছেন এবং শাক্তামোদ 
প্রভৃতি কয়েকখানি সংগ্রহ তন সঙ্লন করিয়াছেন! পু্-্জন্পনের 
ভাষ্যকার আনন্দতীর্থও তাহার ভাষ্য ভুরি ভুরি ত্র প্রমাণ উদ্ধৃত 


২২ রহস্যপৃজাপদ্ধিতিঃ। 

ব্রজেৎ। গঙ্গাদুর্গাহরীশানাং ভেদকৃলনারকী যথা।।' অর্থাৎ গঙ্গা ও দুর্গা এবং 
হরি ঈষানে ভেদজ্ঞানকারী যেমন নিরয়গামী হইয়া থাকে, সেইরূপ ওক, 
তন্ত্র ও দেবতাতে ভেদভ্ঞান করিলে নিরয়গামী হইতে হয়। 
দেবীভাগবতে, -অর্চাং বা ধাতবীংকৃর্যাৎ পূজাম্তৈঃ শিবোদিতৈঃ। পূজনং 
পৃথিবীপাল ভগবত্যাঃপ্রযত্বতঃ। " অথবা মহারাজ !ধাতুময়ী প্রতিমাতে 
শিবোক্ত তন্্ম্ দ্বারা যত্র সহকারে ভগবতীর পূজা করিবে। বারাহপুরাণে 
__িতজজ্াতবা তু বিদ্প্িঃ পূজনীয়ো জনার্দনঃ। বেদোক্তবিধিনা ভে 
আগমোক্তেন বা বুধেঃ।' অর্থাৎ শাস্জ্ঞানসম্পন্ন পণ্ডিতগণ বোদোস্ত 
বা তস্ত্োক্ত বিধি দ্বারা জনার্দনের পৃজা করিবেন। পদ্মপুরাণে, _- 
'ক্রতিস্মৃতিপুরাণোপপুরাণেদ্বাগমেঘু চ। সংহিতাদিষু শাস্ত্েযু ঘঃ সার? 
সাত্বিকো মতঃ।।' ইহাতেও সাতৃত ও প্রামাণিক শান্ত্রমধ্যে আগানের 
উল্লেখ আছে। স্বন্দপুরাণে হোমের আহুতিদানে তস্তোকত মন্ত্র বাবহারের 
বিধি আছে, যথ; __'তেনৈব বহেটী মান্ত্রেণ জুহয়ান্মন্্রভাবি তম 
আগমোক্তেন বিধিনা গুরুবাকানিযনত্রিতম্‌।।' বৈষ্ণবদিগের প্রধান গান 
শ্রীমত্তাগবতে ভগবান স্বয়ং বলিতেছেন, __বৈদিকী 'তান্ত্িকী মিশ্র ইতি 
মে ত্রিবিধা মুখাঃ। ত্রয়াণামীন্সিতেনৈব বিধিনা মাং সমর্চয়েৎ।' আর্থা 
বৈদিকী, তান্গিকী ও মিশ্র এই ত্রিবিধ বিধিতে আমার অর্চনা হয়। এই 
ত্রিবিধ বিধানের মধ্যে যে কোন অভিলফিত বিধানে আমার পূজা করিবে 
একাদশ স্কন্ধে পঞ্চম অধ্যায়ে, 'কৃতং ত্রেতা দ্বাপরঞ্চ কলিরিতোষু 
কেশবঃ। নানাবর্ণ৷ ভিধাকারো নানৈব বিধিনেজ্যতে।।" অর্থাৎ সত্য ব্রেতা, 
দ্বাপর, ও কলি এই চারি যুগভেদে কেশব ভিন্ন ভিন্ন প্রকার মূর্তি ধারণ 
করেন ও ভিন্ন ভিন্ন বিধিতে পূজিত হইয়া থাকেন। ইহার পরে সভা, 
ত্রেতা ও ছ্বাপরে তাহার ভিন্ন ভিন্ন মূর্তি ও বিভিন্ন প্রকার অর্চনা বর্ণন 
করিয়া কলিযুগস্থলে বলিতেছেন, _-'নানাতন্ত্রবিধানেন কলাবপি যথা 


রহস্যাবতরণিকা হত 
কলিতে যেরূপ অঙ্চিত হইবেন তাহা শ্রাবণ কর। উক্ত ভাগবতে 
১১1৩1৪৭ এ আছে, __য আশু হাদযগ্রস্থিং জিঘাংসুঃ পরমাত্ম্নঃ। বিধি- 
নোপচরেদেবং তন্্রোক্তেন চ কেশবম্‌। লব্ধা অনুগ্রহ আচার্ব্যাৎ তেন 
সন্দর্শিতাগনন্। মহাপুরুবময়েৎ মৃত্তাভিরভিমতয়ে। অর্থাৎ যিনি 
ভ্তাবীন পরম পুরুষের হৃদয় শীঘ্র অধিকার করিতে ইচ্ছা করেন,তিনি 
কেবল তন্ত্রোক্তবিধিতেই তীহার অর্্না করিবেন। গুরুদেবের অনুগ্রহ 
লাভ করিয়া আগমানুসারে তাহার প্রদর্শিত পথে নিজের মনে মত মূর্তি 
কল্পমা করিয়া সেই মহাপুরুষের পূজা করিবেন। এই সকল বচন ছারা 
কলিযুগে তন্ত্ই থে একমাএ অবলশ্বনস্থুল তাহাই প্রতিপালিত হইতেছে; 
এই সকল মহাপুরাণের ও উপপুরাণের ঝ বিবাকা অগ্রাহ্য করিয়া 
যাহারা বিরুদ্ধ মত স্থাপনের চেষ্টা করেন তাহাদিগকে আমরা অসম্বদ্ 
প্রলাপী ও নাস্তিক বিবেচনা করিয়া, সুস্থ-থাকিব। বন্তৃতঃ পুরাণকে 
অবহেলা করিলে অধিকাংশ হিন্দুকেই, বিশেষতঃ বঙ্গদেশীয় প্রায় সমস্ত 
হিন্দুকেই ধর্মবিষয়ে অবলনন শু! হইতে হইবে। অতএব তত্শান্্কে 
অপ্রামাণিক বলিলে, সুবণাক দূরে নিক্ষেপ করিয়া বনতপ্রন্তে শর 
দেওয়া হয়। 
কোন কোন পুরাণে কোন (কোন স্থলে তাসের নিন্দাও ৃষ্ট হয়। 
তাহার মধ কতকগুলি বচন কল্সান্তরের মোহনার্থ তন্-সকলকে 
উদ্দেশ করিয়া কথিত হইয়াছে, কতকগুলি বা তত্ডদব নাপিত আচারের 
প্রবর্তকমাত্র, অথবা তস্তশান্তের সম্মান সংগ্রহের উদ্দেশ্যে ব্যবহৃত । 
* যথা অধ্যাতারামায়ণে, - শ্রুতি গমশতানি 
চ। অন্তত নাল্মধযা্মরামায়ণকলামপি।।' অর্থাৎ শত শত বেদ, 


নর ইতলৎ 
০ ন হি নিনদান্যায়-_“ন হি নিন্দাং নন্দিত ্রবর্ততে পি 

র্থকে 

র্চ নিন্দা পদার্থক নিন্দা করিবার জনা প্রবৃত্ত হয় না, বিধেয় পদার্থ 

তি দা নি হই থাকি অতি বিথয় বির 
বৃত্তি জন্মাইবার জাই শানে নন্দাবাকা ও প্রশংসাবাকা প্রযুক্ত হইয়াছে 


২৪ রহস্যগুজাপদ্ছাতিঃ। 
স্মৃতি, পুরাণ, ইতিহাস ও আগম এই অধ্যাত্বরামায়ণের যোড়শাংশ ফল 
প্রদানেও সমর্থ নহে। বলা বাছুল) এইরাপ বা প্রকারাত্তরে এতদর্থব, নিন্দা 
বচনের প্রতি অধুনা প্রবল কলিযুগে আমরা দৃষ্টিপাতই করিব না। 
চতুঃবষ্টি তন্ত্রের মধ্যে 'অবলম্থিত নায়িকাসাধন প্রভৃতিও যথোক্ত এবং 
প্রকৃত ফলদায়ক হইলেও তাহাও মোহনের নিমিত্ত কথিত হইয়াছে। 
যথা বিশ্বসার-_“বিদ্যাষু সবর্বদা সেবা! নাপবিদ্যা কথঞ্চন। অবিদ্যা 
কর্ম্মবন্ধঃ স্যদ্দধা জ্ঞানং প্রণশ্যতি।।" অর্থাৎ সব্ব্দা বিদ্যার আরাধনা 
করিবে, কিন্তু কখন অবিদ্যার সেবা করিবে না। অবিদ্যা সাধককে 
কর্মপাশে বদ্ধ করে এবং তদ্ারা তত্বজ্ঞানের বিলোপ সাধন হয়। এরূপ 
স্থলের উদ্দেশেও কতকগুলি বিরুদ্ধ বচন প্রযুক্ত হইয়াছে। যদি কেহ 
কৃটবুদ্ধিবশতঃ এই সকল প্রমাণ তন্তাশান্ত্ের বিরুদ্ধে প্রয়োগ করিতে 
চেষ্টা করেন, তাহা হইলে তস্্শানত্কে স্পর্শ না করিয়া তাহার সমর্থনকারী 
অধিকাংশ মহাপুরাণ ও উপপুরাণের বিরুদ্ধেই প্রযুক্ত হইবে। অর্থাৎ 
বুদ্ধির দোষে স্বীয় কপোলেই করাঘাত করা হইবে। 

অনেকেরই ধারণা তন্ত্র বেদবিরুদ্ধ। তন্ত্রে মদ্য মাংস প্রতি 
ব্যবহার আছে, বেদে তাহা নাই। এই ধারণা নিতান্ত ভ্রমাত্মক। যজুবের্বদের 
একোনবিংশতি অধ্যায়ে সুরার ব্যবহার দৃষ্ট হয় যথা, 'ব্র্াকষত্রং পবতে 
তেজ ইন্দরিয়ং সুরয়া সোমঃ সুতে আসুতো মদায় শুর্রেণ দেবদেবতাঃ 
পিপৃদ্ধি রসেনানং যজমানায় ধেহি।।' হে দেব সোম! তুমি সুরাদ্ধারা 
তীব্রীকৃত ও সামর্থযক্ত হইয়া নিজ শুদ্ধ বীর্য দ্বারা দেবতা পরিতুষ্ট কর 
এবং রস সহিত অন্ন যজমানকে প্রদান কর ও রাহ্ষাণ ক্ষ্রিয়কে তেজঃ 
সম্পন্ন কর। এইরূপ সুরা প্রতিপাদক মন্ত্র সেই স্থলে অনেক দৃষ্ট হয়, 
এবং তন্মধ্যে বীরেরও উল্লেখ দষ্ হয় যথা.__-সুরাবসতং বহিষদং সুবীর 
হজ হিযনতি মহিষা নমোভিঃ দধানাঃ সোম দিবি দেবতাসু মদেমেন্র 

স্বরকা। অর্থাৎ দেবতাধিষ্ঠিত ও ............ 


শে বা সো) বীরগণকর্ষক রঃ 
গণ কর্তৃক পরিশোভিত যে সুরাপ্রধান 
যাহা কক্স সবল কনা সহকারে 
স্বগগস্থ দেবতাগণের নিকট সোম ধারণ করিয়া থাকেন, সেই সকল 
মন্ত্রলসম্পন্নঝত্বিক কর্তৃক সেই যল্রে, আমরা ইন্দ্রকে পূজিত হইতে 
দেখিব | খখেদে আছে,__“অর্চন্তর্কৎ নদিরস্য পীতয়ে।" রাজতরঙ্গিশীতে 
'দ্যপ' শব্দে দেবতা বলিয়া লিখিত হইয়াছে। মন্ান্মাণে আছে, __ 
“যেন স্িয়মনুকৃতং যেনাপামৃষত, সুরাং।। যেনাক্ষানভ্য সিঞ্চতং যেনেমাং 
পৃথিবী মহীং। যদ্ধাসতদশ্িনৌ যশস্তেন মামভি সিঞতম্‌।' অর্থাৎ হে 
অশ্বসদৃশ বেগগমনশীল সূর্য্য ও চন্দ্র! তোমরা যদ্ররা স্ত্রীজাতিকে 
পুরুষতোগ্যা করিয়াছ, যে শুনে জলকে ুরারাপে পরিণত করিয়া ভোগ্য 
করিয়াছ, যদ্দারা অক্ষগুলিকেও ভোগ্য করিয়াছ ও যাদ্দারা এই 
পৃথিবীমগ্ডলকে, পরিতৃপ্ত করিতেছ, তাহাই (তোমাদের যশ। তদ্রুপ 
যশদ্বারা আমাকেও বিভূষিত কর। এইরূপ সুরার পক্ষে বেদে অনেক 
প্রমাণ দুষ্ট হয়, তাহা অনধিবারী-পক্ষে ও বৈধতরবিষয়ে। এই রূপ 
অন্যান্য তত্ব বিষয়েও শ্রুতিতে প্রমাণ দৃষ্ট হয়। 
অথবর্ববেদাত্তর্গত কালিকোপনিষদে তন্তোক্ত পঞ্মকারে সাধনা 
ৃষ্টহয়। আমরা তাহার কিয়দশ উদ্ধত করিয়া দিতেছি। যথা,_-দিবা 
ব্রহ্মচারী রাতৌ নগ্রঃ সদা মৈথুনাসক্ত ইত্যাদি। অথ পদ্ষমকারেণ 


* মাংস বিবরে বিধিবচন যথা ঝ(খদ ১৬২ সু-১ মণ্ডল 
া্তেগাত্রদগ্িনা পচামানাদিভিঃ শূলং নিহতস্যাবধাবতি। 
মাতা ধিয্াতৃণেযু দেরতা্দুশঙ্ঠোরাতসন্ত।। 

অর্থাৎ হে অশ্ব! তোমার মাংস রন্ধন কালীন রস এবং শুলবিদ্ধ অংশ ঘেল 

মৃত্তিকা লিপু বা তৃণাদি সহিত একত্রিত না হয়, দেবগণ মাংস লোলুপ হইয়াছেন, 
অতএব সমস্ত মাংসই তাহাদিগের তৃত্তে প্রদত্ত হউক ইতযাদি। 

মৎস্য বিষয়ে যথা _-২১ ম. ২৪ অযজুবেদ _ 

_ সমুদয় শিশুমারাণালভতে পর্জনায় মুুকান্। 
__ আল্তোমংসান্‌ মিত্রায় কুলীপয়ান্‌ বরুণায়-নাক্রান। 


ইত্যাদি 


২৬ রহস্যপূজাপদ্ধতিঃ। 

সম্ধ প্রাপ্রোতি বিদ্যাং .... নান্যঃ পন্থা বিদ্যতে মোক্ষায় জ্ঞানায় ধম্মায় 
তৎসবর্বং ভূতং ভব্যং যৎকিদধিৎ দৃশ্যা দশ্যমানং স্থাবরজঙ্গমং। তৎসরব্বং 
কালিকাতন্ত্রে ৫ প্রোগ্মিত্যাদি।' এই শ্রতিতে বীজমন্ত্র এবং সাধনার ও 
পৃজার ক্রম অবিকল তন্ত্রের ন্যায় দৃষ্ট হয়। এই সকল প্রমাণ স্তেও খাহারা 
তত্ত্রকে বেদবিরুদ্ধ বলিয়া মনে করেন, তাহারা বায়স কত্তৃক শ্রবণাপহরণ বৃত্তান্ত 
শ্রবণে সেই বায়সকে লক্ষ্য করিয়া অনুসরণ করিতে করিতে পথিমধাহিত 
কৃপমধ্যে পতিত মূঢ ব্যক্তির ন্যায় ভরমন্ধকৃপেই বিরাজিত হইবেন। * 


» ব্রা্মণগণ বৈদিকযজ্ঞে সুরাগান করিতেন। মাধবাচার্যা কৃত অধিকরণ 
মালায় (১1৪1৬) “বাজপেয়েন স্বারাজ্যকামো যজেত ইতাত্র বাজপেয় শান্দো 
গুণো বিধীয়তে। তত্রান্নবাচী বাজশব্দঃ তচ্চান্নং পেয়ং সুরাদ্রবান। 
সুরাগ্রহাণামনৃষ্টেয়ত্বাৎ।” বাজপেয়যন্ঞে এবং উক্তগ্রছ্থে (৩য় অঃ ৫ পা? ৩য 
অঃ) সৌত্রামণীনামক যাগে শ্রয়তে পয়োগ্রহাঃ সুরাগ্রহাশ্চ গৃহ্যান্তে, সৌতরামণী 
যজ্ঞে ব্রাহ্মণের সুরাপান সমর্থিত হইয়াছে। শ্ীগাংসা দর্শনেও বাজপেয় এপং 
সৌত্রামণী যজ্ঞে সুরাপানের বিধান আছে (১ম অঃ ৪ পাঃ এবং ৩য় অঃ? 
পাদ)। তন্বান্তিক নামক মীমাংসা দশন টাকায় কুমারিল ভট্ট তাহার সমন 
করিয়াছেন। ন্যায়সুধা নামক তন্ত্বার্তিক টীকায়ও তাহা সমর্থিত হইয়াছে 
ভবদেব ভ প্রায়শ্চি্ প্রকরণে তন্্বার্তিকের এই কথার উল্লেখ করিয়াছে । 
গৌতমীয় ধর্মসূত্রের ৮ম অধ্যায়ে ৪০টি সংস্কার উক্ত হইয়াছে। তন্মাধে 
সৌত্রামণী এবং বাজপেয় যাগ জীবনের মধ্যে অন্ততঃ একবার করিতে হয? 
সুতরাং বেদাচার পরায় ্রা্মণের ঞাঙ সুরাপান অবশ কর্তা গোর 
সুরার নাম “বাজ'। যে যজ্ঞে এই “বাজ' পেয় রূপে ব্যবহৃত হয় তাহার নাম 
বাজপেয় যজ্ঞ। “বাজপেয়েন স্বারাজাকামো যজেত, এই শ্রুতি দ্বার স্বগগকামী 
ব্রাহ্মণের পক্ষে বাজপেয় যজ্ঞ কর্তবারাপে বিহিত হইয়াছে। সৌত্রামণী যাগে 
ও “পয়োগ্রহাঃ সুরাগ্রহাশ্চ গৃহান্তে' এই শ্রুতির দ্বারা ব্রাহ্মণের সুরাপান বিহিত 
হইয়াছে। এই ঝজ্ঞা্গ সুরাপান শ্রীমদ্ভাগবতে (১১1৫।১১ এবং ১৩) সমথিত 
হইয়াছে। 

* সকৃবেদের ১১৯১০ মন্ত্রে দেখিতে পাই খধিগণ সোমরস নামক 
। এবং তৎকালিক শৌগ্ডিকগণ চর্মাচ্ছাদনের মধ্যে উক্ত... 


রী রহস্যাবতরণিকা ২৭ 
মনুস! আছে, _-'ন মাংসভক্ষণে দোযো ন অদ্য ন চ মৈ' 

তির ভূতানং নিবি মহলা অর নযদিগের “চে জে 
ভক্ষণে, মদাপানে ও মৈথুনে দোষ নাই কারণ ইহা প্রবৃস্ত কর্ম পরে 
নিবৃত্তিকালে মহাফল লাভ হইবে। এক্ষণে বিচার্যয এই যে, প্বৃস্ত ও নিবৃততকর্্ 
কি? মনুতেই আছে, __ইহ চাসুত্র বা কামাং প্রবৃত্ত কর্ম কীর্তযতে। নি্ধানং 
ভ্ঞানপূর্ব্ত নিবৃত্তমুপদিশ্যতে।।" অর্থাৎ, 


এ 
। 

সমুদ্রমস্থনে সুরার উৎপন্তি হইয়াছে অহাভারতে উল্লিখিত আছে। 
শ্রীরনস্তরমুৎপন্না ঘৃতাৎ পাণুর বাসিনী। সুরাদেবী সমুৎপন্া তুরগঃ পার্ুরস্তথা” 
0১1১৮1৩৫)এবং দেবতাগণ সুরাদেবীকে গ্রহণ করিয়াছিলেন তাহাও উত্তগ্রছথে 
উল্লিখিত হইয়াছে ভ্রঃসুরাচৈব নোনশ্চ তুরগণ্ঠ মনোজবঃ যতো দেবান্ততো 
জগ্ুরাদিতা পথনাশ্রিতাঃ। ১1১৮1৩৮ 

আশ্ালযন গৃহাসৃত্রের ২র অধ্যারে অষ্কাশ্রাদ্ধ বিহিত হইরাছে। তাহাতে 
মাতা, পিতামহী, এবং প্রপিতামীর পিণডে ভাতের ফেন এবং সুরা প্রদান 
করিবার বিধান আছে। পিগু-পিডঞ্জে অর্থাৎ ্রাদ্ধেসুরাদানের বিধি পূর্বে ও 
প্রলিত ছিল। 

যজ্ঞাদিকার্য। বাতিরেকে ও ব্রাঙ্মণেরা সুরাপান করিতেন তাহান দৃষ্টান্ত 
মহাভারতে শুক্রাচার্যা এবং কচের উপাখানে বর্ণিত হইয়াছে। 

ইহাবাতীত মহাভারত এবং রামায়ণে কষপরিযের সুক্াপান সন্ধে অসংখ্য 
ঘটনার কথা উল্লিখিত হইয়াছে: অশ্বমেধ পর্বে যুধিষ্ঠির নানাবিধ সুরাদ্ধার 
ু্রিণী পূর্ণ করিযা রাখিয়াছিলেন। বলরাম অতিরিক্ত সুরাপান করিতেন 
বলিয়া সুরার আর এক নাম লিপরিয়'। ্রীকৃ্ণঅঙ্ছন প্রভৃতি এবং রকি, 
সতাভমা, দ্রৌপদী, সুভ প্রভৃতি অ্তঃপুর বাসিনীগণের ও সুরাপানের উ্লেখ 
মহাভারতে দৃষ্ট হয়। বিরাট পর্বে সুদেষণ সুরাপানাভিলাষিশী হইয়া দ্রৌপদীকে 

। 

৮৮৮ ্ীরামচগ্র সীতার সহিত পাসাবিধ সুপ ও বিবিধ বৈধ এবং 
অধুনা নিষিদ্ধ মাংস গ্রহণ করিয়াছিলেন তাহার বিবরণ একাধিক হুল দট 


২৮ রহস্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 
প্রেথম সাধনে) ইহকালে বা পরকালে কামনাযুক্ত থাকিয়া যে কম্ম্ম করা 
যায় তাহাকে প্রবৃত্ত কর্ম্ম বলে এবং নিষ্কামভাবে ব্রহ্মজ্ঞানের অভ্যাসরূপ 
কর্মমকে নিবৃত্ত কম্্ বলে। এতদনুসারে আমরা পৃর্ষোক্ত বচনের স্পষ্টভাবে 
ব্যাখ্যা করিতে পারি যে, __ মানবগণের প্রবৃত্তিমার্গে অর্থাৎ বীরভাবে 
সাধনকালে মদা, মাংস ও মৈথুনে দোষ নাই। পরে নিবৃত্তিমার্গে অর্থাৎ 
দিব্যভাবে উপনীত হইলে আত্মদর্শন প্রভৃতি মহাফল লাভ হইবে। ইহার 
অন্যরূপ অর্থ করিলে স্মৃতির নিষেধক বচনের সহিত সামগ্তস্য থাকে 
না। কারণ, নিষেধ বন বৈধেতরবিষয়ে। মৎস্যবিষয়ে বিধিবচন যথা 
মনু-_'পাঠীনরোহিতাবাদ্টো নিযুক্ত হব্যকব্যয়োঃ। ইত্যাদি । অর্থাৎ দৈব 
ও পৈত্রাদি কর্মে প্রদত্ত রোহিত প্রভৃতি মৎস্য ভক্ষণ করিবে। মাংস বিষয়ে 
যথা, _“দেবান পিতৃংসচার্চয়িত্ব খাদন্মাংসং ন দুষ্যতি।' অর্থাৎ দেবতা 
ও পিতৃগণের অর্চনা করিয়া মাংস ভক্ষণে দোষ নাই। এই সকল বচন 
দৃষ্টে সকলেরই বোধগম্য হইবে তন্্রশানত স্মৃতি বিরুদ্ধ নহে। * 
মদ্যমাংসাদি সেবন পৌরাণিক মতেরও বিরুদ্ধ নয়। যথা কালিকা- 


শ্রীমদ্‌ভাগবতে (১১1৫।১৩) উক্ত হইয়াছে অবৈধ সুরাপানের নাম 
'সুরাপান'। যজ্ঞাদি ব্যাপারে বৈধ সুরাপানকে 'অবগ্রাণ' বলে। শাস্ত্রে সুরাপান' 
কলিযুগে নিষিদ্ধ, কিন্তু 'অবঘ্াণ' নিষিদ্ধ হয় নাই। 
গীতাতে শ্রীভগবান বলিয়াছেন “ত্রৈবিদ্যা মাং সোমপাঃ পৃতপাপা 
যৈরিষ্টা স্বর্গতিং প্রার্থয়তে (৯।১০)। ব্রঙ্ষজজব্রাহ্মাণগণ যজ্ঞশেষে 
সোমপানপৃবর্বক নিষ্পাপ চিত্তে যন্জানুষ্ঠান করিয়া আমার নিকট বর্গ কামনা 
করেন। উক্তগীতাতেই শ্রীভগবান বলিয়াছেন যত্ঞাবশিষ্টামৃতভুজো যাস্তি্র্ 
(রর রানির গনারারনর না রানি রে রান 
৪1৩০) 
মনু৫অঃ।_ - 
যা বেদবিহিতা হিংসা নিয়তাস্মিংস্চরাচরে 
অহিংসামেব তাং বিদ্যা্েদা্ধা্ম হি নিবর্বভৌ।। 
অর্থাৎ এই পৃথিবীতে বেদবিহিত যা হিংসা তাহা হিংসাই নয় কারণ সমস্ত 
ধর্মের প্রকাশ বেদ হইতে। 


রহস্যাবতরণিকা হ 
পুরাণে -মহাবীরো মনিরবাপিব্রাহ্মণশ্চেতরোহপি বা। মদ্যং তক্ষাং 
সমস্ত পরবষ্টংস্যাদ্যথা তথা ্রদদাদি্টদেবেভ্ো গৃহাতিচ তথা সযাং।।' 
অর্থাৎ বীরতাবপন মনি অথবাররামণ বা তদভিরি ভন্য যে কোন 
জাতিই হউন, মদ্য ও সামর্থামত উৎকৃষ্ট যাবতীয় ভক্ষাই ইঞ্টদেবতাকে 
নিবেদন পূর্বক স্বয়ং প্রসাদ গ্রহণ করিবেন। মাংসবিবয়ে যথা 
মার্কপেয় পুরাণে, "পিতৃ দেবাদিশেষশ্চ শ্রাদ্ধে ব্রাহ্মণকামায়া। 
প্রোক্ষিতক্বৌষধার্থধ খাদন্মাসং ন দুষ্যতি।। অর্থাৎ শ্রান্ধে পিতৃদেবতার 
অবশিষ্ট, অথবা দেবকার্ধ্যে 
বৃষ বা উষধার্থ কিস্বা ব্রাহ্মণের অনুরোধে 
মাংসভক্ষণে দোষ নাই। মৎসাবিষয়ে যথা কৃম্ম্মপুরাণে, _'সফরং 
ংহতুণ্ডঞ্চ তথা পাঠীনরোহিতৌ। মৎস্যান্তেতে সমুদ্দিষ্টা ভক্ষণায় 
তপোধনৈঃ।। অর্থাৎ পুঁটি মাহ, কাতলা, বোয়াল ও রোহিত প্রভৃতি 
মৎস্য মুণিগণ কর্তৃক ভক্ষারূপে নির্দিষ্ট হইয়াছে। মৈথুনবিষয়ে যথা 
্র্মাবৈবর্তপূরাণে, __' ইঙ্গিতেনৈব নারীণাং সাদ্যো মন্তে ভবেৎ পুমান্। 
করোত্যাকৃসা সান্ভোগং যঃ স এবোন্তমো বিভো।। জ্ঞাত ্কুটমভিপ্রায়ং 
নার্য্যা সংপ্রেরিতো হি যঃ। পশ/ৎ করোতি শৃ্দারং পুরুষঃ স চ মধ্যম।। 
পুনঃ পুনঃ প্রেরিতশ্চ দ্যা কামার্তযা চ যঃ। তথা ন লিপ্তো রহসি স 
ব্ীবো ন পুমানহো।।গৃহী তপন কামী বা তােৎ ্তিয়মপ হিতাং। ব্রজেৎ 
পরত্র নরকমপুজাশ্চ ভবেদিহ। রষটষ্টিপশ্চভষ্টদর্পো ভবেদধরবং। 
সসদাঃ ক্লীবতাং য়াতি ব্রহ্ম শাপেন যোষিতঃ।" অর্থাৎ যে ব্যক্তি ইঙ্গি 
তে নারীদিগের অভিপ্রায় অবগত হইয়া আকর্ষণ পৃবর্বক সভ্োগে রাড 
হন তিনিই শ্রেষ্ঠ বা্ত। যিনি তাহাদের ব্যক্ত অিপরা় রত হইয়া রত 
হন, তিনি মধ্যম এবং কামাতুরা রমণীকর্তৃক পুনঃ পুনঃ যাচিত হইয়াও 
যিনি এই রহসাকর্মে লিপ্ত না হন তিনি কখনই পুরুষ পদবাচ্য নহেন, 
তিনি ্লীব পদবাচা। গৃহীই হউন,তপর্থীই হউন বা কোনরূপ ফলকামনায় 
্রত্থই হউন, ধিনি উপযাচিকাকে পরিতাগ করিবেন, তিনি নিশ্চয়ই 


৩০ রহস্যপুজাপদ্ধতিঃ। 
শ্রুতি, স্মৃতি ও পুরাণাভর্গত এই সকল বচন পর্য্যালোচনা করিলে স্পষ্টই 
প্রতীয়মান হয় যে, বেদের ন্যায় তন্ত্র গরামাণিক শান্তর। বেদ, তশ্র, স্মৃতি 
ও পুরান এই শাস্ত্র সকলের পরস্পর বিরোধ নাই। যে সকল নিষেধক 
বচন আছে তাহা স্থলবিশেষে সকল শাস্্েই আছে, এবং যে সকল 
বিধিবচন আছে তাহাও স্থলবিশেষে ও অধিকারীতেদে সকল শাস্তরেই দৃষ্ট 
হয়। 
এক্ষণে প্রশ্ন হইতে পারে যে, মদ্যাদি (সেবন যদি চিরকালই বিধি সঙ্গ 
ত থাকিত তাহা হইলে আমাদিগের পূব হায়াগণ কি জন্য তৎসমুদায় 
পরিত্যাগপূবর্বক কঠোরভাব অবলম্বন করিয়াছিলেন। এ প্রশ্নের এই 
মাত্র উত্তর হয় যে এই পথ অতীব গোপনীয় কোন মহাত্মা কিরূপ ভাবে 
সিদ্ধ হইয়াছিলেন তাহা আমাদিগের অগোচরেই আছে। তথাপি তাহাদের 
স্থাপিত কীর্তি অবলোকন করিয়া তাহাদিগের আবলম্থিত ভাব বিষয়ে 
কিছু কিছু উপলবি হয়। মুণ্ডাসন দেখিয়া বিলক্ষণ প্রতীতি হয় যে রাজা 
রামকৃষ্ণ, কমলাকান্ত, রামগ্রসাদ প্রভৃতি সিদ্ধ মহাত্মাগণ বীরভাবেই 
সিদ্ধিলাভ করিয়াছেন। তারাপীঠের আচার ও পূজা দর্শন করিলে বশি 
দেবকেও তদ্প বিবেচিত হয়। এতদ্াতিরেকে বশিষ্ঠদেব প্রভৃতি 
অনেকানেক ঝবির বীরভাব অবলম্বনের বিবয় তন্ত্রে উল্লিখিত হইয়াছে। 
সে সকল প্রমাণ দ্বারা স্থলে অঙ্গপুষ্টির আবশ্যকতা নাই পরস্ত বৈধভাবে 
মদ্যাদি সেবন যে পূর্বাপর চলিয়া আসিতেছে তাহাই প্রমাণ করিতে 
চেষ্টা করিব। 
রামচন্দ্র সীতার সহিত মদ্যমাংসাদি সেবন করিয়াছিলেন তাহা 
বাল্মীকি রামায়ণের উত্তর কাণ্ডে লিখিত আছে যথা,__“সীতামাদায় হস্তেন 
মধুটমরেয়কং শুচিং। পায়য়ামাস কাকুৎস্থ্য শচীমিব পুরন্দর।| মাংসানি 
চসুমিষ্টানি ফলানি বিবিধানি চ। রামস্যব্যবহারার্থংিবরাস্তর্ণমাহরন্।।" 
উত্যাদি। অর্থাৎ রামচন্দ্র সীতাকে শোধিত মাধবীক সুরা পান 
কিক্করগণও রামচন্দ্রের জন্য নানাবিধ সুস্থাদু ফল ও 
। তস্ত্রেআছে-_পায়য়িত্বা পিবেদৃদ্ব্যং ইতি 
॥" অর্থাৎ শক্তিকে পান............ 


করাইয়া পরে স্বয়' না | পা 
স্বয়ং পান করিবে। ইহাই শাক্তের লক্ষণ। সীতাকে শোধিত 
সুরা পান করাইতে দেখিলে আমরা রামচন্দ্রকে বীরভাবাশ্রিত 
অনুমান করিব। না টি 

মারকগেয়পুরাণে আছে,_-ইত্ান্তে দা জগদ্তারেযাশ্রনং 
সুরাঃ। দদৃণুস্চমহাস্মানং তং তেলক্্া সমফ্িতম্‌। উদগীয়মানং গদ্রবঃ 
সুরাপান রতং মুনিম্‌।' ইত্যাদি অর্থাৎ দেবগণ এই প্রকার কথিত হইলে 
তাহারা দত্তাত্রেয়ের আশ্রমে গমন করিলেন। তথায় তাহারা সেই মহাত্মা 
মুনিকে লক্ষ্ীন্বরূপা শক্তিসমেত সুরাপানে রত, এবং গন্ধবর্বগণ তাহার 
উদ্দেশে গান করিতেছেন দেখিলেন। এই দত্তাত্রয়ের পরে 
কার্তবীর্যাজ্ভনকে বলিতেছেন,_'যে চ মাং পৃজয়িষ্যন্ভি গন্ধসাল্যা- 
দিভির্নরাঃ। মাংসমদ্যোপহারৈশ্চমিষ্টানৈশ্চাজ্যসংযুতৈঃ || লক্ষ্মীসমেতং 
গীতৈশ্চবরাহ্মণানাং তথার্চনৈঃ। বাদোম্্নোরমৈবীণাবেনুশঙ্থাদিভিত্তথা।।" 
ইত্যাদি। অর্থাৎ যাহারা গন্ধমাল্যাদি দ্বারা এবং সাজ্য মিষ্টান্ন ও সঙ্গীত 
বাদ্াদি দ্বার! লকষ্নীসমেত আমার ও ব্রাহ্মণগণের অর্চনা করিবেন। 
ইত্যাদি। সুনিবারের এই উক্তিতেস্পষ্টই প্রতীয়মান হইতেছে যে কতকগুলি 
রা্গাণও তাহার পথানুবন্াী ৬ শরল্নাপন্ন ছিলেন। এতদর্শনে কেহ কি 
বলিতে কুষ্ঠিত হইবেন যে. উক্তবরাঙ্মণগণ সমেত দত্তাত্েয বীরভাবাশ্রিত 
ছিলেন। 

বৈষঃবদিগের আরাধা দেবতা শ্রীকৃষ্ণের বিষয় মহাভারতের 
উদ্যোগপর্ব হহতে উদ্ধৃত করি, 'উৌ মধবাসবক্ষীবাবুভৌ চন্দনরূষিতৌ। 
স্রশ্থিনী বরবান্ত্ী তু দিব্যাভরণভূষিতৌ।। নৈকরত্ুবিচিত্রস্ত কার্নং 


ও দিব্য বন্রাভরণাদিতে বিভৃষিত হইয়া নানাররুখচিত কাথসময় 


স্থাপিত। হরিবংশেও -.. 


৩২ রহস্/পৃজাপদ্ধতিঃ। 
দেখিতে পাই, শ্রীকৃষ্ণ যদুবংশীয় গণের সহিত তন্ত্রোক্ত বিধিমত 
জ্যেষ্ঠকনিষ্ঠ ক্রমে উপঝিষ্ট হইয়া মদ্যপান এবং মহিষবৎসাদির মাংস ও 
নানারূপ মুদ্রা উপভোগ করিয়াছিলেন। এই স্থলে তাহার সঙ্গে বৈষ্ণব 
চুড়ামণি হরিনাম সংকীর্ন কৃশল নারদ ষি আপনাকে চরিতার্থ 
করিয়াছিলেন। এই সকল দেখিয়া আমরা বিশ্বপৃজ্যদিগকে বৃথাপায়ী 
করিয়াছিলেন। এই সকল দেখিয়া আমরা বিশ্বপৃজ্যদিগকে বৃথাপায়ী 
বলিয়া নিন্দা না করিয়া বীরভাবাবলম্বী বলিয়াই পৃজা করিব। 

শরীশ্রীচৈতন্যভাগবতে আছে, শ্রীচৈতন্যদেব সংকীর্তন করিতে 
করিতে “মদ্য আন” “মদ্য আন” বলিয়া চীৎকার করতে লাগিলেন। 
তখন তাহার অস্তরঙ্গ নিত্যানন্দ তাহাকে জল (£) আনিয়া দিলেন। 
তাহা পান করিয়াই চৈতন্যদেবের চক্ষু রক্তবর্ণ হইয়া মদ্যপানের সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশ পাইতে লাগিল। তিনি ঘন ঘন হুহঙ্কার ছাড়িতে লাগিলেন 
“ এবং পরিশেষে আনন্দাধিক্য বশতঃ দণ্ড. ও কমগুলুকে ভগ্ন ও চূর্ণ করিয়া 
ফিলিলেন। বলরামের অবতার নিত্যানন্দের ভাগ্যে বলরামের ন্যায় 
কলঙ্ক আছেই পরন্ত ইহার উপর খড়দহে ্রিপুরাযন্ত্ স্থাপনা করিয়া যথেষ্ট 
আত্মপরিচয় প্রদান করিয়াছেন। জগাই মাধাই প্রভৃতি বা তৎসদৃশ ভক্তগণ 
যাহা বুঝিতে হয় বুঝুন, কিন্তু আমরা দেখি অন্যরূপ আমরা দেখি 
'অস্তঃশাক্তা বহিঃশৈবাঃ সভায়াং বৈষ্ঞবা মতাঃ। নানারূপধরাঃ কৌলা 
বিচরস্তি মহীতলে।।' অর্থাৎ অন্তেরেতে শাক্ত, বহির্ভাগে শৈবের ন্যায় 
বেশধারী অথচ লোকসমাজে বৈষ্বরূপে প্রতীয়মান, এই প্রকার আরও 
নানারাপ বেশে কৌলগণ এই ভূতলে বিচরণ করেন। এইরূপ 
কৌলদিগের মধ্যে আমরা এখনও অনেক সাধককে এরাপঙাবে ভাব 
গোপন রাখিতে দেখি যে, তাহাদিগের আচার পুর্রেরা পর্যাস্ত অবগত 
নহেন। ইহা আমাদিগের প্রতাক্ষ দৃষ্ট। 

ন্ত্বিষয়ে আর একটি বৃথা আপত্তির বিষয় এই যে, কেহ কেহ 
বলেন তন্ত্র আধুনিক। যাহারা এই কথা বলেন তাহারা নিম্নলিখিত 
কয়েকটি কারণ দেখান। যথা প্রাচীন গ্রন্থে বা বেদে তন্্-........... 
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৩৩ 


অক্ষরেই সদৃশ। আমরা এক্ষণে এই 
রা বি সমস্ত বিষয় পৃথক পৃথক আলোচনা 

সকলেরই ইহা স্মরণ করিয়া রাখা উচিত যে তন্ত্শান্ত্ের 
আধুনিকতা, কেবল তন্শন্্র কেন, প্রায় সমগ্র হিনদুশান্ত্েরই আধুনিকতা 
পাশ্সত্যগণ কর্তৃক সবিশেষ চতুরতার সহিত চিত্রিত হইয়াছে এবং তত্ক্ত 
এদেশীয় নাস্তিকগণ কর্তৃক তাহা বিশেষরূপে রঞ্রিত হইয়াছে। বোধহয় 
কিছুদিন পরে পাশ্যত্য পণ্ডিতগণের মুখে শুনিতে হইবে যে, বাইবেলই 
সর্বাপেক্ষা প্রাটীন ও অপৌরুষেয় এবং বেদাদি শান্ত অতীব আধুনিক ও 
বাইবেলের নিকট ঝণ করিয়া মনুষ্য কর্তৃক রচিত হইয়াছে। অতএব 
বেদ প্রভৃতি বাইবেলেরই সন্তানসস্ততিবর্গ। 

তন্ত্রের আধুনিকতার প্রধান কারণ এই দেখানো হয় যে, 
অমরকোষের স্বগবর্গের মধে। অমরসিংহ ভিন্ন ভিন্ন শাস্ত্রের লাম উল্লেখ 
করিয়াছেন কিন্তু তন্ত্র উল্লেখ নাই। অতএব অমরসিংহের সময়ে তন্শান্ত 


সে আশঙ্কার স্থল নাই। কারণ মহাভারত ভৃতি প্রাচীন গছেও 
অথর্ববেদের উল্লেখ আছে। যাহা হউক উপরোক্ত স্থলে তঙ্তের উল্লেখ 
না থাকিলেও অন্যত্র তাহার উল্লেখ দেখিতে পাই। অমরকোষের 
নানার্থবর্গের অন্তর্গত ৮ মধ্যে ০ 

গময়োসীরমৃষিজুষ্টজলে গুরৌ।' আগমশান্তু, শুরু, ঝাবি- 
নিপানাগনযে নিপা বলে এই দেখতেছি অমরসিংহ 
আগমশান বা তন্ন উল্লেখ করিয়াছেন। মনা যে তানত্ে 


৩৪ রহস্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 
সংগ্রহকার মাধবাচার্যা পাতঞ্লদর্শন মধ্যে তন্ত্রোক্ত মন্ত্রের দশসংক্কার 
বর্ণন করিয়াই বলিয়াছেন, _'তদলমকাণ্ততাণুব কল্সেন মন্্শান্ত্ররহস্মোদ্‌ 
ঘোষণেন্। অর্থাৎ অকাণ্ডে তাশুবের ন্যায় মন্ত্শান্ত্রের রহস্য প্রকাশের 
আর আবশ্যকতা নাই। প্রকৃতপক্ষে তন্্রশান্ত্রই মন্ত্রান্ত্। অমরকোষে 
আছে,__“বেদভেদে গুপ্তিবাদে মন্ত্রো মিত্রো রবাবপি।' এ স্থলে মন্ত্র বা 
মন্ত্রশান্ত্রকে বেদবিশেষ বলিয়া উন্লিখিত হইতেছে। বস্তুতঃ অপৌরযেয় 
শান্ত্রকে বেদই বলিতে হইবে। তস্ত্েও আছে, “আগমঃ পঞ্চমো বেদঃ।। 
পূর্ববোদ্ধত দেবীভাগবতের বচনেও তন্ত্রকে বেদাঙ্গ বলা হইয়াছে। এক্ষণে 
স্থির হইল যে,আগমশাস্ত ওমন্ত্রশান্ত্র লিয়া অমরসিংহ তন্শান্ত্রের উল্লেখ 
করিয়াছেন। অমরসিংহ, বরাহমিহির প্রভৃতি বিক্রমাদিতোর সভার 
নবরত্রের মধ্যে এক এক রত্ব। ইহারা সমসাময়িক ব্যক্তি। এই 
বরাহমিহিরের বৃহৎ সংহিতায় 'ভূততন্রেন্্রজালজ্ঞাঃ' এই কথার অস্ত 
তন্ত্র কথাটি যে তন্্শান্ত্কে উদ্দেশ করিয়া লিখিত হইয়াছে তাহার আর 
কোন সন্দেহ নাই। এক্ষণে স্থিরীকৃত হইল যে, অমরসিংহ বা 

বিক্রমাদিত্যের সময়ে তন্রশান্্ সম্মানিত হইত। 
যদিই আমরা কোন শান্তরমধ্যেতন্ত্শান্ত্ের উল্লেখ দেখিতে ন। 
পাইতাম, তাহা হইলেও তন্্রান্ত্রকে অপ্রাচীন বলিতে পারিতাম না। 
কারণ তন্ত্শান্ত্র অতীব গোপনীয় শন্ত। এবং শাস্ত্র নির্দেশ অনুসারে পূর্ব 
পূর্ব মহাত্মাগণ শিজসকাশে তন্ত্র থাকিলেও তন্ত্রের অস্তিত্ব পর্যাস্তও 
২সাধারণে প্রকাশ করিতেন না। তন্ত্রশান্্র গোপনের প্রমাণ যথা 
বৃহদধম্্পুরাণে, -__'গুরুত্ত্তশ্ মনত্শ্চ গোপনীয়াঃ প্রযত্রতঃ। প্রকাশাৎ 
সিদ্ধিহনিঃস্াদিত্যাহ ভগবান্ছিবঃ।।' অর্থাৎ শিব বলিয়াছেন গুরু, তান 
ও মন্ত্র যত্বসহকারে গোপন করিবে। প্রকাশ করিলে সিদ্ধিহানি হয়। 
তন্মধ্যে ত্্কে “গুপ্তা ুলবধূরিব' বলা হইয়াছে। ইহার পূরের্বই লিখিত 
হইয়াছে যে, পাতজলদর্নমধ্যে তসক্কার বিষয় বর্ণনা করিতে 
(তরেররহ্্ঘাটন ভয়ে কিরপ অন্তভাবে মাধবাচার্য 
করিলেন। এরূপ অবস্থায় রান গ্রহে ত্র উল্লেখ থাকাই 


রহস্যাবতরণিকা ৩৫ 
আশ্চর্যজনক, না থাকাই সম্তব। তথাপিও প্রাচীন গ্রস্থমধ্যে নানারূপে 
তন্ত্রের উল্লেখ দৃষ্টি হয়।. এতৎ উদ্ধৃত পুরাণ সকলের বচনে তন্ত্রের উল্লেখ 
দেখিয়া সকলেরই বোধগমা হইবে যে, তন পুরাণ অপেক্ষা প্রাচীন। 
মহাভারতে উদ্যোগপবের্ব 'আগমাধিগত্যাদ্যোগাদ্ধশী তন্তে প্রসীদতি' 
এই বচনেও আগমশান্তের উল্লেখ দৃষ্ট হয়। দ্রোপবের্ব আছে, __'বেদাঙ্গ 
1£ সোপনিষদাঃ পুরাণাধ্যাত্ম-নিশ্চাঃ। যদত্র পরমং গুহ্যং স বৈ দেবো 
মহেশ্বর। | অর্থাৎ উপনিষৎ সমেত বেদাঙ্গ, পুরাণ ও অধ্যায্নিশগাস্মুক 
যে পরম গোপনীয় শান্ত তাহাও স্বয়ং দেব মহেশ্বর। এস্থলে গোপনীয় 
শান্্র তন্ত্র বাতিরেকে আর কছুই নহে। ইহার কিঞ্িৎু পরে আছে._'এব 
চৈব শ্মশানেষু দেবো বসতি নিত্যশঃ। যজজ্তোনং জনাস্তত্র বীরস্থান 
ইতীশ্বরম্‌।।' এই মহাদেব সর্বদা শ্মশানে বাস.করেন। এই শুশানকে 
বীরস্থান বলে। লোকে এই শ্মশানে গিয়া মহাদেবেরই সাধনা করে। এই 
বচনটি মহাদেবের মাহাত্মকথন প্রসাঙ্গে উল্লিখিত হইয়াছে। ইহার 
তাৎপর্যা এই যে, সাধকগণ শ্মাশানে যাহারই সাধনা করুন, ফলতঃ 
সকলই এই মহাদেবেরই সাধনা হইয়া থাকে। বলা' বাছুলয, এই বচন 
দ্বারা বিশেষতঃ “বীরস্থান! এই বাকা দ্বারা তন্তোন্ত বীরসাধনকে লক্ষ 
করা ভিন্ন আর কিছুই নাহে। কারণ, সকল শান্মতেই 
পশুভাবাবলম্বীদিগের শ্মশানে সাধন দূরের কথা, দাহকাল ব্যতিরেকে 
শ্াশানে গমনই নিষিদ্ধ। যথা বারাহে,__শ্মশানং যো নরো গা 
অন্নাত্বৈব তু মাং নিষিদ্ধ। যথা বারাহে,_শ্মশানং যো নরো গ্বা 


৩৬ রহস্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 

অথর্ববেদের পঞ্ধশৎ শাখা ও পঞ্ধশৎ উপনিষদ্‌। এই সামবেদের 
সহত্রশাখার মধ্যে আমরা তিনটির অধিক দেখিতে পাই না। এইরূপ 
অন্যান্য বেদের অতি সামান্যই আমরা দেখিতে পাই। এরূপ অবস্থায় 
বেদের সহায়তায় কোনরূপ সিদ্ধান্ত করা যুক্তিযুক্ত নহে। তথাপি আমরা 
কালিকোপনিষদে তন্ত্রের উল্লেখ দেখিতে পাই। 


» সবগীয় গ্রন্থকার যে সময়ে এই ভূমিকা প্রণয়ন করেন তখন মহেঞ্জদাড়ো 
এবং হরগ্লার খনন কার্য আরম্ত হয় নাই, এবং এই বিস্ময়জনক আবিদ্ধারের ফলে 
সারা বিশ্বের প্রত্রতান্তিক, রতিহাসিক এবং অনুসন্ধিৎসু সুধীবৃন্দরপূর্প্রচলিত ধারণার 
আসুল পরিবর্তন হইয়াছে! ইহা নিঃসন্দেহে প্রমাণিত হইয়াছে যে বৈদিক আর্যমুগের 
বুপূরবে াক্‌ আর্য সভাতা উন্নতির এত উচ্চ শিখরে অধিষ্ঠিত ছিল যা কল্পনা করিতে 
ও বিস্ময়ে অভিভূত হইতে হয়। 

এক্ষেত্রে একটা বিষয় সম্ভবতঃ অপ্রাসঙ্গিক হইবে না অধিকাংশ এঁতিহাসিক 
ভারত তান্বিকের মতে বৈদিক আর্ধগণের আদিনিবাস ছিল উত্তরমের (/১110 
1০8101)। কাহারো মতে ইহার কিঞিছ্ দক্ষিণে নরওয়ে, সুইডেন, জার্মানী প্রকৃতি 
দেশে । এই সকল দেশের তাৎকালিক নাম ছিল উত্তর কুরু।এ বিষয়ে অবশ্য নানা প্রকার 
বিরুদ্ধমত ও পরিলক্ষিত হয় তাবে খ কৃবেদের সূত্রগুলি আলোচনা করিলে এই 
ধারণা সহজভাবে জন্মে যে তাহাদের নিবাস ভীষণ শীতপ্রধান দেশে. এবং তাহারা 
নানা প্রকার নৈগর্সিক যথা তুষারপাত, ভূরিপ্রমাণ জলদ্বারা আচ্ছন্ন থাকা, বন্যা, সশান্দে 
দ্যুলোক ও পৃথিবীস্তস্ত, প্রচুর অগুৎপাত প্রভৃতি দৈবদুর্ঘটনায় নিপীড়িত হইয়া পুরাতন 
আবাস ত্যাগ এবং নৃতন শম্প ভৃণযুক্ত আবাসের সন্ধানে পরিভ্রমণ করিতেছেন। এ 
সমস্ত আমরা ঝখেদের সূত্রেই দেখিতে পাই। এ ক্ষেত্রে উল্লেখ করা অপ্রাসঙ্গিক 
নহে যে 'ঝষি' শব্দের অর্থে (ঝ/ষ্‌ ধাতু) গমন এবং দর্শন দুইই হইতে পারে। পরে 
ইহারা তিনটি শাখায় বিভক্ত হইয়া, গ্রীস, ইটালী, ফ্রান্স, জার্মালী পারসা, কাশ্মীর 
গান্ধার (আফ্গানীস্থান এবং বেলুটীস্থানের কিয়দংশ) প্রভৃতি দেশে স্থিতি করিতে 
থাকেন। আদি ঝ বিগণের শোযোভ্ সম্ভানেরা এই প্রদেশে আর্াবর্ত প্রতিষ্ঠা কারেন 
এবং 'আর্য' নামে অভিহিত হন। আর্গণের ভারত প্রদেশের পর যে সমস্ত ভারতবাসী 
(লোক আর) জাতির সঙ্গে তাহাদের যুদ্ধ করিতে হয় তাহাদের মধ্যে আনেক 
কিন্ত তাহাদের যুদ্ধ করিতে হয় তাহাদের মধ্যে অনেক অসভ্যজাতি 
চছিিরিনত তাহাদের (আর্ধদের) অপেক্ষা অনেক বেশী পরিমাণ সুসভ্য জাতি ও 


৩৭ 


তন্্রশান্্রে পুরাণের উল্লেখ থাকা তন্রশান্তরর অগৌরবের বিষয় নহে। 
মার্কোখডেয়পুরাণে আছে, _-উৎপনমাত্রসয পুরা ব্রহ্মণোহব্যক্তজন্মনঃ। 
পুরাণ মেতদ্েদাশ্চ মুখেভ্যোনুবিনিঃসৃতাঃ।" অর্থাৎ ব্রহ্মার উৎপত্তি মাত্রই 
তাঁহার মুখ হইতে বেদ ও পুরাণ বিনির্গত হয়। এইরূপ প্রমাণ অনেক 
হলেই দষ্ট হয়! অতএব অন্যন্য সৃষ্টি পূ্েই পুরাণ ও বেদের উৎপত্তি 
হইয়াছে। অথচ তৎপশ্যৎসট শত ত বিরাম, যাবতীয় পদের 
নাম এবং নানাপ্রকার এ্রহিক সুখ- 


আধুনিক ইতিহাস বিজ্ঞানে সুবিদিত। মহেপ্তোদড়ো এবং হরপ্লাতে প্রাপ্ত 
সভ্যতার নিদর্শনই এ বিষয়ে জাজন্লামান প্রমাণ। উক্ত দুই দেশে প্রাপ্ত 
দ্রব্যের কিছু.কছু নিদর্শন কলিকাতা যাদুঘরে রক্ষিত আছে, বিস্তৃত বিবরণ 
এবং প্রতিকৃতি বিখ্যাত প্রত্ুতাত্বিক 517 101 1181517811 কৃত 
1/101761119407 নামক বিরাট পুস্তকে দেখিতে পাওয়া যাইবে। প্রত্ুতান্তিক 
ব্রতিহাসিকের 'মতে উক্ত প্রাক আর্জজাতি শিব এবং শক্তির উপাসক ছিলেন। 
যে সমস্ত শিবলিঙ্গ বার্গেশ্বর গৌরীপটর এ দুই দেশের খননকার্ধের সময় 
পাওয়া গিয়াছে, তাহার কতকগুলি অবিকল আধুনিক যুগে পৃজিত শিবলিঙ্গ 
এবং বাগলিঙ্গের অনুরূপ এরং যে গৌরীপ্্রে তাহা স্থাপিত হইত তাহাও 
আমাদের দেশে প্রায় সকল গৃহস্থের ঘরে দেখা যায়। অনেকের মতে 
শিবপূজা আধুনিক। বৈদিকগ্রন্থে উপনিষদে রুদ্রের উল্লেখ থাকিলেও শি 
বা শিবলিঙ্গের উল্লেখ কোথাও পাওয়া যায় নাই। কিন্তু মহেঞদড়ো এবং 
হরগ্লার শিবলিঙ্গ সৌবীপট. এবং তনোলিখিত অন্যান শত ্প্িতে 
ইহাই প্রমাণিত হইল যে শক্তিপৃজা এবং শিবপৃজা বৈদিক আর্যগণের 
আগমনের বুপূর্ব হইতেই এদেশে প্রচলিত ছিল। 

অনেক নিরপেক্ষ ্রতিহাসিক এবং ্রতরতন্তিক পণ্ডিতের মতে পত্র, 


সরব আগম নামে পরসিিলাত করিয়াে। বৈদিক আরযগণ শুধু অমতে 
আহতি যাগ, যক্প এবং পার্থ ছারা উপাসনা করিতেন। এদেশ বসবাসের 
দর সঙ্গে মেলামেশা এবং তাঁখ বিনিময়ের ফলে 


প্রাক আর্ধঞ 
সদ াসনা ও পৃভা পদ্ধতি ও বিনিমর ঘটিাছে।_কাশক। 


৩৮ রহস্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
কামনাসূচক মন্ত্্ধারা বেদ পরিপূর্ণ । বস্তুতঃ বেদের ন্যায় রামের পূর্বে 
শঙ্কার কিছুমাত্র কারণ নাই। তন্ত্র ৎসদৃশ মনুষ্য রচিত নয় যে, ভবিষাৎ 
ঘটনা উল্লেখ পরের কথা, অতীত বিষয়ে অনুমানস্তত্ত রাখিবার স্থল 
খুঁজিয়া পাই না এবং বর্তমান বিষয়েও হসতীমুরখবৎ। কক্ধিপুরাণে কদ্ষির 
অবতারকালের আখ্যায়িকা অতীতবৎ বর্ণনা করা হইয়াছে। এতে 
সেই সময়ের নাস্তিক লোকে যেরূপ কক্ষিপুরাণকে কন্কি অবতারের 
পরে বলিয়া বর্ণনা করিলেও করিতে পারেন সেইরূপ অধুনাতন না্িক 
লোকে কোন কোন তন্ত্রধ্যে বর্তমানবৎ কলিকালের বর্ণনা দেখিয়া 
তাহাকে আধুনিক বলিবেন ইহাতে আর আশ্চর্য কি। নৈষধাদির ভাষা 
অপেক্ষা তদপেক্ষা প্রাচীন মহাভারতের ভাষা প্রাঞ্জল। মহাভারত 
অপেক্ষা তৎপূর্বরচিত রামায়ণ আরও প্রাঞ্জল এবং রামায়ণ অপেক্ষা 
তস্ত্ের ভাষা প্রাপ্রল। ইহা দ্বারা তান্তেরপ্রাচীনতবই প্রমাণিত হইতেছে 
কামধেনুতন্ত বর্ণো্ধারতন্তপ্রভৃতিতে বর্ণ লেখকপ্রণালীকে বেহ 
কেহ বঙ্গদেশীয় অক্ষরের ন্যায় বলিয়া থাকেন, এবং একজন সাহের 
বলিয়াছেন, খুষ্টীয় দশম শতাব্দীতে বাঙ্গালা অক্ষর প্রচলিত হইয়াছে। 
বেদাদির বচন অপেক্ষা সাহেব-বাক্ে বিশ্বাসকারী ব্যক্তিবর্গ এই বাকের 
উপর নির্ভর করিয়া বলেন যে,এরূপ অবস্থায় তন্ত অবশ্যই খৃষ্টায় দশম 
শতাব্দীর পরে মনুষ্যকর্তৃক রচিত হইয়াছে। শাস্ত্রে আস্থাবান্‌ বাক্তিরও 
সন্দেহ হইতে পারে যে, ভারতের মধ্যে প্রধান দেবনাগর অক্ষরের বর্ণনা 
না করিয়া শিব কি জন্য বাঙ্গালা অক্ষরের বর্ণনা করিলেন। ইহার উত্তরে 
এই বলিতে পারি, যদিই বাঙ্গালা অক্ষর আধুনিক হয়, তাহা হইলেও 
বলিতে হইবে যে, বঙ্গদেশে বাঙ্গালা অক্ষর কলিযুগব্যাপী। কারণ আমরা 
. এইমাত্র প্রবল কলিতে পদার্পণ করিয়াছি। যাহারা দেবতার অস্তিত্ব 
স্বীকার করেন, যাঁহারা শিবের শিবত্ স্বীকার করেন, তাহারা সৎসাঙ্গে 
জু ্রীকার করিবেন যে.......... 


রহস্যারতরণিকা ৩৯ 
এই বিশ্ববক্ষাগুমধ অতীত, বর্তনান ও ভবিষ্যৎ সম্বন্ধে সদাশিবের কিছুই 
অপরিজ্ঞাত থাকে না। অতএব আধুনিক বা ভবিষ্যতের কোন বিবর়ের 
বর্ণনা তন্্রমধ্যে দেখিয়া আমাদিগের চমকিত বা শঙ্কিত হইবার কোন 
কারণ নাই। বিশেষতঃ কলিযুগর প্রধান অবলম্বনীয় তন্্মধোও 
আমাদিগের এই ক্রান্তার (প্রায় সমগ্র বঙ্গদেশের) জন্য বিশেষভাবে 
নির্বাচিত তত্র বাঙ্গালা অক্ষরের বর্ণনা ও বঙ্গদেশানুরূপ উচ্চারণপদ্ধতি 
না থাকিয়া কি প্রাটীনত্ের মমাদরে মঙ্গলগ্রহের বর্ণপ্রকার ও 
উচ্চারণপদ্ধতি থাকিবে বন্তৃতঃ বিফুক্াস্তার তন্্েবিফুক্রান্তারই অনুরূপ 
থাকিবে এবং রথক্রাস্তারই তন্ত্র বক্রাস্তারই অনুরূপ থাকিবে। 

আদিশূর কানাকুক্জ হইতে পাঁচজন দেবজ্ঞ ব্রাহ্মণ বঙ্গদেশে 
আনয়ন করিয়াছিলেন। বল্লালসেনের রাজত্কালে উক্তপাচজন ব্রান্মাণের 
ছাল্লাননটি সন্তান থাকে। বল্লালসেন আটশত পাঁচ শকাব্দায় রাজত্‌ করেন। 
এক্ষণে বল্লালসেনের সময় হইতে সহস্রাধিক বৎসর অতীত হইয়াছে। 
আদিশুরের সময় আরও অধিক্‌। উপরিউক্ত সাহেবের মতে বঙ্গভাষার 
অক্ষর নয় শত বৎসর হইল প্রচরিত হইয়াছে। তাহা হইলে যে সময়ে 
কান্যকুজ্ত হইতে পচন ব্রাহ্মণ আসেন, অর্থাৎ সেই আদিশৃরের সময়ে 
বঙ্গদেশে কেহ লিখিতে জানিত না। অথচ আদিশূর স্র্ণবানিজাকারিত্াৎ 
অন্রস্থিত বিশাং ময়া। সুবর্ণবণিক্দিগকে দিয়াছিলেন। আরও আমর 
দেখি, লক্ষাসেন পিতা বল্লালসেনকে পত্র লিখিতেছেন, শৈতং নাম 
গুণস্তীবৈব সহজ: স্বাভাবিকী স্বচ্ছতা" ইত্যাদি বল্লালসেনও উত্তরে পত্র 
লিখিয়াছিলেন। এল্াতীত মনিপূরীদিগের সহিত যুদ্ধকালে বনেশীয 
সুবর্ণবণিক্দিগের সহিত অর্থসাহায্যবিষয়ে বল্লালসেনের পত্রের 
আদানপ্রদান হইয়াছিল। এই সকল কিরাপে লিখিত হইয়াছিল? যদি 


৪০ রহসাপৃজাপদ্ধাতিঃ। 
বলিতে হইবে যে, এই সকল পত্রাদি দেবনাগর অক্ষরে লিখিত 
হইয়াছিল। তাহা হইলে ইহাও স্বীকার করিতে হইবে যে, বাঙ্গালা অক্ষর 
প্রচলিত হইবার পূর্ব হইতেই বঙ্গদেশবাসীদিগের সহিত দেবনাগর 
অক্ষরের পরিচয় ছিল। কিন্তু আবশ্যকতাই আবিষ্কারপ্রসৃতি। দেবনাগর 
ও বাঙ্গালা বর্ণমালার কিছুমাত্র প্রভেদ নাই। অতএব দেবনাগর বর্ণ 
প্রচলিত থাকিতে নৃতন বর্ণের আবিষ্কার করিয়া নানারূপে অসুবিধা ভোগ 
করিবার কিছুমাত্র প্রয়োজন ছিল না। এমন বাতুলও কি কেহ থাকিতে 
পারে এবং বঙ্গদেশস্থ সকলেই কি সমানভাবে বায়ুরোগগ্রস্থ ছিলেন £ 
বিশেষত পূর্বোক্ত পাঁচজন ব্রাহ্মণ নিরক্ষর ছিলেন না। বঙ্গদেশে অক্ষর 
প্রচলিত না থাকিলে তাহারাই দেবনাগর অক্ষর প্রচলিত করিতেন।। 

বস্তুতঃ বাঙ্গালা ও দেবনাগর অক্ষরে পৃথকৃভাবে গঠিত হয 
নাই। কালক্রমে ও দেশভেদে মাত্রাদির পার্থকা বশতঃ একই অক্ষরকে 
সম্পূর্ণ পৃথক্‌ বলিয়া বোধ হয়। বিশেষতঃ এতদ্দেশে মুদ্রাযন্ত্র প্রচলিত 
হওয়া অবধি দেবনাগর অক্ষরকে আরও রপাস্তরিত হইতে হইয়াছে। 
প্রাচীন হস্তলিখিত বাঙ্গালা বর্ণের সহিত দেবনাগর অক্ষরের অনেক 
সৌসাদৃশ্য পরিলক্ষিত হয়। 

বর্পোদ্ধারতন্ত্র বা কামাথ্যাতন্ত্রে যে লেখনপ্রণালী আছে তাহা 
বাঙ্গালা ও দেবনাগর অক্ষরে সমানভাবে প্রযুক্ত হইতে পারে। যেমন 
কোন কোন বর্ণবিবরণ বাঙ্গালরই অধিক অনুরূপ বলিয়া বোধ হয়, 
সেইরূপ কোন কোন ব্ণস্থলে বাঙ্গালার অনুরূপ না হইয়া দেবনাগর 
অক্ষরেরই অনুরূপ বিবরণ দৃষ্ট হয়। প্রচলিত কোন কোন দেবনাগর ও 
বাঙ্গালা অক্ষরে সাদৃশ্য না হইলেও, তন্ত্রে বর্ণ এরূপভাবে বর্ণিত আছে 
যে, উভয়েই সমানভাবে প্রযুক্ত হইতে পারে। কোন কোন অক্ষরের 
বর্ণনা দেখিলে বোধ হয় যে, বাঙ্গালা অক্ষরেরই বর্ণনা হইইতেছে। এইরূপ 
উকান কোন স্থলে স্পষ্টই প্রতীতি হয় যে, দেবনাগর অক্ষরের 
হুল প্কারই বর্ণিত হইতেছে। 

বাঙ্গালা ও দেবনাগর তক্ষর যদি পৃথক্‌ পৃথক্‌ হয় তাহা হইলে 


কল এটার ৪৯ 
হইবে যে, বাঙ্গালা অক্ষরও দেবনাগর অক্ষরের ন্যায় প্রাচীন। 
আমরা ইতিপূর্বেই আলোচনা করিয়া দেখিয়াছি যে, এই বঙ্গদেশে 
সহস্রাধিক বৎসর পূর্বেও লেখনপ্রালী ছিল। নৃতন বর্ণ আবিষ্কারের কোন 
প্রয়োজন ছিল না। অতএব তখন এই অক্ষরই প্রচলিত ছিল। পাঁচজন 
রে জি পাট দেখা 
।আদিশূরের তাশ্রফলকই তাহার পরিচয় দিতেছে। এরূ'প 
অবস্থায় একজন সাহেবের মাক অনুমান বা তংপুচ্ছধারী বাভিব্গের 
বাকামাত্রের উপর নির্ভর করিয়া বঙগাক্ষরকে নবীভূত দৃষ্টে 
থামিবার কোন প্রয়োজন নাই। ফলতঃ এতদ্বিষয়ে তাহারা কোনরূপ 
অকাটয যুক্তি বা প্রমাণ প্রদর্শন করিতে সক্ষম নহেন। পাশ্চাত্যগণ হিন্দুর 
শাসক, হিন্দুর ভাষাকে, এমন কি হিন্দু জাতিকে পর্াত ্রাটীন বলিতে 
কষ্ঠিত হন এবং আপনাদিগকে হিন্দুর তুলনায় শিশুর ন্যায় দেখিতে 
লজ্জিত হন। এই জনাই হিন্দুদিগেরস্থন্ধে উঠিয়া আপনাদিগকে উচ্চ 
ও হিন্দুদিগকে খর্ব প্রতিপন্ন করিবার চেষ্টা করিতেছেন। যে জাতি, 
কয়েক দিবস পূর্বে উলঙ্গ অবস্থায় বনে বাস করিত, সেই জাতীয়ই 
অধুনাতন সভ্য লোকেরা সংস্কৃতভাষার গৃহ, দ্বার, নগর, সূত্রধর ্রস্ৃতি 
কয়েকটি শব্দের সহিত নিভ নিজ ভাষার এ সকল শব্দের উচ্চারণে 
কথবিছ সাদৃশ দৃষ্টি হিন্দুদিগের সহিত জ্ঞাতিত স্থাপনা করিয়া 
বসিয়াছেন। পরস্ত তাহারা যে দেশে আছেন, সেই দেশেই যে, গৃহ, 
ধার প্রভৃতি কাহাকে বলে তাহই কেহ পূর্বে জ্ঞাত ছিল না। এই সকল 
পাশ্যত্যগণ যেরূপ যুক্তি আবম্বন করেন,তদনূরূপ যুক্তি ও সিদ্া্তের 
প্রকৃত ঘটনা একটি উল্লেখ করিতেছি। একজন ব্রাহ্মণ একদিন শুনিলেন 
যে +৬া/ 0৪৫" (ভেরী ব্যাড) এই কথার অর্থ “ভারী বদ'। এই কথা 
শুনিয়াই ব্রাহ্মণ ইংরাজীতে চূঢানত বুৎপত্তি লাভ করিলেন। বাটাতে 
আসিয়া গৃহিলীকেও ইংরাজীতে বিদুষী করিবার অতিপ্াযে তাহাকে 
ডাকিয়া বলিলেন “বরা্মণী! আমি মনে করিতাম ইংরাজী অতি শক্ত, 
কিন্তু এখন দেখিতেছি তাহা নহে। যেমন বাগালয় “ঘাটে পাঁচ খান 


৪২ রহস্পূজাপদ্ধতিঃ। 
'ঘ্যাটে প্যাচ্‌ খ্যান্‌ জ্যাজ'।” বলা বাহুল্য পাশ্মতাগণ এইরূপ সিদ্ধান্ত 
দ্বারা হিন্দুগণকে সকল বিষয়েই নবীভূত করিতেছেন। বস্তুতঃ বাঙ্গালা 
অক্ষরের প্রাচীনত্বের বিরুদ্ধে আমরা কোন প্রমাণই দেখিতে পাই না, 
বরং তৎপক্ষেই প্রমাণ দৃষ্ট হয়। যাহাই হউক, তস্ত্রমধ্যে আধুনিক বা 
ভবিষ্যৎ ঘটনার উল্লেখ থাকা অস্ত্রের পক্ষে গৌরবজনক। এতদ্দবারা তন্ত্র 
আধুনিক বলিয়া প্রতিপাদিত হইয়া বরং সর্বজ্ঞ সদাশিব প্রোক্ত বলিয়া 
সম্মানিত হইবে। 

এতৎসমুদায় দৃষ্টে স্পষ্টই প্রতীয়মান হইতেছে যে, তন্্রশান্্ 
প্রাচীন, প্রামাণিক ও সর্বশাস্ত্রানূমোদিত। এক্ষণে সন্দেহ হইতে পারে 
যে, যদি কলিবুগে তত্্রশান্্র অবলম্বন সদাশিবের অভিপ্রেত হয়, তাহা 
হইলে তাহার ইচ্ছায় কলিযুগে পশুশান্তর প্রচার বন্ধ হইল না কেন? 
ইহার উত্তরে সদাশিব কুলার্ণবে বলিয়াছেন,_-“গশুশাস্্াণি সর্বাণি ময়ৈব 
কথিতানি হি। মূর্তযততরস্ত গত্বৈব মোহনায় দুরাত্মনাম্‌।।”' অর্থাৎ 
পাষগুদিগের মোহনের নিমিত্ত আমিই মৃত্তস্তর পরিগ্রহ করিয়া পণ্ুশান্্র 
শ্রচারিত করিয়াছি। 

অনেকে অবগত হইতে ইচ্ছা করেন যে, কলিযুগে কি জনা 
বেদোক্ত কার্য্যের ফল হইবে না। মনুতে আছে-_“আচারাদ্বিচ্যুতো 
বিপ্রো ন বেদফলমস্থুতে।' অর্থাৎ আচারহীন বিপ্র বেদোক্ত ফলপ্রাপ্ত 
হয়েন না। এই সকল শান্ত্মধ্য শয্যাত্যাগ হইতে পুনর্নি্রা পর্যাস্ত পদে 
পদে কঠোর নিয়ম বিধিবদ্ধ রহিয়াছে। স্পষ্টভাবে বলিতে পারি যে, 
এই স্েচ্ছপ্লাবিত দেশে একজনও পশুশাস্তোক্ত আচার রক্ষণে সমর্থ 
নহেন। যদি কোন বন্যফলমূলাহারী মহাত্মা আপনাকে যথোক্ত 
আচারবান্‌ বিবেচনা করেন, তাঁহার জন্য মনুর চতুর্থ অধ্যায় হইতে একটি 
বচন উদ্ধৃত করিলাম। যথা, __শৃদ্ররাজো নিবসেনাধার্মিক-....... 


১ চিরতরে রই ত্র চলিত আহে এবং ভুদা দেবনাগরী 
উস ব্যহত বল জকি তা রিয়া বার কোন 
1 দেবনাগরী অক্ষরে লিখিত পুরাতন তন হস্লপি) সর্ব দৃষ্ য়। 


জনাবৃতে। ন পাযপ্ডি চে এ 
ক গণাক্রান্তে নোপসৃষ্টেহভ্যাজৈর্নাভিঃ।।' অর্থাৎ 
শৃ্ররাজ্যে বা অধার্িকজণ-পরিবৃত দেশে অথবা বেদবহির্ভূত চিহ- 
ধারীগণ কর্তৃক অধিকৃত দেশে এবং অস্তাজ কর্তৃক অধিকৃত দেশে বাস 
করিবে না। যোগবাশিষ্ঠ রামায়ণে উ পশম-প্রকরণে আছে, __ 
কীরনগরের রাজার মৃত্যুর পর রাজহ্তী অন্য দেশ হইতে আগত একটি 
চণ্ডালতনয়কে তুলিয়া লইয়া আসে। প্রথামত তাহাকেই রাজা করা 
হয়। পরন্ত কেহ তাহাকে চণ্ডাল বলিয়া জানিল না। কয়েক বৎসর 
পরে ঘটনাক্রমে রাজার পরিচয় প্রাপ্ত হইয়া, ধরা হইয়াছি বিবেচনায় 
্রাহ্মণাদি নগরবাসী সকলেই অগ্নিকুণ্ডে পাপদেহ বিসর্জন করিয়াছিলেন। 
এক্ষণে জিজ্ঞাস্য পশুভাবাপন্ন সকল ব্যক্তিরই কি এইরূপে শুচি হওয়া 
আবশ্যক নহে? ইহার উত্তর এই যে. সদাশিব এই সকল দুর্ঘটনা 
নিবারণের জন্যই বলিয়াছেন যে, _-“সবর্বাচারপরিত্রষ্টঃ কুলাচারং 
সমাশ্রয়েৎ'। অর্থাৎ সকল আচার হইতে বি্ছাত ব্যক্তি কুলাচার অবলম্বন 
করিবেন। বস্তুতঃ উক্ত পশুশান্্ু সকলের এতদ্রুপ কঠোর ও অধুনা 
অসম্ভব বিধি দৃষ্ট স্পষ্টই প্রতীতি হয় যে, এ সকল শান্তর কলিযুগের 
জন্য নহে। যাহার আচার প্রতিপালন করা অসম্ভব, তৎপথাবলম্বলে তদুক্ত 
ফলের প্রত্যাশাও অসম্ভব। 

কলিযুগে তন্রশান্্ুই সাধারণের অবলম্বনীয়। কলিযুগে পশুভাব 
নাই,অতএব যথারীতি অভিষিক্ত হইয়া বীরভাবেই সাধনা করিতে হইবে। 
বীরভাবে পঞ্চতত্বদ্ধারা সকল দেবতারই পুজা বিধেয়। কারণ, 
পঞ্চতত্ববিহীন পূজা একেবারেই নিম্কল। যথা সময়াচারতস্ত্রলন 
মদ্যেন বিনা পৃজা ন সাংসেন বিনাপাসৌ।' অর্থাৎ মদ্যমাংস ব্যতিরেকে 


৪৪ রহস্যগূজাপদ্ধতিঃ। 
বৈদিকাদিষু ার্বতি। বিনালিপিশিতাভ্যন্ত পৃজনং নিজ্ফলং ভবেৎ। 
কুলদব্বনা কুষৎ জপপৃজাতপোত্রতং। নিচ্ঘলং তত্তবেন্দেবি ভম্মনীব 
যথাহুতং।।" অর্থাৎ শৈব, শাক্ত বা বৈষ্ণবই হউন, সূর্যের বা গণেশের 
উপাসকই হউন, বৌদ্ধ, পাশুপত বা সাংখামতাবলম্বীই হউন অথবা 
যে কোন আচারের দেবতার উপাসক হউন, মদামাংস ব্যতিরেকে পূজা 
নিচ্ষল হইবে। কুলদ্রবয ব্যতিরেকে জপ, তপ, পূজা ও ব্রত সমস্তই ভন্টে 
আছতি দানের ন্যায় বিফল হইবে। এতদ্বারা স্পষ্টই উপলব্ধি হইতেছে 
যে, ত্ীরভাব ব্যতিরেকে কোন দেবতারই পূজা হইবে না। অতএব যে 
স্থলে গৃহস্থের পঞচতত্বনিষেধক বন দৃষ্ট হয় তাহা ব্যক্তভাবে তদনৃষ্ঠান 
বিরুদ্ধে। যথা,__'ন কলৌ সাধনং মদ্যং প্রতাক্ষ্যং বরবর্ণিনি। 
গৃহাবধূতৈর্নো কৈশ্চিৎ...। ইত্যাদি! অর্থাৎ কলিতে গৃহাবধূতের প্রতাক্ষ 
অর্থাৎ ব্যক্তভাবে মদ্যসাধন নাই। আরও যে স্থলে আচারভে দেবতাকে 
পণ্ডভাবে পৃঙ্ার বিধি আছে ভাহা এই কলিযুগের পক্ষে নহে। পরন্ 
অনভিষিক্ত বাক্তি অভিষিক্ত না হইয়া কখনই বীরভাবে পূজা করিতে 
পারিবেন না। ইহার প্রমাণ পূর্বেই দেওয়া হইয়াছে। 

কোন কোন ব্যক্তির ধারণা আছে যে, মদ্যমাংসাদিসেবন পরাস্ত 
গমন প্রভৃতি যথেচ্ছাচরণৃই এই তন্ত্রের উদ্দেশ্য। বস্তুতঃ এরূপ হইলে 
তস্ত্োক্ত ধর্মকে ধর্ম বলিতেই লজ্জিত হইতে হয়। মদ্যাদি সেবনের 
উদ্দেশ্যে ধর্ম নহে পরস্ত ধর্মের উদ্দেশ্যেই পঞ্চতত্বানুষ্ঠানের 
প্রয়োজনীয়তা বস্ততঃ মদ্যপানকালে, হৃদয়ে যে ভাব পোষন করা যায়, 
ক্রমশঃ তাহাই উচ্ছসিত হইতে থাকে! যে কৌলের মৃদ্ষি শ্রীগুরুচিস্তনং 
ভগবতীধ্যানাস্পদং মানসে' সেই কৌল ভক্তি ও একাগ্রতায় আরও দৃঢ় 
হইয়া উত্তরোত্তর সাধনার পথে অগ্রসর হইতে থাকিবেন। তাহাদের 
পানের জন্য সাধনা নয় সাধনার জন্যই পান। যথা-__ম্তার্থসফুরণার্থায় 
্নাজ্ান হথিরায় চ। অলিপানং পরকর্তব্যং লোলুপো নরকং ব্রজেৎ।' অর্থাৎ 


ও তা 
জেপাদি পূব পালি আনশের নাল হইয়া পন করিলে 
নিরয়গামী হইতে হয়। এহলে শঙ্কা হইতে পারে যে মদ্যপানে বিচলিত 
ব্যক্তির কর্তব্যাকর্তব্যজ্রান কিরূপে থাকিবে? বন্তৃতঃ এই আশঙ্কাতেই 
সদাশিব আদেশ করিয়াছেন,_যাবল্প চলতে দৃষ্িধাবন্ন চলতে মনঃ। 
তাবৎ পানং প্রকুবীতি পশুপানমতঃপরম্।। অর্থাৎ যে পরিমানে পান 
করিলে দৃষ্টি ও মন বিচলিত না হয় সেই পরিমাণে পান করিবে। 
এতদতিরিক্ত পানকে (কৌলবিগিত) পশুপান বলে। এইরূপ অতিপান 
উপলক্ষে সদাশিব বলিয়াছেন, -- 'শতাভিশিল্তঃ কৌলশ্েং অতিপানাৎ 
কুলেশ্বরি। পশুরেব মন্তবাঃ কুলধর্মবহিস্কৃতঃ।।" অর্থাৎ কুলেশ্বরি! শত 
শতবার অভিষিক্ত কৌল বাক্তিও অতিপানদোষে দূষিত হইলে, 
কুলধর্মচ্যুত হইবেন, এবং তীহাকে হ্রে্ট) পশ্তমাধো গণনা করিতে হইবে। 

মৈথুন বিষয়েও শিবের এইরূপ গুড় আদেশ আছে যে, 


__“শেষতন্বং মহেশানি নিবীর্ঘো প্রবলে কলৌ। স্থকীয়া কেবলা জয়া 
সর্বনোষবিব্িতা ।।শরথাৎ মহ্শারি। প্রবল কলিকালে মানবগণ নিবী্য 
হইয়া পড়িবে ;সুতরাং শেষতন্ত( মৈথুন) একমাত্র সবকীয়া প্জীতেইসম্পর্ন 
করিতে হইবে তাহাতে আর (কোন দোষ ঘটিবার আশঙ্কা থাকিবে না। 
এই স্বকীয় পড়ীতেও শিব সাংনাঙ্গ নিয়ম বিধিবঞ্ধ করিরাছেন। ফলতঃ 
বেদ, স্মৃতি ও পুরাণাদি অপেক্ষা মৈথুনবিষয়ে তদ্্ে কঠিন বিধিই 
ব্যবস্থাপিত হইয়াছে। এবং 'পতনং বিধিবর্জনাৎ বিধিলঙঘনেই পতন 
অনিবার্য তে, তন নিকট মুষ্টভিকাপ্রত্যশীতনতুেষীগণ কর্তৃক 
তত্র প্রতি বৃথাই 'মৎস্রঙ্গা' অপবাদ রটিত হইয়াছে। 

অধুনা কলিযুগে যথাবিধি প্বতনসথারা যাবতীয় দেবদেবীরই 
পুজা হইবে। এই পঞচ্ারা পজাকে রহস্/পূজা বলে। এক্ষণে আমরা 


রহস্যপূজা পদ্ধতি। * 
অথ বিশেষপুজা। দশদগুরাত্রৌ (১) সাধকো অরুণীকৃত গৃহে যুবতীবেশঃ 
রক্তবন্ত্রঃ গন্ধমাল্যানুলেপলযুক্তঃ সিন্দুরাফ্ষিতললাটঃ শৃঙ্গা- 

(১) এই দশদওাত্রি দ্বারা কিদিদূন প্রথম দশদগুরাত্রির পরের 
দশদণ্ড রাত্রিকেই উপলক্ষিত হইতেছে। যথা 'মুণডমালাতন্ত্রে, __ ন 
দিবা পৃজয়েদ্দেবীং রাত্রৌ নৈব চ নৈব চ। সর্বদা পৃজয়েদ্দেবীং দিবারাত্রৌ 
ন পৃজয়েৎ। অর্থাৎ দিবাতে বা রাত্রিতে দেবীপৃজা করিবে না। সর্বদা 
দেবীপৃজা করিবে ; দিবারাত্রিতে দেবীপূজা করিবে না। ইহার তাৎপর্য 
যথা রেবাতস্তে_ দিবা চার্ধপ্রহরিকা চাদ্যস্তে পরমেশ্বরি। ঝ তুদপণ্ডাত্মিক৷ 
তম্মাদ্‌ রাত্রিরুক্তা মনীষিভিঃ। ততো বৈ দশানাডাত্ত নিশা মহানিশা স্মৃতা। 
সর্বদা চ সমাথ্যাতা সর্বসাধন-কন্মাণি। ততোহবশিষ্টা যা রাত্রির্দিবারাত্রিঃ 
প্রকীর্তিতা। অর্থাৎ রাত্রির প্রথম অর্ধ প্রহর ও শেষ অর্প্রহরকে দিবা 
বলে। প্রথম অর্ধপ্রহরের পর ছয় দণ্ড রাত্রি। তাহার পর দশদণ্ড রাত্রিকে 
নিশা ও মহানিশা (মহানিশা ও অতি মহানিশা) বলে! ইহাকে সর্বদাও 
বলে এবং রাত্রির অবশিষ্ট যাহা থাকে তাহাকে দিবারাত্রি বলে। এই দুই 
বচন দ্বারা মহানিশা এবং অতি মহানিশা অর্থাৎ রাত্রির প্রথম তিন ঘন্টা 
চুয়ান্ন মিনিটের পর দশদণ্ড রাত্রি প্রশস্ত পূজাকাল রূপে নির্দিষ্ট হইল। 
বস্তুতঃ রহস্যপূজার পক্ষে ইহাই সর্বাপেক্ষা প্রশস্ত কাল। পরস্ত ইহা 
দ্বারা অনেকে অনুমান করিতে পারেন যে, অন্য সময়ে রহস্যপূজা নিষিদ্ধ 
হইল। নিরুত্তরতন্ত্রে আছে, দিব্যোষধীনাং বীরাণাং যদ্বৎ কর্ম চ 
যোগিনাম্‌। তৎসর্বং গোপনং কার্যযং প্রকাশানিজ্মলং ভবেৎ। রা্রো 
কুলাক্রিয়াং কৃর্যাৎ দিবা করযাচ্চ বৈদিকীং। ইত্যাদি। অথথ দিব্যি 
এবং বীরের ও যোগী-............ 

*সন্কললাদি অস্মত্রণীত “দশবিধসংস্কার পদ্ধতি' এবং দেবদেবীর পৃজারস্ 
'নিত্যাপুজা পদ্বতি হষ্টবা। 


নেননি রহসাপুজাপদ্ধতিঃ। ৪৭ 
থা গোপন রাখিবে। রাত্রিতে কৌলিকী' 

এবং দিবসে বৈদিকাচারসম্পনন ১ 
কার্য নিচ্ছল হয়। এইরূপ কুলার্চনতন্ত্ে এবং কালী না 
যে, _-অতিগুপ্ডে ক্তবাং বলা্চনং কুলীনকৈ:। গোপনাৎ ধর্মরক্ষা 
স্যাৎব্যক্তো ধর্মোবিনশাতি। পধততবেন কৌলানাং নন্তালত্ং ভগত্রযে। 
বিপরীতফলং তত্র প্রকাশাৎ ত্র সংশয়ঃ। নিশীথে পূজনং ার্ধাং ন দিবা 
তু কদাচন। ইত্যাদি । ইহার তাৎপর্য এই যে, কৌলধর্ম প্রকাশে সিদ্ধিহানি 
হয়, অতএব দিবাতে কখন পুলা করিবে না, কেবল রাত্রিতে গোপনে 
পৃজা করিবে। এই সকল বচন দষ্টে বুঝিতে পারা যায় যে, শিব কেবল 
গোপন জন্যই দিবাতে নিষেধ করিয়া রাত্রিতে রহস্যপূজা বিধি দিতেছেন। 
পরস্ত দিবসেও পথতনতধারা পূজার বিধি দৃষ্টহয়। যথা গুপ্তসাধনত্ত্ররে 
পথতত্বং সমানীয়ং যদি পৃজাপরো ভবেৎ। কালাকাল বিচারম্ত দেবি 
তত্র বিবর্জ্জয়েৎ। অর্থাৎ পথতত্বদ্বারা পৃজা করিলে কালাকালবিচার 
পরিত্যাগ করিবে। কুক্সিকাতস্ত, -_ ন কল্পনা দিবারাত্রৌ ন চ 
সন্ধ্যাবসানকং। সদৈব পৃজয়েপপেবা, মৈথুনেন বিশেষতঃ) অর্থাৎ দিবস 
বা সন্ধ্যাবসানকাল অথবা াত্রিকাল প্রভৃতি কোন বিচার করিবে না। 
সকল সময়েই পঞ্ভত্ধারা দেবীর বিশেষ পূজা করিবে। মহিষমর্দিনীতনত্ 
আছে, __জপেদ্দশাক্ষরীং বিদযাং দিবারান্রো যথা তথা। মৎস্যং মাংসং 
তথা মদ্যং ভুত্কা মৈথুনমাচরেৎ।। ইহাতেও দিবসে পঞ্তত্বদ্ধারা 
পুজাবিধি দৃষ্ট হয়। কুলার্ঝে, রাহে মুহূর্তে উ্বায়জ্ানং সন্ধ্ামুপাস্য 
চ। ধ্যাত্া সাবরণাং সমাক্‌ পৃজয়েদধিধিনা পরিয়ে। যোড়শৈরুপচারৈস্ত 
চক্রপূজাপুরঃসবং।| ইহাতেও প্রাতঃ-কালীন পৃজার সময়ে রহস্যপৃজার 
বিধান দেওয়া হইয়াছে। এবং ইহার পরেও মধ্যাহে ও সায়াহে এইরাপ 
বিধি আছে। আরও দ্রষ্টব্য এই যে, পঞচতববিহী পুজা একেবারেই 
নিষ্কল। যথা কামাখ্যাতত্তরে শিলায়াং শস্যবাপে চ যথা 
নৈবাঙ্কুরোদগমঃ। মদাং বিনা তথা দেব্যাঃ পূজনং নিচ্ষলং মতং।। 
সময়াতন্ত্রেদ_ন মদ্যেন বিনা পূজা ন .......++ 


৪৮ রহস্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 

মাংসেন বিনাপ্যসৌ। কৌলতন্ত্ে-_বিনামাংসৈকির্বনা মতসৈর্নার্চয়েৎ 
পরদেবতাং। নিরামিযার্নানদেব্যা বীরোহপি পশুতাং ব্রজেৎ।। কুলা্ণবে, 
__শৈবে বা বৈষ্ণবে শাক্তে সৌরে গণপদর্শনে। বৌদ্ধে পাশুপতে 
সাংখ্যে তথা ব্রতমুখেহপি বা।। দক্ষিণে বামসিদ্বাস্তে বৈদিকাদিযু পার্বতি। 
বিনালিপিশিতাভ্যান্ত পৃজনং নিচ্ষলং ভবেৎ। কুলদেন্যরবিনা কৃর্যযাৎ 
জপপৃজাতপোব্রতং। নিচ্ছলং তত্তবেদ্দেবি ভন্মনীব যথাহুতং | এই 
সকল বচন দ্বারা প্রতিপন্ন হইতেছে যে, পঞচতর্ববিহীন সকল পৃজাই 
নিষ্ঘল। অতএব দিবসে যদি বৈদিকা-চারে তত্ব ব্যতিরেকে নিত্যপূজাদি 
করা যায় তাহা হইলে তাহাও নিচ্ছল হইবে। এক্ষণে এই সমস্ত 
পর্যালোচনা করিয়া বুঝিতে পারা যায় যে, দিবাতে পূজানিবেধক বচন 
সমুদায় কেবল আচার গোপনপ্রতিপাদক। এবং কতকগুলি নিষেধক 
বচন বীরপুশ্চরণ বিষয়েও উক্ত হইয়াছে। বস্তুতঃ দিবসেও রহসাপুজা 
করিতে পারা যায়। এই জন্য অধিকাংশ সাধকই সামান্যার্ঘে অলিবিন্দু 
নিক্ষেপ করিয়া থাকেন। ইহা দ্বারা পূজাও নিচ্ল হইল না এবং শিবের 
অভিপ্রায় অনুযায়ী ভাবও গোপন করা হইল। কৌলাবলীতে আছে, 
_পঞ্চতত্বেন কর্তব্যং সদৈব পূজনং মহৎ। অতিগুপ্তেন কর্তব্যং সর্বথৈব 
সুনিশ্চিতং। অর্থাৎ, অত্যন্ত গোপনে সকল সময়েই সকল স্থানে 
পঞ্চত্দ্বারা মহতীপুজা নিশ্চই কর্তব্য। এতদ্বারা প্রতিপন্ন হইতেছে, 
যে যে স্থলে গোপনের সম্ভাবনা আছে, সে স্থলে দিবসেও রহসাপৃজা 
হইবে, অন্যথা রাত্রিতেই বিধেয়। পরস্ত মহানির্বাণতন্ত্রে সদাশিব 
বলিতেছেন যে, বিধানমতেৎ পরমং গুপ্তমাসীৎ যুগত্রয়ে। গুপ্তভাবেন 
কুর্বভ্ভো নরা মোক্ষং যযুঃ পুরা।। প্রবলে কলিকালে তু শ্রকাশে 
কুলবর্তিনঃ। নক্তং বা দিবসে কৃর্যাৎ সপ্রকাশাভিষেচনং।| ইহার দ্বারা 
প্রতিপন্ন হইতেছে যে অধুনা প্রবল কলিতে আর ভাব গোপনের জন্য 
দিবাতে রহস্যপৃজা রহিত করিবার ততদূর প্রয়োজন নাই। ফলতঃ দিবসে 
রহস্যপূজা করিতে পারা যায় বটে, কিন্তু নিশা- পূজা সমধিক ফলদায়ক। 


চি রহসাপৃজাপদ্ধতিঃ। ৪৯ 

 ভবেৎ। পৃভনং লক্ষগুণিতং নিশি নীরজলোচনে। অর্রাত্রা 
পরংযা হে হি যা মহারবিকিট ৃতাত্রাক্ষরে বে। অর্থাৎ 
দিবসে পৃজা করিলে যধোগ ফল প্রাপ্ত হওয়া যায়, কিন্তু নিশাপূজায় তাহার 


লক্ষগুণ ফল এবং অ্ধরাত্রির পর যেদুই ুহর্তএক ঘন্টা ত্রিশ মিনিট হারান 
সেই মহারাত্রিতে পূজা করিলে অক্ষয় ফললাভ হয়। 


পঞ্চতারা পুজা বীরের নিত্যকর্ম। যিনি নিতাই পঞ্চ্্থারা দেবতার 
অর্চনা করেন তিনিই উত্তম কৌল। ঘনি পর্ববাহে প্রবাহে পুক্ঞা করেন, তিনি 
মধ্যম। যিনি মাসমধ্য দিনত পুজা করেন তিনি অধন। এই দিনচতুষ্ট় 
তন্তে নির্দিষ্ট হইয়াছে। যাহারা প্রবৃভোবে অর্থাৎ কোনরূপ কামনাযুক্ত হইয়া 
পৃজা করেন তাহাদের পক্ষে শুক্লা, পূর্ণিমা, শুর্ল-পক্ষের একটি মঙ্গলবার 
ও শুর্রপক্ষের অভিষেক তিথি এই দিনচতুষটয প্রশস্ত। বাঁহারা নিবৃক্তভাবে 
অর্থাৎ কামনাশূন্য হইয়া পৃজা করেন, তাহাদের কৃষ্াস্টমী, অমাবস্যা, 
কৃষ্ণপক্ষের একটি মঙ্গলবার ও কৃষপক্ষের অভিষেক-তিথি এই দিবসচতুষ্টয 
প্রশস্ত। মাসমধো এই চারিদিন যাহারা পূজা. করেন তাহারা অধম। এবং 
যিনি মাসমধো একদিন অর্থাৎ কুলাষ্টমীতে পৰতন্বদ্ধারা পূজা করেন, তিনি 
কৌলমধো অধমাধম। পরস্ত বিনি একমাম অর্থাৎ কুলাষটনীও লঞ্ঙঘন করেন. 
তিনি পতিত ও পুনরভিবের্কাহ! বিশেষ কারণ বশতঃ যিনি কুলাষ্টমীতেও 
পর্ঘততবারা পূজা করিতে অসমর্থ তিনি অনু ছারাও পৃভ্া করিবেন। যিনি 
একেবারে নিঃস্ব তিনি কোন কৌলের গৃহ হইতে কারণ ভিক্ষা করিবেন এবং 
তদলাভে জল আনিয়া কারণস্থরূপ বিবেচনা পূর্বক সংস্কার তর্পণ ও নিবেদন 
করিয়া তাহাই পান করিবেন। এ স্থলে প্রবৃত্তি ও নিবৃত্ত ভেদে শররা্টমী বা 
কৃষণ্টমীই কুলট্টমী। পৰতবের অনুকণতততহুলেন টি্জনীতে টব পরস্থ 
কুজিকাতন্ত্রে আছে, __ সাধো প্রথমকল্পস্য যোহনুকল্েন বর্ততে। স 
দুগতিবাপ্রোতি যোগিনীশাপতো ্রবং। অর্থাৎ যিনি মুখাকজে সক্ষম হইয়াও 
অবতশিকতে হে নান যুগ কলিগ অনু ইলা ই 

এইরাপ সক্ষম সাধকপক্ষেব্যবস্থাপিত। ক্ষমপক্ষে বা অভাব 

তাহা িবানভাবেহি ্বকৃতংন লোগযেতঅনকেনণি 
কার্য কর্মলোপং ন কারয়েৎ। অর্থাৎ এই পথের সব্করবোর অভাবেও 
অনুকলের ছারা কর্ণ করিবে, পরস্ত একেবারে কর্মলোপ করিবে না। 


৫০ রহসাপৃজাপদ্ধতিঃ। 

রোজজ্জুলবেশাঢাঃ তাম্মুলপূরিতাননঃ যথোক্তকুলনায়িকাং (২) সমানীয় 
্ববামে ভূমৌ ত্রিকোণমালিখা তদুপরি আসনং সংস্থাপা তামুপবেশয়েৎ তসা 
অঙ্গে ভূত শুদ্যাদিকং মাতৃকান্যাসঞ্চ কৃত্বা পৃজামারভেৎ তত্রাদৌ 


(১)স্বকীয়া শক্তি যদি সাধনে উপুক্তা হন তাহা হইলে তাহাকে লইয়াই 
সাধন করা বিধেয়। যথা __ কুপান্তি কুলযোগিনাঃ বনিতানামতিভ্রমাৎ। 
কৌলিকার্চনদীপিকাতে, _ আদাশক্তিং বিনা পূজা অভিচারায় কল্পতে।.... আদাশক্ডি; 
স্বদ্ধারা স্যাৎ তামেবাশ্রিত সাধয়েৎ। শক্তিযোগ্যা ন সা চেত্তু তদান্যামপি চাশ্রযেৎ 
্বশক্তি অযোগ্যা হইলে অন্য শক্তি গ্রহণ করা যাইতে পারে। তন্মধো গ্রাহ্যাশক্ডি 
যথা কুলার্ণবে, __সুরূপা তরুণী কণ্ডা ্বকুলাদ্যুদিতা ওটি? শাঙ্কাহীনা ভ্তিতুক্ত 
গৃঢ়শান্ত্রোপযোগিনী। অলোলুপা সুশীলা চ স্মিতসা প্রিয়বাদিনী। গুরুদৈবতসশ্ত' 
সুচিত্তা কৌলিকপ্রিয়া। বিমৎসরা বিশেষজ্ঞা দেবতাসাধনোৎসুকা। মনোহরা সন্দাচার' 
শক্তিরেকা সুলক্ষণা। কনিষ্ঠ অধিকারীগণ স্ব স্ব জাতীয়া শক্তির অর্চনা করিবে” 
যথা শ্রীক্রমে, ্রাহ্মাণো ্রাহ্মণীমর্চেৎ ক্ষত কষত্রাং তথাপরৌ। মধাম অধি 
্রা্মণ, ক্ষত্রিয় ও বৈশাজাতীয়া শক্তিপুক্জা করিবেন যথা, _ ব্রন্ষক্ষত্রবিশ! 
পৃজ্যাঃ নান্যাঃ কদাচন। উত্তম অদিকারীগণ সব্ব্জাতীয়া শক্তিই পৃ 
পারিবেন। যথা, শক্তয়ঃ সব্ত্জাতীয়াঃ পৃজনীয়াঃ ন সংশয়ঃ | বিশেষ বৈদু' 
সর্বা এব কুলাঙ্গনাঃ। পরস্ত সাধনে শ্রেষ্ঠজাতীয় শ্তিগ্রহণ করা নিষিদ্ধ 
নিরু্রতন্ত্ে-শ্রষ্ঠবর্ণোন্তবং রস্তাংসাধনে নৈবসাধয়েৎ। সাধয়েত্‌সিদ্ধিহানিঃ সাং 
রৌরবং নরকং ব্রজেৎ। শক্তিপূজায় জাতিবিচার নিষিদ্ধ আছে; তাহা বক্ষাণাদি (শর 
জাতীয়ের অন্যান্য জাতীয়া শক্তিকে অবহেলা করার বিরুদ্ধ ব্যবস্থাপিত। নিক 
তন্ত্রে আছে, শ্রীবিদ্যা চ ন সিদ্ধি ্রাঙ্মালীগমনং বিনা। ইহা ব্রাহ্মাণের পক্ষেই 
ব্যবস্থাপিত। যথা, সম্বাবস্থাং পরিতাজ্য সাধয়েদ্দ্বিজজাং দ্বিজঃ। এতদ্বাতীত নট. 
কাপালিকী, বেশ্যা, রজকী, প্রভৃতি সংজ্ঞা জাতিগত নহে। সকল জাতীয় শক্তিই 
কার্্াতেদে এই রূপ ভিন্ন ভিন্ন সংজ্ঞপরাপ্ত য়েন। যথা-_ আসাং কার্যাবিভেদত:। 
চতুবর্ণো্তবনাঞ্চ এতাঃ সংস্ঞাঃপরকীরতিতাঃ।শ্রেষ্ঠজাতীয়া শক্তিকে কেবল পূ' 
করা যাইতে পারে। অনভিবিক্তা শক্তিকে চক্রে বসান নিষেধ। কিন্তু সংক্ষেপে 
প্লভিষেক বা শোধন করিয়া লইয়া বসান যাইতে পারে। যথা নিরুত্তরতা্ে, 
নীতিষিক্তো বসেক্করে নাভিবিক্তা চ কৌলিকী। বসেচ্চ রৌরবং যাতি সতাং 


রহস্যপূজাপদ্ধতিঃ। ৫১ 
সতাং ন সংশয়ঃ। নানাবীরাশ্রিতা ও পশুসঙ্গতা ১ 
নবীর করা তলা তা শিওর থান, 
এক্ষেত্রেও শোধন করিয়া লওয়া যাইতে পারে। যথা কৌলাবলীতে, _ পীক্ষিতা 
মনুনা যেন কেন মূলেন বা পুনঃ।কুলসাধনে বিধবাকে পুক্ডা করাও নিবিদ্ধ। 
কিন্তু সংক্ষেপে অভিষেক করিয়া লওয়া যায। যথা শ্যামারহসো,_শিবহীলা 
চযা শত তাং পরিবচ্জয়েৎ।শভিষেকানতবেং শু্ি্ো্চারতঃশ্রুতৌ। 
পুজার শক্তি পতিহীনা হইলেও পৃ করিবে যথা নিরুত্তরতঙত্ে_পুভা্াসা 
মহেশানি পতিহীনা পরপৃজয়েৎ।তাজ্যাশক্তি যথা কৌলিকার্চনসত্িকা-_বাঙ্গ 
্গীং বিকৃতাঙ্গীংচ নৃনাঙ্গীমধিকাং তথা। গুব্ধিলীঞ্চ রজোহীনাং কেশদন্ত 
বিবর্িতাং ত্রন্দিতাং রোষিতাংদষ্টাং রোগশোক সমাকুলাং।নিদ্রালসাবৃতাং 
ত্ুরাং নিষ্ঠুরাং পরিবর্জযেত অর্থাং বঙ্গা্গী, বিকৃতাগী,ন্নাঙ্গী, অধিকাঙ্গী, 
গর্ভিনী, রজোহীনা, কেশ ও দ্বীন, ্র্দনকারিী, কষ্ট, দুটা, রোগাতুরা, 
শোকাকুলা, নিদ্রা ও আলসাযুকা, করা ও নিষ্ুরা শক্তি বন্জন করিবে। 
কুলার্ণবে তাজ্যা শক্তি যথা, দৃষ্টোপ্রা করশা স্তব্ধা কুৎসিতা কুলদুষিতা। 
পরাধীনা ভাবহীনা দুবাচারাতু বালসা। নিদ্রাসক্তাতিদুর্্েধা হীনাঙ্গী 
ব্যাধিপীড়িতা। দুগন্ধা দুঃখিতা মুন বৃদ্োন্মত্বরহসাভিৎ। কৃর্তকা কৃৎসিতা লাপা 
নির্লজ্জা কলহপ্রিয়া। বিরূপোমা গা দুষ্টা ঙ্গুঅন্ধবিকৃতানন্য। ঈদৃশীং 
মন্রযুক্তাঞচ শক্তিযোগে বিবর্জয়েৎ। কৌলাবলীতে,_গুরোঃ মা চ কন্যা চ 
স্বপতরী মন্ত্পুত্রিকা। এতস্যা রমণং বর্জাং ব্রহ্মবিস্মানসেন চ। কৌলিকসা চ 
পত্রী বৈ সাক্ষাৎ সিদ্ধশ্বরী শিবা।তস্যা রমণমাত্রেন কৌলিকো নারকী ভবে 
মাতাপি গৌরবাদঙ্্ণা, ইত্যাদি। পরস্ত পরশক্তি গ্রহণকালে সদাশিবের 


সিদ্বোহপি গচ্ছতি!এবং বিচরযামানে হি কো ন সাদ্গুরুতনপগঃ নির্বিকারতয়া 
নাত্র ভবেৎস্যাদনাথা ততঃ। অতএব যদা যশ্য বাসনা কুৎসিতা ভবেৎ। তদা 
"দোষায় ভবতি নানাথাদূষণং কিৎ।নিি্বকলমনা ভূতা চি্ীং সমুপাসয়েত। 
তদারূঢ়েবু বীরেষু কার্যাকার্যাং ন বিদাতে। বস্তুতঃ নিবির্বকজমানসে 
শক্তিসাধনায় দোষ নাই। "ভাবেন চুষিতা কাস্তা ভাবেন দুহিতাননং'। 


৫২ রহসাপূজাপদ্ধতিঃ। 
বিজয়াশোধনং (৩)। বিজয়া পুষ্পভেদেন চতুরবিধা শ্বেতপুষ্পা ব্রাহ্মাণী 
রক্তপুষ্পা ক্ষত্রিয়া, পীতপুষ্পা বৈশ্যা, কৃষ্ণপুষ্পা শূদ্রা। সম্মুখে 
ত্রিকোণবৃত্তচতুরত্রমণ্ডলোপরি বিন্যভ্তাধারে বিজয়াপাত্রং সংস্থাপ্য 
শোধয়েৎ। তত্র খব্যাদিন্যাসঃ- এ স্িদা অস্য মন্্স্য দক্ষিণামূর্তি্কষিঃ 
পংক্তিচ্ছন্দঃ সদাশিবো দেবতা সঘ্িৎ-সানিধ্যারোপণে বিনিয়োগ? (9)। 
ততো ধ্যায়েৎ।ও সিদ্ধাদ্যাং শিববোধিনীং করলসৎ-পাশাঙ্কুশাং তৈরবীং, 
ভক্তাভীষ্টবর প্রদাং সুকুশলাং সাংসারবন্ধোচ্ছিদাং। 
পীযুযান্থুধিমস্থনোস্তববসাং। সম্ধিদ্বিলাসাম্পদাং, বীরারাধিতপাদুকাং 
সুবিজয়াং ধ্যায়েজ্জগম্মোহিনীম(৫) ইতি ধ্যাত্বা বিজয়াং প্রত্যেকং 
শোধয়েৎ। যথা,_ওঁ 


(৩)আগ্রে বিজয়া নিবেদন পূর্বক গ্রহণ করিয়া পরে পৃজাদি করাই বিধেয়। 
যথা বিমলাতন্ত্_ যদ্যদ্ধিধীয়তে কর্ম্ম সাধকৈঃ কুলকৌলিকৈঃ। তৎপুররবং বিজয়া 
গ্াহাং নান্যথা জায়তে ফলং। কৌলিকার্্নন্ত্িকায়,_আদ্যমদ্যং বিনা মদ্যং নিচ্বলং 
নাত্র সংশয়ঃ। ... বিজয়াত্বদামদ্যৎ স্যাৎ....। কৌলাবলীতে, __ সন্থিদাসবয়োম্্র্ধো 
সম্বথিদেব গরীয়সী। বিজ্ঞয়গ্রহণং কৃত্বা ধ্যানং যঃ কুরুতে নরঃ! তদা ধ্যানমন়ী মূর্তি: 
প্রত্যক্ষ তস্য জায়তে !সন্বিৎপ্রযোগন্তেনেহ পৃজাদো সাধকোত্তমৈঃ। ইত্যাদি। বিজযা 
স্বীকার না করিয়া প্রথম তত্ব স্বীকার এক প্রকার নিষিদ্ধ হইল।এই জন্য বিজয়া আদামদা 
নামে অভিহিত হইয়াছে। অন্যত্র আছে, তুলসীবর্জিতা পৃজা সা পৃজা বিফলা ভবেৎ। 
অর্থাৎ বিজয়া ব্যতিরেকে পৃজাই নিচ্ঘল। তুলসী বিজয়ার নামাস্তর। 

৪) মুগুমালাতস্ত্রোক্ত ঝধ্যাদিন্যাস যথা,__অস্য শ্রীবাগ্বাদিনীমন্ত্রসা 
ব্রহ্মা বিপাঁয়্রীচ্ন্দো বাগ্বাদিনী দেবতা এ বীজং সৌঃ শক্তিঃ ক্লী কীলকং 
বাখাদিনীপ্রীতর্থং মম সিদ্ধয়ে জপে বিনিয়োগঃ। শিরসি বরহ্ষাণে ঝ বয়ে নমঃ মুখে, 
গাযন্রীচছন্দসে নমঃ, হৃদি, বাণ্াদিন্যে দেবতায়ৈ নমঃ মুলাধারে এ বীজায় নমঃ, পাদয়োঃ, 
(সৌঃ শক্তয়ে নমঃ, সরবাঙ্গে ক্লী কীলকায় নম। 

(৫) বিজয়াধ্যান্তর যথা,_ও কালিন্দীজলসন্দোহক্রান্তিসস্তাপহারিণীং। 
. বরাভয়সমাযুক্তাং সব্যেতরভূজদ্বয়াং। নানারোগহরাং রৌদ্্রীং সবর্বসৌধ্যপ্রদায়িনীং। 
খীদয়া$/তামহং বন্যে সিদ্ধাং জ্ঞানময়ীং পরাম্‌। সময়াচারতন্তোক্ত ধান যথা, ও 


্রীতিং মাগ্জানংপ্রযচ্ মে। ্ীবৈশ্যায় নমঃস্থাহা। ততঃ 

ওলমসামি নমসামিযোগমাগশিনি। লোকাবিদা  সোধরেও। 
ভব। শ্রী শৃ্ায়ে নম: বাহ ইতস্াক্ষণেন শোধয়েৎ পৃথক পৃথক শোধয়িত্া 
সর্বাশ্চ শোধয়েৎ। যথা,-  অমূতে অমৃতোন্তবে অমুতবর্ধিণি 
অমৃতমাকর্ময়াকর্ষয় সিদ্ধিং দেহি অমুকীং্সং মে বশমালয স্বাহা।। ততঃ যং 
ইতি বায়ুবীভমুচ্চরন্‌ (মনসা) সংশোষ্য, রং ইতি বহিবীজমুচ্চরন (মনসা) 
দোষান্‌ সংদহা, বং ইতি বরুণবীজমুচ্রন ধেনুমদাং দশা অমৃতীকরণং কু 
(অমৃতময়ীং বিভাবয়েৎ)। ততঃ ষড়ঙ্গঃ সকলীকৃত্য (৬) যোনিমুদ্রাপরদর্শনেন 
সন্দীপা (নিহিততেভাং বিভাব্য) তঙ্যোপরি সপ্তবারং মূলমন্ত্রং জপেৎ। ততঃ 
বা যথাযথং সন্গিবেশা জে্টকনিষ্ঠত্রমেণ যথাশক্ত্যা সমভর্্চা 
দুগ্ধশর্করামরীচচন্দ্রসংযুতাং বিজয়াং যথাক্রমেণ পরিবেশয়েৎ(৭)। ততঃ 
(কৌলিকাঃ প্রাণায়ামং বধ্যাদিন্যাসং করাঙ্গন্যাসৌং চ কৃযুহি। 


শীলাং। আরাধয়ামি বনুশক্রপবাজযিত্রীং বিশ্বেশ্বরীং ত্রিভুবনীং বিজয়েতি 
দেবীম্‌।। 

(৬) দেবতার অঙ্গে বড়গন্যাসকে সবলীকরণ বলে। দেবতার অঙ্গে ডগ 
ন্যাস করিতে হইলে দেবতার তত্তং অঙ্গ চিত্তা করিয়া যড়ঙগমুগরা ্রদর্শনপূর্তব্চ 
ন্যাস করিতে হইবে। (নিতাপৃজাগদ্ধতি)। যথা কৌলাবলীতে,_ অঙ্গঘট্কস্য 
মুদ্রাঞ্চ .... ইত্যাদি। 

(৭) একাকী চক্ানু্ঠাননিষিদ্ধ। বহসাধক লইয়া অর্থাৎ সশক্তিক 
১৮৯০ 
স 'অমুকীং এই স্থলে দেবতার নাম বলিতে হইবে। 


৫৪ রহসাপৃজাপদ্ধতিঃ। 
অষ্টাধিক সাধক লইয়াও চক্রানুষ্ঠান বিধেয় নহে। এস্থলে আটজন সাধক ও আটজন 
শক্তিতে যোলজন হইল। ইহার অধিক নিষিদ্ধ। শক্তির লক্ষণ পূর্বেই বলা হইয়াছে 
৫০ পৃঃ ৪পং), এক্ষণে অর্চনযোগ্য সাধকের লক্ষণ কথিত হইতেছে। পাব, মুর্খ 
ও পামরের সহিত অনুষ্ঠান অবিধেয়। যে সকল কৌল কেবল মদ্যপানাসক্, স্ত্ীলোলুপ, 
'নিজকর্ম হইতে পরিভ্রষ্ট, অপরাচিত চক্রে কেবল মদ্যপানেই রত, কুলশান্ত্রের দোহাই 
দিয়া লোককে প্রতারিত করে এবং পানভোজনে লুব্, তাহাদিগকেই পাষণ্ড বলে। 
কুলজ্ঞানবিহীন ব্যাক্তিকে মুর্খ বলে। যে ব্যক্তি অন্যের বাক্য অবহেলা করিয়া আপনার 
বুদ্ধিকেই প্রশস্ত বলিয়া বিবেচনা করে তাহাকেই পামর বলে। অপর ত্যজ্য কৌল যথা 
সময়াতদ্ত্েও কৌলাবলীতে--“অস্ধ,খঞ্জ, বধির, কুজ, ্যাধিপীড়িত, কুৎসিত, কুনযী, 
কুষ্ঠ, ব্যঙ্গাঙ্গী, বিকলাঙ্গ, শঠ অজ্ঞানী, পতিত, মূর্খ, পাষণ্ু, বহুজল্লক, বহুভোজী 
ও অসস্তষট, লু, দীন, দুঃখিত, হীনাঙ্গ ও অধিকাঙ্গবিশিষ্ট, বাতুল, চিররোগী, শোক 
ও মোহাকুল,ত্রস্ত, কামুক, ক্রোধী, খল, নিষ্ঠুর, দর্ম খ, ক্র, মিথ্যাবাদী, পরাপবাদী, 
পরাধীন ও নরসেবাপরায়ণ, ত্যক্তদার, নগৃংসক ও অনিবেদিতভোজী।যিনি প্রেতশ্রাদ্ধের 
অর ভক্ষণ করেন ও তীর্থে দান গ্রহণ করেন, অশীতুয্য়স্ক দস্তহীন জরাগ্রস্ত বাক্তি 
(অর্থাৎ অতি বার্ধাক্যবশতঃ বিভ্রাচিতত) এবং আত্মপ্রশংসক ও ধূর্ণকে দেবতাজ্ঞানে 
পুজা করিবে না। জপপুঁজাবিহীন অষ্ট সাধকেরও অর্চনা নিষিদ্ধ। 
এক্ষণে চক্রে উপবেশন বিধি কথিত হইতেছে। যুগ্ম যুগ্ম সাধকশক্তিকে 
পৃথক পৃথক্‌ আসন দিতে হইবে। কারণ একাসনে বসিয়া অনুষ্ঠান করিলে নিরয়গামী 
ইইতে হয়। এইরূপ একপাত্রে একাধিক সাধক বা শক্তির পানও নিষিদ্ধ শক্তিদিগের 
স্বত্স্থানে ও সাধকদিগের সবতন্ত স্থানে অথবা তাহাদিগের ইচ্ছানুসারে যুগ যুগক্রমে 
উপবেশন করাইতে হইবে। প্রথমে স্বদক্ষিণে গুরুশক্তি ও তাহার দক্ষিণে গুরুকে 
- উপবেশন করাইয়া তাহাদের আজ্ঞা লইয়া অন্যন্য শক্তি-সাধককে যথারীতি জো 
- কনিষ্ঠ কূমে বসাইবে। শুরুপুতর,গুরুজাতা ও গুরুবংশসডূত সাধককে শুরুশক্তির 
বামে নিজ দক্ষিণে বসাইতে হইবে। তৎপরে জ্ঞানজ্যোষ্ঠ ও তপোজোষ্ঠ সাধকদিগকে 
দক্ষিণে বাইবে। নিজশ্তিকে স্ববামে বাইয়া তৎপরে কনিষ্ঠদিগকে বামে বসাইবে। 
স্মীতী। তপোঙ্ছোষ্ঠা শক্তি ও মান্য শক্তিকে দক্ষিণে বসাইতে হয়। স্বশক্তিকে 
দঙ্গিতা.......... 


রহস্পূজাপদ্ধতিঃ। ৫৫ 
বসাইতে নাই দক্ষিণে বসাইলে তিনি াতৃম্বরপা হন ও আর তিনি পঞাহা হন া। 
সর গা শা্তিদিগকে বামে বসাইলেগুরুপর্ী-অতিক্রম দোষ জন্মে 

পরো বসরা পবমারও 
গদ্ান্দনাদি দ্বারা তিলকদান পূর্বক সামর্থানুসারে 
গচ্ধপুষ্পবস্্াদিছাবা ঠাহাগিদণকে অর্চনা করিবে। 

এক্ষণে পরিবেশনক্রেমে কথিত হইতেছে। যথা কৌলিকার্চনদীপিকাধূত 
সময়াতন্তরে_গুরুশক্তৌ চ গুরবে স্থশকৌ চ ততঃ পরম্‌। ততো দক্ষস্থজোষ্টেভাঃ 
কনিষ্টেভ্যন্ততঃ পরম। স্পা চ সমদায় ততঃ সমায়িকৈঃ সহ ধ্যাত স্ব নমন্ৃত্য 
জুহয়াৎ কুলীমুখে অরথৎ ্থমে গুরুশক্তির পারে পরিবেশন করিবে,পরে গুরুপানে, 
পরে নিজশক্কিপাররে, তৎপরে দক্ষ জোষ্ঠ সাধকপাতরে ও তদস্ডে কামদিকে উপবিষ্ট 
সাধকপান্রে পরিবেশন করিবে; এবং সর্বশেষ স্বপাত্রে লইতে হইবে শ্রীকুলের সাধকগণ 
আগ্ে গুরু ও পরে গুরুশক্তির অর্চনা করিবেন। কিন্ত বিষুক্রান্তায় সকলেই কালীকুল 
অনুসারে কার্যা করিবেন। পরস্তু সাধক সম্প্রদায় প্রচলিত নিয়ম এই যে প্রথমে গুরুশক্তি 
ও গুরুপাত্রে পরিবেশন করিয়া উক্ত ক্রম অনুসারে শক্তিদিগের পাত্রে পরিবেশনপূর্বক 
তদপ্ডে জোষ্ঠ কনিষ্টক্রগে সাধকবণেরি পাত্র পরিবেশন করেন। কৌলাবলীতেও 
আছে,_কুলামূতরসং পূর্ণ, গুরুবে তদনস্তরম্॥ যোষিস্া্্বশেষন্ত বীরেভাম্চ 
ততঃপরং। পাত্র স্বীকারকালেও শক্তিদিগের পাত্র স্বীকারের পর সাধকগণ পাত্র গ্রহণ 
করেন। যথা তন্্রান্তরে,_গুরুবে চ নিষেদ্যাথ শক্ত দত্ত স্বয়ং হরে শ্যামারহসো__ 
স্বশক্তির বীরশক্তিং বা দীক্ষিতাং গুরুমগ্রণীম্‌। পায়য়িত্রা পিকেন্দুবাং ইতি শাক্তক্গ 
নির্ণরঃ। কোন কোন সম্প্রদায় দৃষট হয় যে গুরু উপস্থিত না থাকিলে তহাবা স্থপাত্রেই 
গুরুপাত্র কল্পনা করিয়া আগর বপান্রে পরিবেশন করেন। তাহাদের কথিত প্রমাণ যথা 
যদি তত্রাবিদ্যামানঃ নাথ: করণাময়ঃ। তদা ্বপত্রং দেবেশি গুরুপাত্রং প্রকলয়েত 
কিন্তু এ প্রমাণ আমরা প্রাপ্ত হই নাই; এজন্য আমরা ইহা সমীচীনরাপে গ্রহণ করিতে 
পারিলাম না। অধিকন্ত যদিই এরাগ প্রমাণ কোথাও থাকে তাহা হইলে সেই পাত্র 
ব্য জলে বিসম্জন করিতে হইবে।যং গ্রহণ করিলে গুরুদরব্য অপহরণদোষ জনে 
যথা কৌলিকার্নদীপিকায়._শড়াভাবে কুলেশানি তংপাতরথ জলে ক্ষিপেৎ। 
গুরোরভাবে তৎপত্রং যথা তোয়ে বিনিঃকষিপেত। ভাবচুড়ামণিতে, সাক্ষাৎ যদি 

গুরুরস্যত্তদা তোয়ে বিসঙজয়েৎ। পরস্ত যদি... 


৫৬ বহসাপুজাপদ্ধতিঃ। 

অথ সাধকঃ সমর্থশ্চে তৈঃ সহ বিজয়াং ধ্যাত্া স্তত্বা নমস্কৃত্বা চ (৮) 
তালত্রয়েন বামপার্ষি্ঘাতত্রয়েন চ বিজ্ঞান বিদূর্যা 
ছোটিকাভিদশদির্ন্ধনঞ্চ কৃত্বাদিব্যৃষ্্যা দিব্যান্‌ বিস্যানুৎসার্য্য শিরসি 
গুরুচতুষ্টয়ং হাদি ইস্ট-... 


কোন সাধক মহাপাত্র আনয়ন করেন তাহা হইলে সেই পাত্রেই প্রথমে পরিবেশন করিতে 
হইবে। 


এক্ষণে সাধকগণের মধ্যে স্যষ্ঠ কনিষ্ঠ নিরাপিত হইতেছে। শ্রচা্্ে বর্ণভেদ 
বিচার নাই। সকলেইব্রাহ্মণসদৃশ পূর্ণাভিষিস্ত অপেক্ষা ক্রমদীক্ষিত জ্যো্ঠ ক্রমদীগচিত 
হইতে সাম্রাজ্যীক্ষিত শ্রেষ্ঠ, এইরূপ উচ্চসংস্কারাপন্ন সাধকই অন্য সাধক অপেক্ষা 
জোষ্ঠ বলিয়া পরিগণিত হইয়া থাকেন। কৌলিকার্চনদীপিকাতে আছে,_ড্ঞানবৃন্ধান্‌ 
তপোজোষ্ঠান্‌ স্বদক্ষিণে সমর্চয়েৎ। ইহা ছারা প্রতিন্ন হইতেছে যে, সমান সংস্কারাপন্ন 
সাধকবর্গের মধ্যে জ্ঞানবৃদ্ধ পাজোষ্ঠ সাধকই জ্ঞোষ্ঠ বলিয়া পরিগণিত হইয়া থাকেন। 
পরস্ত তপস্যানিরত তুল্য সাধকবর্গের মধ্য কুলশানত্ঞাসম্পন্ন সাধকই জোষ্ঠ ।যথা,_ 
শানতজ্ঞানবিহীনোহজ্ঞো জপপূজারতে যদি। সতু কৌলঃ কনিষ্ঠ: স্যাদিত্যাদি। সর্বজাতীয় 
সমানগুণসম্পন্ন সাধকের মধ্য যিনি পূর্বে দীক্ষিত হইয়াছেন তিনিই জোয্ঠ। যথা 
কুলার্ণবে,_দ্বিজোহপি দীক্ষিতঃ পশ্মদস্তাজঃ পূরবদীক্ষিতঃ। ছ্বিজঃ কনিষ্ঠঃ স জো 
ইতি শান্তস্য নির্ণয়ঃ। সমুদায় সাধক হইতে গুরুবংশস্কৃত সাধক জ্ঞোষ্ঠ, তাদপেচ্চা 
গুরুভ্রাতা জ্যোষ্ঠ, তদগেক্ষা গুরুপুতর ভ্যোষ্ঠ এবং সর্বাপেক্ষা গুরুপড়ী ও গুরু জোষ্ঠ। 
জ্যেষ্ঠ কনিষ্ঠের মধ্যে সাধক যেরূপ ভাবে গৃহীত হইবেন তাঁহার শক্তিও বিনা বিচারে 
তৎসদৃশী হইয়া তাহার বামে উপবেশন করিবেন। কিন্তু সকল সাধকেরই আপনাকে 
অন্য সাধক অপেক্ষা কনিষ্ঠ জ্ঞান করা উচিত। যথা কুলার্ণবে,_অহং গুরুরহং জোষ্ঠন্ং 
বেস্ীতি গর্বিত: অহমে গণির্যেষাং কৌলিকা ন বস্তি তে। 

(৮) বিজয়ার ধ্যান পূর্বেই লিখিত হইয়াছে (৫৩পৃঃ - ৩পং) বিজয়ার 
দশনামস্োত্র যথা -সমিতরা শূলিনী দেখী বিজয়া চর্টিতা পরা। অমৃতা তুলসী তুঙ্গা 
জম সরশ্মী। এতানিদশনামানি করে বৃ পঠেতুযঃ।দুঃখদরিদ্রানাশঃ সাৎ 

রা ॥ আনন্দাখ্য ভব যথা-_আনন্দনন্দনীং বন্দে সদানন্দ-পদদ্ধয়ে। 
ভীনিরণকদলীংব্দ স্চন্দবোধরূপিশীং। কলয়তি কবিতাং মহতী কুরুতে স্ত্রশনং 
কিং কিংন করোতি সম্িদল্লাসঃ। সম্িদাসবয়োন্মধো 

দর গরীয়সী।ভক্িতা ভবনাশায়নিনধা বোধরপিণী। সুসম্থিৎশূলিনী দেবী বিজয় 


রহস্যগ্জাপদ্ধতিঃ। ৫৭ 
দেবতাঞ্চ যথাশক্ত্যা তর্পয়েৎ 


সংঘুতা সদা অমুকদেবতাযে নিবেদয়ামি,ইত্যতযক্ষণেননিবেদযবামহনত 


মূলাধারাৎ কুলকুগুলিনীং আভিহাং ইঞটদেবতাহ্রপা খাসা আত্মনং 


৯৮: 
সিদাুযা। বৈফধী ুলসী তঙগা তেজোবসলী রসে বিমর্া ্েতবন্তাচলনদ্ীদেহী 
মহোদরী। সময়া মোহিনী চৈব সিদ্ধি মহৌষবী।মাতুলনীসিদধিরপা সিদধধাত্রী 
সর্বতী। বাথাদিনী সদানিত্যা আনন্দপদদায়িনী। হানি চৈতানি নামানি সেবয়ে 
সিদ্ধিমূলিকাং। সমাপ্লোতি পরাং বিদ্যা ভূকতিং মুক্তি বিন্দতি। পাণ্ডিতযঞ্চ কবিতুঞ্চ 
মন্ত্রসিদ্ধিঞ বিন্দতি। ইতি। ব্রৈলোক্যবিজয়াখ্য এক্বিংশতিনামস্তোত্র যথা,__ 
ব্রেলোকাবিজয়া সিদ্ধা সিদ্ধিঃ স সিদ্ধিমূলিকা। জ্ঞানং সম্থিৎ সম্থিদা চ শ্যামা ভঙ্গা 
রসায়না। যোগদা যোগিনীসেব্যা যোগমার্ প্রকাশিনী। ব্রক্ষাণী বর্ষা সম্ভূতা 
্রচ্মানন্দপ্রদায়িনী। বাগদেবতাবশকরী বিজয়া বিজয় পদা। সমাধিবরদাজ্রান 
নাশিনীতোকবিংশতিঃ। বিজয়া প্রণাম যথা,__ ও সম্থিদ্দেবিগরীয়সীং গুণনিধিং 
বৈগুণাবিধবংসিনীং। মায়ামোহমদান্ধকারশমনীং তাপত্রয়োন্মুলিনীং। বন্দে 
বীরমুখাম্থুজবিলসিনীং সম্োধিনীং দীপিকাং  ব্রষজ্ঞান মন্ত্রে বিবেকবিজয়ে বিজ্ঞানমৃর্তে 
নমঃ। 

(৯) উত্তরতান্তে ও বিজয়াত্্ে গুরুতর্পণ তিনবার ও ই্টদেবতা তর্পণ সাতবার 
করিয়া করিবার বিধি আছে। পরস্ত সাধক ইচ্ছায় বা অসামর্থো বিজয়া বা পরামূততর্পণ 
সর্বত্র একবার করিয়াও করিতে পারেন। যথা কৌলাবলীতে,_ত্পপরষ্টধা কার্যাং 
সবৃাপিযথেচ্ছয়া। আচারসারে,__ত্রিবারংতপয়ন্া সকন্াপি নিজে্ছয়া বিজয়ার 
তর্পণ করিতে হইলে উভয় হস্তে তত্তমু্রার যোগে শর্করামরীচাদিসংযুক্ত সম্থিদা লইয়া 
মত্তকে গুরুচতুক্টয়ের তর্পণ কবিতে হইবে যথা._(পাদুকা) সশক্রিকণুরু 
ভ্ীঅমুকানন্দনাথ অমুকীদেবা্থা-্ীপনুকাংতপয়ামি নমঃ এই ্ত্রেউরদমুখ ভ্রিকোণ 
অব্ধিত রিয়া মন্তকে তর পূর্বক সম্মুখে পান্ৈকহ জলে গুরুকে চিনা করিয়া তুন্দেশে 
সমর্পণ করিতে হইবে। রাপে পুনরায় সন্থিদা গ্রহণ করিয়া চর 


৫৮ রহস্যপুজাপদ্ধতিঃ। 
স্থিরীভব সর্ববসত্শঙ্রী স্বাহা" (১০) ইত্যনেন সঙ্কেত মুদ্রয়া কুগুলিনী- 
মুখে জুহয়াং। অন্যেহপ্যেবং কুর্ৃঃ। 

অথ সাধকঃ দেবীধ্যানপরায়ণঃ অষ্টোত্তরশতং মূলং জপ্তা শক্তি- 
সাধকান্‌ সবর্বং জগদিদঞ্চ অদ্বৈতভাবেন দেবীরূপং বিভাব্য 
শক্তিসাধকেভ্যঃ তোয়তাম্ুলং দত্বা প্রণম্য চ তেষাং অনুজ্ঞামাদায় 
পূজামারভেৎ। 

অথাত্র (১১) কলশং & স্থাপয়েৎ (১২) তদযথা, _স্ববামে 

দেবতা দক্ষিণে িন্দষটুকোণবৃক্ততুরশ্রমণ্ডলং বিলিখ্যসামান্যার্ঘ্যোদকেন 


(পোদুকা) সশক্তিকপরমণ্ডরু-শ্রীঅমুকানন্দনাথ-অমুকী-দেব্্া-্ীপাদুকাং তর্পযামি 
নমঃ। এই মন্ে পূর্বের ন্যায় তর্পণ করিবে। এইরূপ পরাপরগুরু ও পরমেষ্ঠগুরুর 
তর্পণ করিয়া এরূপ সন্থিদা লইয়া ইঞ্টদেবতার তর্পণ করিবে। যথা,_ (বীজ) 
শ্রীঅমূকীং দেবীং তর্র্যািস্বাহা। এই তরে ধোমুখ ব্রিকোণ অ্ষিত করিয়া হাদয়ে 
তর্পণ পূর্বক উক্ত পাত্রছিত জলে দেখীযসত্র ভাবনা করিয়া দেবতার মুখে তর্পণ করিবে 
(১০)সন্িদাসেবনের স্াস্তর যথা,__ ওঁ জয় জয় বিজয় বিজয় পরব 
[িরূপিশি। সর্বজনং মে বশমানয় ইট স্বাহা। রি 
৬ (১১) কোলিকার্চনদীপিকাকার সামান্যকাণ্েে আসনস্থাপনাত্তে গুরু- 


প্রণামাদির পর (নিত্যপূজা দুষ্বয বিজয়া শোধনাস্তে স্বীকারের পর সামান্যকাণ্ডের 
'অবশিষ্টাংশ ও দেবীর পৃজ৷ কাণ্ডের ীঠপুজা পর্যস্ত সম্পাদন করিয়া সুধাঘট স্থাপনের 
উল্লেখ করিয়াছেন। তেযামনুজ্ঞামাদায় ততঃ পৃজাং সমারভেৎ। অর্থাৎ তান্মুলদান ও 
পরামান্তে শক্তিসাধকগণের অনুস্ঞা গ্রহণ করিয়া পৃজা আরভ করিবে এই জনাই 
সগ্গিদা সেবনের পর অবশিষ্ট পৃজ্াকাণ্ের বিধি দিয়াছেন।পরন্ত যে বাহ্াপুজার জনা 


রহসাপৃজাপদ্ধতিঃ। ৫৯ 
ও এতে গন্ধপুষ্পে আধারশক্তয়ে নমঃ ইতি মণ্ডলে সংপৃভ্য 'ফট্‌” ইতি 
ক্ষালিতাধারং (১৩) “নম ইতি মণুলোপরি স্থাপ্য এতে গন্ধপুষ্পে 
ও 'দশকলায্মনে নমঃ, ইত্যাধারং সংপৃভ্য “ফট' ইতি কলশং 
মন্ত্রণ আধারোপরি স্থাপয়েৎ। ততঃ, ও এতে গন্ধপু্পে অংঅর্কমণ্ুলায় 
ঘাদশবলাত্মনে নমঃ, ইতি ঘটে সংপুজা মূলমন্তরবিলোমমাতৃকামুচ্চরন্‌ 
কলশং কারণেনাপূর্যা (১৪) ও এতে গন্ধপুষ্পে উ সোম-. 
০০০ টি ডাটা ি 
(১২) সাধক বিভ্রশাঠা না করিয়া নিজ সামর্থানুসারে সুবরণনিম্মিতি, 
অচ্ছিদ্র ঘটে দেবতার অর্চনা করিবেন। মোক্ষর নিমিত্ত ুবণনির্ষিত ঘট পরশত্ু,রজত 
নির্মিত ঘট ভোগদ,তাম্রের ঘট দেবতার প্রীতিদায়ক, কাংসাজ পৃষটবর্থনকারী, বীকরণে 
কাচসম্তব, স্তত্তনে পাষাণ ঘটিত এবং মুন্ময় ঘট সকল কার্যোই প্রশস্ত। ঘটের বেষ্ট 
ছত্রিশ অঙ্গুলি পরিমাণ উচ্চতা ফোড়শাঙ্গুল হইবে তাহার কণ্ঠ চতুরঙ্ুলবিস্তার ও মুখ 
বড়ঙ্গুল পরিমিত বিস্তৃত হইবে। কেন কোন স্থুলে দুখের বিস্তার অস্টাঙ্গল করিবার 
[বিধি আছে। ঘটের তলদেশে পদ্া্গুল বিভ্ৃত হইবে। তচ্ছে কথিত আছে সাধকের 
মধামাঙ্গুলির মধাপবের্ধর পরিমাণারে এক অঙ্গুলি কহে। 
(১৩) সর্ব্ব্রই আধার ত্রিপদ, চতুষ্পদ, হটপদ বার্তুলাকার করিবার বিধি 


আছে। 
(১৪) কোন কোন সম্প্রদায় প্রথমে মূলম্উচ্চারণ করিয়া পরে বিলোম 
মাতৃকা বিদ্দুযক্ত করিয়া পাঠ করিতে করিতে কলশপূর্ণ করেন। এবং কোন 


কলাং কলাং গৃহীতা তু দেবানাং বিশ্বকম্্রণা। 
নির্্মিতোহয়ং স বৈ তম্মাৎ কলশস্ত্েন কথ্যতে। 
অর্থাৎ বিশ্বকর্মা দেবতাদের এক এক কলা অর্থাৎ অংশ গ্রহণ করিয়া কলশ 
করিয়াছিলেন। 
ট বৈধকলশাদির বিবরণ প্রায় সকল তঙ্তেই পাওয়া যায়- কৌলাবলীতে আছে__ 
অনরসসস্থাপয়েৎ কুসতং সৌকরং রাজততথা। তাং ভূমিময়ংবাপি যন্ধা লৌহ বিবজ্র্তম। 
'সৌবর্ণং ভোগদং প্োক্ং রাজতং মোক্ষদং ভবেৎ। কাংসাং শাসতিকরখৈ মুনময়ং পুষ্টি 


৬০ রহস্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
মগ্ুলায় যোড়শকলাত্মনে নমঃ, ইতি কারণে সংপূজ্য রক্তবস্ত্রমাল্যাদি- 
ভিরলক্কৃতং কারণামৃতপুরিতং ঘটং স্বস্টদেবতান্বরূপং পথমুদ্রাভিঃ 
প্রণমেৎ। যথা,__ভূমো সকলাঙ্গুলিভিঃ সম্যক্‌ করতলছয়ং দা 'হী নমঃ" 
ইতি তদুপরি প্রণমেৎ। মুদ্রেয়ং চতুরত্রিকা। ১ ভৃমৌ পুটাকারং করতলদয়ং 
দ্বা “হী নমঃ' ইতি প্রণমেৎ। ইয়ং সংপুটাখ্যা। ৩। ভূমৌ নিষ্ঠা 
'রুংনমঃ ইতি প্রণমেত। ইয়ং সংপুটাপ্ল্যখ্যা। 

৪1 ততঃ ভূমৌ যোনিমুদ্রাংনিধায় “সঃ নমঃ ইতি প্রণমেৎ। ইতি যোন্যাখযা। 
“ইতি পৎমুদ্রাপ্রণামাঃ (১৫)। 

ততঃ কুস্তসমীপে সিন্দুররক্তচন্দনকুদ্ুমাদিনা হু গর্ভত্রিকোণবত্ত 
চতুরত্রসগ্ুলং বিলিখ্য তদুপরি, ্রী এতে গন্ধপুষ্পে সর্বপথিকদেবতাভ্যো 
নমঃ, ইতি সংপৃজ্য তত্র সহেতুং সামিযান্নং বলিং নিধায় (১৬) হী শ্রী 
সর্বপথিকদেবতাভ্যো নমঃ এষ বলিঃ সর্বপথিকদেবতাভ্যো নমঃ ইতি 


৪০৯ 
কোন সম্প্রদায় বিন্দুযুক্তবিলোমমাতৃকার প্রতোক বর্ণের অস্তে বীজ উচ্চারণ করিয়া 
ঘটপূরণ করেন। পরদ্ত শোযোক্ত বিধি আমারা দেখিতে পাইলাম না। বরং পরথামোক্ত 
বিষিই স্পষ্টরাপ দেখিতে পাওয়া যায়। যথা __কৈবল্যতন্ত, ততন্তশ্মিন্‌ কারণন্ত 
মূলেনৈবচস্থাপয়ে। মাতৃকার্গেন দেবেশি বিপরীতেন চৈব হি। মহানিরর্বাণতান্ট্ে_ 
ক্ষকারাট্যরকারানতৈপৈর্বিদুবিভূষিতৈঃ। মূলমন্ততরিজাপেন পুরয়েৎ কারণেন তং ইহার 
দ্বারা বিপরীত-মাতৃকা উচ্চারণের পূর্বে তিনবার মূলমন্ত্র পাঠের বিধান দেওয়া হইল 
এই কারণের অতাবে বা অসামর্থ্ে অনুকন্সও ব্যবহাত হইতে পারে। বিজয়া, তত্র, 
দুগ্ধ, দধি, ঘৃত, জল, শর্করা, কাঙ্জিক, গুড়, আর্রকরস, সগুড় বদয়, তাত্রপাত্রে ঘৃত 
ব্যতীত গব্য অথবা মধু কাংস্যপাত্রে নারিকেলোদক প্রভৃতি কারণের অনুকলপ। 

(0৫) কৌলাবলীতে, নিরুত্তরতন্ত্ে ও কৌলিকার্চ্চনদীপিকাতে এই পাঁচটি 
সুর ভিন্ন ভিন্ন রূপ বীজ দৃষ্ট হয় যথা-_কৌলাবলীতে, ১ম দ্রাং। 
২য় ভীং। ৩য় _ক্রী। ৪র্থ__বু। ৫ম__ সঃ। কৌলিকার্চনদীপিকাতে, ১ম 
8 ওয়_হু।৪র্থ_বু। ৫ম _ ন্ত্রী। নিরুত্তরতত্তে 
ঈ্তীলাতী: (২ -_ভী ।৩য়_ক্রী।৪র্থ হু। ৫ম সঃ। 

(১৬) এই স্থলে সন্দেহ হইতে পারে যে, অসং্কৃত দ্রবাই বুঝি নিবেদিত, 


অক হতে পদ রে মুখে চিরে 
০০০ তি ১১৯ গর্ভপ্ বিলিখ্য (১৭) হে সীঃ 

লং পূজয়েৎ। ততো দ্রব্যং ব্রঙ্মাঝ চা 
রিধাতিম্তয়েৎ(১৮) যথা,_ও হংসঃ সুচিষদসুরততরীক্ষসম্ধোতা 
বেদিষতিধিদদবোণসৎ। নৃষদরসদৃতসত্যোমসদজ্জা গোজা ক তজা.... 
82০৯৯৯০৯৯৯২ ৬৬৯৬ 
হইল। পরনত সামানাকাণ্ডে সাধারণতঃ সমন ্রবাই মূলাসে ফট" এই মন্ত্র ্বার শোধিত 
হইয়াছে (নিতাপৃজাপদ্ধতি ডুষ্টবা)। 

(১৭) কুত্তের মাধো কারণে আধোমুখ ্িকোণ অঙ্কিত করিয়া সেই ত্বিকোণের 
বামরেখায় অর্থাৎ সাধাকের দক্ষিণ াগ্থিত রেখায় অকারাদি সোড়শ স্বরবর্ণ (অ 
অঃ) উদ্ধরেখায় ককারাদি তকাবাস্ত যোড়শ বর্ণ (ক - ত) ও দক্ষিণরেখায় অর্থাৎ 
সাধকের বামভাগস্থিত রেখায় থকারাদি সকারাস্ত ষোড়শ বর্ণ (থ-স) কিন্দুযুক্ত করিয়া 
লিখিতে হইবে। পরে অধঃকোণে হং উর্ধের বামকোণে অর্থাৎ সাধকের দক্ষভাগস্থ 
কোণে লং, এবং দক্ষকোণে অর্থাৎ সাধকের বামভাগস্থ কোণে ক্ষং এই বর্ণ লিখিয়া 
সেই ত্রিকোণের মধাস্থালে হেসী: লিখিতে হইবে। অর্থাৎ কেবল বর্ণ সমুদায উচ্চারণ 
করিতে করিতে বিশ্বদ্দ্বারা অভাবে অঙ্গুলিম্পশ্বারা বর্ণ লিখিত হইল ভাবিতে হইবে। 

(১৯) দ্রবা সংস্কারকালে অভিমনত্রণার্থে ব্রিবার, পথ্ার সপ্তবার প্রভৃতি 
অসকৃৎ মন্ত্র আবৃত্তির বিধান দৃষ্ট হয়। পরস্ত কুলার্ণবে আছে __ একদ্বতরিঃ চতুঃপদ্ষ 
্রিচতবারিকমস্থিকে।সংস্ৃষ্টভার্পত্রসতপূজয়েছেনুমদ্য়া। ইতাদি অর্থাৎ ব্য ্পর্শ 
করিয়া, একবার হইতে সাতবার ব. ছ্াদশবার পাত্রের অভিমন্ত্রণ ও অচ্চনাকরিতে 

" ইইবে। এতদ্বারা বুঝিতে পারা যায় যে, কলশ স্থাপন বা পাত্র স্থাপনকালে যে যে স্থলে 
একাধিকবার মন্ত্পাঠ বা পুভার উল্লেখ আছে, সেই সেই স্থলে অসামর্থা একবার 
করিলেও কোনরূপ দোষ হইবে না।................. 


৬২ রহস্যগুজাপদ্ধতিঃ। 
আদ্রিজা খতং বৃহৎ। % ইতি পঠিত, ও বং বামদেবায় বৌষট্‌, এতে 
গন্ধপুষ্পে বামদেবায় লমঃ, ইতি (তরিঃ) সংপুজ্য, ও হু পশুপতয়ে অন্ত্রণয় 
হব ফট এতোগস্পুষ্পো পণুপতয়ে নমঃ, ইতি করিঃ) পৃজয়েৎ। 

ততো দ্রব্যমভিন্ত্রয়েদ্যথা, __ও একমেব পরং ব্র্গা স্থুলূদ্ষ্ণ 
ময়ং প্রুবম্‌। কচোস্তবাংবর্াহত্যাং তেন তে নাশয়াম্যহম্‌। ও সূর্যা- 
মগ্ুলসস্ভুতে বরুণালয়সম্ভবে। অমাবীজময়ে দেবি শুক্রশাপাদ্ধিমুচাতাম। 
ওঁ বেদানাং প্রণবো বীজং ব্রন্মানন্পময়ং যদি। তেন সত্যেন তে দেবি 
রঙ্াত্যা ব্যপোহতু। ইতি মন্ত্রয়েণ ্রিধাভিমন্ত্রয়েখ। ততো ঘটে হস্তং 
দত্বা পঠেৎ যথা, ্র শী, শী, শৃ. শৈ, শো শঃ শুক্রশাপং বিমোচয় অমৃতং 
স্রাবয় বয় স্বাহা। ও ঝাঁবী বু বৈঃ বৌ ক ব্রহ্মশাপবিমোচিতারৈ 
সুধাদেব্যে নমঃ) হী, শর রা ত্রী তু কৈ করো ক্রঃ সুধাকৃষ্শাপং মোচয় 
(মোচয়) অমৃত ত্াবয ্রাবয স্বাহা ইতি প্রত্যেকং দশধা ব্রিধা বা একধা 
জপেৎ। ততো হস্ত্যাত্যাং কলসমাচ্ছাদয ক্র গঙ্গে চ যমুনে চৈব ইত্যাদিনা 
অক্ধুশমুদ্রয়া তীর্থমাবাহা, হী ক্রী পরমন্থামিনি পরমাকাশশূন্যবাহিনি 
ন্্সূ্যযালিক্ষিণি পাত্রং বিশ বিশ স্বাহা ইতি ত্রিধা পঠিতা, এ হী শ্রী 
আননেন্বরায় বিশ্মহে সুধাদেব্যৈ ধীমহি তন্নোহর্নারীশ্বরঃ প্রচোদয়াৎ। 
ইতি দশধা ত্রিধা বা জপ্তা, হী শ্রী ছাং ছী ছু ছে ছোঁ ছঃ ছুরিকাবেতি 
শোভিনি বিকারমস্য দ্রব্যস্য হর হর স্বাহা। ইতি ত্রিঃ পঠেৎ। 
ততস্তিরস্করিণীং ধ্যায়েৎ যথা,_্ নীলং 


* এই মন্্রটির নাম হংসবতী আক্‌। খোদ দিম, নিআ ৪০ সৃঃ ৫ আক; 
বূ্বেদ ১০।২৪ ও ১২1১৪ এবং এতরের ব্রাহ্মণের ৪1২০ তে এই মন্ত্রআছে__ 
খেদের সকল শাখাতে “বৃহৎ' পদটী নাই পরনত,জজূর্বেদে ও এতরের ্রাহ্মাণে উক্ত 
পদ দৃষ্টহয়। যাহারা এই সকল মন্ত্র আবশ্যকতা ও বিশদ অর্থ জানিতে ইচ্ছুক 
উস দিত পমোলস দেখবেন! 
বক্ষাশাপং মোচয় মোচয় অমৃতংশ্রাবয়" ইতি পাঠ্যাস্তরং। 


রহসাপৃজাপদ্ধাতিঃ। ৬৩ 
নিদ্রাপুটেন ভুবনানি য়াতী নীলাংশুকাভরণমাল্যবিলেপনাচ্যা। 


ইতি ব্রর্জপেত। ততঃ পাবনীমন্ত্র চি এ 
, পাবমানঃ পরোরস:!পাবমান পরংজানং তে বাং পাবরামহম্‌। ততঃ 
ূর্ববৎ (৪৫পৃ_-১০পং) যং ইতি সংশোহ্য, রং ইতিসংদহা, বং ইতি 
অমৃতীকত্য যোনিমুদ্রাং বদ্ধ পরিতঃ কন্তে বিভাব্য, সতী শ্রী অ আংইং 
অমৃতে অমৃতোস্তবে অমৃতব্িনি অমৃত ্রাবয় অমৃতসরাবয় স্বাহা ইতি 
পঠিত্বা আং উং সং অমৃতেষ্ব্ষা নমঃ, এতে গন্ধপুষ্পে অমৃতেশ্বযৈনিমঃ। 
ইতি সংপুজ্যকৃ্নহাংবদ্ধামূলং সপ্ধা জা কপূরাদিনা বাসয়েত। 
বিদযাততায সাহা, ইতি যোনিমুদরঃ ্রদরশা আনন্দভৈরবং খ্যায়েৎ যথা. 
ও সূর্য্যকোটি প্রতী-কাশং চন্দ্রকোটিসুশীতলং। অস্টাদশভুজং দেবং 
পথবক্রং ত্রিলোচনং। অমৃতারণবমধ্াথংব্হ্মপত্লোপরিস্থিতম্‌। বৃষারূঢং 
নীলকণ্ঠং সর্বাভরণ-ভূষিতম্‌। কপালনটরঙ্গধরং ঘন্টাডমরুবাদিনম্‌। 
পাশাক্ষুশধরং দেবং গদামুষলধারিণম্‌। খড়গখেটক পদ্রীশমুদগরৈঃ 
শুলদগুধৃক্। বিচিত্র খেটকৈর্মশুবরদাভয়পাণিনম্‌। লোহিতং দেবেদেবেশং 
ভাবয়েৎ সাধকোন্তম। তত আবাহন্যাদিমুদ্রয়া আবাহ্া, হসক্ষমমলবরধুঁ 
আনন্দভৈরবায় বট, এতে গন্ধপুষ্পে আনন্দভৈরবায় নসঃ, ইতি সংপৃজ্য 
আনন্দভৈ রবীং ধ্যায়েৎ যথা,_-ও ভাবয়েচ্চ সুধাং দেবীংচন্দ্র- 
কোটাযুত প্রভাং। হিমকুন্দেন্দুধবলাং পঞ্চবন্বশাং ত্রিলোচনাং 
অস্াদশভুজৈযুক্তাং সবর্বানন্দকরোদ্যতাম্‌। প্রহসভীং বিশালাক্ষীং 
দের্বেদেবেশসম্মুখীম্‌। ক পালখট্রাঙ্গধরাং ঘন্টাডমরুবাদিনীম্‌। 
পাশাঙ্কশধরাং দেবীং গদামুষলধারিণীম্‌। খড়গখেট ক প্রীশমু 
দগরৈঃশলদণডধূক্। বিচিত্রেটকৈতুণ্ডবরদাভয়পাণিনীম্‌। লোহিতাং 
দেবদেবেশীং ভাবয়েৎ সাধকোত্তমঃ। + ইতি ধ্যাত্বা আবাহা, 
সহক্ষমলবরী আনন্দভৈরব্যে বৌষট্‌, এতে গন্ধপুষ্পে আনন্দভৈরাব্য 


বৌষট্‌, 
প্রথম খেটক অর্থে ঢাল" দ্বিতীয় 'খেটক' অর্থে বনু 


৬ রহস্যপূজাপদ্ধতিঃ। 

ইতি সংৃজ্য মূলাধারে ব্রিকোণে কুলকুগুলিনীং ধ্যাত, সুবনা্ততাং 
রক্ষপথেন পরমশিবে সমানীয়, হংসঃ সোহহং স্বাহা, ইতি মন্ত্রে শিব- 
শক্ত্যোঃ সমাযোগং বিভাব্য তদুস্তবামূতং কুত্তে সমাযোগাৎ দ্রব্যং 
অমৃতময়ং ধ্যাত, ও বাঁ বী বু বৈ বৌ বঃ বরুণায় নমঃ, এতে গন্ধপুষ্পে 
বরুণায় নমঃ। ইতি পৃজয়েৎ। ততঃ, পূরর্ববৎ যং ইতি সংশোব), রং" 
ইতি সংদহা, বং ইতি অমৃতীকৃত্য ধেনুযোনিমুদরে প্রদর্শা, ফট্‌, ইতি 
উর্ধোর্ঘতালত্রয়ং দত্বা ছোটিকাভিরদ্শিরবন্ধনঞ্চ কৃতবা পরমীকরণমুদ্রয়া 
পরমীকৃত্য হু ইত্যবগ্য ঘট সপষ্টা বং ইতি বরুণবীজং মূলগ্চ অষ্টধা 
জপ্তা দেবতাময়ং ভাবয়েৎ | (১৯) 

অথ মাংসাদিকমানীয় ত্রিকোণবৃক্তুরহ্রম্ডলোপরি সংস্থাপ্য ফট 
ইতি সংপ্রোক্ষয, হু ইত্যবগুষ্ঠ্য বং ইতি ধেনুমুদ্রয়া অমৃতীকৃত্য মূলমন্ত্র 
সপ্তধা জপ্তা তত্র প্রথমং মাংসং (২০) শোধয়েৎ। যথা,__ও প্রতদ্িযুঃ 
তবতে বীর্য্যেণ মূগো ন ভীমঃ কুচরোগিরিষ্ঠাঃ। যস্যোরুষু ত্রিষু 
বিক্রমণেষধিক্িয়স্তি ভুবনানি বিশ্বা। ইত্যভিমন্ত্, 

(১৯) কৌলাবলীতে এই স্থলে ড্রব্ন্নানের বিধি দৃষ্ট হয়। বামহস্তের 
তত্তমদ্রায়পূজাদরব্যেবিন্দুনঃক্ষেপাডে নিজবককে বিনদুক্ষেপ পুর£সর হসতদয় মাজ্ন 
করিয়া মূলোচ্চারণ পূর্বক সেই হস্ত দ্বারা সর্বাঙগ মার্্ন করিতে হইবে ইহাই দ্রব্যা্গান। 
পরস্ত এই বিষয় পরে স্পষ্টরূপে লিবিত আছে যে, শ্রীপাত্র হইতে পৃজাদ্রব্যে বিন্দুক্ষেপ 
ও আপনাকে পরোক্ষণ পূর্বক দেবতাময় ভাবনা করিয়া ভোগপাত্র হইতে বিনদস্থীকার 
করিতে হইবে। অতএব পাত্রাদি স্থাপনাস্তে বিন্দষ্বীকারের সঙ্গে যথাযথরূপে ইহা 
সঙ্গিবেশিত হইবে।। 

(২০) মাংস। মাংস তিন প্রকার জলচর, ভূচর ও খেচর। তন্ত্ে সাধারতঃ 
সতী পণ মাংসই নিষিদ্ধ হইয়াছে সমায়াচার ত্র আছে,__ তাজা ্তীপক্ষিণাং হংসে 
ঝসে চ কমঠং তথা। অর্থাৎ পক্ষীদিগের মধ্যে হংসী ও জলচরের মধ ্ত্রীজাতীয় 
কচ্ছপের মাংস নিষিদ্ধ।অতএব পক্ষী মধো হাসী ব্যতিরেকে ও জলচর মধো স্্রীজাতীয় 
কচ্ছপ'ভিন্ জলচর ও খেচরের ্্ীজাতি বিচারের আবশ্যকতা নাই। ভূচর পশুমধ্যে 
জাতীয় পণডর মাংস নিষিদ্ধ। মাংসাশী জন্ত অর্থাৎ ব্যাম, ক্তীর কাক প্রভৃতির 
মাসেও কৃমী,কীট পতঙ্গাদি খাদ্য ফলতঃ সাধকের যে মাংস ভক্ষণে প্রবৃত্তি হইবে 


শা 


্ রহসাপৃজাপদ্ধতিঃ। ৬৫ 
লিক হামাস: মাং ছগাদিকস । ঘোষ র্নাংসং 
বে। প ং ! 
সা 
শোধয় শোধয় হো ক্ষো স্থাহা। ইতক্য়েৎ। ইতি মাংলশুদ্ধিঃ। অথ 
মীনত্ধি:(২৯)। রা যামহেসুগস্ধিপুষ্টবর্নম উ্বরিকমিব 
বন্ধনান্-মৃতোরমুক্ষীয় মামৃতাৎ। ইত্যতিমন্ত, যদা হিরণ্যরূপঞ্চ অণু 
বিষুগরাপিণং। মহাহিবলয়ং দেবং মৎসা-কূপিণমব্যয়ম। মহামহতি 
বিখ্যাত ূ 
মাতঃ। অর্থাৎ আদাশুদ্ধ বাতিরেকে শুদ্ধি (মাংস) প্রীতিকরী নহে। পরে আছে, __ 
আদাতদ্ধিন্ত আর্ক । এইরূপ প্রতোক তত্বেরই আদাত্ নির্দিষ্ট হয়াছে। অতএব 
মাংস ও আর্ক উভয়রূপই নিবেদন করা উত্তম নাসের অভাবে হসাদির ভিত্ব, 
লবগার্্রক, পিয়াজ, রসুন, গম, মাসকলাই, দুগ; নটর, মণ প্রভৃতি ভাতা ব্যাবহৃত 
হইবে। সমস্ত তাত্তের অভাবেই আর্ক বাবহ্ৃত হতে পাবে ।& 
এই মাংসাদি শোধানর তারিক মডাছলে, 'কালিঝ্ঞসিন্ধিহেতবে, কাল্দি-ারা$ 
পরিয়ংদ্ব্যং' প্রভৃতি স্থলে কালিকার নামোপ্লেখ আছে। কোন কোন সাধক অন্য দেবতার 
পুজাকালে এই কালিকার নামের পরিবর্তে তন্তদ্দেবতার লাম দিয়া মন্তু পাঠ করেন 
পরজ্ত ইহাতে শিবোক্ত মন্্কে বিকৃত করিয়া রচিত মন্ত্ই পাঠ করা হয় আমরা 
অ্মদাদির ও সম্প্রদায় বিশেষের অনানা দেবতার উত্তম উত্তম পদ্ধতি মিলাইয়া দেখিলাম 
যে সেই সকল পদ্ধতিতে কালিকার নামই উল্লিখিত আছে। আমারও পরিবর্তনের 
পঞ্চপাতী পহি। মৎসগাদিশোধপসলেও এইগাপ যখাযখই হই 
(২১) শাল, বোয়াল ও রোহিত মৎসই উত্তম ; অনান্য কণ্টকহীন মৎস্ন 
মধাম ; এবং বন্ুকন্টকযুক্ত মৎসা অধম। এই মৎসোর সহিত জন্বীয় (নে্‌) 
আদামতসারূপে নিবেদিত হইবে। মতসোর অভাবে নকষবুস্থাণু, জা্বীর ও বাক 
র্ধন করিয়া বাবহৃত হইবে: অথবা মশূর ও তিল ভাজা দিতে হইবে মতসার 
অভাবে আর্দ্রক ও বাবহার করা যায় ৮ 
৬৯৪৯৯ ৯ 
* লবণার্রক পিপ্যাক-তিল গোধূম মাসকং  লশুনঞ্জ মহাদেবি মাংসঃ প্রতিনিধি স্মৃতঃ 


সময়াচারতন্ত্রম। 


৬৬ রহস্পূজাপদ্ধতিঃ। 
মীনং কালীধিয়ং সদ। ও হী রী সর সঃ ইমং মীনং শোধয় শোধয় 
সবহা। ইত্যত্যুক্ষেপেন শোখয়েৎ। ততো মুদ্াুদ্ধিঃ (২২)। ও তথিষ্চোঃ 
পরমং পদং সদা পশ্য্তি সুরঃ দিবীব চক্ষুরাততম্‌। ও তথ্ি্াসো 
বিপণ্যবো জাগৃবাংসঃ সনিন্ধতে। বিফোর্যৎ পরমং পদম্। ইত্যভিমন্া, 
ও শ্রীদেব্যচ্চনকালে তু যানি যানীহ সাম্প্রতং। বস্তুনি সুরভীয়ানি 
পবিক্াণহসিদধযে। ইতযতক্ষণেন মুদ্রাশোধনংকু্যযাৎ। 

অথ যোনিমুগ্রাং ব্ধা পঠেৎ যখা,_-ওঁ যোনিবিদ্যাং মহাবিদ্যাং 
কামাখ্যাং কামদায়িনীং। তৎসুসিদ্ধিপ্রদাং দেবীং কামবীজাত্মিকাং পরাং। 
র্রী কামেশ্বরি মহামায়ে ্লী কালিকায়ে নমঃ ও যোনিবিদ্যাং মহাবিদ্যাং 
চতুর্বপ্রদায়িনীং। কুলাকুলাদিবিজ্ঞানে কালীনামতরোর্মতে। ও ক্ষ 
প্রো দ্রঃ যোনিবিদ্যে যোনিসিদ্ধে যোনিকারণকারিকে। কামদা 
কামিনীজ্ঞেয়া তত্বমধ্যে মহামতা। ও সৌঃ বালে বালে ত্রিপুরাসুন্দরি 
যোনিরূপে মম সর্বসিদ্ধিং দেহি যোনিমুক্তং কুরু কুরুস্বাহা। 

অনভিষিক্তা তথা পরকীয়া শত্তিশ্চেৎ তদাত্র শক্তিশোধনং কর্যাৎ 
যথা, ্রক্রী সৌ ত্রিপুরায় নম+, ইমাং শক্তিং পবিভ্রীকুরু মম শক্তিং কুরু 
্বাহা, ইত্যনেনাভিষচ্য অদীক্ষিতা চেৎ তস্যা কর্ণে মায়াবীজং শ্রাবয়িত্ব 
ত্র ত্রিপুরে দেবি সবশক্তীশত্বং দেহি দেহি ওঁ, ইত্যস্যাঃ শীর্ষে দশধা 
জপ্তা তস্যা দেহে মাতৃকান্যাসং কৃত্বা খধ্যাদিন্যাসং করাঙ্গন্যাসৌ চ 
বিন্যসেৎ। মূলং তদ্ধাদয়ে শতং জপেৎ। তত ইমং 

(২২) অবতরণিকায় মুদ্রার বিষয় উদ্লিখিত হইয়াছে। “আদা মুদ্রা তু ধানাভা 
সপ্তপ্কার ধান্যজদ্ব্য অর্থাৎ-ধান্য, গোধ্ম, মুগ, মাষকলাই, যব চণক' কোদ্রব, ও 
[তিল ও এতজ্জাত পিষ্টকাদি আদামুদরাম্বরূপে নিবেদিত হইবে। কুলার্ণবে আছে__ 
সর্বব্যদ্যভাবেহপি আর্্কং পরিকীর্ততং। অতএব মুদ্রার অভাবে আর্ক ব্যাবহৃত 
সি 

স্বেতবৃত্তাকং রক্তমূলকমেবচ। রক্তমাশ্রেতক ফলং বাতাপি নিশ্বজং 

টপ পল ংআর্নে 


রহস্যপৃজাপদ্ধতিঃ। ৬৭ 
মন্ত্র পঠেৎ, -- বিষুর্যোনিং কত তুষ্ট রূপাণি পিংশতু। আসিফ 
প্রজাপতির্ধাতা গর্ভং দধাতু তে। ৭ গর্ভং ধেহি সিনীবালী গর্ভং ধেহি 
সরম্বতি। গর্ভং তে অশ্থিনৌ 

এ দেবাবাধস্তাংপুদ্ধরত্রজৌ । ইতি শক্তিশোধনং। 
ততঃ কুণুগোলাদিকং (২৩) শোধয়েৎ। যথা,__ বিঝু্োনিং কলস, 
ইত্যাদি পঠিতা, জল নু সাহা, অনৃতে অমৃতোষ্তবে অনৃতববিণি 
অমূতং অআবয় শ্রাবয় স্বাহা। ইত্াভূযক্ষণেন সংশোধ্য 
মাংসমৎসামুদ্রাকুণ্ুডগোলাদিকানাং পূর্বব যং, ইতি শোষণং, রং ইতি 
দহনং, বং ইতি অমৃতীকরণং কৃডা, হু ইতযবুঠ, ফট ইতি সংশ্রোক্ষা 
ষড়ঙ্গেন সকলীকৃত্য যোনিমুদ্র়া সন্দীপ তালত্রয়ং দক দি্ধন্নঞচ কৃত্া 
তেষামুপরি মূলং সপ্তধা জপেৎ। » 

অথাত্র সাধকঃ স্বশক্তিং উ পস্থিতানশক্তীশ্চ সংপৃজ্য 
তাসামনুজ্ঞামাদায় আত্মযন্ত্রযোর্মধো শ্রীপাত্রং স্থাপয়েৎ(২৪)। তদযথা __ 
পৃজাপৃজকয়োর্মধ্ে 'হৃ' ইতি বীভং বিলিখ্য তদ্হিন্ত্রকোণং ত্হিঃ 

(২৩) এক্ষণে কুণুপুষ্প কথিত হইতেছে। যথা, বিদামানে ভর্তার তু বা 
কন ঢান/জা শিবে। তনুস্তবং বু পুষ্প সরধব্ণমার্থসাধনং। 

(২৪) এইস্থলে শ্রীকৃলে বিশেষার্থ স্থাপনের বিধি দৃষ্ট হা়। এতদ্বিষয়ে 
নিতাপৃজাপদ্ধতি দেখুন। 
- চগ্থাল কুনোলাদ লোক সাবাব্দ লব জেড হইয়াছে ভত্তদ্য 
(ভেদে শোধনের বিশেষ বিশেষ মন্ত্র যথা কুগুশোধন মন্ত্র কী স্থহা' গোলপুষ্প- 
শোধন, সতী হী ্ী। সবর্বকালোস্তব,._ রী কী কী ্ী। গোলীচন্দন, সী 
রী ্রী। পীঠক্ষালনশোধন, -প্রী স্ত্রী ৫ ফটু । শুক্রশ্োধন,_ হু! ফট হা 
নমঃ' মতান্তরে শুক্রশোধনমন্ ্ী' ৌযট। প্রকারন্তর, __ অমৃতে অমৃতোত্তবে 
অমৃতবর্িণি দেব শুক্রশাপং প্রমোচয পরমোচয় অমৃতং বয় স্রাব অমৃতং কুরু কুরু 
স্বাহা। এই সকল প্রত্যেক দ্রবা শোধনে এই স্থলে উদ্ধত তারি মদের পর 
বিষুযোনিং কময়তু, ইত্যাদি মস পাঠ করিতে হইবে। পুরুষচে্টি মৈথুনে প্রথম 
পুষ্পিতা পুরুষ ত্যাগ করিলে ক্ষরিতশু্রমি্িতপুষ্পকে গোপীচন্ন বলে। 
অজরামরশোধন,__হু' ফট স্বাহা। এই পদ্ধতিতে উদদিখিত সাতটি তত অতিরিক্ত 
দুই তত্বকে অজরাময় বলে। 


৬৮ রহস্যপৃজ্জাপদ্ধতিঃ। 
যটকোগং ততো বিলি ূলানে ফট, ইতি মরণ সং ক্ষ 
ও হী এতে গন্পুষপে পু পর্ণ শৈলপীঠাদিত্যো সম: (২৫) ইতি চতুর 
সংপৃজা, ও স্রী এতে পুষ্প বড়ঙ্গদেবতাত্যো নম:, (২৬) ইতিষটকোণে 
সংপৃজা, (বীজ) এতে গ্ধপুষ্পেঅমুকদেবতায়ে বৌষট্‌, ইতি ত্রিকোণং সংপৃজা 
মধ্যে, স্রী এতে গন্ধপুষ্পে আং আধারশক্য়ে নমঃ, ইতি পৃজয়েৎ। ততো 
নমঃ, ইতি মন্ত্রেণ ক্ষালিতা-ধারং (২৭) সম্থাপ্য, ও হ্রী এতে গন্ধপু্পে মং 
বহুমণ্ডল দশকলাত্যো নমঃ, ইতি দশকলাঃ (২৮) সংপৃজ্য, ও হী এতে 
গন্ধপুষ্পে মং বন্ছিমগ্ুলায় দশকলায্মনে অর্থাপাত্রাসনায় নমঃ। ইতি সংপৃজা 
তরত্রিকোণবন্তধট্কোণম লিখা ূরববৎ বটুকোণেবড়ঙগান পৃভযিতা 
বস্তমূলমন্ত্ে মূলম্্াতত-বর্ণানি পৃথক পৃথওস্চারেন) দেবীং পৃজয়েৎ। 
ততঃ কষ্ট" ইতি মন্্ে ক্ষালিতং পাত্রং (২৯) আধারে সংহাপা, গহ্থী 
এতে গন্ধপুষ্পে অং অর্কমণ্ডল-ছাদশকলাভ্যো লম:, ইতি ্বাদশকলাঃ (৩০) 
সংপৃজা, ও হী এতে গন্ধপুষ্পে অং অর্কমণুলায়দ্বাদশকলাত্মানে অর্থাপাত্রায 
নমঃ, ইতি সংপূজ্য পাত্রমধ্যে 


(২) পৃথক্‌পৃথক্‌ পুজা করিতে হইলে, (চতুর পূর্বদিকে) ও হী এতে 
পুষ্প পুংপূর্ণশৈলদীঠীয় নম দক্ষিণে এইরূপে) উৎ উভভীযানপীঠায়। 
পেশ্চিমে) জাং জালন্ধরপীঠায়। (উত্তরে) কাং কামরাপপঠায়। নমোহ্ত পৃা 
করিতে হইবে। 

এ িরারররননযারিক দানার্ঘাস্থাপন-স্থলে 

॥ 

(২৭) আধার ত্রিপদ, চতুষ্পদ, ষট্পদ অথবা বর্তুলাকার হইবে। 

(২৮) দশকলার পৃথক্‌ পৃথক পূজা যথা,_ও হ্রী এতে গন্ধপুষ্পে মঃ 
রার্চিয়ে নমঃ। (এইরূপ) রং উদ্মায়ৈ। লং জুলিন্যে। বং জ্ালিন্যে। যং 
বিস্ুলিঙ্গিন্যে। যং সুস্িয়ে। সং সুরূপায়ে। হং কপিলায়ৈ। লং হবাহায়ে। 
ক্ষং কব্যবহারৈ। সক গন্ধপুষ্পদ্বারা নমোহস্তে পৃজা করিতে হইবে। 
৯:২৯) স্বর্ণপাত্র, রৌপ্যপাত্র, শিলাপাত্র, কপালপাত্র, মুগ্ময় পাত্র 
নারিকেলপাত্র, শঙ্খ এবং মুক্তাশুক্তির পাত্র অথবা পুণ্যবৃক্ষসমূভত কাষ্ঠপা 


রহস/াবতরণিকা ৬৯ 
সংপৃজা ব্রিকোণে মূলমন্ত্র দেবীং সংপৃভ্য বং ইতি 
শেষং হি পৃরয়েৎ। তত্র তা 
নিঃক্ষিপা, ও হ্বী এতে গন্ধপুণ্পে উং সোমমগ্ডল-বোড়শ-কলাভ্যো নমঃ, ইতি 
যোড়শকলাঃ তা ও হ্রী এতে গন্ধপুম্পে উং সোননগুলার 
০, ্্ সই নমঃ, ইতি সংপৃা, ও হী এতে গন্ধপু্পে 
বিহিত। এতন্মধো (যথাবিহিত) কপালপারছ হত হল ভভজহ জল 
অপেক্ষা নারিকেলপাত্র পরশস্ত। কাংসা, তান প্রস্তুতি অনাধাতু বিনিম্থিতি পাত্র 
নিষিদ্ধ। অতিসদ্্ব। অতিষথুল ও ফাটা পাত্র বজ্জন করিতে হইবে পাত্রপরিনানযা, 
-দ্ব্াং বাণাক্ষিতোলকং। অনাত্র আছে, নয়নাস্লিবাণন-স্যকর্বেন্ত পরনেম্্বর 
ইত্যাদি।এন্থলে এক তোলার কর্ষ।বথা,_শুকরছাদশমাব: স্যানডদটো কর্ষউচাতে 
অতএব দুইতোলা, তিনতোলা বা পাচ তোলা দ্র ধরে এইরূপ পাত্র করিতে 
হইবে। ইহার ন্যানাধিক না হয়। ৯ 

(৩০) দ্বাদশকলার পৃথক পৃথক পৃক' ঘথা._ শ্রী এতে গন্ধপুষ্পে কং তং 
তপিনো নমঃ। (এইরূপ) খং বং তাপিনৈ।। গং ফং ধূ্বারৈ) ঘং পং মরীসৈ; ডং 
নং জ্বালিনো।চং ধং রুচো। ছংদং সুবুঙ্গায়ৈ। জং থং ভোগদায়ৈ। ঝং তং বিশ্বা়ৈ 
এংণং বোধিণোয। টং ঢং ধারিণো 8২ ডং ক্ষমায়। সরব গন্ধপুষ্ দ্বারা নমোহস্তে 
পুজা করিতে হইবে। 

(৩১) যোড়শকলার পূথক্‌ পৃথক ভা যথা হী এতে গঙ্ধপুষ্পে অং 
অম:তায়ৈ নমঃ। (এইরূপ) আং মানদায়ৈ। ইং পুষায়ৈ।ঈং তুষ্ট উং পুষ্ট উং 
রতো। খং শশিন্যে। ৯২ চত্দ্িকায়ৈ। ৯ং কাভ্রো। এং জোতমলায়ৈ। এং শ্রিয়ে । ও₹ 
প্রীতৈ। ং অঙ্গদায়ে। অং পূর্ণায়ে। অঃ পূরণামৃতায়ে। সর্কত্র গন্ধপুষ্পদ্ধারা নমোহস্তে 


ষট্কোণে পূর্ববৎ ষড়ঙ্গানি 
বীজং মূলমন্ত্র 


পৃজা করিতে হইবে। 
"করচ্ছপিকাং কৃত দদ্যাং পুষ্পাঞ্জলিত্রয়ম্‌ '। কথিতা দেবেদেবেশি পৃজা- 
মৈথুন সম্ভবা। ভৈরবসংহিতা_ 


চপাত্র স্থাপন কালে পাত্র বিশেষে বিশেষ বিধিও দৃষ্ট হয়। গুরুপাত্র -সুবণময়, 
বীরপাত্র শঙ্খ, পাদাপাত্র তাশ্রময়, আচমনীয়পাত্র কাৎস্যজ এবং রাজত বা 
কপালপাত্র শ্রীপাত্ররূপে ব্যবহৃত হইবে। অভাবে অন্যান্য বিহিত পাত্র স্থাপন 
করিলে দোষ হয় না। 


৭০ রহস্যপুজাপদ্ধতিঃ। 
পর্চাশৎকলাঃ (৩২) পৃজয়েৎ। ততঃ দু সু স্বাহা, অমৃতে অমৃতোত্তবে 
অমৃতবর্ষিণি অসৃতং রবয ্রাবয় স্বাহা ইতি পাঠিত পূর্ববৎ হেসীঃ গর্ভং 
হলক্ষমণ্ডিতং অকথাদিরেখাত্মকং ্রিকোণং পাতরহদ্রবযেবিলিখা, ও হী এতে 
নধপুষ্পে হেসীঃ মণলায় নম£, ইতি সংপুজ্য ব্রিকোণে মূলেন দেবীং সংপৃজা 
তত্র পূর্ব বড়ন্গং পৃজয়েৎ। 
ততো হস্তাভ্াং পাত্রমাচ্ছাদ, ক্রো গঙ্গেচ, ইত্যাদিনা অন্ধুশ-ুধয় 
তীর্ঘমাবাহ্ তত্র শোধিতশুদ্িমীনমুদ্রাব়ুকুসুমকুণ্ডগোলাদিকং প্রতে!ণ: 
তই পঞ্চাশৎকলার পৃথক্‌ পৃথক্‌ পূজা যথা--ও, হী এতে গন্ধেপুদ্দে 
কং সৃষ্ট্যে নস (এইরূপ) খংছ্বো। গং স্মৃত্যে। ঘং মেধায়ে। ডং কান্ত! 
চং লক্ষ্ৈ। ছং দ্যত্যে। জং স্থিরায়ৈ। ঝং স্থিত্যে। এর সিদ্ধো। নমোহস্তে 
পূজা করিয়া, _-ও হংসঃ শুচিলদ্বসুরততরীক্ষ ইত্যাদি পাঠ করিয়া ও হী 
এতে গন্ধপুষ্পে এতৎকলাধিষ্ঠাত-র্রক্মাণে নম এই পুজা করিয়া পূর্ববৎ পৃভা 
করিবেন যথা,__টং জবায়ে। ঠং পালিনো। ডং শাস্যে। ঢং এশ্বযোঁ। 
ণংরতো। তং কামিকায়ৈ। থং বরদায়ে। দং হলাদিন্যে। ধং প্রীতো | নং 
দী্ঘায়ে। নমোহস্তে পূজা করিয়া, ও প্রতদ্িযুতস্তবতে....ইত্যাদি পাঠান্তে ও 
হী এতে গন্ধপুষ্পে এতৎ কলাধিষ্ঠাতৃবিষ্ণবে নমঃ, এই পূজা করিয়া পরব্ববৎ__ 
পং তীক্ায়ৈ। ফং কৌদরা়ৈ। বং ভমমায়ৈ। ভং নিদ্রায়ৈ। মং তস্্ো। মং ক্ষুতো। 
রং ক্রোধিন্যৈ। লং ক্রিয়ায়ৈ। বং উৎকারিপো। শং মৃত্যবে। নমোহস্তে পূজা 

পাষাণ নির্মিত পাত্রে মদ্য রাখিলে কিয়তক্ষণ পরে তাহার মাদকতা শক্তির 
লোপ বাস্তত্তন হয়। এই নিমিত্ত ইহা স্ত্তন কারোই প্রশস্ত। মহানিবর্বাণতাঞে 
ভিন্ন ভিন কার্য ভিন্ন ভিন্ন পাত্র ব্যবহারের বিধি আছে। যথা “সৌবর্ণং 
- ভোগদং প্রোক্তং রঞ্জতৎ মোক্ষদায়কং তাশ্রং প্রীতিকরং জ্ঞেয়ং কাংশাকং 
পুষ্টিবর্ধনমূ। কাচং বশ্যকরং প্রোক্তং পাষাণংস্তস্তকম্মণি। মন্মযং সরবকার্যোযু 
সুদদশাং সুপরি্কৃতম্‌।” কোন কোন তন্রে পাষাণ নির্ষিতি ঘট বা পাত্র 
একেবারেই নিষিদ্ধ হইয়াছে। অতএব বিধান কেবল স্তস্তন কার্যোহ বুঝিতে 
“ইইবে। কৌলাবলী প্রভৃতি তন্ত্র নিষিদ্ধ পাত্রের বিষয় আছে যথা __“অতি 
সুষম অতিস্থূলম্‌সচ্ছিদ্ পরিবজ়্্েং। ন যোজয়েদ্‌ ভগনপতরংস্বপ্রাদেশং 

স্রশস্টতে।” ইত্যাদি ।”................. 


রহসাপৃজাপদ্ধতিঃ। ৭১ 
(সমর্থ ধা) সংপৃভয়েৎ (৬২ পৃ:)। ততোহ্্াং পটাতে 
যথা” ও বরক্ষাওরসসঞ্ভু তবশেষরসসম্ভবং।* আপুরিতং মহাপাত্রং 
পীযুষরসমাবহ। অখগডকরসনন্দকলেবরসুধাক্মনি। স্থচ্ছন্দস্কু বূণামত্র 
নিধেহাকুলরাপিণি। অকুলস্থাম়তাকারে সিদ্ধপ্রানকলেবরে। অমৃততং 
শিখেন্মিন বন্তন ক্লি্কাপিণি। তদপিগোকরসাপ্চ কৃতা হোতৎসরূপিণি। 
ভুত্ব পরামৃতাকারং ময়িবিস্ফুরণ। কুরু। অহস্তাপাতর-ভরিতম্‌ ইদস্তাপরমামূত। 
পরাহস্তাময়ে বৌ হোমন্থীকারলক্ষণম্‌। এ শু ছ' অং অমতে অন্যতোদ্রবে 
অমৃতেশ্বরি অমৃতবর্ষিণি অমৃতং বয় শ্াবয স্থাহা। এ বদ বদ বাগ্াদিনি ক্রী 
ক্রিননে ্রদিনি ক্রেদয মহাক্ষোভং কুরু কুরু সৌঃ অহাক্ষোভং কুরু কূর্তী 
হো রী হো। ইত্যানেনাভিযন্থা, ও হী এতে ন্ধপুস্পে পঞ্রহ্রেভো নন (৩৩) 
ইতি সংপৃজা আনন্দভৈরবং আনন্দভৈরবীক্চ সংপৃভা তৎপাতরস্থামুতেন সমতরপা 
(৪) তত্র ইঞ্ইদেবতামাবাহা গন্ধপুষ্পেন সংপুক্রয সমর্থশ্চে পূর্ববৎ চতুর- 
বন্দনং কৃত উর্সোর্দতালত্রয়েন সংরক্ষয ছোটিকাভিরশ- 
করিয়া, ও ত্রান্বকং যজামহে ইত্যাদি পট, করিয়া, ও হ্থী এতে গন্ধপুণ্পে 
এতৎ কলাধিষ্াতুরুদ্রায় নমঃ, এই পুজা করিয়া পূরর্ধবৎ পৃড্া করিবে_ষৎ 
পীতায়ে। সং শ্মেতায়ে। হং অরুণায়ৈ। লং অসিতায়। ক্ষং অনস্তায়ৈ নমোহভে 
পুজা পূর্বক, ও তদ্বিষেণঃ-পরমং পদং ...ইত্যাদি পাঠান্তে, ও হ্রী এতে 
গন্ধপু্পে এতৎ কলাধিষ্ঠাতৃ-ঈশ্বরায় নমঃ এই পৃভার পর পূর্বব. __ অং 
নিবৃক্তৈ। আং প্রতিষ্ঠায়। ইং বিদ্যায়ৈ। ঈং শাত্তো। উৎ ইন্ধিকায়ৈ। উং 
দীপিকায়ৈ।ঝং রোচিকায়ৈ। ঝুং মোচিকায়ৈ। ৯ং পরায়ৈ। ৯ সূস্্বায়ৈ।এং 
সৃষ্রামৃতায়ে। এং জানামূতায়ে।ওং আপ্যায়ীনো। ব্যাপিন্যে। অং অনস্তা়ৈ 
অঃ বোমরপারে। সর্বত্র গনধপষ্পদারা ০৯০৯ 
ও বিুর্যোনিং কল্য়তু... ইত্যাদি এবং গর্ভং ধেহি ্ পাঠ 
করিয়া, ও হী এতে গন্ধপু্পে এতৎকলাধিষ্ঠাতৃ-শিবায় নমঃ। এই বলিয়া 
পৃজা করিতে হইবে। 
(৩৩) পত্্ের পৃথক্‌ পৃথক্‌ পূজা যথা._ও হী এতে গদ্পুষ্পে ধু 
গগন রত্রেভ্ো নমঃ (এইরূপ) শু ্্গরত্রেভো নম! মর্তারতেত্যো নমঃ 


বলদাতবনত সন্ভৃত মশেষ রসসংভূতম্" ইতি বা পাঠঃ। 


৭২ রহস্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 
দিখন্ধনং কৃত্ব, হু ইত্যবগঠ্য খেনু-যোনি-শমুদ্রাঃপরদর্শা, ও হী এতে 
গন্ধপষ্পে সোহহং হংসায় নম:, ইতি সংপৃজ্ বড়্ৈঃ সকলীকৃতা মৎস্য 
আচ্ছাদ্য তদুপরি মূলং দশধা ভপ্তা। দেবীরূপং পান্রং বিভাবযপুষ্পাপলিতর়ং 
দত্বা ধূপদীপৌ প্রদ্শ্য পৃজাসমাপ্তিপ্যযস্তং ন চালয়েৎ। ইতি ্রীপাত্রস্থাপনং। 
ততো কৃতাঞ্জলিপুটো ভূত ্ার্থয়েখ__ দেবি আজ্জাপয় গুরুপাত্রাদিকং 
স্থাপয়ামি। অথ মনসা লঙানুজ্ঞাং বিভাব্য ঘটসন্নিকাশে ঘট্রীপাত্রযোম্রধো 
গুরুপাতরস্থাপয়েত যথা, _ভূমৌ ত্রিকোণ বৃত্ত চতুরত্রমণ্ডলং বিলিখ্য সংপ্োক্ষা 
ও হী এতে গন্ধপু্পে আধারশক্রয়ে নমঃ, ইতি সংপৃজ্য, তত্র আধারং সংস্থাপা 
তদুপরি পাত্রং ফট্‌ ইতি প্রক্ষলয সংস্থাপ্য ঘটস্থ কারণেন নমঃ, ইতি পূর্ববৎ 
আপূর্য্য পূর্ববৎ তীর্থমাবাহ্য ও ইতি গন্ধপুষ্পং দত্তা মৎসামুদ্রয়া আচ্ছাদা প্রণবং 
দশধাজপ্তা ধেনুযোনিমুদরেপ্রদর্শয শুদ্যাদিকং নিঃক্ষিপ্য তত্র ্রীপাত্রৎ বিন্দুং 
ক্ষিপেত। এবমন্যানি পাত্রাণি স্থাপয়েৎ (৩৫। 
পল পাতালরত্রেভ্যো নমঃ। নুং নাগরত্নেভ্যো নমঃ। গদ্ধপুষ্পদ্ারা পূজা করিতে 
হইবে। 

(৩৪) আন্দভৈরবের তর্পণ যথা-_ হসক্ষমলবরধু আনন্দভৈরবায় বযট 
আনন্দ-ভৈরবং তর্পয়ামি নমঃ। আনন্দভৈরবীর তর্পণ যথা,__সহক্ষমলবরযী 
আনন্দভৈরব্যৈ বৌষট্‌ আনন্দভৈরবীং তর্য়ামি স্বাহা। কোন কোন সম্প্রদায়ে 
কেবল বামহস্তে তর্পণের রীতি দৃষ্ট হয়। এ রীতি আমরা শ্বীঝার করিতে পারি 
না। তাহারা এ বিষয়ে যে প্রমাণ প্রদর্শন করেন তাহাতে কেবলমাত্র অমৃত 
লইয়া তর্পনের উল্লেখ আছে; শুদ্ধি কোন্‌ হস্তে লইতে হইবে তাহার উল্লেখ 
নাই। পরস্ত,ুদ্রয়া তু বিহীনেন তর্পণং নিজ্ছলং ভবেৎ। অর্থাৎ মুদ্রা 
ব্যতিরেকে তর্পণ নিচ্ছল হইবে। অন্নদাকল্পে আছে, __বামাঙ্গুষ্ঠানা- 
-মিকাভ্যামমৃতং পাত্রসংস্থিতং। গৃহীত্বা শুদ্ধিখণ্ডেন দক্ষয়া তত্বমুদ্রয়া। সর্ব 
"ভর্গণং কুয্যারথ বিধিরেষ প্রকীর্তিতঃ। অর্থাৎ সকল স্থলেই বিধি হইতেছে যে, 
বামহস্ত তততম্রায় পাত্রস্থিত অমৃত লইয়া দক্ষহস্ততত্বমুদ্রায় গৃহীত শুদ্ধিখণ্ডের 

'টসহিত তর্পণ করিতে হইবে। এইরূপ পরিস্ফুট প্রমাণ দেখিয়া আমাদের অন্য 
প্রমাণ অবলোকনের আবশ্যকতা নাই। (৬৯ পৃঃ টীকা শেষাংশ দ্রঃ) 

(৩৫) পৃজ্যপৃজকের মধ্যে অর্থাৎ সাধকের সম্মুখে শ্রীপাত্র স্থাপন করিয়া 


রহস্যপূজাপদ্ধাতিঃ। ৭৩ 
বামদিকে ঘট ও শ্রীপাত্ের মধো, ঘাটর নিকটে গুরুপা্র স্থাপনা করিতে হইবে। 
তৎপরে গুরুপাত্র ও শ্ীপাত্রের মধ্য গুরুপান্রের নিকটে ভোগপাত্র ও ত*পরে এইরূপ 
ত্রমে শক্তিপাত্র ও তৎপারে যোগিনী-পাতর, তৎপারে বীরপাত্র তদস্ডিকে বলিপাত্র, 
তৎপরে পাদাপাত্র এবং পাদ্যপাত্রের পরে আচমনীয় পাত্র স্থাপনা করিতে হইবে। 
সপ্তপাত্রস্থাপনাকলে শ্পারর, গুরুপাতর, ভোগপাত্র,শক্তিপাত্র, যোনিনীপাত্র, বীরপাত্র 
ও বলিপাত স্থাপন করিতে হইবে। পণপাত্রকল্প ্রীাতর, গুরুপাত্র, ভোগপাত্র, 
যোগিনীপাত্র ও বলিপান্রস্থাপনই বিধেয়।ব্রিপতরকক্ে শ্রীপা্র, গুরুপাত্র ও 
ভোগপারই স্থাপন করিতে হইবে। ইহার ন্যুনাধিক হইবে না। ₹ কালীকুলে সাধকের 
বামদিকে কলস ও ওরুপাত্রাদি স্থাপনা করিতে হইবে, স্্ীকুলে সাধকের দক্ষিণে কলস 
ও ক্রমশঃ সম্মুসথশ্রীপাত্রের দিকে গুরুপাত্রাদি স্থাপনা করিতে হইবে। পরন্ত এই 
বিশু্রাস্তায় সাধকগণ শ্রীকুলের দেবতার শৃক্তাব্ালোও কালীকুলের বিধি অনুসারে 
পাত্র স্থাপনা ও পৃজাদি করিবেন। ইহাই তন্তরসম্মত। 

্রপাত্র স্থাপনার পর গুরপাত্রাদ স্থাপনকালে, যথাক্রমে ভূমিতে মূলো- 
ল্লিখিতরূপ একেবারে আটটি মণ্ডল অঞ্চিত করিয়া রূপ আটটি মণ্ডলের যথাক্রমে 
অথবা একেবারে প্রোক্ষণ ও পৃজা বরিয়া যথাক্রমে আটটি আধার সংস্থাপন করিতে 
হইবে। পাবে যথারীতি আটটি পাত ক্ষালন করিয়া যথাক্রমে আধারে স্থাপনপূর্বক 
মূলানুযায়ী আটপাত্রহ কারণ ও জালে পূ করিয়া তীর্থ আবাহনাসপ্ুর গাহ্থাপুস্প নি্ে্প 
পূর্বক মৎসামু্রা় আচ্ছাদন করিয়া পণব জপ করিতে হইবে তদন্তে ধেনু ও যোনিনুত্রা 
রদর্নপূর্বক যথাক্রমে গদধানিও পানের বিন্দু নিক্ষেপ করিতে হইবে। এইরূপে 
অল্প সময়ে পাত্র স্থাপন করিতে পারা যায়। কৌলাবলীতে গুরুপাত্রাদি স্থাপনায়, আধার 
স্থাপনাস্তে আধারে বহিমগুলের পুজা পা রাখিয়া পাত্রে অর্কমগুলের পজা কারণ 
করিয়া গদ্পষ্ নিক্ষেপের গর তাহাতে সোমমগুলের পুজা এবং তৎপরে কারে 
যট্কোণবৃতত চতুরত্রমগুল অধ্ঠিত করিয়া হটুকোণে বড়ঙ্গের পূজার পর চতুরহাদি 
মুদ্রায় বন্দনা ও শ্মুদ্রায রর্শন,এই করেকটি অধিক 


»গুরুপাত্রং ভোগপান্রং পকতিপাত্রং ততঃ পরম্‌। 
যোগিনী ্বীরপত্রপৎ বলিগাত্রং ততঃ পরম। 
পাদাচমনীয়ঙ্চশ্রীপাররেণনবক্রমাৎ।! 

কৌলাবলী ধৃত। 


৭৪ রহস্যগূজাপদ্ধতিঃ। 

এবং পাত্রাণি স্থাপয়িতবা তর্পয়েৎ (৩৬) যথা. € 5 
আছে। প্রণব জপের পরিবর্তে নূল সন্্র জপের বিশিও দুষ্ট হ্য। মূলে কৌলি- 
কার্টন দীপিকা, অন্নদাক প্রভৃতির অনুযায়ী পত্রস্থাপনপ্রণালী দেওয়া হইয়াছে। 

(৩০) পুরুষদেবতার তর্পণকালে মস্তক উ্ুখ ্রিকোণ অফ্কিত করিয়া 
নমোহস্তে তর্পণ করিতে হইবে। এবস্্ীদেবতার তপণে, হণয়ে অখোমুখ ভ্রিকোণ 
অঙ্কিত করিয়া স্বাহান্তে তর্পণ করিতে হইবে। বামহস্ততব্বমুদ্রায় অমৃত ও 
দক্ষহস্ততবুদরায়শুদ্ধিখ্ লইয়া উভয়যোগে পূর্বোর্তিরূপে মন্তকে বা হৃদয়ে 
তর্পণ করিয়া সনদখস্থত পাত্রাস্তরে রক্ষিত জলে দেবতার যন্ত্র ভবনাপূররবক 
সেই জলে দেবতার মুখ) সমর্পণ করিতে হইবে। সর্বত্রই এইরূপ বিধি 

কোন কোন ভস্ত্েশ্রীপাতরামৃতথ্থারা আনন্দভৈরবের তর্পণের বিষয় উলিখিহ 
আছে ; কোন কোন তন্ত্রে ভোগপাত্রামৃতদ্বারা এবং কোন কোন তগ্জে 
হবীরপাত্রামৃতদ্বারা তর্পপের উল্লেখ দৃষ্ট হয়। এম্থলে বাহার যেরাপ গুরুপাদেশ 
তিনি সেইরূপই তর্পণ করিবেন। সাধকসম্প্রদারে 'আনন্দভৈরবীশ্রী পাদুকা; 
তর্পয়ামি নমঃ" এইরূপ 'খ্রীপাদুকা' পদ প্রয়োগ করিয়া সকল দেবতারই তপণ 
প্রচলিত দৃষ্ট হয়। আমরা তন্ত্রমাধো কেবল আবরণদেবতায় '্্ীপাদুকা' পদ 
যোজনায় প্রমাণ দেখিতে পাই। পরস্ত আনেক সংগ্রহকারও গুরুপর্য্যায়ে এপাণে 
শ্ীপাদুকা' পদযোজনা করিয়াছেন। গুরুপংক্তিও আবরণদেবতার অন্তর্গত 
বস্তুতঃ 'শ্রীপাদুকা' পদসংযোগ সমধিক গৌরবজনক, এবং এতৎপ্রয়োগের 
নিষেধক বচন আমরা দেখি নাই। 

এক্ষণে কোন্‌ পাত্রে কি কার্য। হইবে নির্ণীত হইতেছে। শ্রীপাত্রামৃতাদারা 
মূলদেবতার, আনন্দভৈরবের ও আনন্দভৈরবীর তর্পণ করিতে হইবে। 
গুরুপাত্রামৃতে গুরুপরম্পরারও গুরুপংক্তির এবং ব্রহ্ষের তর্পণ হইবে। 
শক্তিপাত্রামূতে আবরণদেবতার ভন্তর্গত (করহ্াদি) শক্তিদিগের তর্পণ হইবে। 
যোগিনীপাত্রামৃতে কোলীদেব্্া প্রভৃতি) আবরণান্তর্গত যোগিনীদিগের তপণ 
হইবে। বীরপাত্রামূতে আবরণদেবতার অন্তত (দিকৃপালাদি পুরুষদেবতার) 
তর্পণ হইবে। বলিপাত্রামূতে গণেশ, ক্ষেত্রপাল ও বটুকাদির তপ্পণ হইবে। সকল 
দেবতারই উপচার ও বলিনিবেদন বালিপাত্রামূতপ্রোক্ষণেই করিতে হইবে। 
পাদ্যপাত্র হইতে সকল দেবতার পাদ্য এবং আচমনীয়পাত্র হইতে আচমনীয় 
নিবেদিত হইবে। বাহন, ভৈরব, ঝষি ও ............ 


রহস্যপৃজাপদ্ধতিঃ। ৭৫ 
্ীপতরামূতং দকষহস্তততদরা ওদ্ধিখণুং গৃহীত উভরোর্বাগেন) না 
হসক্ষমলবরু আদন্দভৈরবায় বট, আনন্দভৈরবং তপ়ানি নন: ইতি পূর্ববৎ 
শিরসি সন্ত জলে সমপর়েৎ। ততো গুরুপাতরানতেনপূ্ববৎত্পযেদবথা __ 
(পাদুকা) সশক্তিকগুরু ্রীতনুকানন্দনাথ-অনুকীদেবাস্থাস্ীপানুকাৎ তত্র্ামি 
নমঃ। (পাদুকা) সশক্তিকপরনগুরশ্রীতমুকানন্দনাথ অনুকীনেবাস্া ্্ীপাদুকাং 
ততপয়ামি নমঃ (পাদুকা) সশক্তিবপরাপরগুর-স্রীতনুকানন্দনাথ-অনুীদেবাহ্থা 
শ্রীপাদুকাং তর্পয়ামি নমঃ। সশক্তিক পরমেষ্ঠিগুরু স্ীঅসুকানন্দনাথ- 
অমুকীদেব্স্া্ীপাদুকাং তর্পয়ামি নমঃ। দিবৌঘগুরু-সিদ্ছৌঘপুরু- 
মানবৌঘুরুত্রী পাদুকাং তর্পনানি নন+ (৩৭)। ও স্ত্রী অনুকল্জবি শ্রাপানুকা* 
তর্পয়ামি........ টি 
অন্যান্য যাবতীয় দেবতার তপন ভোগপাত্রামৃতদ্বারা হইবে। যে দেবতার হে 
পাত্র হইতে তপণ হইবে, সেই দেব্তার যড়ঙ্গের ও অস্থাদির তর্পণও সেই পাত্র 
হইাতে হইবে। যাগনণুপ বা স্গডলাদি (পরোক্ষ সানানযার্ঘা ভলেই হইবে। 

সপ্ত বা পথচাত্রকল্পে পাদা ও শ্রা্দনীয় বলিপাত্র হইতে দিতে হইবে 
শক্তিপাত্র ও বীরপাত্রের অভাবেতাতার কার্যা ভোগপাত্র হইতেই হইবে ত্রিপাত্র 
কল্পেও যে যে পাত্র স্থাপনা হয় নাই তাহার কার্যা ভোগপাত্র হইতেই হইবে। 

(৭) যামলে আছে, -_ দেবান্‌ ঝ িন্‌ পিতৃংশ্চৈর তৎকল্োক্তবিধালতহ 
গুরুপংভ্তিং পুরা তর্প৷ তপর়েনিষ্টদেবতামূ। অতএব সমথ হইলে এই স্থলে 
ভোগপাত্রামৃত্ারা “ও দেবাস্পয়ামি নমঃ' এই বলিয়া তর্পণ করিয়া "ও 
ঝবিত্ত্য়ামি নঃ'মন্্েচিতরপণের পর ও পতৃত্ত্য়ামি নম এই বলিয়া 
পিতৃপুরুষের তপণ করিতে হইাব। পিতা জীবিত থাকিলোও এই তর্পণ হইবে। 
তোড়লতন্তেও আছে___দেবান পিতৃন্‌ ঝ ষিংস্চৈরতপ্রেদিষ্টদেবতাং। 

* তর্পণের বিধি ৩৪ এর টিগ্লনিতে উল্লিখিত হইয়াছে। এক হস্তে তপণ 
নিেধষথা কৌলাবজী "নায় এক হস্তে তপয়েুকলানিনা হুহা ভীত 
নানাবিধ কার্য নানাপ্রকার মুদ্রায় ত্পণ বিধি দষট হয় যথা কুলে 'অঙগষ্টো 
(ভৈরবোদেবোহলামা চসিক পরিয়ে অনামাঙগুষ্ঠযোগেন তপয়েৎ কুলসম্ততিঃ। 


৭৬ রহস্যপুজাপদ্ধতিঃ। 

নমঃ (৩৮)। যৌজ) অমুকভৈরব ্ীপাদুকাং তপরামি নম: (৩৯)। 

দি ্রীপাত্রামূতেন) সহক্ষমলবরধী আশন্দভৈরব্যে বৌষট, আনন্দভেরবীং 
তর্পযামি স্বাহা। বৌ) সাঙ্গাং সাবরণাং সায়ুধাং সপরিবারাং সবাহনাং 
অমুকভৈরবসহিতাং গ্রীজমুকীং দেবীং তপর়ামি স্বাহা (8০)। ইতি যথারীতি 
সন্তর্পয়েৎ। 

অথ তত্বশুদ্ধিঃ। তদ্যথা_-ও প্রাণাপানব্যানোদানসমানা মে শুধ্যস্তাং 
জ্যোতিরহং বিরজা বিপাপ্মা ভূয়াসং স্বাহা। ১। ও পৃথি-ব্যপ্তেজোবায়ু 
আকাশানি মেশুধাস্তাং জ্যোতিরহং বিরজা বিপাপ্মা ভুয়াসং স্বাহা।| ২।। 
ও প্রকৃতযহঙ্কারবদ্ধিমনঃস্রোতরাণি শধ্ত্তাং জ্যোতি - রহং বিরজা বিপাপ্সা 
ভূয়াসংস্থাহা।1৩।। ও ত্বকচ্ু্জিহাঘাণবচাংসি মে শুধাস্তাং জ্যোতিরহং 
বিরজা বিপাপ্মা ভূয়াসংস্বাহা।।৪।| ওঁ পাণিপাদপায়পন্থশব্দা মে শুধযন্তাং 
জ্যোতিরহং বিরজা বিপাপ্মা ভুয়াসংস্বাহা। ৫1 ও স্পর্শরসরূপগন্ধাকাশানি 
মে শুধ্যড্ভাং জ্যোতিরহং বিরজা বিপাপ্মা ভুয়াসং স্বাহা।|৬।| 
বায়ুতেজঃসলিলভূম্যাত্মানো মে শুধ্য্তাং জ্যোতিরহং বিরজা বিপাপ্মা 
ভুয়াসংস্বাহা।।৭।| ইতি সপ্তমসতৈ: সপ্তবারং ্রীপাতরামূতেন হস্তৌ সম্মার্জরেৎ। 

ততত্ততত্ীকারো যথা-__দক্ষিণহত্ততলে, ত্রিকোণমালিখ্য কলায় সদৃশী 
শুদ্িংব্রিকোণেযু মধ্য চ নিধায় বামহহ্া্গুষ্ঠমধ্যমানা-মাযোগৈরাধস্থাং শুদিং 
গৃহীতা, _ হী শ্রী শিবশক্তিসদাশি-বেশ্বরবিদ্যাকলাত্মনে অং আং ইং ঈং উং 
উংঝংব্ং ৯ং ৯৯ এ এং ও ওং অং ৩$ প্র (বীজ) টি 

(৩৮) এই স্থলে মূলদেবতার ঝা ধির নাম উল্লেখ করিতে হইবে। 

(৩৯) দেবীর ভৈরবের বীজ ও নাম উল্লেখে তর্পণ করিতে হইবে। যাহারা 
্ক্মমনতর পাইয়াছেন, তাহারা ইষ্টদেবতার পৃজাকালে এই স্থলে গুরুপাত্র হইতে 
্রঙ্গেরও তর্পণ করিবেন যথা, _-্রক্ামন্ত্) পরর্রক্মং তর্প়ামি নমঃ। 

(৪০) 'সাঙ্গায়াঃ সাবরণায়াঃ সায়ুধায়াঃ সপরিবারায়াঃ সবাহনায়া অমুক- 
ভৈরবসহিতায়াঃ শ্রীঅমূকীদেব্যাঃ শ্রীপাদুকাং ত্র়্ামি স্বাহা।" এইরূপ 
বলিয়াও মূলদেবতার তর্পণ হইতে পারে।.. 


রহস্যপৃজাপদ্ধতিঃ। ৭ 
আত্াতত্বেনস্থুলদেহং শোধয়ামি স্থাহা।।১।। ইতি /লিনীং আল্তিহবাং 
আত্মানং কুলকৃগুলিনীমযঞ্চ বিভাবা সুখে সমর্পা ৯: শৃহীতা-_ 
হী শ্রী মায়াকালাত্মনে নিয়তিকলামুশুদ্ববিদ্ারাগ-পুরুষাত্মানে কং খং গং 
ঘং ৬ং চং ছং জং ঝং এ: টং ঠং ডংঢং ণং তং থং দং ধং লং পং ফং বং ভং 
মত জী । (বীজ) বিদ্াওধেন সুকরদেহং শোধয়ামি ্থাহা।।২।। » ইতি পূ্ববৎ 
স্বীকৃতা পুনরবামভাগস্থাং গৃহীত. শর পরকতাঙ্কাবৃদ্ধিমনঃশ্রোত্রতকচক্ষ- 
রসনঘাণবাক্‌ পাণিপাদপাযু-পন্থশনম্পর্শরূপরসগন্ধাকাশবারুতৈজঃ- 
সলিলভূম্যা্ানে যং রং লং বং শং ষং সং হং লংক্ষং সৌঃ (বীজ) শিবতাকেন 
পরদেহং শোধয়ামি স্থাহা।1৩।। ইতি স্বীকৃত পূর্ববৎ মধাস্থংশুদ্িংগৃহীত্বা_ 
হী ভ্রা শিবশক্তিসদাশিবেশ্বরনিদ্যাকলাস্মনে নায়াকালাত্মনে নিয়তিকলাসুনুদ্ধ- 
বিদ্যারাগপুরুষাতমনেপরকতযহ্কারবুদ্িমনঃশত্রতৃকচক্ুরসনরাণবাক্পাণিপাদ 
পায়ুপন্থশব্দস্পর্শরূপরসগন্ধাকাশবাযুতেজঃসলিলভূম্যা-ঝ্ঘনে অং আংইং ঈং 
উংউংঝং ঝং 


ংওংওং অং অহ কং খং গং ঘং ডং চং ছং 
জং ঝং এ ণংতং থংদং ধং নং পং ফং বংভং মং যং রং লং 
বং শং ষং সং হং লৎ ক্ষণ এ ক্লী সৌঃ) (লীক্) সর্বতন্েন তত্তুনয়াশ্রযং ভীবাং 
শোধয়ামি স্বাহা।। ৪1 ইতি পূর্ববং স্থীকৃত্য বন্তেণ হান্ট বিশোধা সর্বাঙ্গং 
হস্তাভাং মাজ্য়েৎ (৪১)) 

অথ বিনুহ্থীকারো যথা। মূলাধারাৎ কুলকুগুলিনীং আজিহ্বাং আত্মানং 
তত্ময়ঞ্চ বিভাবা বামহ্তততুমুদ্য়া ভোগপাত্রাৎ বিন্দু গৃহীত দক্ষহস্তততুমুদ়া 
শুদ্ধিযোগেন স্বীকুর্যাদনেন, __(বৌজ) ওঁ আর্রং_......-:- 

(১ সাক্ষেপে ততত্ীকার মন্ত্র যথা. শ্রী আত্মতত্ে স্বুলদেহং 
শোধয়ামি স্বাহা। ১। হী রী বিদাতত্বেনসুকষমদেহং শোধয়ামিস্থাহা।২। হী 
তরী শিবতত্েন পরদেহং শোধয়ামিস্বাহা।ও। সী গর সবব্্ডেন তত আয়াশরয়ং 
জীবং শোধযাম স্থাহা ৪1 এই বসতে যথাক্রমে মূলনুযাযী তত স্বীকার 


৮ রহস্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 

জুলতি জ্যোতিরহমস্মি জ্যোতি লতি বরঙ্মাহমস্মি সোহহমস্মি অহ-মেবাহং 
জুহোমি স্বাহা (৪১)।।১।। পুনত্তথা-_(বীজ)ও তমেবপ্রত্ক্ষংব্রদ্মাবদিষ্যামি 
ঝতং বদিষ্যামি সত্যং বদিষ্যামি ক্নামবতু তত্বক্তারমবতু মামবতু বক্তারং 
স্বাহা।।২।। পুনম্তথা,_বৌজ) ও ছন্দসামৃষয়ো ষচ্ছন্দো-হামৃতা ভুবসামন্দ্রো 
মেধয়া স্পৃণোতু ভুবি জুবং মেণোপায়তু স্বাহা।৩।। ইতি বিন্দু স্বীকৃত। 
শ্রীপাত্রামৃতেন তন্তদগায়ত্র্া মূলেন চ পৃজোপকরণণাত্াক্ষয়েৎ। * 

অথ বলিপ্রয়োগ: (৪৩)। চক্রস্যপূর্বদক্ষিণপশ্চিমোত্তরেষু ব্রিকোণ- 
বৃত্ততুরত্রমণ্ডলং বিলিখা, হী শ্রী মগডলায় নমঃ, এতে গন্ধপুষ্পে মগ্ডলায় 
নমঃ। ইতি পূর্বাদিতঃ মণ্লানি সংপৃজ্য পূর্বে 
জ্োতিকছতি মাহি অহম্ির্াহস্সি। যোহস্মি সোহহমন্মি অহমে- 
বাহং মাং জুহোমি স্থাহা। 

(৪৩) কোন কোন মতে পুজোর পৃকের্ব বলিপ্রয়োগ, কোন কোন মতে 
পৃজান্তে বলিপ্রয়োগ বিহিত বলিয়া উল্লিখিত হইয়াছে। পরস্ত প্রমাণদৃষ্টে ও 
শ্মশানসাধন প্রভৃতিতে পজাগ্রে স্পষ্টরূপে বলিপ্রয়োগের উল্লেখ দেখিয়া প্রশস্ত 
[বিবেনোয় এই স্থলেই বলিপ্রয়োগ দিলাম। বলিপ্রদানের দিউ্নিরণয়ে, মন্ত্রে ও 
যুদ্রায় ভিন্ন ভিন্ন তন্ত্র বিভিননতা দৃষ্ট হয়। আমরা এতক্মধ্যে সাধকমণ্ডলিতে 
সমাদৃত বিধিই গ্রহণ করলাম। দিক্নির্য় সম্বন্ধে তন্ত্রে অনেক প্রকার মত 
আছে_তবে সাধারণ ভাবে যে মুখেই পৃজা করুন দেবতার সম্মুখ পৃবর্বদিক 
দেবতার পশ্সৎ পশ্চিম, দেবতার দক্ষিণ, দক্ষিণ এবং বাম উত্তরদিক কল্পনা 
করিতে হইবে। (নিত্যপূজা দ্রষ্টব্য) 

8 *বিশ্ু্বীকারের দ্বিতীয় এবং তৃতীয় মঞ্্র তৈতীরীয় উপনিষদে বিভিন্নভাবে 
দৃষ্টহয়রথাঃ_ 

₹:০(ত্বমেব প্রত্যক্ষং ব্রহ্মাসি। তামেব প্রতাক্ষং ব্রদ্মাবদিষ্যামি। খতং 
বদিব্যামি। সতং বদিষ্যামি। তন্মামবতু। তত্বক্তারমবতু। অবতুমাম্‌। 
স্িবতকক্গারম্।.. 

এ ৩। যশ্ছন্দসামূষতো বিশ্বরূপঃ। ছন্দযোভ্যোহধ্যমৃতাৎ সম্বভূব। স মেব্দ্ো 
পধাস্পুণোতু। অমৃতস্য দেব ধারণো ভূয়াসম্‌।শরীরং মে বিচরষণম্। 


রহস্যপূজাপদ্ধাতিঃ। 


বটুকং ধ্যায়েদ্যথা,_ও পীঘুযভ রি 


ওভু জদণ্ডমতি প্চডন্‌। পপ রঃ 
বটুকনাথমহীন্দরহারস্।। ইতি খান তগুলে জং সবাপত জেন ষ্টং 
শক্কুপচারৈঃ সংপৃক্তা তত্র সার্ঘাসলিলনীনমা! & রি 
কপিলজটাভারভাসুর রা ভলামুখ স্বষ্ং নাশ ভা ৬০ 
সহিতং বলিং গর গযব, বাং এ বলিং ্টুকায় নস: ইতি বলিপা্ানতা 
ভিলেন ওহরজা চা করকলিতকপালঃ কৃগুলী দণডুপাণিঃ 
টি তঃ। কৃতসনয়সপর্যযাবিগ্রবিদেছদহেতুর্জরতি 
বটুকনাথঃ সিদ্দিদঃ সাধকানান্‌। 
দক্ষিণে যোগিনীং ধায়েৎ_ও যোগিন্যঃ কামরদপাঃ 
সকলগুণযুতাত্তপ্তকার্তস্বরাভা মন্তাঃ কঙ্কালমালাকলিতগলতটিরন্- 
বস্তোত্তরীয়াঃ। শূলং পাশং কপাল-শ্ণিমপি বিধূতাঃ সুস্মিতা, সুপ্রস্তা ভক্তানাং 
সাধকানামভিলফিতফলং দীয়মানাঃ সুবেগা। ইতি ধ্যাত "যাং' ইতি বীজেন 
পূর্ববৎ সংপূজা দক্ষাঙগুষ্ঠানামিকাভাং পূর্ববৎ বলিং দদ্যাদনেন, _-ও উদ্ধং 
্র্মাগুতো বা দাঁব গগনতলে ভূতলে নিম্ফলে বা পাতালেবাহনলে(বনে) 
বা সলিলপবনয়োরযত্র কৃতর স্থিতা বা। ক্ষেত্রে পীঠোপপীঠাদিযুচ কৃতপদা 
ধূপদীপাদিকেন প্রীতা (দেবা; সদ নঃ শুভবলিবিধিনা পাস্ত বীরেন; 
যাং যোগিনীভাঃ স্বাহা সর্বযোগিনীভ্যো হ ফট স্বাহা এব বলিঃ যোগিনীভো 
নমঃ। 
পশ্চিমেক্ষেত্রপালং ধায়েৎ। ও চঞ্চংক পালসুক পাণ -সশলদণড 
মদ্যূডমড্মপ্ডিতপাণিদণ্ডম্‌ ।নীলাঞ্নপ্রচয়পুঞ্জমিব প্রসন্ংশরীক্ষেত্রনাথকমহং 
সততং ভজামি।। ইতি ধ্যাত্বা 'ক্ষাং' ইতি বীজেন পূর্ববৎ সংপুজা 
বাহস্তকৃতমুষ্টিঃ সরলাকারতর্জরা পুধবৎ বলিং দস্যাদনেন _ও নগ্নতং 
মুক্তকেশং রবশশিনয়নং ি্গল: কেশভারং হস্তে দর অলিপিশিযুতং 


পিহিতঃ। শ্রুতং মে গোপায়। [্াহা।) 


৮০ রহস্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
মাতৃচক্ে কহকহহসিতংনাগগসতীরযোরং রত সিদধনাথ,প্হসিত বদনং 
ভৈরবং ক্ষেত্রপালস্‌। ও ক্ষা ক্ষীস্টু ক্ষৈ ক্ষো ক্ষঃ হু স্থান ক্ষেত্রপাল 
মুকুটখ্পরমুগ্ডমালাবিভূষণ মহাভীমরূপধর বর্ষকেশ জয় জয় দিগম্বর 
মহাভূতপরিবার সংস্রাসকর অক্মিনত্ মদ্যপানমাদোন্মস্ততরিশূলায়ুধ শৃঙ্গীবাদন 
তৎপর এহি এহি মম সর্ব নাশয় সর্বোপচারসহিতং ইমং বলিং গৃহাণ ই 
ফট স্বহ ্ষাং এব বলিঃ কেরালা নমঃ ইতযনেন বলিং দা প্রণমেৎ। 
যোহন্যক্ষেত্রনিবাসী চ কষত্রপালস্য কিক্করঃ। প্রীতোহস্ত বলিদানেন সর্বরক্ষাং 
করোতু মে।* 

উত্তরে গণেশং ধায়েত। সিন্দুরাং ব্রিনতরং পৃথতরজঠরং হস্তপন্ৈ্দধানং 
দণ্ডং পাশাঙ্কুশেস্টান্যুকুকরবিলসদারুণীপূর্ণকুভং। বালেন্দুদ্যোতমৌলিং 
করিপতিবদনং দানপূরা্্রগণ্ং ভোগীন্দ্রাবদধভূষং ভজত গণপতিং রক্তবসত্াঙগ 
রাগম্‌।। ইতি ধ্যাত্বা 'গং* ইতি বীজেন পূর্ববৎ সংপৃজ্যা গজতুণডাখ্মুদ্রয়া 
দোকারস্বঙ্গুলীধ্বৃছযা। পূ্ববং বলিং দগ্যাদনেন, __ ও গা গী গৃগে 
গো গঃ গণপতয়ে বরবরদ (বরদ বর) সর্বজনং মে বশমানয় (ধপাদিসহিতং) 
বলিং গৃহ গু স্বাহা গং এষ বলিঃ গণেশায় নমঃ। 
্ববামে মণ্ডলং কৃত, সী ব্যাপকমগ্ুলায় নমঃ, ইতিসংপূজাতত্র 
সাধারবলিং নিধায়, '্ী', ইত্যভিস্ত হী সর্থতেভ্যো নম:, ইতি মানত 
সংজ্য গস রবি সরবভুতেভ্যো হুঁ ফট নমঃ। এষ বলি সর্বসথতেত্যো 
নমঃ। ইতি পূর্ববৎ ততমুদ্রয়া উৎদূজ্য পরার্যয়েৎ_- দেহস্থাখিলদেবতা 
গজমুখঃ ্ষেত্রাধিপা তৈরবা যোগিনো। বটুকাশ্চযক্ষপিতরো ভূতাঃ পিশাচা 
গ্রহাঃ। অন্যে খেচরভূচরা দিশিচরা বেতালকাস্তে গজাস্মপ্তাঃস্যুঃ কুলপুত্রকসা 
পিবতঃ পানং সদীপং চরুমূ। ইতি বলিপঞ্চকং দত্তা শিবাবলিং দদ্যাং (99)। 
_ যোহম্মিন্‌ ক্ষেত্র 
শা্তিরক্ষাং করোতু মে। 
188) শিবাবলি। বিষমূলে শ্বশানে, প্রান্তরে অথবা শূন্যমণ্ডপে গমন 
কীরিয়াতগরয় স্থান পরিষ্কার ও প্োকষণা্তে ব্রিকোণ-বৃততচতুরত্রমণডল অফ্ষিত 


চ ক্ষেত্রপালঃ সকি্কর:..... 


মে অবগুঠন, 'বং' এই মঙ্ছে বেনুমুত্রা প্রদর্শনে 
াঁৎ নৈবেদ্াকে অমৃতময় চিন্তা করিতে হইবে। পরে 
অষ্টধা ভপ করিয়া কৃতাগুলিপুটেনন্ত্পাঠ করিবেন 
মাত গৃহু গু ইমং) সমাংসানিবারবলিং মন 
৬৮ দেহি দেহি শতক কক কর হী হী সথহা।পবে বামহসতে বলিপার 
স্পর্শ করিয়া, এত সমাংসামিযারবলয়ে নম? এই মনরে অভক্ষণ্থারা তিনবার 
অর্চনা করিয়া স্বী এতে গন্ধপূদ্পে এতদধিপতয়ে্রীবিজবে নম?" “৫ সী 
এতে গন্ধপু্পে এতৎসম্প্রদানশিবাগণেভ্যো ননঃ এই মন্ত্রে পূভা করিয়া, ইং 
সমাংসামিষানবলিং শিবা গণেভ্যো: নম+' এই সনে অভ্ষশদধারা নিবেদন করিয়া 
ার্থনা করিতে হইবে যথা, --ও পৃর্ণোদরিমহামাযে মদ্যমাংসবলিপ্রিয়ে। 
কুলাচারপ্রসন্নাসো নমন্তে শঙ্করপ্িয়ে। কালীকালীতি বক্তব্যা তত্রোনা শিবরূপিলি। 
শুভাশুভফলং ব্ক্তং বহি গৃহু বলিং তব। ও শিব্াকল্কালবেতালাঃ জন্তগাঃ 
পৃতনাদয়ঃ। পণুরূপধরা যাতি পরিবারগাঁপঃ সহ। পরে, শ্রী রী হী ত্রিপুরে দেবি 
শিবানামাকর্ষয়াকর্ষয়স্থাহা' এই আকর্মণ মন্ত্র শিবার আগমনকাল্সর্যাস্ত অথবা 
অষ্টোত্তরশত জপ কারিতে হইবে। আগমণ কাঁরলে বালপাত্রেদৃষ্টিনিক্ষেপ পূর্বক 
(ভোজনকালপর্যাস্ত মূলমন্ত্র জপ করিতে হইবে। পরে প্রণাম করিয়া শাস্তিত্তোন্্ 
পাঠ করিতে হইবে। পরে প্রণাম করিয়া শাস্তিস্তোত্র পাঠ করিতে হইবে, __ 
পাহি ত্বং করুণাময়ি প্রিয়তমং সংসাধকং রক্ষতু জষ্টান্গাশয় নাশয় 
প্রিয়তমারক্তারবিন্দং (বক্তারবিনদ) ময়া। নিত্যং দেহি সাধুসুধাচয়ময়ীং (সুধাং 
সুধাচয়মযীং) সিদ্ধিং শিবে সি্ধিদং জ্ঞানং মোক্ষবিধায়কং কুক শিবে সংহারিণী 
পাশবে। ইতি। » 

অক্টোত্তর সহ জপে পূর্ত আকর্ষণমন্ত্ের পুরম্চরণ হইবে। অর্চনা ও 
নিবেদনে 'শিবাগণেভো' এই স্থলে 'পণ্রাপধগায়ে 'শিবায়' এই পাঠাতরও 


দুষ্ট হয়। ভবন 

* হানি সংক্ষেপশিবা বলির উল্লেখ আছে পূ্ববৎ অভ্যষশাদি 
করিরা গৃহ দেবি মহাভাগে শিব কালাযিরিণি। শুভাগুতং ফলং ব্য 
হি গৃহ বলিং তব। (বীজ) এষ বলি: শিবায়ে নম: 


৮২ রহসাপৃজাপদ্ধতিঃ। 
অথ হস্ত প্রক্ষাল্য রাণায়ামং করাঙ্গন্যাসৌ চ বিধায় নিত্যপৃজাপদ্ধতি-ক্রমেণ 
পুনরধাদ্থা আবাহনাদিকং কৃতা,শ্রীগাত্রামূতেন দেবীং সম্্াযথাসম্তবোপচারৈঃ 


সংপৃজয়েৎ (৪৫)। 
অথ হোমাদিকং সমাপ্য পৃরর্ধব আনন্দভৈরবাদিকং দেবীঞ্চ সম্ভর্পা জপ্তা 
্ততবা প্রণম্য চ বিসর্জজনাৎ শ্রাক্‌ (৪৬) শ্রীপাত্রমুত্োলা, ইতঃ পূর্বৎ ইত্যাদি 


নতাপৃজপছতি মে রা তৎগহিতযঘ হে দেব্যাঃ শিরসি সমপা 
উচ্চিষ্টচাগালিনীপ্, 


৪৫) উপাচারদানকালে পুষ্প ও বিশ্বপত্র দানের পরে,__'(বীজ) ইদং 
কুলকুসুমং অমুকদেবতারৈ বৌষট্‌' এই মন্ত্রে ুলকুসুম বা তদনুকল্প রক্তচন্দন 
দিতে হইবে। তারাপুজায়, (বীজ) শ্রীমদেকজটে বন্ধপুষ্পং প্রতীচ্ছ হুঁ ফট 
স্বাহা ইদং....... ইত্যাদি বলিয়া দিতে হইবে। বজ্পুম্পই তারাপূজায় প্রশস্ত । 

দীপদানাস্তে পাত্রাস্তরে অমৃত লইয়া সম্মুখে আধারে স্থাপন করিয়া 'ও 
কালি কালি (মহাকালি) হু হু অমৃত্মাসবং বিধিয়ৎ স্থাদুং কুরু কুরু স্বাহা' 
এইমন্ত্রে সেপ্তবার) অভিমন্ত্রিত করিয়া বাম হস্তের ত্রিখগুমুদ্রায় পাত্র ও 
দক্ষিণ হস্তে শুদ্ধযাদি লইয়া, “এ পরমং বারুণীকল্পং কোটিকল্লাস্তকারিণি। 
গৃহাণ কবিতাসিদ্ধিং দেহি মে মোক্ষদায়িনি। (বীজ) ইদং শুদ্ধ্যাদিসহিতমাসবৎ 
অমুকদেবতায়ৈ নিবেদয়ামি।' এই মন্ত্রে নিবেদন করিয়া প্রার্থনা করিতে হইবে 
যথা,__ ও শুদ্ধ্াসবরসাস্থাদু-পরমানন্দনির্ভরে। অপারে ভবসংসারে ত্রাহি 
“মাং পরমেশ্বরি। পরস্ত তারাপূজায় সকল উপচারদানেই বীজমন্ত্রের পর 
উ্্রীমদেকজটে ইত্যাদি বলিতে হইবে। 

. ৫৪৬) দিব্যভাবালম্বী সাধক শ্রীপাত্র উত্তোলন ও বিসর্জনের পর্বে 
মীভোজল করিবেন, এবং বীরভাবাবলম্বী সাধক বিসর্্জনাতে 
দ করিষেন। যথা'__“দিব্যো দেব্যগ্রতঃ পানং বীরো 


হইবে। উপাচারদানকালে যে অর্থ দেওয়া হয় তাহা সাধক 
বলিয়া অভিহিত হই থাকে। পানা হা সা সান 
দ্বারপৃজা রীর্তিতা। দবিতীয়েনে্টূজা চ তৃতীয়েনাপরা্চনম। বিশেষার্থোন 
দেবেশি প্রদকষিণমুদাহৃতম্‌ এই রা পূজার অথ ও বিশেবারথ ৃত্রাপে 
কথিত হইয়াছে, এই বিশেষারথ দ্র প্রদক্ষিণের বিধি দেওয়া হইয়াছে। 
কন্কালমালিনীত্তে,_পুনপ্ধাদিডি: পৃজা জপ্তা শেষং সমপ্পয়েৎ। অর্থাৎ 
পঞ্চেপচারে দেবীর পুনঃ পৃজার পর বিশেষার্থা সমপণ করিবে। এই বিশেষার্থা 
(কোথায় দিতে হইবে তাহার বিধান দিবার জনা ইহার পরে বলিয়াছেন. 
সর্বশেষ চ দেবেশি সামানার্ঘং পদেহর্য়েৎ। বিশেষার্াং শিরে দত্ত দেবাঃ 
প্রিয়তমো ভবেৎ। ইহাতে সর্বশেষে বিশেষার্ঘা মস্তকে দিবার বিধি দৃষ্ট হয়। 
তোড়লতন্ত্ে পূজার শেষে বিসর্জনের পূর্বে আত্মসমর্পণ ও এই বিশেষার্ঘা 
অর্থাৎ শ্রীপাত্রস্থিত অর্ঘাদানের বিদিই দৃষ্ট হয়। যথা, __বিশেষার্ঘযং পরদাতবাং 
আত্মানঞ্চ সমপয়েৎ। রুদ্ররাপী স্বয়ং ভূতা সংহারেণ বিসম্জয়েং। 
গন্ধরবতন্ত্ে-_আত্মানপ করিযাঃ সর্ব হামন্ত্েণ পাবতি। ততো বদ্স্বরূপিপো 
বিশেষণ সমপয়েৎ। বারত্রয়মিতঃ পূর্ব প্রাণধুদ্ধি তত; পরংইত্যাদি। এতঘারা 
আমাদের অবলস্বিতরূপে বিশেষা্থ দারা আত্মসমর্পণাদির বিধি বাবস্থাপিত 
হইয়াছে। এই ক্রান্তায় বিশেষার্থোর কার্াশ্রপাত্রদ্ারাই হইবে। অতএব 
্রীপাত্রের অর্থাদরব্য কখনই উপাচারদানে ব্যবহৃত হইবে না। অরথাদরবা 
অপসারিত হইলে ্রীপাত্রের অর্থাত্বই থাকে না। অতএব তাহার দ্বারা পুনরায় 


[বিশেষার্থঘোর কার্যা হওয়া ............... 


৮৪ রহস্পুজাপদ্ধতিঃ। 

ভোগপাত্রামৃতং পরিবেশয়েৎ (৪৮)। সর্বে চত্রেস্থরং নত্বা 
শক্তিসাধকত্রীচরণেভ্যো নমঃ ইতি প্রণমেৎ। ততঃ সাময়িকাঃ তালত্রয়ং দত 
ভ্রসভব। এবং পুজা সমাপ্তি নত পাত্র চালনাও নিবিগ্। এই সমূদায় 
ৃষ্টে, বিশেষতঃ পূজ্াসারের বচন ৃষ্ট প্রতীতি হয় যে, উপাচার-দানার্ঘয স্বতন্ত্র 
স্থাপন করা কর্তব্য (নিত্যপূজা)। 

(৪৮) চক্রে উপবেশনবিধি ৫৩ পৃঃ (৭) টীকা উল্লিখিত হইয়াছে। 
চক্রানুষ্ঠানের সময় স্ব স্ব ভোজন পাত্রের দক্ষিণে নিজ নিজ সুধা পাত্র স্থাপন 
করা বিধেয়। 

প্রমাণ যথা-_মহানির্বানতন্ত্র৬ উ£-_“আধারোপরি সংস্থাপ্য শুদধিপাত্রসা 
দক্ষিণে। মহাপ্রসাদমানীয় পাত্রেষু পরিবেশয়েৎ।” 

একপাত্র হইতে বহুশক্তিকে বা বহুসাধককে পরিবেশন করা অসম্ভব। এই 
নিমিত্ত কলসস্থিত বা পাতরান্তরে রক্ষিত কারণের সহিত ত্তৎ পাত্রস্থিত কারণ 
সকল শক্তিকে বা সাধককে কিঞিছ কিিৎ পরিবেশন করা কর্তবা। 
কৌলিকার্চনদীপিকাকার বলেন, সুধাঘটের সুধা নিবেজন করা হইয়া থাকে. 
অতএব অন্যান্য সাধকের তর্পণাদির নিমিত্ত পাতরাস্তরে কিছ অনিবেদিত 
সুধা রক্ষা কর্তবা। পরস্ত প্রায় সকল সম্প্রদায়ের সাধকেই বলিয়া খাবেন যে, 
কারণ ও মাংস নিবেদিত হইলেও তাহার দ্বারা তর্পণ করা যায়। সাধকপরম্পরা- 
কথিত প্রমাণ যথা._-সপ্তবারং নিবেদ্যৈব নৈবোচ্টিষ্টং প্রজায়তে।" যাহা 
হউক গুরুর উপদেশই শিরোধার্য। প্রথম পাত্রদানে বামহস্তে অমৃতপূর্ণ পাএ 
দক্ষিণহস্তে মাংস লইয়া উভয় হস্তের যোগে শক্তি সাধককে দিতে হইবে। 
তাহারও এরাপে হ্ডে খ্রহণ করিয়া আধারে রকষাপূর্বক চত্রেস্ধরকে প্রণাম 
করিবেন। বলা বাহুল্য চক্রেস্থর যিনিই হউন, সকল শক্তিসাধকেই তখন তাহাকে 
শুরুর স্বরূপ জ্ঞান করিবেন। দ্রব্য দুই তোলার ন্যুন ও পাঁচতোলার অধিক 
হইবে না।যথা,_ন নেত্র কর্ষতো ্যুনং বাণকর্ষাধিকংনচ। চক্রে উপবেশনবিধি 
ও পরিবেশনবিধি সম্থিদা পরিবেশন স্থলে সন্নিবেশিত হইয়াছে। গুরু ও শক্তির 
অভাবে তত্তৎপাত্র জলে বিসর্জন করিতে হইবে। কৌলাবলীতে আছে__ 
বিনা ক্যা তু যৎপানং তৎসর্বং নিস্ফলং ভবেৎ। অর্থাৎ শক্তি ব্যতিরেকে 

নিস্কল হইবে ; কুলার্ণবে আছে, - স্ত্রীণামন্যতমং স্থানং 
|] পৃথক্‌। অথবা মিথুনং কৃত্া ব্রমাৎ সমুপবেশয়েৎ। ইহা দারা 


আহ্িস্থাং আত্মানংকুলকুণুলিনীময়ং 
বিভাবামূলমুক্তর তসা সুখে কাত তর সাংসদ স্ব আলাছে 
পাত্রং সংস্থাপা মৎসাসহিতং দিতীয়পাতরংপূর্ববৎ পরিবেশরেৎ (৪৯) 
যায় যে. শক্কিচক পৃথক করিলে চার্চ নিশ্ফল বা শক্তি চক্র বলিয়া 
পরিগণিত হন না। নিরুতরতানত্ে আছে -_ পল্তাভাবে কুলেশানি তৎপান্র 
জলে ক্ষিপেত। ইহার ছারা বুঝিতে পারা বার বে, শক্তির অভাবে শক্তিহীন 
চক্র হইাতে পারে। 

শক্তিহস্তে পাত্রদানকালে পাচ পাত্রে পাঁচটি মন্ত্র পাঠ করিতে হয়। প্রথম 
পাত্র দানকালে মন্ত্র থা, ও চিচ্চন্্কগুলীযোগাৎ দানরসা-শুভোদরম্‌। গৃহাণ 
মেহমৃতং পাত্র: প্রথমং বিদ্ধাবাসিনি। ১ দ্বিতীয়পাতরে, _ অলিপাত্রমিদং ভূত্যাং 
দীয়তে পিশিতান্বিতম। স্বীকৃতা সুভাগ দেব জয়ং দেহি রিপুন্‌ দহ।। ২।। 
তৃতীয়ে __ও বজেম্খরি বজহান্ড আদতদ্ুতি মন্দিবে। গৃহাণ মেহমৃতং পাত্রং 
তৃতীয়ং বিদ্ধাবাসিনি। ৩। চতে, ও মদাং মাংসসমাযুক্তং মৎসামুন্রা-সমন্ধিতং। 
কামদং ভোগদং দেহি চতুথং পাত্রকারিণি। ৪। পথম পাত্রদানে, __ পঞ্চমে 
পধনং পাত্রং নানাব্যগ্রনসংযুতন্‌। গৃহাণ মেহমৃতং পাত্রং প্মং ভবকারিণি। 
৫। 


* সাধকগণ সকলেই স্স্থ গতরসথিত অমৃত ছারাই সমস্ত তর্পণ করিবেন। 
অবশেষে উপস্থিত শক্তি সাধকগণের পূর্ণাভিষেক কালীন গুরুদত্ত নাম উল্লেখ 
করিয়া তত্তৎ পাত্রে তর্পণ করিবেন। অনস্তর নিবেদিত দ্রবা নিবেদন করিয়া 
হৃদয়ে উচ্ছিষ্ট চাণডালিনীর তর্পণ করিবেন। 

(৪৯) প্রথম পাত্রবন্দনা। এ শরীম্থৈরবশেখরপ্রবিলসক্গন্ামতাপ্লাবিতং 
ক্ষেত্রাধীশ্থরযোগিনীসুরগণৈঃ। সিদ্ধৈঃ সমারাধিতম্‌। আনন্দার্ণবকং 
মহাত্মকর্মিদং সাক্ষান্ড্রিখণ্ডামৃতং বন্দে ভ্রীপ্রথমং করান্দুক্তগতং পাত্রং 


৮৬ রহস্যগূজাপদ্ধতিঃ। 
পরে বামহ্তে পাত্র ও দক্ষিশহস্তে শুদ্ধি গ্রহণ করিয়া পাঠ করিতে হইবে, 
ও সমুদ্রে ঘ্যমানে তু ক্ষীরাকৌ সাগরোত্রমে। তত্রোৎপন্নাং সুরাং দেবীং 
কন্যকারদপধারিণীম্‌। গোম্ত্রসদৃশাকারাং ফেণামুতসমুন্তবাম্‌। 
অষ্টাদশভূজৈরুক্তাং নীরজায়তলোচনাম্‌। আনন্দশিখরে জাতঃ আননদ্ঠ 
মহেশ্বরঃ। তয়োর্যোগেহভবে্্ষা বিষ সাদ এব চ। তম্মাদিসাং সুরাং দেবী, 
পূর্ণোহহং তাং জুহোম্যহম্‌। ইদং পবিত্রমমূতং পিবামি ভবভেষজাম। 
পশুপাশসমুচ্ছেদ- কারণং তৈরবোদিতম্‌। চিত্তে স্বাত দ্রাভাবততাৎ 
তস্যানন্দময়াত্মনঃ। তন্ময্তাচ্চ ভাবানাং ভাবোচ্ছন্দসকারিণে। 
ুম্া্ত্িকাশায় সুরসঙেঘন লীয়তে।তম্মাদিমাংসুরাং দেবী পৃর্ণোহহ' তাং 
পিবামাহম্‌। ও আজ্ঞা গুরুণাং করুণানিধীনাং মায়ামনুষ্যাকৃতিচিন্ময়াণাম। 
্রীকুগুলীতুণুচিদপ্লিকুণ্ডে বাচাং সুধাঞর সমপর়্ামি।। 

অনন্তর ব্রহ্মমান্তরোপদিষ্ট সাধক পাঠ করিবেন যথা, ও ব্রচ্জাপণং 
রহ্ষহবি বরাক ব্্ষাণা হুতম্‌। ত্রক্মোব তেন গাব ব্রঙ্মাকম্্সমাধিনা। 
অহস্তাপাত্রসমভতমিদস্তাপরমামূতম্‌।পরাহস্তাময়ে বহছৌ জুহোমি শিবরাপধূক।। 

অনস্তর শক্তিসাধকের আজ্ঞা লইয়া মুলোচ্চারণপূর্বক যাহাতে পাত্র হঠাত 
বিন্দুপাত না হয় এরূপ সতর্কতার সহিত শনৈঃ শনৈঃ নিঃশব্দে পান করিতে 
হইবে। মাতৃকাভেদতন্ত্-_'(বীজ) জুহোমি কুগুলীমুখে' এই মন্ত্র যাবতীয় 
ব্য পানভোজনের বিবিদৃষ্ট হয়। এমন কি প্রতিগ্রাসে কুণুলিনীকে আতা 
চিন্তা করিয়া উক্ত মন্ত্র উচ্চারণবিধি দুষ্ট হয়। মহানির্বানতস্ত্রে ্রহ্মামাস্ত্রোপাসক 
উপপিষ্ট হইয়াছেন যে, আপনাকে ব্ষজ্ানে'বধার্পণমন্তর' এই মন্ত্রে পানভোভ'ন 
করিতে হইবৈ। 

প্রথম পাত্রে মাংসতুদধি, দ্বিতীয় পাত্রে মৎস্যশুদ্ধিঃ তৃতীয়ে মুদ্রা, চতুথে 
মাংস, মৎস্য ও মুদ্রা এবং পঞ্চম পারে ইচ্ছানুসারে শুদ্ধি সহিত পরিবেশন 
করিবেন। যথা, প্রদদযং প্রথমে পাত্রে পিশিতং পরমেশ্থরি। দ্বিতীয়ে তু 
বরারোহে মৎস্যং দদ্যাৎ সুসাধিতম্। তৃতীয়ে তু মহেশানি মুদ্রাং দদা।ৎ 
মনোরমাম্‌। চতুর্থে পরমেশানি মাংসৈর্মংশ্যেশচ মুদ্রয়া। পঞ্চম তু মহেশাণি 
দদ্যাৎ মন্ত্রী যথেচ্ছয়া। একাদশ পাত্রাধিকারে বিশেষ এই যে, পথম পাত্রে 
নানাব্যঞ্জনসমেত অনশুদ্ধি, ষ্ঠ পাত্রে পরমার, সপ্তমে পিষ্টক লজ্ডুক প্রভৃতি, 
অষ্টমে দিদুগ্ধাদি, নবমে নানা ফলমূল, দশমপাত্রে সাধককে ভিজ্ঞাসা করিয়া 
তাঁহার ইচ্ছানুযায়ী শুদ্ধি এবং একাদশ পাররে চক্রেশ্বর স্বেচ্ছামত শুদ্ধি সহিত 


রহসাপৃজাপদ্ধতিঃ। ৮৭ 
তদনস্তরং গুরোধধািং। পানে ধা সুলন্ভপং স্বতী়পন্রবন্দনাদিক কতা 
(0৫০১ পূর্ববৎ স্বীক্যাৎ। এবং কনে ডুতীয়পাতর চতুর্পাত 

রিবেশন করিবেন। যথা. শুগছ্যা তু প্রথমং পাত্র. তাতোহন্ং 

পথে দ্য নানাবাগনসংঘুতম। পরমারং ততঃ ঙ্ে সপ্ত পিষুকলজ্দুকান্‌। 
অষ্টমে দধিদুগ্ধাদি নবে নানাফলাদিকং। জিজ্ঞাস্য দশনে - 
যথেচ্ছয়া। 

আধার ব্যতিরেকে পানর অন্ন রাখ। নিষিদ্ধ এবং আধার সমেত পাত্র 
উঠাহতে নাই ৰা থানা্তনে চালিত কারিতে নাই। একেবারে শূন্যপান্রও করিতে 
নাই। পাতরহসতে চক্রমধো রণ নিবিদধ। সুধাভাগ উঠাইয়া পরিবেশন করিতে 
নাই। কোন পাতরদ্বারা কলস হইতে দুধ উদ্ধৃত করিয়া পরিবেশন করিতে হইবে 
চক্রেশ্বর পাত্র পরিবেশন কাঁরিলে ধরণামপূর্বক সসম্্রনে তাহা উভয় হস্তে লইতে 
হইবে। পাত্র লঙঘন করিতে নাই এবং কোনরাপে পাদপৃষ্ঠেও করিতে নাই হস্ত 
হইতে পাত্র যেন পতিত না হয। পূ্ণপাত্ হন্ডে করিয়াও অধিকম্চণ থাকিতে 
নাই বা তদবস্থায় কোনরূপ আলাপ করিতে নাই। 

কূলার্ণবে আছে. __উচ্ছিষ্টে' ন স্পৃশেচাক্রে কুলদ্রবানি পার্বতি। বহিং- 
পরক্ষালা চ করৌ কুলদব্যানি দায়ে । মন্দভাগুং সমুদ্কত্য ন পাতরং পূরামাৎ 
প্রিয়ে। ভোগপাত্রং সুরাকৃজ্জে, নিঃক্ষিপেন্ন কদাচন। চত্রনাধো শুচিধিয়া 
করপ্রক্ষালনাদিকম।ব: কারো বুঢাত্মা স ভবেদাপদস্পদম্‌। অর্থাৎ উচ্ছিষ্দি 
অপনোদন মানসে চত্রমণে। বরপরক্ষালনাদি নিবিদ্ধ। পরস্ত উচ্ছিষ্ট হতে 
কুলদ্রব্যাদি স্পর্শ করিতে নাই। অতএব চক্রের বহিভাগে করপ্রচ্কালন করিরা 
কুলদ্রবা পরিবেশন করিবেন। সুরাকুস্ত উদ্ধৃত না করিয়া অনা পাত সারা 
পরিবেশন করিতে হয়, কিন্তু এই থলে উচ্ছিষ্ট পাত্র যেন কুক নাকষণড না হয় 
হস্তপরক্ষালন জন্য সাধকগণ (চাক্রের বহিভাগে) নি পশ্নতে জলপৃণ পাত্র 
রক্ষা করেন। ইহার নাম কুলপুন্রবিণী. ইহাতেই তাহারা হস্তপক্ষালন কুরন 
অনেক সাধক বন্ধদ্বারাই লেপাপনয়ন করিয়া থাকেন। ইহার প্রমাণ যথা 
মহানির্বাণতন্রে._লেপাপনোদনং কুষ্যাৎ বন্ত্েণ পাথসাপি বা। কান কারণে 
চক্র হইতে বহিগমন কালে শাম বরিযা উহিতে হইবে এবং প্রণাম তবিযা 
প্রবেশ করিতে হইবে। যথা কুলাণবে, _ পরমা রবিশেচকরত বিনিগচ্ছেং 
প্রণমাচ। 

(৫০) প্রথমপত্র দয় সুধাগূণ পাত্র আধারে রাখিয়া গুরুর ধান 


দদ্যাৎ কুত্রপাত্রে 


৮৮ রহস্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
গৃহীত্বা শক্ত্যুচ্ছিন্টসহিতং ( ৫১) পথমপাত্রথচ গৃহীত্বা পঞ্চমমারভেৎ 
একাদশপাত্রান্তে তদশক্কৌ নবসে সপ্থমে পঞ্চমে বা পূর্ণাহুতিং চরেৎ।.... 
করিতে হইবে। ব্রইরূপ দ্বিতীয় পাত্রা্তে ইস্টচিস্তা তৃতীয় পাত্রান্তেপ্রাণায়াম ও 
ন্যাসজাল, চতুর্থ পাত্রান্তে জপ এবং পথম পাত্রান্তে পথ্চমারস্ত করিতে হইবে। 
যথা,_ প্রথমে তু গুরোধ্যান দ্বিতীয় খেষ্টটিভনৎ (দেবটিত্নং) তৃতীয়ে ল্যাস - 
জালগ্চ (পরাণায়াম তৃতীয়ে চ) চতুর্থে জপমাচরেত। পদ্ষমে প্মং কৃর্যযাদস্তে 
ূ্ণাতিংচরেৎ। তোড়লতন্ত্ে আছে._ প্রতিপাত্রে জপেন ্রমষ্টোত্তরশতং সুধীঃ। 
দ্বিতীয় পাত্র বন্দনা।__ও হৈমং মীনরসাবহং দয়িতয়া দত্তধ্চ পেয়াদিভিঃ 
কিবিজধলরক্তপন্কজদৃশা তস্যৈ সমাবেদিতম্‌। বামে স্বাদুবিশুদ্বিগদ্ধিকরণং পাণৌ 
নিধায়াত্মকে বন্দে পাত্রসহং দ্বিতীয়মধুনানন্দৈকসম্দদ্ষনম্‌। ইহার পরে “সমুদে 
মথ্যমানে তু"ইত্যাদি পাঠ ও অবশিষ্ট সমন্তই প্রথম পাত্রের ন্যায় হইবে! 
তৃতীয় পাত্র বন্দনা ও সর্বান্নায়কলাকলাপকলিতং কৌতৃহলদ্যোতনং 
চন্দ্রোপেন্দ্রমহেন্দরশস্ু বরুপর্রক্ষাদিভিঃ সেবিতং। ধ্যাতং দেবগণেঃ পং 
মুনিগণৈর্োক্ষ থিভিঃসর্বদা বন্দ পাত্রমহং তৃতীয়মধুনা স্বাত্মাববোধক্ষমম্‌। অন। 
সমন্ত পূর্বের ন্যায়। 
চতুর্থ পাত্র বন্দনা __ ও মদ্যং মীনরসাবহং হরিহর্রদ্মাদিভিঃ পূজিতং 
মুদ্রামৈথুনধর্মরকিম্্রনিরতং কষারান্নতিক্তশ্রয়ং। আচারাষ্টকসিদ্ধিভৈরবকলা- 
মাংসেন সংশোধিতম্‌ পায়াৎ পকমকারতত্সহিতং পাত্রৎ চতুর্থং নমঃ । অন্য পূর্ববৎ। 
(৫১) চতুর্থ পাত্রের অস্তে পথম পাত্রে যে শক্তিপাত্রের প্রসাদ গ্রহণ করিতে 
হইবে তাহার প্রমাণ যথা রেবতীতন্তে_ক্াচ্ছিষ্টসমাযুতং পথং পাত্রমাহরেৎ। 
সাধককে প্রসাদ দান কালে শক্তি এই মন্ত্র পাঠ করিবেন, 'বৎস তুভাং ময়াদত্তং 
পীতশেষং কুলামৃতম্‌। তব শক্রুন্‌ হনিষ্যামি সর্বাাতীষ্টং দদামি তে'। এই সময় 
পৃজ্য সাধকের শুদ্ধি প্রসাদও গ্রহন করা হইয়া থাকে। 
. “ তন্ত্রছে,“শক্তাচ্ছিন্ং পিবেদ্তরব্যং বীরোচ্ছিষ্টস্ত চব্ণং।' অর্থাৎ শক্তির 
কাঁরপপরসাদ ও বীরের শুধিপরসদ গ্রহণ বিখেয়। এতদ্বারা বীরের পাত্র হইতে 
কারসসাদ গ্রহণ নিষিদ্ধ হইল। কুলাণবে চক্রস্বরকে উপলক্ষ করিয়া কথিত 
হইয়াছে যে, পাতরহিতহেতঞ্চ ন দদ্াদ্ভৈবায়চ। যদি দদ্যাৎ কুলেশানি 
দৌর্ধতীাপমাপুয়াৎ।। অর্থাৎ স্বপাত্রস্থিত কারণ অন্য সাধককে দিবে না। প্রধান 


অর্থাৎ চক্রেস্বর উপলক্ষিত হওয়াতে এই বচন সকলের প্রতিই 
তি 


রহসাপৃজাপদ্ধতিঃ। ৮৯ 

ডল পত বঝিতে হইবে বলা বাহুলা শক্তিদিগকে কারণ বা শুদ্ধি কোন 
মিরর শি শা। যথ কুলার্বে._গুরুশক্তিসুতানাঞ্চ গুরুভোষ্ঠ 
শুরুশভি, গুরুপু্ হি স্্পাং ভাভেযা পোচ্চিন্টনর্পয়েৎ।। অর্থাৎ 


কুলার্ণবে আছে,__ : নর 

পি বি বব মহন জাতে মারা 
্িগুহণের অবশাকর্তবাতা ত হইতেছে। রুদ্রযামলে আছেন__ 
শ্তুচ্ছিবিচার্য। পিবেচচকেসখারো যদি। খোর নরকং বাতি যাবলিলতরাম্চুদ্শা 
অর্থাৎ শকতাচছিষ্ট বিচার না করিয়া শক্তির উচচি্ট গ্রহণে নিরয়গাী হইতে 
হয়। কৌলিকার্চনদীপিকাকার বলিয়াছেন যে, এ স্থলে -শল্তি অভিষিক্ত বা 
অনভিষিক্তা' এই বিচার করিতে হইবে। অর্থাৎ অনভিক্তার উচ্চ গ্রহণ করা 
নিষিদ্ধ। পরন্ত, 'নাভিিক্তো বনেচচাক্রে নাভিষিক্তা চ কৌলিকী "অর্থাৎ অন- 
ভিষিক্তাকে চক্রে বসান নিষিদ্ধ।এক্ষণে অনভিিন্তাকে যখন চক্রে বসান হইল 
না তখন অনভিষিক্তার প্রসাদ গ্রহণের আশঙ্কা কিরূপে হইবে? বস্তুতঃ পৃবেরই 
দেখান হইয়াছে যে অনভিষিজ্তাকে শোধন করিয়া লওয়া যাইাতে পারে। 
কৌলিকার্্নদীপিকাকার বোধ হয় এইকপ শক্তির উদ্দেশোই উপরোক্ত ব্যবস্থা 
দিয়াছেন। পরন্ কৌলাবলীতে এইবাপে শোধিতা পরশক্তিতে সাধনার স্থলে 
বিধি আছে যে, 'মুহ্মূহু পিবেং পানং শক্তিজিহা-বিলোডিতং।"' অতএব 
অভিষিস্তা বা অনভিক্তা বিষয়ক বিচারবিধান এইরূপ শক্তিসাধনাস্থুলে রক্ষিত 
হইতেছে না। প্রসাদবিষয়ে বিচারের প্রসঙ্গ উত্থাপিত হইলে স্বভাবতই মনেতে 
উদয় হয় যে জোষ্ঠা বা মাহা শক্তিরই প্রসাদ গ্রাহ্য। এতদ্বিরুন্ধে কোন প্রমাণও 
দেখিতেছি না। বিশেষতঃ প্রসাদ দান কালে শক্তিদিগের পঠিতব্ মন্ত্রের মধো 
“বৎস' সম্বোধন এই ধারণাকে আরও বদ্ধমূল করিয়া দিতেছে। নিরুত্তর তন্ত্র 
এইরূপই বিধি আছে যথা. শত্যা্ি্টং পিবেন্দ্যং বীরোচ্িষ্টঞ্চ চর্বণং 
স্বঞ্জেঠস) চ ভোক্তবাং কনিষ্ঠস্য ন ভোজয়েৎ। নিজশতিং বিনা দেবী শকষুচ্ছি্টং 
পিবেদ্যদি। রৌরবে নরকে যাতি যাবদিন্্মতুদশ। এই বচনের সজোষ্ঠসা' 
এই বাকাছারা জোষ্টশকতি ও চোষ বীর এই উভয়ই উপলক্ষিত হইতেছে। 
নিজশক্তিং বিনা দেবি শকতুষ্ি্ঠং পিবেদ্যদি। রৌরবে নরকে াতি 
যাবদিনদ্রাশতু্দশ। এই শেষাংশদ্বারা বাবস্থাপিত হইতেছে যে, নিজশক্তি কনিষ্া 

হইলেও বিষ্ঠা শক্তির মধ্যে কেবলমাত্র নিজশকতিই প্রসাদ গ্রহণ টিন 


৯০ রহস্যগূজাপদ্ধতিঃ। 
(৫২)। অথ পুজাগৃহাদ্বহিরথবা তদগৃাত্রে এশান্যং উর্ুখত্রিকোণমণ্ডলং 
বিলিখ্য তত্র উচ্িষ্টভৈরবং ধ্যায়েদ্যথা,__গদাত্রিশূলড মরু পাত্রহতভং 
ত্রিলোচনং। কষ্ণাতং ভৈরব ধ্যায়েৎ সর্ববয্ুনিবারণম্‌।। ইতি ধ্যাত, ও হী 
এতে গন্ধপুষ্ে উউ্িষ্টভৈরবায় নমঃ, ইতিভেরবনির্্াল্যেন সংপৃজা 
সুংলৃষ্টিলিং নিখয়, পর শী উচ্ছি্টভৈরব এহি এহি বলিং গন গু ফট 
বাহ ইতি তত্মদ্রযা উৎসৃজেৎ। ততঃ সস্বকলোক্ত ভবপাঠানত্রং ্রপাতরাৃতঃ 
্রিধা কৃত গুরুবে স্বশক্তৌ চ. 
করিতে পারা যায়; অন্য কনিষ্টাশক্তির প্রসাদ গ্রহণ করা নিখিদ্ধ এই হুলে 
নিজশক্তি বাতিরেকে অন্য শক্তি বলাতে কখনইঅন্যান্য যাবতীয় শক্তি উপলক্ষিত 
হইতেছে না, কেবল অন্যান্য কনিষ্ঠাশক্ডিই উপলক্ষিত হইতেছে। নাচে 
পূর্যেলিখিত গুরুশক্তসুতানাৎচ' ইত্যাদি বচনের সহিত বিরোধ উপস্থিত হয়! 
কারণ উক্ত বচনে গুরুশ্তি প্রভৃতি শক্তিদিগের প্রসাদ গ্রহণের বিধান দেওয়! 
হইয়াছে। অতএব নিজশক্তির ও জোষ্ঠাশক্তির প্রসাদ গ্রহণই বিধেয়। শক্তি 
সাধনাস্থলে অন্য পৎমারহ বা ুজ্যা শক্তির প্রসাদও গ্রহণ করিতে পারা যায়। 
সাধকদিগের শুদ্ধিপ্রসাদবিষয়েও এইরূপ বিধি আছে। যথা নিরুত্তরত্._ 
চর্বং স্বজোষ্ঠতো গ্রাহাং কনিষ্ঠায় নিবেদয়েৎ।। যে যে স্থলে চক্রমাধ্যে উচ্ছি্দান 
ও উউ্চি্ গ্রহণ বিষয়ে নিষেধক বচন দৃষ্ট হয় তৎসমুদায় অযাচিতভাবে প্রসাদদান 
ও জ্ঞোষ্ঠাতিরিক্তের নিকটে পসাদ গ্রহণ বিষয়ে বাবস্থাপিত হইয়াছে। অনভিষিক্ত 
বাঅনভিষিক্তের উচ্ছিষ্ট গ্রহণ দূরের কথা, তাহাদিগের স্পৃষ্ট অন গ্রহণই তঞ্চে 
নিবিদ্ধ। পরন্ধ চক্রমধ্যগত ও মন্ত্রপূত হইলে সমন্ত দ্রবাই ব্যাবহারোপোযোগী 
হয়। যথা মহানির্বানতন্ত্ে __ন দেশকালনিয়মো ন বা পাত্রবিচাপণম্। যন 
কেনাহতং দ্রব্যং চক্রেহস্মিন্‌ বিনিযোজয়েৎ। দুরদেশাৎ সমানীতং পক: 
হাপরমে বা। ইরেগ পশুনা বাপিচক্রমধ্যগতং শুটি। 
৬ ৫২) পণমপাত্র ন্দনা। আধারে ভূজগাধিরাজবলয়ে পা্রং মহীমগুলং 
সং মারি পিশিতথাট্টো চগিগ্দসতিনঃ। সোহহং ভৈরবমারমন প্রতিদিন 
লেঃ রক্ষিতোহগ্যদিুখে সুরাসুরগণৈরাও্ঞাকরৈচকিছ্ারৈচ। অবশিষঠ 


এ । 
১৫ ষ্ঠ ব্দনা। ও রদ চামরভদগীঠপরমানন্দোদিতং দীপনং বামাং 
মাং শুভকরং সাযুজাসান্রাজ্কং।  নানাবযাধিভবান্ধকুপহরণং 


কারান রহনাপুভাপদ্ধতিং। ৯১ 
সি মরিস পান্রঞচ ষষ্ঠ ভে শেষ পূরববৎ। 
গ্তসুবৃপ্ি কপবতশ্চতন্যাক্িপ্রদং কিনদু- 
ভাক্ষরবহ্িচনদ্রধনুষো ড্যোভিঃ কলাধর্পি উ়াপি ৮ 
ইড়াপিঙ্গলনধামাত্রিবলরা 
যতকুগুলীমধাগং পান্রং সপ্তমপূরণেন পরমাননল ৮: পাতুমান।। অন্যানা 
সমুদায় পূর্বের ্যায়। হন 
৯০০ ্ টব রা পরাং ভ্ঞান- 
ধবসম্তসমস্তস  সুধাধারযা। ভোগং মোক্ষকর: লভালশকরং মৃষ্ষি 
৮০৭৭ দেবীং বক্ষসি সংজপরনূদিনং পান্রং ভে চাষ্টনন। অপরাপর 
নবমপাএ বাপনা। € মনে। প্রখময়ৎ সমগ্ত গগতাং সারং মহৎ সাত 
ুর্ভেয়ং ভবভোগচধলধিয়াং স্থলাকৃতিং ধ্যায়তাম। অস্মাকং দ্রবজূপতাং 
করুণয়া প্রাপ্তং তদেতদদ্রতং তৎপাত্রং নবমং পিবেচ্চ নিয়তং ভুক্তিঞ্চ 
মুজিগ্রপম্। অপরা-পব পূররববৎ। 
দশমপাত্র বন্দনা। ও বাসে চন্দ্মুখী মুখে চ মধুরং পাত্রং করান্তোরুহে 
মুগ্ধ রী গরুচিভ্নং ভগবতীধানাম্পদং মানসে | ভিতথায়াং জপসাধনং পরিণতং 
কৌলক্রমাভ্যাসনং তং পাত্র দশমং পিবেজ্চ পরমধ ভূক্তিঞচ মুক্তিপ্রদম্‌। 
এদশপাত্র বন্দনা। ও বাম: বামকরে সুধাঞ্চ, অধরে মন্তং ভপন্মানসে 
বীণাবেণুরবাবযস্থবিধিবদ গারস্তি পঞ্ধেরসঃ। ক্রীড়াকেলিকুতুলেন রসনা 
(কেমলা) লাবগ্যলীলাবসঃ পানোল্লাসবিলাসপূর্ণসময়ে পাত্রঞ্চ একাদশম্‌। 
এতদতিরিক্ত সমস্তই পূর্্বর নায় করিতে হইবে। 
তারারহসে। প্রকারাণ্র এয়োদশপাএ বপা। পৃষ্ট হয় যথা, 
শ্রীমন্ডেরবশেখর প্রবিলসঙ্ন্ানতাপ্াবিতং কষেত্াধিষঠিতযোগিভিজ্জনগঁৈঃ 
সিঞেঃ সমারাধিওং। আননারবকং মহাগ্কমিপং সাক্ষীর বন্দে 
প্রথমত করাসুজগতং পাত্র বিশুদ্িপ্রদমূ। ১ হৈমং নীলকলান্িতং 
গং মহামাংসংকং কিছিলপেত্রবিচলং রবিখরচ্ছায়াপদং শাশ্মতং। 
আনন্দাদি মহার্ণবে বিগলিতং জলনং মহামোক্ষদং বন্দে পাত্রমহং দ্বিতীয়মধূনা 
স্বা্থাববোধক্ষং ২1 মহাপননে করে গন্ে যোনিমালোক়ন বিয়া দীন 
সমোগেতং বন গান তক ৩।। মুারপাং যোনি সিল 
সিদ্ধিরূপিলীম।ভভামি পরয়া কতা চতুর্থংপরযামাহম্।। ৯ 1। যোনিনা লিঙ্গ 
মাপ্রোতং পথম পরিকীতিতম। তযতেনমূতেন কমযাসীহ পম 


মহামোহবিনাশঞ্চ মোহিনীং দশমে করে। 11১০।| একাদশমহারুদ্রা 
বসুসিদ্ধিপ্রদায়কাঃ। চতুঃবষ্টিসিদিদাংস্তান বন্দে চৈকাদশে করে ।।১১।। দ্বাদশে 
দ্বাদশাদিত্যাঃ সদা তর্পণ৩ৎপরা। বামনেত্ম্বরূপেণ দ্বাদশং বন্দয়ামাহম্‌।। ১২।। 
ভ্রয়োদশে মহাবিদ্যা সারদা পরিভূয়তে। বাচাং সিদ্ধিপ্রদা দেবী বন্দে পাত্রং 
ব্রয়োদশে।।১৩।। তায়ারহস্যকার বলিয়াছেন যে, তাহার গ্রন্থে ধৃত এই পাত্রবন্দনা 
ব্যতিরেকে যে অন্যরূপ পাত্রবন্দনা দুষ্ট হয়, ত্তৎসমুদায় 
কালীতারাত্রিপুরেতরবিষয়ে।পরন্ত এতদুক্তির প্রমাণ আমরা কোথাও পাই নাই, 
এবং সংগ্রহকারও কোন প্রমাণ দেন নাই। অল্মদ্দেশে সকল সম্প্রদায়েই 
প্রথমোক্তরূপ বন্দনাই প্রচলিত, এতদবস্থায় তারাবহস্যকারের উক্তি প্রমাণমূলক 
বলিয়া বুঝিতে পারিতেছি না। 

তারানিগমোক্ষ কেবল তারাবিষায়ে সকরধপাত্রবন্দনমন্ত্রযথা, __ও নাহং কন্তা 
কারয়িতা নচ মে কার্য নাহং ভোক্তা তোজয়িতা বা নচ ভোজাম্‌ অহং চিদাত্মা 
স্বয়মেব তেজঃ স্বয়ং গুরুরবিধুণরহং স্বরাপঃ, নানাং ম্মেরে-ন চ ভজে পরিহার 
চাদ্যাৎ নান্যত্তপো ন চ গতিঃ পরিহার চাদ্যাং। 
. পঞ্াতরগ্রহনাস্তে পম করিতে হয়। এবং তন্তত্যাগের পরে আর পাত্র 
গ্রহণের অধিকার নাই। সক্ষম পক্ষে গঞপাত্রান্তে আর করিয়া একাদশপাত্রাস্তে 
তন্বত্যাগহ বিধেয়। অক্ষম পক্ষে যুগ্েতর পাত্রে অর্থাৎ নবম, সপ্তম, বা পথনপাত্র 
গ্রহণাত্তে তত্বত্যাগ ও এতদনুরোগে সেই স্থলেই চক্র সমাপন বিধেয়। 
একাদশপাত্রান্তেও পথমাসক্ত সাধক এরূপ যুগ্মেতর পাত্রে পূর্ণাহুতি প্রদান 
করিরেন। অতঃপর আর পাত্রগ্রহণ নিষিদ্ধ। ইহার প্রমাণ পৃবেরই উল্লিখিত হইয়াছে 
যথান-শ্অ্তে পূর্ণাহতিং চরেৎ। যুগ্লেতর পাত্রে পূর্ণাহুতির প্রমাণ যথা,__ পঞ্চ 
।যুগ্মেতরেহথবাশক্কৌ দদ্যাৎ পূর্ণাহুতিং বুধঃ। 


হা হাসি ৯৬ 
দত্তা শেষং স্বীয় চষকে 

্োহািকং (৫৩) পঠিত বকে বা কৃত পাবলীতল, কতা শা্ি- 
বিলিখ্য বামকনিষ্টয়া ও য বং...' ইত]াদিনা (নিতাপূজা) তমমদা ভিলকং 
ুর্যযাৎ। ততঃ পাত্রণপরক্ষালা গোপয়েৎ যথাসুখং বিহবেচ্চ। 
ধন্মাধন্মকিলানেহপূ্ণমন্ী জুহোমাহম।  স্বাহা। তন্ভত্যাগের পর 
সাধক- অকরক্ষতততৈ: সুগন্ধ: কুসুমৈযুতঃ। অর্াুবোশ্চ দেবেশি 
যোনৌ দেবীং প্রপৃজয়েৎ। সাধকদিগের সকত্রি প্মকালে যথাবথ এই দুই 
মন্ত্র পাঠ করা কর্তবা পঞ্মের অভাবে দেবীধান ও ভপ করা কর্তবা। যথা 
মহানিবর্ধাপতগ্্র_ অতন্তেষাংপ্রতিনিবৌ শেষতন্তসা পারবতি ধ্যানং দেব্যাঃ 
পদাস্তোজে হনটন্ত্-ভপস্তথা।। 

(৫৩) শাস্তিস্তোত্র যথা,_-ও নশান্তপ্রেতকুদ্মাণ্ড! নশান্তদুষকা নরাং 
সাধকানাং শিবাঃ সন্ধ আম্নায়পরিপালিনাম্‌।।__জয়স্তি মাতরঃ সবর্বা জয়স্তি 
যোগিনীগণাঃ। জয়স্তি সিদ্ধডাকিনো জয়ন্ত গুরুবঃ সদা ভয়স্তি সাধকাঃ 
সর্বে বিশুদ্ধাঃ কৌলিকাশ্চ যে। সময়াচারসম্পনা জয়স্ি পৃজকা নরাঃ। নন্দন্ধ 
অনিমাসিদ্ধা নন্দন্ত কুলপালকা ইনদরাদ্া দেবতা সব্ববসতপাস্ত বাস্তু দেবতাঃ।। 
চন্দরসূর্যাদয়োঃ দেবাস্যান্ত মম ভক্তি নকষত্রাণি গ্রহা যোগাঃ করণা রাশয়স্চ 
যে।। সর্বে তে সুখিনো যাল্ত সগা নদান্ট দক্ষিণঃ। পশবস্তরবশ্চৈয পর্বতাঃ 
কন্দরা গুহাঃ। ঝষযো ব্রাহ্মণ: সবে শিং বন্ধ মে সদা। শুভা মে বিদিতাঃ 
সন্ত মি্রাসতিষঠন্ত পৃজকাঃ।। যে যে পাপধিয়ঃ সুদুষণরতা মনিন্দকাঃ পৃজনে 
(বেদাচারবিমাগনটহৃদযা ভ্টাস্চ যে সাধকাঃ। দষ্টং চক্রমপূর্বম্নাবিধৌ যে 
কৌলিকা দূষকাস্তে তেযাস্তবিনাশমত্রসময়ে শ্রীভৈরবসাজ্ঞয়া।| সাধকালাছ 
দস্টারঃ সাদৈবা্ায়দুষগাঃ। ডাকিনীনাং মুখে যাস্ত তপতাস্তৎপিশিতৈস্ত তাঃ। 
শত্রবো নাশমায়ান্ত মম নিন্দাকরাশ্চ যে। দেষ্টারঃ সাধকানাঞ্চ। তে নশাস্ত 
শিবাজ্ঞয়া।। ও শাস্তিরম্তু শিবকন্ধ বাসবাগনিপ্রসাদতঃ। মরুতাং ব্রহ্ষণশ্চৈব 
বসুরুপ্রজাপতে।। ইতি সংক্ষেপ শাতিভোতর শিবাবলির শেষে দেওয়া 


৯৪ রহস্যপুজাপদধতিঃ। 
নিধায় ধারাং বদনে সুধানাং ্রীচক্রমভয্ি কুলক্রমেণ। আব্বাদ্য মদ্যং পিশিতং 


সততং স্মরামি দিনন্ত ত্তৈবব সোহহমেব। বিকল্পবাপীতটসন্িকর্ষেপ্বর্তমানাঃ 
পশবো বরাকাঃ প্রবশ্য মোহাঙ্থুনিধাবগাহে ভরমপ্তানাপাদিতকৌলমাগাঃ। উন্মূলনং 
পাত্রবিনিন্দকানাং উন্মীলনং চিত্তকৃতুহলানাং। আকর্ষণং পক্করুহেক্ষণাণাং 
মৈরেয়পানং বরমাচ রাম।। বারাণসীজহু ুতাপ্রয়াগকেদারতীর্থানি মহান্‌ প্রয়াসঃ। 
তেনৈব পৃণ্যেন জগৎ পুনাতু শরীসূন্দরীচিস্তনমেব তথ্যং। আয়াতযাতেন ভবাম্বুরাশে 
জাতোমহানেব মমপ্রর়াসঃ। মোক্ষায় নাথস্য পদপ্রাসাদাদঙ্গীকৃতঃ সম্প্রতি 
কৌলমার্গঃ। নান্যং ভজেহহং ন তথান্যমীড়ে নান্যং স্মরে নো পরম্য়ামি। 
কদাপিনাহং পরমার্থরাপাং তাং সুন্দরীং চেতসি বিন্ম়ামি।| বিলিখ্যসিন্দুরময়ং 
সুধাভিঃ শ্রীচক্রমিথং নিশি তপয়ন্তঃ। শ্রীসুন্দরী চেতসি চিভয়ভো 
হেলাবলোকৈর্বশয়স্তি লোকান্‌।।যত্রান্তি ভোগো নচ তত্র মোক্ষো যত্রাস্তি মোক্ষো 
নচতত্র ভোগঃ। শরীসুন্দরীতপরণতৎপরাণাং ভোগশ্চ মোক্ষশ্চ করস্থ এব। বামে 
রামারসণকুশলা দক্ষিণে চালিপাত্রম্‌ গ্রে ্যস্তং মরিচ সহিতং শৃকরস্যোষ্ঃমাংসং। 
্কান্ধে বীণা ললিতসুভগ সৎকথা সদ্‌্গুরূণাং কৌলো ধর্ম্মঃ পরমগহনো 
োনিবারপাগমাঃ। বাজে ভন্তরমুখী মুখে চ মধুরং পাত্রং করাস্তোরুহে মুগ্দিং 

ঘ ভগবতীধ্যানাস্পদং মানসে। জিহায়াং জপসাধনং পরিণতিঃ 

টাসিনং ষচ্ছত্তো নিয়তং পিবস্তি সততং ভূক্তৎচ মুক্তিং নরাঃ। করে 


রহস্পৃজাপদ্ধতিঃ। রঃ 
শ্রীগুরুপাদাক্ডচিসত ু 
এস কিঃ পরম একেন পেন ঘট পিবনি 


৫ 
পিবামি যমুণাং সহ সাগরেণ। যে দেবাঃ ০ 


হহং। 
পণুজপধিশুখোহহং সুষ্পবাম শ্রিতেহহং শুপ্ঠরণতোহহং ভৈরৈবোধং 


1 করে মাল মুখে হাল ামে বাল সুকোমলা। হে বিপরাবালা 
অর্শাল গৃহে গৃহে। অকুলবলম়ী চক্র ধো রত ধুরম লব 
রন তোবয়তী। রিতা কটকন চক রতি য় রবী 
নদী তীয় পীতা মাং পঠেৎ ডো সাধক: কুলতেরব:। কু 
নিরতঃ কুলকা্াং সমাচরেৎ। কদচিততবীচক্রে লতেকচিধারসা বদি। তল 
মপযাদিকং পীতা সুমেকশদমাহবেহ। ইডি শুলার্ণবে উপ্তপওস্তে 

রসংবাদে আনন্দত্োত্রং সম্পূর্ণম। 

অনস্তর আনন্দকবচ পাঠ করিতে হইাকে যথা,__ মহাদেব উবাচ। শূদু 
দেবি মহাভাগে পৃণাং কবচমুম। ানন্দাখাং হাপুণাং সব্বতীরঘফলপরদম। 
আনন্দকবচসাধি দক্ষিপামৃর্তিনবা!। পংকতিচ্ছন্দো দেবতা চত্রিপুরা পরমেস্থারী। 
শী্ঘং মে ত্রিপুরা পাতু ললাট: ্রপুরহ্িকা। ্রিপুরেশী কেশপাশং ভূমধাং 
পাতু মালিনী। শ্রবণং গাতুচামুণ গং পাতু হবপ্রিফা। নাসিকাং পাতু ভেরুণু! 
দস্তান্‌ রক্ষতু কৌশিকী । মঙ্গলাবাৎ কষ্ঠদেশং ভীমা রক্ষতু লোচনং। ক্ষেমন্করী 
মধ্যদেশং ভ্তনৌ রক্ষতু হিঙগুলা' করমূলং চতির্বকাব্যাৎ কপূর বিন্ধাবাসিনী। 
নাভিদেশং বিশালাক্ষী করাগ্রং বিশ্মবন্দিতা। করমধাং শু রামা বৈব্ববী 
মণিবন্ধকম্‌। নখান্‌ রক্ষতু সাজ ক 
নাড়ীরক্ং মহোদয় হটচক্রং পাতু মে ভা ুযনগাং পাতু ভৈরবী। চিতরাং মে 
পাতু বিজয়া দশদারং ্রিয্বদা।পৃষ্ঠং রক্ষতু মাহেশী পাদৌ তক্তধরয়াবতু। 
ক্ষার ভদ্রকালী বামপারচ শঙ্করী।পাতু মে সবধগাত্রানি র্রতপুরসন্দরী। 
ইত্যোতত কবচং ৯ নিন 
সব্বপ্রদং প্রিয়ে।পুত্রদং সবর্বলোকানাং শক্রসঘয়নাশনম্‌। যঃ বে 
চক্রে বাপি চ যঃ পঠেৎ। সোহবশাং মুক্তিমাপ্রোতি কবচসা ঃ 


ইত্যানন্দকবচং সমাপ্ত... 


৯৬ রহস্/পুজাপদ্ধতিঃ। 

অনন্তর কুলসবোত্র পাঠ করিতে হইবে যথা, _শ্রদেব্ুাচ। ও রিপরা ্রিপুরেশী 
চসুন্দরী পুরবাসিনী। শ্ীমালিনী চ িদধনথ মহাতরিপুরসনদরী।প্রকটাখ্যা তথা 
নিদ্রা গপ্তা গুপ্ততরা পরা। সম্প্রদায়কুলা কৌলরহস্যাতি রহসগা। 
পরাপররহস্যা চ তথা কামেশ্বরী শুভা। ভগমালিনী তথা ক্রিল্লা ভেরুগা 
বনিসু্রী।। মহাবিপোষ্বমীদৃতী রিতা কুলসুনদরী। নত্যা নীলপতাকা চ বিজয়া 
সর্বন্গলা। জবালাংগুমালিনী চিত্রা বশিনী সুভগা কুলা। বিমলা অরুণা দেবী 
জয়ত্তী কুলভৈরবী। সর্বেশ্বরী তথা কৌলী বাগীশী সব্র্বকামিনী। সিদ্েশ্বরী 
তথা চোগরা দুর্গা মহিষম্িনী সবগ্লাবতী শূলিনী চ মাতঙগীসুরসুন্পরী। মহাকালী 
মহোগ্রাচচিত্ররূপা মহোদরী।। প্রণবিদ্যা তথৈকাক্ষী টৈকপাদা মহাক্ষুশা। বামা 
শিবা তথা ক্থোষ্ঠা সুকূপা চারুহাসিনী। ত্রিখণ্ডা ত্রিশিরা সৌরী গৌরী 
বিদ্ধাবাসিনী। ক্ষোভিনী নাদিনী ভদ্রা ললিতা বহুরূপিকা।। সব্বসম্পৎকরী 
তারা ভবানী বিশ্ববাসিনী। কুটেশ্বরী মহাবিদ্যা কথিতা তব ভৈরব।| উপাসকান্‌ 
মহাদেব শৃণু চৈকমনাঃ হবয়ম। মনুশ্চনদ্রঃ কুবের্চ মন্মথস্তদনস্তরমূ। লোপামুদ্রা 
মুনিনন্দী শত্রু কল শিবস্তথা। ক্রোধভটটারকশ্চৈ পঞ্মী চ্রকী্তিতা | দরব্বাসা 
ব্যাসসূযোঁ চ বশিষ্ঠশ্চ ভৈরবো গণকতথা। অনিরুদ্ধো ভরদ্বাজো 
দক্ষিণমূর্তিরেবচ। গণপঃ কুলপশ্চৈব লক্ীগঙ্গা সরম্বতী।ধাত্রী শেষঃ প্রন 
উন্মত্ত কুলভৈরবঃ। ক্ষেত্রপালো হমুমাংশ্চ দক্ষো গরুড় এব চ। শুকদেবঃ 
শেকোদরঃ) প্রহ্থাদশ্চরামো রাবণ এব চ। কাশ্যপঃ কৌৎসকৃস্তৌ ৮ 
জমদপ্রিভূুস্থা। বৃহস্পতির্যুশ্রেষ্ঠো দত্াত্রেয়ো যুধিস্ঠীরঃ। অর্জভঁনো 
ভীমসেনশ্চ দ্রোণাচায বৃষাকপিঃদুরয্যধনস্তথা কৃতী সীতা চুক্িনী তথা। 
সত্যভামা দ্রোপদী চ উ্কণী চ তিলোত্তমা পুষ্পদস্তে৷ মহাবুগ্ধো বালেঃ কালশচ 
মন্দরঃ। কৈলাশঃ ক্ষীরসিন্ধুশ্চ উদধিহিবাংস্তথা। নারদশ্চমহাবীরাঃ কথিতা 
ধীরসাধকাঃ। মহাবিদ্যাপ্রসাদেন ্বস্বকম্সমাহিতাঃ। এতেষাং বৎস নামানি 
নিত্যবিদ্যোপসেবিনাম্‌। প্রাতঃকালে শুচিভূর্তা যঃ পঠেৎ প্রবতাত্মবান্‌। 
পুজাকালে শুচির্ভূত্বাপ্রপঠেৎ স্তোতরমৃত্তমম! অশুচির্বা নিরালম্বযামলস্থা চ 
কুলাস্তিকে। নিত্যপৃজাফলং তস্য দদামি বরমীক্সিতম্‌। চত্রন্সক্ষেতকষৈনব 
গুরুসক্কেতকং তথা। মন্ত্রসক্কেতবঞ্চেব নামসঙ্কেতকং তথা। সময়াচারসঙ্কেতং 
নজ্ঞাত্বা যোহত্র বর্ততে। জপপূজার্না হোমস্ত্রভিচারায় কল্লযতে। ইদং স্তোত্রং 
পঠিত্বাতু ভবেৎ সঙ্ষেতবান্‌ ধরবম্‌।। ইতি কুলচুড়ামণৌ নিত্যসঙ্কেতত্তবরাজঃ 
যাই) ০ 


বিদ্ধি মৈথুলক্চ সপাশিবচ। 
অর্থাৎ পদ্ষতন্তের যথাক্রনে বিকু, 
্রক্মা, রুদ্র, ঈশ্বর ও সদাশিব এই কয়েকটি না 
জাতা হা পানেনাপাভঃ রতি রা নর 
শিং সুতা পুর থা পচ নে চন দেন 
২০৪৮ তত যথাক্রমে প্রাণ, অপান, সমান, 
হহতে উৎপন্ন হইয়াছে। এই পঞ্চব্রাণের স্থান 
যথা- হাদি প্রাণো শুদেহপানঃ যানো নাভিসংক্িত:।উদানঃ কষ্ঠদেশেচ বাল 
সর্বশরীরগঃ। অতএব নাসিকার বা হৃদয়ে, অধঃশহীরে, নাভিতে ও কণ্ঠলেশে 
করম্পর্শ এবং সকশিরীরে হততসপ্ালন করিলে ক্রমশঃ যন, নাংস প্রভৃতি 
কামনা বিজ্ঞাপিত হইবে। নহানিবর্কণতাঞ্রে আছে__ আদ্যতনতং বিদ্ধি তোলো” 
দ্বিতীয়ং পবনং প্রিয়ে। অপক্রীং কানীহি চতুর্থ: পুথিতরীং শিবে। পক 
জগদাধারং বিয়্ধিদ্ধি বরানূম অর্থাৎ তেজ. পবন, ভুল, পৃথিবী এবং বোম 
এই পাঁচটি যথাক্রমে পঞ্চতাততের নাম। অতএব মধাম প্রদর্শন করিলে মদ বুঝিতে 
হইবে, তর্জনী প্রদর্শনে নাংস, অনামিকার মতা, কনিষ্ঠার মুক্রা এবং জঙ্গুষ্ 
প্রদর্শনে শেষতত্ত বুঝিতে হইবে। এই সঙ্কেতই বিশেষ প্রচলিত । রং. বং, বং. 
লং হং এই পাচটি বীজ উচ্চারণে যথাক্রমে পঞ্ষততত বুঝিতে হইবে 
দেবতা ও মঞ্ত্রেরে সাহত ডর অভেপঞ্ঞান এবং তস্্নধে। শুক প্রত 
কর্তব্যাকর্তবা যাহা কথিত আছে তাহাই গুরুসঙ্কেত। মন্রসঙ্কেত বিষয়ে 
অন্ত্রাতরে আছে যথা,__ মন্ত্রসঙ্কেতকং দেবি মূলমন্ত্েণ পজয়েৎ। পর্বলিখিত 
খুঁপপ্তোএই শামসক্ষেত। 
সময়াচারই সময়াচারসক্কেত। এক্ষণে তন্ুসার হইতে সংক্ষেপে সময়াচার 
লিখিত হইতেছে। নিজ ইঞ্টদেষতার আরাধনাতেই নিযুক্ত থাকিবে কু 
ও বীরের নিন্দা বাতাহাদিগের রা অগহরু করিবে নাচ, চোষা, লেহা 
গৃহাদি সম্তই যুবতীরপ, সম জগৎ এমন কি পংদেবতা প্যীমচিনত 
করিবে। স্্ীলোকের প্রতি করন হইবে না বা তাহাদিগকে 


৯৮ রহস্যগুজাপদ্ধতিঃ। 
প্রহার করিবে না। যুবতী কৌলতনয়া দেখিলে প্রণান করিবে। কখন কুলাগার 
ৃষ্ট হইলে মনে মনে গঞধাদিদ্ারা গুরুপূজা করিয়া তাহাতে তদধিদেবতা ভগিনী, 
ভগচিহ্না, ভগাস্যা, ভগমালিনী, ভগদস্তা, ভগাক্ষী ভগকণী, ভগত্রচা, 
ভগনাসা, ভগস্তনী, ভগস্থা এবং ভগসপিণীর পূজা করিয়া প্রণামপূরর্কক ক্ষমসা 
বলিয়া বিসর্জন করিবে। স্ত্রীলোক কুৎসিতা বা যে কোন প্রকারই হউক 
তাহাদিগের অপ্রিয়াচরণ করিবে না। ্ত্রীলোকই দেবতা স্ত্রীলোকই প্রাণ এবং 
্ত্রীলোকই অঙ্গভূষণ । সর্বদা ্ত্রীসমভিব্যাহারে থাকিবে বা তদ্প চিন্তা করিবে। 
স্ত্রীলোক বা কুলজা স্ত্রীলোককে স্পর্শ বা দর্শন করিয়া ভোজনাদি কিয়া 
জপ করিবে। নির্জন স্থানে, শ্মশানে বিজন বনে, শৃণ্যাগারে ও নদীতীরে একাকী 
নিঃশঙ্কচিত্তে বিচরণ করিবে। এই সকল স্থলে অথবা চতুস্পথে, পর্বতে বা 
রমণীমণ্ডলীমধ্যে দৈবযোগে গমন করিলে তথায় ক্ষণকাল জপ ও প্রণাম করি! 
যথাস্থানে গমণ করিবে। কুমারী ও কুলবৃক্ষ দর্শন করিলে প্রণাম করিবে 
শব্ঘচিল, শিবা যমদূতিকা, শেন, বায়স ও কৃষ্ণমার্জজার দর্শনে মন্ত্রপাঠপূর্্ব 
প্রণাম করিবে যথা,__ওঁ কৃশোদরি মহাচণ্ডে মুক্তকেশি বলিপ্রিয়ে। 
কুলাচারপ্রসন্নাস্ো নমস্তে শঙ্করপ্রিয়ে।। স্মশান দর্শনে প্রদক্ষিণ করিয়! € 
শরদর্শনে কিঞ্চিৎ অনুগমন করিয়া প্রণাম করিবে বথা,_ ও ঘোরদংছ, 
করালাস্যে কিটিশব্দনিনাদিনী। ঘোরঘোররবাচ্ছধলে নমস্তে চিতাবাসিণা। 
রক্তবন্্র বা রক্তপুষ্প দর্শনি করিলে ত্রিপরাহ্বিকাকে প্রণাম করিবে যথা, -€ 
বন্ধুকপুষ্পসস্কাশে ত্রিপুরে ভয়নাশিনি। ভাগ্যোদয়সমুৎপন্নে নমস্তে বরবা্ণানি। 
কৃষ্যবন্ত, কৃষ্ণপুষ্প, রাজা, রাজপুরুষ, হস্তী, অশ্ব, রথ, শন্ত্র, ফলক বীরপুণ. 
মহিষ ও কুলদেবের দর্শন হইলে মহিষমর্দিনী জয়ুর্গাকে প্রণাম করিবে থা,_- 
ও জয় দেবি জগদ্বাত্রিত্রিপুরাস্যে জ্িদৈবতে। ভক্তেভ্যো বরদে দেবি মহিযগি 
নমোহম্ততে।। সুরাকুত্ত, ম্সা, মাংস অথবা সুন্দরী রমণী দর্শন করিলে ভৈরনী' 
দেবীকে প্রণাম করিবে যথা,_-€ ঘোরবিঘ্বিনাশায় কুলাচারসমৃদ্ধয়ে। 
নমামিবরদে দেবী মুণ্ডমালা-বিভূষিতে। রক্তধারাসমাকীর্ণবদনে ত্বাং নমামাহম্‌। 
সববিপ্লহরে দেবি নমস্তে হরবল্পভে। সময়াষ্টিক যথা,__ ঘাতয়েৎ গোপয়েদ্দেব 
পনিন্দেন্ন নিরীক্ষয়েৎ। পৃজয়েৎ ভাবয়ে্চৈব বর্জয়ের জপ্তঙগয়েৎ। এই 
টিকে স্থল যথা।_ কামং ক্রাধঞ্চ মাংসর্যাং বিকারং চেন্দরিয়োপ্তবমূ। 
দীর্মনস্যাং ঘাতয়েদ কং ধিয়ে।।১ || মন্ত্র মুদরাক্সূত্রঞ্চ 


বহস্যপূজাপদ্ধাতিঃ। ৯৯ 
মেতংসর্ংপ্রগোপরেত1।২।। দেবং রস দা জষ্ ধর্চবোবিতাম। 
শুভাশুভকর্ম্ণস্চ কদাচন। ৩।। কন্যাযোনিং পণ্ড ক্রীড়াং নগরী 
রকটভনীং।দতবিপ্রহংকীবদ পাশ যী ৪0 দেব তত 
সাধুন্‌ শকতষ্নলনেব চ। ভক্তিতঃ সাধান সরান পুভরেচচপরযুতঃ1। ৫1। 
গুরোর্বাকোপদেশক সাধুক্ংতীরদেবতাং। শি কুলাচারং বর্ন ভাবে 
প্রিয়ে।। ৬।। অগম্যাগমনাকর ধূররবেধকং। অনুতং পাপাপোষ্িক মরে 
সাধকোত্তমঃ।| ৭।| বিন্মত্রং শোণিতং ক্রেদং হীনাজং পিশিতং সুরাদ্‌। 
কপালাহরণধৈর আষ্টো নৈবজুপ্ুদ্গেৎ।৮11 

সাধক সম্প্রদায়ের বীতি এই যে স্বপন স্তব পাঠের (৩&পা্রাৃত গ্রহণের) 
পর চক্রেস্মর সকল পাত্রে জল দিয়া প্রতোক সাধকের পণমাহা শক্তির পান্রস্থ ভল 
তাহার নিজ সাধকের পাহ্ধে মিলিত করিয়া সেই সকল শক্তিপাহ্র (ও পাত্র) 
ভূমে উপুড করিয়া রাখেন। পরে তং পাত্রস্থিত ভল তত শল্ডিসাধকের মন্তন্ডে 
অভিসিধন দরক-িৃকচ ০৮০ 
সন্ত সুস্থিতাঃ। অভিবেকেন পূর্ণেন পুরণ সন্ত মনোরথাঃ।' অভিসিগ্ষন করিতে 
করিতে এই দন্ত তিনবার পাঠ করিয়া 'ও পূ্ণমদ পর্ন পর্ণ ূনুদ্চাতে; 
পূর্ণসা পূ্ণমাদায পূ্ণমেবাবশিব্যাতে। এই মনু€ তিনবার পাঠান্তে, শান্তি: ও 
শাস্তিঃ। ও শা্তি। ও শাস্িরেব শাস্তি! এ মহাশাস্তিঃ ও সর্বাপচ্ছানতিং।। এই 
মন্ত্রে অভিষিধনের পরে সকলে মিলিরা শাস্তস্তোত্রাদি পাঠ ও ভিলকদান করা 


১০০ রহসাপুজাপদ্ধতিঃ। 


হইলে, তাহার প়্শ্চতবরূপ পুনরায় চত্রু্ান কর্তবা। চিথারস (ঠেডুলের 
গোলা) চক্রমধ্যে আনিতে নাই। পরস্ত আনন্দাধিক্যবশতঃ সাধক মৃতপ্রায় 


করিতে নাই এবং আনন্দোল্লসিত সাধকের নিন্দা বা তাহাদিগকে উপলক্ষ 
করিয়া উপহাস করিতে নাই, বরং দেবতান্বরূপ জ্ঞান করিতে হহবে। 

কোন কোন সম্প্রায়ে সাধক কনিষ্ঠ সাধককে অথবা গুরু শিষ্যাকে নিজ 
পাত্র হইতে কারণপ্রসাদ দিয়া থাকেন। তাহারা পূর্বো্লিখিত এতমিযধক 
প্রমাণের বিরুদ্ধে 'নোচছিনটবর্মসদ্জ্ঞানং নোচ্ছিষ্ং পঞ্চতত্বকং' এই প্রমাণ 
উদ্ধৃত করিয়া ু্ত্দর্শন করেন যে, গথত যখন উচ্ছিষ্ট হয় না তখন 
পাত্র হইতে কারণ দেওয়াতে উচ্ছিষ্টদান দোব কিছুতেই স্পর্শ করিতে পারে 
না। পরস্ত পৃজ্য সাধক শক্তিদিগকে প্রত্যক্ষ দেবতাল্রানে তীহাদিগের 
উচ্িটগ্রহণই সিদ্ধ হইল না তাহা হইলে শিবের পূর্বোক্ত নিষেধ উল্লঙঘনের 
আবশ্কতাই বাকি? বন্তুত নোছিষট পঞচত্কং' এহ বচনের তাৎপর্য; অনারাপ। 
ইহার তাৎপর্য। যে কি, তাহা সমাগ্রাপে হাদয়স্গম করিবার জন্য প্মাণটি 
সমুদায় উদ্ধৃত করিলাম যথা- উচ্ছিষ্ট সরবশানত্ান সর্ববিদ্যামুখোদি তং 
নোচ্চিষ্ং ব্রদ্মসদ্ভ্ঞানং নোচ্ছিষ্টং প্চতত্বকং পক্কজং দোপপুষ্পণঃ 
জবাকৃষপরা তথা। করহী নপুল্পানি ছাগশী্যং তথা প্রিয় বিপত্রং তৎপুদ্পং 
নির্মালাং সার্দবাসরস্। ন নির্মাল্যং সহেশানি যোনিপুষ্পং কদাচন। মদাঃ 
মাংসানি তত্তানি বার প্রদাপয়েৎ। ততঃ পরং মহাদেব্যে ন তু দদ্যাৎ কদাচন। 
অপ্রাপ্তে র্বদিবসে প্াপ্তেগুরুসন্িধৌ। অনুকল্লে মহেশানি অর্চয়েত 
সাধকাগ্রনী।। ইহার তাৎপথ্য এহ যে, __ মুখ হইতে বিনির্গত সমস্ত শান্দি 
স্বভাবতঃ উচ্ছিষ্ট, পরস্তব্রমন্ত্রও পৰতত্ব (হভাবতঃ) উচ্ছিষ্ট নয়। এবং 
দ্রোণপষ্পাদি যন্ত্পৃষ্প (দেবতাকে সম্প্রদানের পর) দেড় দিন পর্যস্ত উচ্ছিষ্ঠ 
থাকে। কুলকুসুম (যতবারই নিবেদিত হউক) কখনই নির্মল বা উচ্ছিষ্ট হয় 
না। মদ্যামাংসাদি অন্যান্য তন (নিবেদিত হইলেও অভাবে) আটবার পর্য্ত 
নিবেদন করিবে। অতঃপর আরতাহা নিবেদন করিবে না। পর্রবদিবসে অথবা 
. শুরুদনিধানে (নিবেদিত কিছা অষ্টবরের ন্যনসংখযয় নিবেদিত দ্রবোর) 
অভাবে সাধক অনুকল্পের দ্বারাও আটবার পর্য্্ত পুনঃ পুনঃ নিবেদন করিতে 
রা যায়। উপরোক্ত উচ্ছিষ্ট শব্দ দ্বারা কাহারও পানোচ্ছিষ্ট উপলক্ষিত 
হইতেছে না। তাহা উপলক্ষিত হইলে সদা- 


ইতি নিতারাধাচরযুগলমত 
করণয়া কুলাবধৃতাচার্যা 
জমা শবীজ্ানানন্দ তীরখনাথ-লক্ষজিত-রহসংপূপ্াপদ্ধতিঃ 


পরিশিষ্ট 


সর্বত্র সকলসময়েপূর্বোক্তরূপ রহস্যপূজা সম্পাদন করিয়া চত্রনুষ্ঠান করা 
অত্যন্ত দুরুহ। এই নিমিত্ত এই হলে সংক্ষেপে চ্রনুষ্ঠান পদ্ধতি দেওয়া 
হইতেছে। 

সাধক আসনে উপবেশন করিয়া আসনশুদ্ধি গুরুপ্রণামাদি ও 
প্াায়ামের পর দধি ও অক্ষত লেপিত ঘটে সিন্দূর-তিলক প্রদান পূর্বক তাহা 
জলে পূর্ণ করিয়া তন্মুখে পন্পব ও ফল স্থাপনাডে শী এই আন্ত 
ত্রিকোণগর্ভচতুরতরগুলোপরি স্থাপন করিবেন ও ধূপ দীপ প্রদর্শন করিবেন। 
অনভ্র গন্ধ পুষ্পদ্ধারা ঘটের অর্চনা করিয়া স্ববামে ত্রিকোণবৃত্ত 
চতুরত্মগ্লোপরি ন্যস্ত আধারে সুধাভাণ স্থাপন পূর্বক “ফট্‌' এই মন্ত্রে ত্রব্য 
ও উপস্থিত দ্রব্যাদি প্রোক্ষণ করিয়া গ্ধপুষ্প নিক্ষেপান্তে কারণাদি শোধন 
আনন্দ-ভৈরব ও আনন্দ-ভৈরবীর ধ্যান ও পৃজা করিতে হইবে। ইহাতে পাত্রাদ 
স্থাপনের আবশ্যকতা নাই। অতঃপর ঝয্যাদিন্যাস করন্যাস ও অঙ্গন্যাস করিয়া 
ইঞ্টদেবতার ধ্যান পূর্বক সংক্ষেপে পৃজা করিয়া পরিবেশন করিতে হইবে। 
অবশেষে উপস্থিত ভ্রব্যাদি নিবেদনপূর্বক যথারীতি সাধকেরা অর্চনা ও 
চক্রানুষ্ঠান করিবেন। চক্রেস্থর ও উপস্থিত সাধকগণ পুজান্তে পরিবেশনের 
পরস্থপাত্রিক হেতুদ্বারা তর্পন ও ততৃশুদ্ি প্রভৃতি পূর্বোলিতরূপ যথাযথ অনুষ্ঠান 
করিবেন ঘটাদি উপস্থিত না থাকিলে সুধাভাণ্ডের উপরেই দেবীর পূজা হইবে। 
ইহাতে আবাহন বিসঞ্জর্ন নাই, সমস্তই দেবতাময় চিস্তা করিতে হইবে যথা, 
-__অহং দেবোহথ নৈবেদাং পুষ্পগন্ধাদিকঞ্চ যৎ। দেবাধারো হ্যহং দেবো ন 
দেবো মৎপর কচিৎ। দেবমেব যজে চাহং দেবদেবোহহমেব চ। ইতি। 
সাধারণভাবে কৌলাচার চক্রসংকেত প্রভৃতি এই পুস্তকে পূর্বেই সম্িবিষ্ট 
হইয়াছে। প্রায় সকল তস্তরেই উক্ত আচারাদি বা কৌলের কর্তব্যাক্তব্য সম্বন্ধ 


১০৩ 


পুস্তকাস্্রে আলোচনা করিবার ইঞ্ছা রহিল। 

অথাতঃ সংপ্রবক্ষ্যামি সনয়াচারমুন্তনমূ। বেন হীনো ন দিদ্ধপ্তি 
কুলাচার্যাপুসারিণঃ। অনিজ। কমসন্তাগে নিতানুষ্ঠান তৎপরঃ। পরস্যাং 
দেবতাযা্ সর্বকর্ম নিবেদক:। বান গনরেৎ কাল: দ্তক্রীড়াদিনা সুধী 
গমযেৎ দেবতা ভপধাগন্বাদিনা।চতুষ্পথে তোযমধো নির্জনে গহনে গিরৌ। 
শুদ্িং ন চিন নির্বিকলং মনশ্চরৎ, পরতাক্ষে বা পরোক্ষে বা প্রতহং 
প্রণমেৎ গুরুনূ। একগ্রামস্থিত: শিষ স্রিসনধ্যাং প্রণনেৎ গুরুদ্। ভ্রোশমাত্র 
স্থিতঃশিষ্যো গুরু: প্রতিদিনং নয়ে। অর্ক যোজন: নিষযাঃপ্রণনেৎ পঞ্গপরবযূ। 
একযোজনমারভা যোজনদ্বাদশাবধিম। তাসংখ্যাদিগতৈর্সৈঃস্্ীগুরুং 
প্রথমে প্রিয়ে। আতিদূরগতঃ শ্যাম দিচ্ছাস্যাতদা ব্রজ্েছ। রিক্তহস্তশ্চ 
নোপেয়াদ্‌ রাজানং দৈবত; উরুন্‌। ফলপুষ্পাম্বরাকল্লৈষথাশক্তা সমর্চয়েৎ 
গুরুশক্তিশ্চ তৎপুররো। গুরুত্রাতা গুরোঃ সমহ। গুরোঃ শয্যাসনং পীঠং 
পাদুকোপানহৌ তথা । শ্লানোদকং তথাচ্ছায়াং লঙঘয়েন্র কদচন। শুরুজন্মদিনে 
্রাপ্তে তদগুরোস্তদ্গুরোরপি। মানবৌঘাদি পৃজাঞ্চ স্বজন্মদিবসেহপি চ। 
যথাবলং যথাশ্রদ্ধাং তথাপূজাং সমাচরেৎ নিতার্চনং দিনে কৃর্যাৎ রাত 
নৈমিত্তিকার্চনম। উভয়োঃ কামাকর্মাণিচেতিশালতুস নির্ণয় । পতন মহাদেব 
দান স্বীকারোতি য:। নৈবেগ।দি তথা ।সাহপি দেবীনাং শাপভাগ্ভবেছ। 
রোগী দুঃখী দরিদ্রশ্চ ভূত নরকমাগুয়াৎ। একাকী নাচরেৎ পানং 
কীলিকৈর্াময়র সহ। স্রীচক্রমেকো না কুর্যাদেকপাহরে ন চাঁয়েৎ। স্ক্তি 
 হীরপভিং বক্তা হম গামা পিতা নি 

অনিবেদ তু যঃ শজ কুলদ্রা: নিষেদতে।পৃভা চ বিফলা তসা..... 


১০৪ 

দেবজান প্রসীনতি। বিনা মাংসেনা পুজা বিনামনযেন ত্পণম্‌। বিনাশ 
তু যৎ পানং নশ্ফলং কথিত রয়ে শ্তাভাবে মহেশানি জগ 
জলে ক্ষিপে। গুরোরভাবে তৎপান্রং যথাতোয়ে বিনিঃক্ষিপেহ। 


ব্রজেৎ। উচ্েষ্টো ন স্পৃশেচক্রে কুলদ্রব্যালি পাবর্বতি চক্রুমধ্য শুরিধিয়া 
কর প্রক্ষালনাদিকান্‌। যঃ করোতি-হি মুদাত্মা স ভবেদাপদাস্পদম! 
আছতো যো নিবর্তেত অনাছতোহাঁপ যো বিশেৎ। চক্রমধে) স পাপীসাৎ 
সর্বর্বহন্তঃ ্ত্ীান্যতমংসথাং পুসামন্যতমং পৃথক্‌। অথবা মিথুনং 
কৃত ক্রমাৎ সমুপবেশয়েৎ।ন দেশকালো নিয়েমো ন বা পাত্রবিচারণম্। 
যেন কেনাহতং দ্বযং চক্রেহম্মিন্‌ বিনিযোজয়েৎ। দূরদেশাৎ সমানীতং 
পরকংবাহংপকমেব বা। বীরেণ পশুনা বাপি চত্রমধ্যগতঃ শুচিঃ। 
জাতিভেদো ন চত্রহ্মিন্‌ সর্বেশিবসমাঃ স্মৃাঃ। পরবৃ্ডে ভৈরবী চত্রে 
সর্বেরাঃ দ্বিজাতয়ঃ। ন; বাণ ব্রান্মণঃ স্যাৎ ক্ষত্রিয় ক্ত্রিয়ো ন হি। 
বৈশ্যো বৈশ্য এব স্যাৎ ন শূদ্র শূদ্র এব চ। চাণডালো নৈব চাণডালো 
মহাবিদ্যাদ্ুপাসনাৎ। চাগডালো যবনো বাপি ব্রাঙ্মাঃ কষত্রিয়শ্চ বা। 
মহাবিদ্যাদ্যুপাসেন সর্বকামেশ্থরো ভবেহ। অকৃত্বা কৌলিকাচারং 
অজপ্তাগুরুপাদুকাম্‌। যেহম্মিন চক্রে ্রবর্তস্তে তেষাং হিংসস্তি ভৈরবাঃ। 
সাধকানাং গৃহস্থানাং পঞাররং প্রকীর্তিতঃ। মন্ার্থসফুরণার্থায় মনসঃ 
স্থিতিহেতবে। অলিপানং প্রকর্তব্যংলোলপো নরকং............... 


১০৫ 
ব্রজেৎ। পানে র্তিরভবেদ্যসা ঘৃগি সশক্তিসাধকে।  মূঢাত্মা কথংবুয়াৎ 
আদ্যাকালীং ভজামাহম্‌। ভ্রানলোপো ভবেদ্যসা মদাপানাৎ সুলোচনে। 
বিকারং জনয়েদ্বাপি স পুনর্যাত্যধোগতিঃ। পূর্ণাভিবেকযুন্ানাং 
পানমত্যভমিষযতে। পূর্ণাভিষেকহীনানাং পানমত্যডদুর্গতিঃ। 
শাক্তাভিযেকীবীরঃ স্যাৎ পৎন্তত্তানি শোবরেৎ। ্বে্পূত্লা বিধাবেৰ ন তু 
চক্রেস্রো ভবেৎ। পূর্ণাভিষেকহীনঃ কৌলিকো শ্রিয়তে যদি। 
পিশাচত্মবাপ্রোতি যাবদাহ্ত সংগ্রবম। বলিদানং বিনা দেবয িংসাসর্ব্ 
গহিতা। অসংস্কৃতং দ্রবাং বলাৎকারেণ মৈথুনম্‌। স্থহস্তেন পশুং হন্যাৎ 
রৌরবং নরকং ব্রজেৎ। মদযং মাংসং বিনা যোহি কুলপৃজাং সমাচরেৎ। 
জন্মাস্তরসহ্স্য সুকৃতং তস্য নশ্যতি। বিনা চর্বেণ যৎপানং কেবলং 
বিষভক্ষণম। তস্মাৎ প্রচ্যয়ে্্বং যথাক্রমবিধানতঃ। ভোজনাস্তে বিষং 
মদাং মদ্যান্তে ভোজনং বিষম্। অমৃতং তৎ বিভ্রানীয়াৎ যদ্দনরং মধুনা 
সহ। চর্বণেনযুতং পানং অমৃতং কথিতং প্রিরে। চর্বণেন বিনা পানং 
কেবলং বিষভক্ষণমূ। নার্চরেদেকহস্ডেন তর্পরোন্রক পাণিনা।মুদ্রয়া তু 
বিহীনেন তর্পণং নিষ্কলং ভবেৎ। বামাঙ্গুষ্ঠানামিকাভ্যামমূতং 
পাত্রসংস্থিতম।গৃহীতা শুদ্ধিখণেন দক্ষয়ো তমুদয়া। সর্ব তং কু্যযাৎ 
বিধিরেষ প্রকীরতিতঃ। ননেঃ পযযিতৈবৈদ্স্ধর্গন্ধবর্জিতেঃ। হেতৃভিঃ 
পরপাত্রহ্ৈত্পণৎ স্যাচ্চ নিজ্বলস্। নিষ্ঠীবনং মলং মূত্রং অধোবায়, 
বিসর্জনম। শরীচক্রমধ্যে বঃ কৃর্যাৎ স ভবেদ্‌ যোগিনীপতুঃ। সশব্দং 
নোর্দরেৎ পাত্রং তথৈব চন পরয়েৎ।ন পান্রং লঙঘয়েনধমান্‌ উৎক্ষীপা 
ন চ পাতয়েৎ। সব্যেনোদ্ধৃতা পাত্রঞ্ মুদ্রাং কৃত্বা তু সব/৩ঃ। বিনা 
ত্াস্তযোগেন ন কৃর্যদদবা ভক্ষণম্। সশবদং ন পিবেদ্ব্যং ন বিলদং 
পাতয়েদধঃ। উর্ধোনালেন গানাচ্চ দেবতা শাপমাপ্ুয়াৎ। আত্মমূলে 
্রিকোণস্ছেকেটীসূ্যসমপ্রতেকৃগুলীশকতিচিতবহহনেদবযং সমস্ত 
সশব্দং যো মুখে কৃর্যযাৎ কুলদ্রবাস্য সেবনম্। রৌরবং নরকং যাতি 
যাবদাহতসংগ্রবম্। ন স্থুলং নৈব সুনান কুরান, অলোরমম্য 
একপান্রং ন কু যদি সাক্ষাৎ কলেশবরঃ। স্গত্রহিত হেতুগ্ধ ন 
দদ্যাদ্ভৈরবায় চ। যদি দদান্মহেশানি দেবতা..." 


১০৬ 

শাপমাপুয়াৎ। শক্তযুচ্ছি্টং পিবেদ্ব্যং বীরোচ্টিষ্স্ত চর্বণম্‌। চর্বাযং 
জ্যে্ঠতোগ্াহং কনিষ্ঠায় নিবেদয়েৎ। শক্ু্িষ্টং বিনা দেবি দেহশুদ্ধিং 
ন জায়তে। শক্তযচ্িষ্টনবিচা্য্য পিবেচ্ত্রেশ্বরো যদি। ঘোরঞ্চ নরকং 
যাতি যাবনিন্ধাশ্তুর্শঃ। স্বজোষ্ঠসয চ ভোক্তব্যং কনিষ্ঠস্য ন ভোজয়েৎ। 
নিজশক্তিং বিনা দেবি শঙ্্যচ্ছিষ্ং পিবেদ্যদি। রোরবে নরকং যাতি 
যাবনি্দাশ্তুরশঃ। গুরুশক্তিসুভানাঞ্চ গুরু-জ্ঞেষ্ঠকনিষ্ঠয়োঃ। উচ্ছিন্ং 
ভক্ষয়েৎ স্ত্রীণাং তাভ্যো-নোচ্ছিষ্টম্পয়েং। একপাত্রে পিবেদ্দব্যং 
বীরমহেশ্বরো যদি। শুনোবিষ্ঠা ভবেৎ পানং প্রায়শ্চিত্সকৌলিকঃ। চক্রং 
কত্বা তু দেবেশি পৃজয়েত্রর্পণং বিনা। চত্বারিতস্য নশ্যডতি 
আয়ুরবিদ্যাযশোবলম্‌। একাসনে নিকিষ্টস্ত ভজানস্তেকভাজনে। একপাত্রে 
পিবেস্তোয়ং তে যাস্তি নরকং প্রিয়ে। মধুভাগুং সমুদ্ধত্য ন পাত্রং পূরয়েৎ 
প্রিয়ে। ভোগপাত্র সুধাকুণ্ডে নিখিঃপেন্ন কদাচনম্‌। চক্রমধ্যে ঘটে ভগ্নে 
পাত্রে চ স্থলিতে প্রিয়ে। দীপনাশে চ তৎশাস্তৈ পুনশচন্রুং বিধীয়তে। 
কেচিজ্জপত্ত ধ্যায়স্তি রূপস্তি প্রণমন্তি চ। আনে ভ্রমন্তি গর্জস্তি হসস্ডি 
বিবস্তি চ। বদত পরিয়মিচ্ছ্ত নিপ্তঙ্ঞানিনং প্রিয়ে। পরিহাসং প্রলাপঞ্চ 
বিতগডাং বহুভাধিতম্‌। উদ্াসীনাং ভয়ং ক্রোধং চক্রমধ্যে বিবর্জয়েৎ। 
কৌতুকং কারয়েপ্দেব্ঠ হাস্যাণন্পায় যদ্ভবেৎ। তেন প্রমুদিতো লোবে 
দেবীলোকে মহীয়তে। বিকৃতিং মনসো হিত্বা য উল্লাসং প্রকুর্বতে। তদা 
তু দেবতাভাবং ভজস্তে যোগীপুঙ্গবাঃ। পাত্রহস্তো মহাদেবি ন 
ভ্রমেচ্ক্রমধ্যমে। পূর্ণপাত্রং করে ধৃত্বা না তিষ্ঠেতচিরং প্রিয়ে। নালাপেৎ 
পাত্র হস্তঃসন্‌ ন ভিন্দ্যাৎ পাত্রমস্বিকে। পাদাভ্যাং ন স্পৃশেৎপাত্রং ন বিন্দুং 
পাতয়েদধঃ। নৈকহস্তেন দাতব্যং ন মুদ্রাবর্জিতঃ প্রিয়ে। পাত্রং ন চালয়েৎ 
স্থানানন কুর্যাৎ পাত্রশঙ্করম্‌। সশব্দং ন পিবেদ্ব্যং তথৈব চ ন পূরয়েৎ। 
ন্যন্যোহন্যং তাড়য়ে পাত্রং ন বিন্দুং পাতয়েদধঃ। স্ধারং নোদ্ধরেও 
কার্প অনাধারে ন নিঃক্ষিপেৎ। রিক্তপাত্রং ন কুবী্ত ন পাত্রং ভ্রাময়েৎ 
প্রি প্রক্ষাল্য গোপয়েৎ পাব্রং ইত্যাজ্ঞা পরমেশ্বীরি। রিপুনাপি ন 
ঝ্নযাঃরাদ্াদস্চক্র মধ্যতঃ। পিতৃমাতৃসমং পশ্যোন্েনোক্তং পুরুষং 
হা ০৬৮৮৮৮০০৮ 


যথাদৃ্টপরহয্যেতস্বজনং মিত্র ুধিয়া। তথা চ কৌলিকান্‌দৃষ্টা স 
ভবে" যোগিনীপ্িয়ঃ। অহং গুরুরহং জোষ্ঠুহং বেঙীতি গরধিতঃ। 
অঃ -মব গতির্যেষাং কৌলিকা ন ভবস্তি তে। গুরুনান্না ন ভাবেত 
অপকালাদৃতে প্িযে। শ্ীনাথ দেবহ্ামীতি বিবাদে সাধনে বদে। শ্ীপুরোঃ 
পাদুকাৎ দেবি মূলমন্ত্রং স্বপাদুকাম্‌। শিষ্যাদনাত্র দেবেশি ন 

(যসাকসাচিৎ। পারম্পর্াং সমাহায় মগ্তাচারাদিকং প্িয়ে। 
সর্বংগুরুমুখাল্ন্ধং সফলং সান্সচানাথা। কুলস্ত্রীবীবনিন্দাঞ্চ 
তদ্দ্রবাস্যাপহারণম। স্ত্ীযু রোষং প্রহার বর্ভয়েম্মতিমাত্তথা। 
কৃষ্ণংশুকাং কৃষ্ণবর্ণাং কুমারীঞ্চ কৃশোদরীম্‌। মনোহরাং যৌবনস্থাং 
পৃজয়েদ্দেবতাথিয়া। একদাপি ন লভে/৩ বলেন কুলযোগিনীম্‌। পরীক্ষয়ে্ 
ভক্তানাং বীরানাঞ্চ কৃতাকৃতম্‌। ন দিবা সেবরেন্রারীং তদ্যোনীং নৈব 
বীক্ষয়েৎ। দেবি শ্রীচত্রবৃত্তত্ং শুভং বা যদিবাশুভম্‌ কদাচিৎ নৈব 
বক্তবাং ইতাজ্ঞা পরমেশ্বরি। কৃতাচত্র প্রদন্াধে গুরুবে দক্ষিণাং ততঃ। 
সাধকেভ্যো যথাশক্ত্যা অনথা নিম্ফলং ভবেৎ। গুরোরবুভ্রামাত্রেণ 
দু্টমন্ত্রোহপিসিধ্যতি। গুরুৎ বিদবাঙঘয শান্তেহশ্মিন্‌ নাধিকারি সুরৈরপি। 
এবাং চ মন্ত্তন্্াণাং প্রয়োগ: ক্রিয়তে যদি। গুরুবক্রুং বিনা চৈব 
সিদ্ধিহানিস্ত জায়তে। যেষাংচ নিশ্চলা ভক্তি শুরৌদেবে মনাবপি তেষাং 
সিদ্ধির্তবেদাশু নান্যথা কল্পকেটিযু। গুরু্রকধা গুরুরবিধুঃ গুরুর্দেবো 
মহেশ্বরঃ। গুরুর্মনু গুরুর্জাপো গুরুরেব পরস্তপঃ। বিংশতি পুরুষান্‌ বাপি 
সপ্ত সপ্ ত্রয়োহপি বা। অজ্ঞতা গরুবংশানাং শিষষাশ্েষ্ট সম্ভতিঃ। গুরৌ 
মনুষ্বদধিশ্চ মন্ত্রে চাক্ষরভাবনম্‌। প্রতিমাসু শিলাবৃদধ কর্বাগো নরকং 
ব্রজেৎ। বৃথা তু পৃজনং মুদ্রিত মন্বদ্ধিডিঃ। শ্রীুরৌ সংস্থিতে 
সাক্ষাৎ কিং বৃথা ধ্যান যোগতঃ। গুরৌ সিহিতে যন্ত পূজয়েদন্যদেবতাম্‌। 
স যাতি নরকং ঘোরং সা পৃজা বিফলা ভবেৎ। পৃজিতে গুরুপাদে বৈ 
সর্বদেব সুখী ভবেৎ।অনাদেবঃ সপরযযা বা অনযাদেবসা ীর্তনম।গুরুদেবং 
বিনা চৈব তদগ্রে নরকং ব্রজেৎ।গুরোঃ প্রীতিকরং কর্মং যঃ করযাৎ 
সাধকোত্তমঃ। তসাসিদ্ধিবেদা জপহোমৌ বিনাকৃতে। সর্বদা-...... 


১০৮ 
দেবতা রূপং গুরুং ভক্ত প্রতোষয়েৎ। পুরশ্চরণ হীনোহপি মন্ত্র 
সিদ্ধিরসংশয়ঃ। গুরোরভাবে দেবেশি খয়ংপৃজাদিকক্ষরেৎ। এভিবি- 
নামহেশানি তাস্তরিকৈর্দেশিকৈর্ধদি! তস্য পূজা ফলং সর্বং গ্রস্যতে 
ফক্ষরাক্ষসৈ। রক্ষরাপো গুরুঃ সাক্ষাৎ যদি পৃজাদিকঞ্চরেৎ। তত্তৎসর্বং 
মহেশানি শতকোটিগুণং ভবেৎ।গুরুপত্রী মহেশানি যদি পূজাদিকথরেৎ। 
বলিদানাদিকং সর্বং তত্র হোমং বিবর্জয়ে। গুরুণা যৎকৃতং দেবি 
তৎসর্বমক্ষয়ং ভবেৎ! পুরোহিত সমানীয় যদি পৃজাদি কারয়েৎ। তস্য 
সরবা্থ হানিঃস্যাৎক্ুদ্ধা ভবতি কালিকা। পৃজাকালে মহেশানি নান্যবক্তং 
বিলোকয়েৎ ইষ্টপৃজাদিকং সর্বংযঃ কর্যযাজ্জনসম্নিধৌ। তস্য সবার্থহানিঃ 
স্যাৎ করদ্ধা ভবতি কালিকা। বিশেষকর্মগোস্তব্যং মন্ত্বৎ পরমেশ্বরি। 
দীপান্বিতাদি পূজাসু পরমোংসবমাচরেৎ। এতৎ গ্রস্থং সর্বথেব 
পুত্রেভ্যোহপি ন দর্শয়েৎ। এতচ্ছা্প্রসঙ্গোহপি এতৎ পুত্তক দর্শনম্। 
পশোরগ্রে ন কর্তব্যং প্রাণান্তেহপি কথখন। 

ইহার তাৎপর্য সর্বদা অনিতা কর্ম্ম ত্যাগ করিয়া নিতাকর্ম্ের 
অনুষ্ঠান করিবেন। সমস্ত কার্যা দেবতাকে নিবেদন করিবেন। সর্বদা 
পৃজাদিতে সময় অতিবাহিত করিবেন-_ পাশা ইত্যাদি ক্রীড়া করিয়া 
বৃথা সময় নষ্ট করিবেন না। চতুস্পথে জলমধ্যে বনে বা পর্বতে _ 
শুদধাশুদ্ধ বিবেচনা করিবেন না-_ সে সমস্ত স্থানে নিবির্বকার ভাবে 
থাকিবেন। প্রত্যক্ষে বা পরোক্ষে নিত্য গুরুদেবকে প্রণাম করিবেন। একই 
গ্রামস্থ শিষ্য নিত্য তিনবার গুরুকে দর্শন করিয়া প্রণাম করিবেন। 
একক্রোশ দূরষ্থিত শিষ্য প্রত্যহ, দুই ক্রোশস্থিত শিষ্য পাঁচ পবর্ব এবং এক 
যোজন হইতে দ্বাদশযোজন পর্যাস্ত দূরস্থ শিষ্যের যোজন সংখ্যানুরূপ 
মাসানতর গুরুদর্শন করা কর্তব্য অতিদূরস্শিষ্য যথাভিরুচি করিবেন। 

রাজা, দেবতা এবং গুরুর নিকট রিস্তহত্তে যাওয়া উচিত নয়, 
ফল, পুষ্প বন্ত ইত্যাদি দ্বারা যথাশক্তি অর্চনা করা উচিত। গুরুশক্তি, 
গুরুপুত্র এবং গুরুত্রাতার প্রতি গুরুবং................. 


এবং এক হে পান নিষেধ। চম্পা করিয়া প্রবেশ করিবেন 
এবং প্রণাম করিয়া ব্িপমন করিবেন। শরীচজদর্শনেই পাপনাশ হয়। 
যোড়শ দানাদিতে যে ফল হয় শ্রাচক্রদর্শনে সেই ফল হয়। চক্রমধ্যে 
ক্ষণেক জপে, শতপূরশ্চরণ, শব, মুণড, চিতাসাধনের ফল প্রাপ্ত হওয়া 
যায়। সাড়ে তিন কোটি তীরে স্নানের ফল ভক্তিভাবে শ্রীচক্রদর্শনেই লাভ 
হয়। কুলাচার্যা গৃহে অমৃত এবং অন্র প্রার্থনা করিবে তদভাবে জল পান 
করিবে। অন্যথায় নরক।গুরুতুরুপূত্র বা তৎকুলস্থ কেহ এক গ্রামে থাকা 
সত্বেও তাহাদের অনুক্ঞা ব্যতিরেকে যিনি কুলপ্রব্য গ্রহণ করেন, তাহাকে 
নরকে গমন করিতে হয়। চক্রে উচ্ছিষ্ট হস্তে কোন দ্রব্য স্পর্শ করিতে 
নাই, বাহিরে হস্ত প্রক্ষালন করিয়া কুলদ্রব্য পরিবেশন করিবে। চক্র মধ্যে 
শুচি বিচার হস্তাদিপ্রক্ষালনকারী মূঢ এবং অপদার্থ । চক্রে আহৃত হইয়া 
যিনি উপস্থিত হন না অথবা অনাহৃতভাবে যিনি উপস্থিত হন, তিনি 
পাপী এবং সর্বধর্ম্ম বহিস্ৃা স্ত্রীদের অন স্থান এবং পুরুষের অন্যস্থান 
অথবা যুগ যুগ্রভাবে চক্রে উপবেশন করিবেন। চক্রে আনীত দ্রব্যে 
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বীর অথবা পশু বা যে কোন বাক্তি দ্বারা যেরপ দ্রবাই আনীত হইবে 
চক্র মধ্যে আসিলেই তাহা শুদ্ধ। যে মূঢ় চর" মধ্যে জাতি ভেদ করে 
তাহাকে যোগিনীগণ ভক্ষণ করেন তাহাকে সব্বদা দেবী অভিশাপ দেন। 
ভৈরবী চক্রে সকল জাতিই দ্বিজ সদৃশ । মহাবিদ্যার উপাসনাকারী ব্রাহ্মণ. 
বৈশ্য, ক্ষত্রিয়, চগ্ডাল বা যবন সকলেই এক এক এবং সব্র্য কামেশ্র 
হন। কৌলিকাচার বা পাদুকাদিজপ না করিয়া চক্রে প্রবর্তিত হইলে 
ভৈরবদ্থারা হিংসিত হইতে হয়। গৃহস্থ সাধকের পঞ্পাএই শি্দি্। মন্ত্রাথ 
স্ফুরণ এবং মন স্থির করিবার জন্য অলিপান কর্তব্য। খাহারা লোভ 
পরবশ হইয়া পান করেন তাহাদের নরকস্থ হইতে হয়। যাহার পানে 
্রান্তি হয় সাধক দিগের মধ্যে সে ঘৃণ্য। সেইমূঢ় কেন বলে যে আমি 
কালীর উপাসক? মদাপানে যাহার জ্ঞানলোপ বা বিকার হয় সে অধোগতি 
প্রাপ্ত হয়। পূর্ণাভিেকযুক্ত বাক্তি অলিপান করিতে পারেন-_ যাহাদের 
পূর্ণাভিষেক হয় নাই তাঁহাদের পক্ষে পান অত্যন্ত দুর্গতি। শাক্তাভিযেকী 
বীর পঞ্চতত্বাদি শোধন করিয়া ইষ্ট পুজা করিতে পারেন কিন্তু চরেন্ট” 
হইতে পারেন না। দেবীর বলিদান বিনা হিংসা সর্বব্রই গঙিত। বলাৎন্র 
দ্বারা মৈথুন এবং স্বহস্তে পণ্ুঘাতনকারী নরক হয়। মদ্য মাংস বিনা 
কুল পৃজাকারীর সহস্র জন্মার্জিত পৃণ্য নষ্ট হয়। চবর্ণ বিনা পান বিষভক্ষণ 
সদৃশ। ভোজনাস্তে সুরা বিষ, সুরাপানাস্তে ভোজন বিষ-_চর্ববনযুক্ত 
পানই অমৃত সদৃশ এক হস্তে আর্্না বা তর্পণ করিবেন না। মুদ্রা বিহীন 
তর্পণ নিজ্ষল। বাম হস্তের অঙ্ুষ্ঠ এবং অনামিকা যোগে (ততমুদ্রা়) 
অমৃত লইয়া, দক্ষিণ হস্তে এরূপ তত্মুদ্রায় শুদ্ধি খণ্ড লইয়া উভয় হস্ত 
যোগে সর্বব্র তর্পন করা বিধেয়। চক্র মধ্যে, থুতু. মল, মৃত্র এবং অধো 
বায়ু ত্যাগ করা নিষেধ। সশব্দে পাত্র উত্তোলন বা পূর্ণ করিবে না। পাত্র 
লঙ্ঘন করা উচিত নয় বা পাত্র নিক্ষেপ কর! অবিধেয়! বাম হস্তে পাত্র 
উত্তোলন করিয়া দক্ষিণ হস্তে মুদ্রা লইয়া উভয় হস্ত যোগ করিয়া পান 
করা উচিত। সশব্দে পান বা বিন্দু ভূমিতে পাত করা নিষেধ উ্দ মুখে 


১১১ 
০৯০ শাপভোগী হইতে হয়। নূলাধারঙথ ত্রিকোণে 


'আজিহা চিন্তা করিয়া তাহাতে সমস্ত ব্য আহুতি দিবে। 
মুখে শব্দ করিয়া পান করিলে 


অতি 


বিনা অনা কনিষ্ঠ শক্তির উচছিট গ্রহণ করিলে নরকে যাইতে হয। গুরু, 
ওরুশক্তি ওরুপৃত্রাদি, গুরুত্রাতা এবং স্ত্রীদের উচ্ছিষ্ট গ্রহণ করিবেন__ 
তাহাদের কদাচ উচ্ছিষ্ট দান করিবেন না।একই পাত্রে সাধকগণ সুরাপান 
করিলে, বিষ্ঠা ভক্ষণ করার নায় হইবে এবং প্রারশ্চ্তা। চক্র করিয়া 
তর্পণ বিনা পূজায় আয়ু বিদ্যা বল এবং যশ এই চারিটি নষ্ট হয়। একাসনে 
উপবেশন __ এবপাত্রে ভোজন বা পান করিলে নরকস্থ হইতে হয়। 
মধুভাগ্ড উদ্ধত করিয়া পরিৰেশন করিতে নাই-_ ভোগপাত্র সুধাকুণ্ডে 
নিক্ষেপ করিতে নাই। চক্রমধো ঘট ভগ্ন হইলে, পাত্র হস্ত হইতে স্থলিত 
হইয়া পড়িলে, দীপ নির্বাণ হইলে তাহার শাস্তির জন্য পুনরায় চক্র 
করিতে হয়। চক্রে কেহ ধ্যান জপ প্রণাম ইত্যাদি করেন। অজ্ঞানী বাক্তিগণ 
বিবাদ, গর্ভন, নিন্দা ইত্যাদি করেন। চক্রমধ্যে পরিহাস প্রলাপ, বিতণ্ডা, 
বন্ুবাবন, উদাসীনা, ভয় এবং ক্রোধ বজ্জরীয়। দেবীর সম্মুখে__নির্দোষ 
হাসা কৌতুকাদি বিধেয়। মনের বিকৃতি না হইয়া যে উল্লাস __তাহাকে 
যোগীরা দেবীভাব বলিয়া ভডনা করেন। পাত্র হস্তে চক্রমধো ভ্রমণ করা 
নিষেধ, পূ্ণপত্র হস্তে ধরিয়া অনেকক্ষণ থাকিতে নাই বা পাত্র হতে 
আলাপ করিতে নাই। পানর স্পষ্ট করিতে নাই, একহস্তে দান করিতে 
নাই বা মুগরাবর্জিতি ভাবে দান করিতে নাই। পাত্রশস্তর বা পাত্র স্থানচযত 
করিতে নাই। সশব্দে পান বা পূর্ণ করা নিষেধ। আধার, চি চান 


১১২ 
সহিত পাত্র উত্তোলন করিতে নাই বা আধার বাতীত পাত্র স্থাপন করিতে 
নাই। পাত্র একেবারে নিঃশেষ করিবে না বা পাত্র ভ্রামণ করিবে না! 
পাত্র ধুইয়া গোপন করিবে। শক্রু হইলেও চক্রমধ্যে বচসা করিবে না। 
চক্র হইলে তাহাদের পরুষবাক্য সহ করিবে এবং তাহাদিগকে পিতৃমাতৃ 
সমান জ্ঞান করিবে। আত্মজন মিত্রবর্গকে দেখিয়া যেরূপ আনন্দ হয় 
সেইরূপ কৌলকে দেখিলে হৃষ্ট হইতে হয়। 'আমিই গুরু', “আমিই জোষ্ঠ', 
'আমিই সব' এপ্রকার মনোবৃত্তি সম্পন্ন ব্যক্তি কোল নহে। গুরুর নাম 
উচ্চারণ করিবে না __'্রীনাথ' “দেবন্থামী' এইবাক্য প্রয়োগ করিবে। 
স্রীগুরু পাদুকাই মূলমন্ত্র স্বরূপ, শিষ্য ব্যতীত অন্য কাহারও নিকট প্রকাশ 
করিবেন না। মন্্রাচারাদি গুরু মুখ হইতে প্রাপ্ত হইলেও সফল হয় অন্যত্র 
নয়। কুল, এবং বীর নিন্দা, তাহাদের দ্রব্য অপহরণ স্ত্রীর প্রতি রোষ 
বা প্রহার__ বজ্জনীয়। কৃষ্ণবন্ত্া কৃষ্ণবর্ণা কুমারী বা যুবতীকে 
দেবতারূপে পৃজা করিবে। বলপ্রকাশ ছারা ফুলযোগিনীকে লাভ করিবার 
চেষ্টা করিবে না। চক্রমধ্যে কুক হইলে কখনই কামনা করিবে না। ভক্ত 
বা বীরের কৃতাকৃত পরীক্ষা করা নিষেধ। দিবাতে স্ত্রী নিষেবন নিষেধ। 
শ্রীচক্র বৃত্তান্ত শুভ বা অশ্ডভহইলেও কখনই প্রকাশ করিবে না। চক্রান্তে 
গুরু এবং সাধকবৃন্দকে যথাশক্তি দক্ষিণা প্রদান করিবেন, নচেৎ সমস্তই 
নিজ্ষল হইবে। গুরুর আজ্ঞা হইলে দুষ্ট মন্তরও সিদ্ধ হয়। গুরুকে লঙঘন 
করিয়া এই শান্ত্রে দেবতারও অধিকার নাই। গুরুমুখ হইতে না শুনিয়া 
মন্্রাদি প্রয়োগ করিলে সিদ্ধিহানি হয়। ধাঁহার গুরুদেবের প্রতি নিশ্চলা 
ভক্তি__তাহার অচিরে সিদ্ধি লাভ হয়, নচেৎ কোটি কল্পেও হয় না। 
শুরুই ব্রহ্মা, বিষু, মহেশ্বর এবং গুরুই মন্ত্র গুরুই সমস্ত। গুরু বংশ 
বিংশ, সপ্ত বা তিনপুরুষ পরিচয় না হইলে শিষ্যের সন্তান নাশ হয়। 
গুরুকুল জ্ঞাত হইলে নষটমার্গ হইতে হয় না। গুরুকে মনুষ্যজ্ঞান _মন্ত্রে 
টিলার পি জর কািরারারিনলীি ডা 

পূজা, ধ্যান যাহারা করে তাহারা মৃঢ়। গুরুসম্মুখে অন্যদেবতার 
পুজাকারীকে -. 


১১৩ 
নরকে যাইতে হয় এবং সম্তপৃভা বিফল হয়। গুরুপাদ পুজনে সকল 
দেবতাই সুখী হন। গুরুর সম্্ধে অনা দেবতা মাহাসথা বা কী্্নে নর্থ 
হইতে হয়। গুরুত্বীতিকর কার্য; যে সাধক সবর্দা করেন-__ ভপ হোমনা 
করিলেও তাহার শীঘ্র সিদ্ধি হয়। দেবতারাপ গুরুকে ভক্তিভরে সন্তুষ্ট 
করিলে __ পুরশচরণ না করিলেও নিশ্চই সত সিদ্ধি হয ুরুর অভাবে 
পূজাদি নিজেই সম্পর করিবে।_ ইহাভির অনয কোন তান্ত্রিক বা দেশিক 
যদি পূজা করেন তাহার পূাফল বক্ষরাক্ষসে হরণ করেন। বর্বরূপ 
শুরু যদি পূজা করেন তৎসমস্ত কোটিগুণ ফল হইবে। গুরুপত্ী বদি 
পূজা করেন, বলিদান বা হোমাদি তথায় বজ্জন করিবে। গুরু যাহা করিবেন 
তৎসমূদায় অক্ষয় হইবে। পুরোহিত আনিয়া পা করাইলে, সমন্ত হানি 
হয় এবং দেবী কুদ্ধা হন। পূভাকালে অন্যের মুখ দর্শন করিবে না _ 
বহুলোকের সম্মুখে ই্টপূভা করিলে সববার্হানি হয় এবং দেবা কুম্ 
হন। বিশেষ কশহিমন্তরবৎ গোপন করিবে কিন্ত দীপান্বিতাদি পুজ্ায় এবং 
পবের্ব মহোৎসবের আয়োজন করিবে। এই পুস্তক পুত্রকেও দেখানো 
নিষেধ । এই শান্ত, এই পৃস্তাকের প্রসঙ্গ পণ্ুর সম্মুখে প্রাণাস্তেও করা কর্তব্য 
নহে। 


সংক্ষেপ পূজাপদ্ধতি 
দশদ্ড রাত্রিতে রোত্রি টা চযান্ন মিনিট) সাধক রক্ত বস্ত্র ধারণ করিয়া 
ললাটে সিন্দুর, তা্ছুল পুরিতমুখে যুবতীবেশে রহস্য পুজা আরম 


আছে যথা-_ ১1৩ সম্থিদে। ২ ও সিদ্ধিমূলি। ৩। ও অভ্ঞানেন্ধন। ৪1 
ও নমস্যামি... ন্ত্ে অ্ক্ষণ অর্থাৎ জলের ছিটা দিযা সম্থিদা শোধন 
(সিদ্ধি) করিবেন (পৃঃ ৫৩) পরে এ অমৃতে অমৃতোত্তবে। ইত্যাদি মন্ত্র 
পুনরায় অত্যুক্ষণ করিবেন। 

পরে __যং ....রং.... বং...মন্ত্ে ধেনু মুদ্রা প্রদর্শন করিয়া যং 
বায়ুবীজে সন্ধিদা শুল্ক হইল। রং বহিবীজে সম্বিদার যে যে দোষ ছিল 
তাহা দগ্ধ হইয়া গেল। ধেনুমুত্রা বং বীজে সন্বিদা অমৃতময়ী হইল। তৎপরে 
দেবতার সেই সেই অঙ্গ ভাবিয়া ষড়ঙ্গ স্থানে ষড়ঙ্ন্যাস .... সকলী- 
করণ নিত্যপূজা __(পৃঃ-১০৭) করিবেন। অথবা গন্ধপুষ্প দ্বারা ষড়ন্গ 
দেবতাভ্যো নমঃ বলিয়া ষড়ঙ্গ দেবতার পৃজা করিবেন। যোনিমুদরা প্রদর্শন 
করিয়া ভাবিবেন, যেন সম্িদা তেজযুক্ত হইল। অতঃপর সম্থিদার উপর 
আতবার মূলমন্ত্র জপ করিবেন। (পৃঃ৫২) অতঃপর __ প্রাণায়াম, 


মম জিহাথে ইআদি মন্ত্রে পৃঃ 
দিবেন) এবং চপ (আহুতি 
অনভ্তর দেবীধ্যানপরায়ণ সাধক ১০৮ বার নূল মন্ত্র করিবেন। 
এইবার কলস স্থাপন করিতে হইবে। 
নিজের বামদিকে (দেবতা দক্ষিণে) বিন্দু 
যট্‌কোণ বৃত্ত চতুর অগ্ডল আঁকিয়া 
সামাণার্ধ। জলের ছিটা দিয়া ও এতে গন্ধে 
পুষ্পে...(পৃঃ ৫৮) মন্ত্রে মগুল পূজা 
করিবেন।পরে ফট' এইমস্ত্রেসেইমগুলের 
উপর আধার (কলাপাতা টুকরো অথবা 
ছোট রেকাব) স্থাপন করিবেন। পরে ওঁ 
এতে গন্ধপুম্পে মং __ বহ্ছি মণ্ডলায়.......মস্ত্রে পৃঃ ৫৯) এ আধার 
পূজা করিয়া ফট মন্ত্রে কলস হুয়া সিন্দুররক্তমাল বসথাদি ছারা ভূষিত 
করিয়া নমঃ মানতে দেবীজ্ঞানে আধারের উপর স্থাপন করিবেন। পরে ওঁ 
এতে গন্ধ পুষ্পে অং অর্কমগলায় .....্ত্রে.....(পৃঃ ৫৯) উক্ত ঘট বা 
কলস পূজা করিয়া মূল মন্ত্র এবং বিনদযুক্ত বিলোম মাতৃকাবর্ণ ক্ষং লং 
হং.. আং অং পর্যাস্ত উচ্চারণ করিতে করিতে কলস কারণের দ্বারা 
পূর্ণ করিয়া (১৪ টীকা দ্রঃ) ও এতে গন্ধ পুষ্পে উং সোম মণুলায় 
..... মন্ত্রে ......(পৃঃ ৫৯) কারণে পুজা করিয়া এ রক্ত বসত মাল্যাদি 


দ্বারা অলঙ্কৃত ঘটকে পথমুদ্রা.. 


১১৬ 
দ্বারা প্রণাম করিবেন মেস্ত্রও মুদ্রা পৃঃ ...৫৯--৬০)। পথমুদ্রা করণে 
অশক্ হলে যোনিমু্র বরা পাটি মনত পরণাম করিবেন। অতঃপর 

কুস্তের (কলস) নিকট সু গর্ভ ত্রিকোণ বৃত্ত 
/ ২. চতুরত্র মণ্ডল আঁকিয়া হ্রী এতে গন্ধ পুষ্পে 
মন্ত্রে... পৃঃ ৮৬০) সর্বপথিক 


যথা __একটী ছোট পাত্রে অথবা 
চস টুকরা কলাপাতায় অল্প পরিমান মাংস মৎস 
এবংমুদ্রাদি ও ীর্থ রাখিয়া হর শ্রী মন্ত্রে তত 
মুদ্রায় অত্যক্ষণ দ্বারা বলি প্রদান করিবেন। পরে সেই বলি সমেত পাত্র 
বাম হাতে তুলিয়া দ্রব্পূর্ণ কলসের উপর তিনবার পরিভ্রমণ করিয়া 
(ঘুরাইয়া) পূজা স্থানের বাহিরে পশ্চিম দিকে নিক্ষেপ করিবেন। 
পরে দ্রব্য মূলমন্ত্র উচ্চারণ করিয়া সুধুপিত-করিয়া পদ্ধীকরণ করিবেন 
যথা-__ফট মন্ত্রে র্ভের দ্বারা তাড়ণ, হু মন্ত্রে অবগুঠন, মূলমন্ত্র ভক্তি 
ভাবে নিরীক্ষণ, এ শান্ত গন্ধ প্রদান 
পরে যে নাকে-্বাস বইছে, তাহা 
দ্বারা দ্রব্যের সুগন্ধ তিনবার গ্রহণ 
(বোআঘ্রান) করিবেন।পরে ও এই 
মন কুন্তে ফুল দিয়া কারণে দর্ভ 
দুর্বা দ্বারা অধোসুখ ত্রিকোণ 
দক্ষিণাবর্তে অ-ক-থাদি রেখা 
ত্রিকোণে হং হ-ল-ক্ষ-মধ্যে হেসীঃ মণ্ডল 
অঙ্কিত করিবেন।....(পৃঃ ৬১টাকা ১৭ দ্রঃ) মণ্ডল অঙ্কণ করিবার 
প্রণালী..... (পৃঃ ৬১...১৭) টীকাতে আছে এবং (১৮) টীকাতে অভিমন্ত্র 
করার নিয়ম আছে, এগুলি ভাল করিয়া দেখিয়া লইবেন। পরে হেসীঃ 
মগুলায় নমঃ মন্ত্রে সেই মণ্ডলে গন্ধ পুষ্প দ্বারা পৃজা করিবেন। পরে ও 
হংসঃ ইত্যাদি মন্ত্র_তিনবার অথবা একবার পাঠ করিয়া অভিমন্ত্র 
করিবেন। (১৮) টীকা দ্রঃ। পরে “ও বং বামদেবায়”...এবং “ও হই 


১১৭ 
মন্ত্রে_বামদেব এবং পশুপতির পূজা করিবেন। অতঃপর “ও এক- 
মেব....(পৃঃ ৬২) মঙ্্ে দ্রব্যে শুক্রশাপ ব্রন্থাশাপ এবং কৃষ্ণশাপ মোচন 
করিয়া-_করৌগঙ্ে চুন ইত্যাদি মন্ত্রে পৃঃ ৬২) দ্রব্যে অুশ মু্া্ারা 
তীর্থ আবাহন করিবেন।পরে “শী ক্রী পরম স্থামিনি ... ইত্যাদি মন্ত্রে __ 
পর ৬২) পাঠ করিয়া রর শ্রী আনন্দে-বরায়...পূঃ ৬২)মন্ত্ দ্রব্যের 
উপরে তিনবার জপ করিবেন। পরে সতী ্ী-_ছাং (পৃঃ ৬২)মন্ত দ্রব্যের 
উপরে তিনবার জপ করিবেন। পরে ত্র ্রী__হাং (পৃ ৬২) এই অন্ত 
পাঠ করিবেন। এবং হী শী এ অমতে ...পৃঃ ৬২) পাঠের পরে 
তির্বরিণীর ধ্যান ও নীলংহয়ঃ...পৃঃ ৬৩) করিরা রী ক্র মন্ত্র 
_€* ৬৩) তিনবার জপ করিবেন। পরে পাবনী মন্ত্র পাঠ করিবেন। 

ও পাবমানঃ ...পৃঃ ৬৩)।পরে পূর্ববৎ_ (পৃঃ ৬৩) 'য মন্ত্রে শোধন 
রং মন্ত্রে দহন এবং “বং মন্ত্রে অমৃতী করণ করিয়া যোনিমুদ্রা বন্ধ 
করিয়া কুল্তে অমৃত চিন্তা করিবেন। পরে তরী গ্্ী অংআং.... (পূঃ ৬৩) 
পাঠ করিয়া আং ডং সং (পূঃ ৬৩) পাঠ করিয়া অমৃতেষ্্যৈ নমঃ মন্ত্র 
গদ্ধ পুষ্প দ্বারা পূজা করিবেন (পৃঃ ৬৩)। অনভর কৃর্মমুদ্রা দেখাইয়া 
কুত্ের উপর বীজমন্ত্র সাতবার জপ করিয়া করপরাদি সুগন্ধ কুস্তে দিবেন। 

অনন্তর বিদযাতন স্াহামন্ত্রে যোনিমুদরা দেখাইয়া আনন্দ-তৈরবের 
ধ্যান করিবেন। যথা __ সূরযাকোটি প্রতীকাশং (পৃঃ ৬৩)। পরে সেই 
কুত্তে আবাহনাদি পমুদ্র প্রদর্শন করিয়া হসক্ষ মলবরবূ মন্ত্রে (পৃঃ ৬৩) 
আনন্দভৈরবের পূজা করিবেন। পরে আনন্দীভিরবীর ধ্যান __ ভাবয়েচ্চ 
সুধাং দেবীং....(পৃঃ ৬৩) করিয়া পূর্ববৎ আবাহনাদি মুদ্রায় কুস্তে 
আনন্দভৈরবীর আবাহন করিয়া __ সহক্ষমলবররী...মস্্ে (পৃঃ ৬৩) 
আনন্দভৈরবীর পূজা করিবেন। পরে মুলাধারে ত্রিকোণ কুলকুগুলিনীর 
ধ্যান করিয়া তাহাকে সুমুনাস্তগরত ব্রহ্ষাপথে সহস্রারে পরম শিবের সহিত 
হংস সোহহং স্বাহা মন্ত্রে যুক্ত চিন্তা করিয়া তদুস্তবামূত কুতে যোগ 
করিয়া দ্রব্য অমৃতময় চিন্তা করিবেন। পরে ওঁ বাঁ বী....মস্ত্ পৃঃ ৬৪) 
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পরে পূর্ববৎ যং মন্ত্রে শোধণ রং মন্ত্রে দহন এবং বং মন্ত্রে মৃতীকরণ 
পূর্বক ধেণু ও যোনিমু্রা প্রদর্শন করিয়া ফট মন্ত্রে উর্ছোদ্ধ তিনবার তালি 
দিয়া ছোটিকাদ্বারা দশদিক বন্ধন করিবেন। পরে পরমীকরণ মুদ্রা দ্বারা 
পরমীকরণ “হ' মন্ত্রে অবগুঠঠন মুদ্রা দেখাইয়া ষট স্পর্শ করিয়া বং এই 
বরুণ বীজ এবং মূলমন্ত্র আটবার জপ করিয়া ঘট দেবতাময় চিন্তা 
করিবেন। এই ঘট স্থাপন করিয়া পৃজা সমাপ্তি পর্যাস্ত তাহা সরাইবেন 
না। অনস্তর মাংসাদি শোধন __মাংসাদি ত্রিকোণ বৃত্ত চতুরত্র মণ্ডলের 
উপর স্থাপন করিয়া ফট্‌ মন্ত্রে প্রোক্ষণ হু মন্ত্রে অবণডঠন বং মানে ধেনু 
মুদ্রায় অমৃতীকরণ, মূলমন্ত্র সাতবার জপ করিয়া প্রথমে মাংস শোধন 
করিবেন। যথা -_“ওঁ প্রতদিফু....্বাহা” ইত্যাদি মন্ত্রে (পৃঃ ৬৪) 
অভ্যুক্ষণ করিবেন। পরে মৎস শুদ্ধি __“'ও ত্রন্্কং যজামহে....শোধয় 
্বাহা” ইত্যাদি মন্ত্রে_(পৃঃ ৬৫)অভ্যুক্ষণ করিবেন। পরে মুদ্রাশুদ্ধি যথা 
__“ও তদ্ধিষ্েঃ পরমং ...সিদ্ধয়ে” ইত্যাদি মন্ত্রে ভ্যুক্ষণ করিবেন। 
অনভ্ভর যোনিমুদ্রা বন্ধ করিয়া পাঠ করিবেন। --"'€ 
যোনিবিদ্যা...স্াহা” __(পৃঃ ৬৪)। শক্তি ও কুগুপুষ্পাদি কলিযুগে 
সাধারণ গৃহস্থের পক্ষে নিষিদ্ধ তবে ধাঁহারা গুরুপদেশে এইগুলি করিতে 
ইচ্ছুক তাহারা __(পৃঃ ৬৬-৬৭) দেখিয়া সম্পন্ন করিবেন। অনস্তর সাধক 
স্বশক্তি এবং উপস্থিত অন্যান্য শক্তিগণের পূজা এবং অনুস্ঞা গ্রহণ করিয়া 
্রীপাত্র স্থাপন করিবেন। সাধক এবং 
প্রতিমা যন্ত্র অথবা ঘটের (অর্থাৎ পৃজা ও 
পুজকের মধ্যে) শ্রীপাত্র স্থাপন করা 
বিধেয়। পূজা ও পৃজকের মধ্যে দেবতার 
সম্মুখে প্রথমে 'হু' লিখিয়া তাহার বাইরে 
ত্রিকোণ তাহার পর ঘট কোন তাহার পর 
চতুষ্কোণ মণ্ডল আঁকিয়া ফট মন্ত্রে প্রোক্ষণ 
করিয়া ও এতে গ্পুষ্পে “পু পর্ণ ..নম$ মন্ত্রে পৃঃ ৬৮) চতুষ্কোণ 
মগুলে পূজা করিয়া, এতে গন্ধপুষ্পে যনঙগ....মন্ত্রে (পৃঃ ৬৮)ফটুকোণের 
পজা করিয়া ত্রিকোণে (বীজ) এতে গ্ধপুষ্পে অমুক... 
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দেবতায়ৈ বৌষট্‌ হস্টদেবীর বা যে দেবতার পূজা হইতেছে) মন্ত্রে পূজা 
করিয়া, অং এতে গন্ধপুষ্পে ও রী আধার শক্তয়ে নমঃ, এই মন্ত্রে পূভা 
করিবেন। পরে নমঃ এই সন্ত ক্ষালিত 
আধার স্থাপন কবিযা “ও শ্রী এতে গন্ধপুণ্পে 
মং....নমঃ" (পৃঃ ৬৮) মন্ত্রে দশকলা এবং 
অর্থাপাত্রাসনের পূজা করিবেন। পরে এ 
আধারের উপর ব্রিকোণ বৃত্ত এবং যট্‌কোণ 
আঁকিয়া পূর্ববৎ ষটুকোণে বড়ঙ্গ পৃজা 
কণিয়া মধো বীজ মন্ত্রের প্রতিটি বর্ণ বিন্দুক্ত 
করিয়া তাহার দ্বারা পৃথক পৃথক ভাবে এ 
মগ্ডলে দেবীর পূজা করিবেন। 

অনত্তর ফট্‌ এই মন্ত্রে ক্ষালিত পাত্র লেই আধারে স্থাপন করিয়া 
ও স্্ী এতে গন্ধপুষ্পে অং...নম+” মন্ত্রে (পৃঃ ৬০) দ্বাদশকলার পূজা 
করিবেন। 

পাত্র মধো ত্রিকোণ ঘঢুকোণ লিখিয়া ষটুকোপে পূরর্ববৎ ষড়ঙ্গ 
দেবতার পূজার পরে ব্রিকোণে গন্ধপুষ্প দ্বারা মূল মতে ইস্ট দেবীর পূজা 
করিবেন। পরে বং বীজ মুল মন্ত্র এবং বিলোম মাতৃকা বর্ণক্ষংলংহং ষং 
শং বং ইত্যাদি ক্রমে উচ্চারণ করিতে করিতে ঘটস্থ কারণ ছারা তিনভাগ 
পরে জল দ্বারা ্রীপাতর পূর্ণ করিবেন। পরে বিস্ৃপত্র গন্ধ রক্ত চন্দন দূর্বা 
অক্ষত (আতপ চাউল) রক্ত পুষ্প (অর্থয) সেই পাত্রানৃতে স্থাপন করিরা 
“ও হী" এতে গন্ধ পুষ্পে “উ....নমঃ মন্ত্র (পৃঃ৬৯) পূজা করিবেন। 
পরে পু জলুং... ইত্যাদি মন্ত্র পাঠ করিবেন। পরে সেই পাত্রের ব্য পূর্বক 
(হেসীঃ) গর্ভ হল-ক্ষ মণ্ডিত অকথাদি রেখাত্মক ত্রিকোণ আঁকিয়া ওঁ 
হী এতে গন্ধ পুষ্পে হেসীঃ মগুলায় নমঃ মন্ত্রে (পৃঃ ৭০) পৃজা করিয়া 
ত্রিকোনে গন্ধপুষ্প দ্বারা মূল মান্্ে দেবীর পৃজা করিয়া পূর্বব ষড়জ 
১৯০৭ 
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মন্ত্রে অঙ্কুশমুদ্রায় তীর্থ আবাহন করিয়া অল্প পরিমান শোধিত মাংস 
অৎসা মুদা প্রভৃতি নিঃক্ষেপ করিবেন। (পৃঃ ৭০) তৎপরে পূর্ববৎ আনন্দ 
ভৈরব এবং আনন্দ ভৈরবীর পুজা করিবেন। (পৃঃ ৬২ ভ্রঃ) অতঃপর 
পাত্র স্পর্শ করিয়া ব্রহ্াগুরস সন্ত... (পৃঃ ৭১) মন্ত্রে অভিমন্ত্রি 
করিবেন। পরে ও হ্ী এতে গন্ধ পুস্পে পরকবন্সেভ্যো নমঃ মন্ত্রে পূজা 
করিয়া আনন্দ ভৈরব এবং আনন্দ ভৈরবীর পূর্বোক্ত মন্ত্রে পূজা করিয়া 
(পৃ: ৭১) ্রীপাতরামূতের দারা তর্পন করিবেন। (তর্পণের নিয়ম পৃঃ ৭৫ 
দরঃ)। অতঃপর শ্রীপাত্রে ইষ্টদেবতার আবাহন করিয়া গন্ধ পুষ্প দ্বারা 
পুজা করিয়া উদ্ধোর্ধ তিন তালি দিয়া ছোটিকা বা তুড়ি দিয়া দশদিক 
বন্ধন করিবেন। অনস্তর হুঁ মধ্্ে অবগুঠন ধেনু যোনি ও শঙ্থ মুদ্রা প্রদর্শন 
করিয়া ও হ্রী এতে গন্ধে পুষ্পে সোহহং হংসায় নমঃ ....(পৃ ৭২) পূজা 
করিয়া ষড়ঙ্গ দেবতাভ্যোনমঃ,্ত্রে পূজা করিয়া পাত্রের উপর মৎসামুদ্র 
দ্বারা পাত্র আচ্ছাদন করিয়া দশবার মূলমন্ত্র জপ করিয়া দেবীরাপ পারে 
তিনবার পুষ্পাঞ্রলি ধৃপ, দীপ দেখাইয়া পৃজা সমাপ্তি পর্যাস্ত নড়াইাবেন 
না। (পৃঃ ৭২) ইতি শ্রীপাত্র গ্বাপন। ইহার পর অন্যান্য পাত্র স্থাপন 
করিতে হইবে। নিয়মাদি এবং ক্রম..... (পৃঃ ৭৩, ৩৫ টাঃ) কৃতাগ্তলি 
প্ার্থনা-_দেবী আল্ঞাপয় গুরুপাত্রাদিকং স্থাপয়ামি। তাহার আজ্ঞা 
পাইয়াছেন এইরূপ চিন্তা করিয়া সুধা ঘটের নিকট হইতে স্রীপাত্র পর্যন্ত 
অর্থচন্দ্রাকারে __আটটি পাত্র স্থাপন করিবেন। শ্রীপাত্র সমেত নয়! 
সাত বা পাচ বা তিন পাত্র স্থাপন করাও চলে। গুরুপাত্র সুধাঘটের 
নিকটে তারপর ভোগপাত্র ইত্যাদি (পৃঃ ৭৩, ৩৫ টীকা) ক্রমে আচমনীয় 
পার (শ্লীপারের নিকটে) পর্যাস্ত নয়টী পাত্র স্থাপন করিতে হয়-_ (চিত্র 
দেখিয়া বসাইবেন)। ঘট হইতে শ্রীপাত্র পর্যাত্ত রক্ত চন্দন জল দ্বারা 
আটটি ব্রিকোণ বৃত্ত চতুর মণ্ডল আঁকিয়া প্রত্যেক মণ্ডল প্রোক্ষণ করিয়া 
“তি এতে গন্ধে পু্পে আধারশক্তয়ে নম£”। মন্ত্রে প্রত্যেক মণ্ডল পূজা 
করিয়া প্রত্যেক মণ্ডলের উপর আধার রাখিয়া................ 


১২১ 
“ফট মঞ্ত্রে কটি পাত্র প্ক্ষালন করিয়া প্রত্যেকটি আধারের উপর স্থাপন 
করিবেন! পরে লম? অন্তর সফল পাশেই সুধাঘট হইতে আল্স অক্স কারণ 
য়া পাত্রগুলি জলদার পর্ণ করিরা, ঝ গঙ্গে চ_ ইত্যাদি মনতেঅসকুশ 
ুদধায় তীর্থ আবাহন করিয়া ম্্েগ্ধ পুষ্প দিয়া, মৎস্যু্রায় আচ্ছাদন 
করিয়া প্রণব অথবা মূলমন্ত্র প্রতি পাত্রে দশবার জপ করিবেন। পরে 
ধেনু যোনিমুদ্রা প্রদর্শন করিয়া শোষিত শুদধ্যাদি এবং ্রীপাত্র হইতে বিন্দু 
প্রতি পাত্রে নিঃক্ষেপ করিবেন। (পৃঃ ৭২) অতঃপর __তর্পণ করিবেন। 
বামহস্তের তত্মু্রায় কারণ এবং দ্ষিাহস্তের তমা শুদ্ধিখড গ্রহণ 
করিয়া উভয় হস্ত যোগ করিয়া গুংদেবতার তর্পণের সময় মাথায় উর্ধধ 
মুখ ত্রিকোণ আঁকিয়া মন্ত্রের শেষে নমঃ __যোগে তর্পণ করিবেন। 
স্্ীদেবতার তর্পণের সময় হৃদয়ে ধোমুখ ্রকোণ আঁকিযা মন্ত্র শেষে 
“স্বাহা” যোগ করিয়া তর্পণ করিবেন। তর্পণের মন্ত্র এবং ক্রম (পৃঃ৭৫, 
৩৬ টীকা)স্পষ্ট, ভাবেই আছে। 
কোন্‌ পাত্রে কোন (দেবতার) তর্ণন বা কাব্য হইবে তাহা (পৃঃ 
৭৫, ৩৬ টীকায় দেখিবেন,) অনস্থর তত্রশুদ্ধি - বাম হাতের অনামিকা 
ছারা শ্রীপাত্র হইতে অমৃত বিন্দু লইয়া মূলোক্ত সাতটি মঙ্ছে... (পঃ 
৭৬) সাতবার দুই হাতের করতল মার্জন করিবেন। অতঃপর তত্ব স্বীকার 
তন্ত্রমতে ৩৬টি তন যথা __ শিব,শক্তি, সদাশিব, ঈম্ধর, বিদ্যা (অবিদ্যা) 
কলা, মায়, কাল, নিয়তি, শু্ধবনা রাগ, পুরুষ(জীব) প্রকৃতি, অহঙ্গ 
1, বুদ্ধি, মন, শোত্র, ত্বক, চক্ষু, রসনা, ঘ্রাণ, বাক্‌, পাণি, পাদ, পায়ু, 
উপস্থ, শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ, আকাশ, বায়ু, তেজ, সলিল ও ভূমি। 
যথা __ ভান হাতের করতলে অধোমুখ ত্রিকোণ আঁকিয়া প্রতিকোনে 
এবং মধ্যে মাফকলাই সদৃস শুদ্ধিখণ্ড রাখিবেন। পরে বামহস্তের জঙ্গুষ্ঠ 
মধামা এবং অনামা যোগে অধঃ কোণের শুদ্ধি লইয়া “হী শ্রী .....মস্ত 
প্রঃ ৭৬) আজিহা কুল কুগুলিনী এবং স্বয়ং কুলকুণুলিনীময় চিন্তা 
করিয়া নিজমুখে সমর্পণ করিবেন। পুনরায় ভানকোপে রাখা শুদ্ধি 


১২২. 
হী শ্রী ময়া......ইতাদি মন্ত্র (পৃঃ ৭৭) মনত পাঠ করিয়া পূর্ববৎ মুখে 
দিবেন। পুনরায় এরূপ বাম ভাগের শুদ্ধিখ্ লইয়া রী শর প্রকতাহঙ্কার 
ইত্যাদি (পৃঃ ৭৭) মন্ত্রে পূ্ববৎ মুখে দিবেন। অনস্তর মধাসথ শুদ্ধি খণ্ড 
লইয়া ্ী শ্রী শিবশক্তি ... পৃঃ ৭৭) মন্ত্রে ূ্ববৎ মুখে দিবেন। পরে 
বস্ত্র হাত মুছিয়া দুই হাত দিয়া নিজ গাত্র মার্জনা করিবেন অতঃপর 
বিদ্দু ্বীকার।-আজিহা কুণুলিনী এবং নিজেকে কুগুলিনীময় চিন্তা করিয়া 
বামহস্তেরততরদ্ায় তোগপাত্র হইতে বিন্দু লইয়া দক্ষহস্তের তত্মুদ্ায় 
শুদ্ধি খণ্ড লইয়া উভয় হসত-তবমুদ্রা যোগ করিয়া --ও আদ্রং জুলতি 
__(পৃঃ ৭৮) মন্ত্রে আজিহা কুলকুণডলিনী চিন্তা করিয়া মুখে দিবেন। এ 
একইভাবে-_(বীজ)  প্রত্ক্ষং....মন্ত্ে পৃঃ ৭৮) এবং এ একই ভাবে 
(বীজ) ও ছন্দসা....মন্তে পৃঃ ৭৮) এই দুই মন্ত্রে দুইবার বিন্দু স্বীকার 
করিবেন পরে ইস্ট গাযন্রী এবং মূলমন্ত্র উচ্চারণ করিয়া শ্রীপাত্রামৃত 
দ্বারা পূজা দ্রব্যাদি অভ্যাক্ষণ করিবেন! 

অনস্তর __বলি প্রয়োগ, যথা __চক্রের বা পৃজাস্থানের পূর্ব, দক্ষিণ 
পশ্চিম এবং উত্তর দিকে যথাক্রমে ত্রিকোণ বৃত্ত,চতুরত্র মণ্ডল জাকিয়া 
“ও এ হী রী মগুলায় নম+'। এতে গন্ধ পুষ্পে মণ্ডলায় নমঃ, মানে 
পূর্বদিক হইতে মণ্ডলের পূজা বরিবেন। পূর্বদিকের মণ্ডলে বটুকের ধ্যান 
করিবেন যথা-__পীযুষ তাগু ...পৃঃ ৭৯) ধ্যান করিয়া বা মন্ত্রে গন্ধ পুষ্প 
অথবা যথাশক্তি উপচারে বটুকের পৃজা করিবেন। পরে একটি ছোট 
পাত্রে তীর্থ অর্ধ্জল মাংস, মৎস্যমুদ্রা পুষ্পাদি সমেত বলি রাখিয়া বাম 
অঙ্গু্ঠ ও অনামিকা দ্বারা ও এহোহি দেবী পুত্র ....(পৃঃ ৭৯) মন্ত্রে ললি 
পাত্র হইতে জল বিন্দু ্রক্ষেপ দ্বারা উৎসর্গ করিয়া প্রার্থনা করিবেন। 

“ওঁ করকলিত কপাল...সাধকানাম্‌। (পৃঃ ৭৯) অনস্তর -দক্ষিণ 
দিকে যোগিনী ধ্যান করিবেন। যথা __ও যোগিন্যঃ ... সুবেশাঃ। (পৃঃ 
+৯) যাং এই মন্ত্রে পূর্ববৎ পূজা করিয়া দক্ষ অঙ্গুষ্ঠ এবং অনামিকা 'থারা 
পূর্ববৎ বলি দিবেন মন্ত্র, যথা __ও উর্ং...নমঃ। ইত্যাদি ...... 


১২৩ 
(পৃঃ ৭৯) অতঃপর -_পশ্চিম দিকে ক্ষেত্রপালের ধ্যান __করিবেন। 
যথা __ও চঞ্ছৎ কপাল...ভজামি। (পৃঃ ৭৯) পরে ক্ষাং নান পূজা করিয়া 
বামহস্তেমুষ্টিব্ধ করিয়া তর্জনী সরল রাখিয়া পূর্বের ন্যায় বলি দিবেন। 
মন্ত্র যথা _ও নগ্রতুং মুক্তকেশরং ...নমঃ। (পৃঃ ৭৯)। অনস্তর __ 
উত্তরে গণেশের ধ্যান করিবেন।যথা __সিন্দূরাভং ...রক্তবন্থাঙ্গরাগন্। 
(পেঃ ৮০)। পরে গং বীজে পূর্ববৎ পূজা করিয়া সকল জঙ্গুলী সোভা 
রাখিয়া বৃদ্ধ এবং মধামাঙ্গুলী দ্বারা বলি পাত্র হইতে অমৃত লইয়া বলি 


নিজের বাম দিকে পূর্বোক্ত রূপ মণ্ডল জীকিয়া ও ধর ব্যাপক মণ্ডলায় 
নমঃ, মন্ত্রে এ মণ্ডল পূজা করিয়া সেই মণ্ডলে আধার সহিত বলি রাখিয়া 
হী সর্বভৃতেভ্যো নমঃ, মস্ত গন্ধ পুষ্প দ্বারা পূজা করিয়া এষ বলিঃ 
সর্বভূতেভ্যো নমঃ, মন্ত্রে_ তত্মুদরায় বলিপাত্র হইতে অমৃত লইয়া 
উৎসর্গ করিবেন। পরে, প্রার্থন! করিবেন মন্ত্র ঘথা ওঁ দেহস্থাখিলদেবতা 
-এসদীপং চরুম্‌।। (পৃঃ ৬০)। বলি প্রদান দিক্‌ নির্ণরে বিশেষ নিয়ম, 
দেবতার সম্মুখে পূর্বদিক, দেবতার ভানদিক দক্ষিণ দেবতার পম্ম্রৎ 
পশ্চিম এবং দেবতার বামদিক উত্তর। (প্রমাণাদি নিত্যপৃজা পদ্ধতি 
কালীপুজা এবং পূরস্চরণ রত্রাকরদষ্টবা) অতঃপর সামর্থ এবং সুযোগ 
হইলে শিবাবলি দিবেন। 
অতঃপর হাত ধুয়া প্রাণায়াম বরাঙগন্যাসাদি করিয়া নিত্যপৃজা পদ্ধতি 
ক্রমে দেবীকে পুনরায় ধ্যান, ভাবাহনাদি করিয়া যথাশক্তি উপচারে 
পৃজা হোমাদি সমাপন করিয়া তর্পণাদি অস্তে জপ স্তোত্রাদি পাঠ করিয়া 
শ্রীপাত্র উত্তেলন করিয়া ইতঃপূ্ব... ইত্যাদি মন্ে....(নিত্যপূজা পদ্ধতি) 
দেবীর সম্মুখে তিনবার ঘুরাইয় বিসর্জন দিবেন এবং শ্রী পাত্রসথ অর্থ 
দেবীর মন্তরকে অপণ করিবেন। ($৭টীকা দ্রঃ)। 

দেবীকে বিসর্জনাস্তর যথা নিয়মে উ্জাপুষ্ঠান করিবেন (২৮টাকা 
2) 


